Muller L. Péter

Erzelmek csataja

Farasztd, hosszu napom volt. Szerettem volna gyorsan
sokat aludni. fgy hat, hamar &gyba tettem magam.
Elrendeztem a pdarndkat,- ez kell a gyors alvashoz. Egy
széles és lapos, valamint egy kisparna a fejem mellé,
hogy mikor elfordulok, ne légjon a fejem. Meg aztdn arra
is jo, ha elfordulok, aldcsisztatom a kezem, Kkissé
megemeli, és puhasagaval korilfonja arcomat. Az édes
alomhoz kell. Mintha a vagyott kedvesem o&lelném, s
arcunk 0Osszeér. J6 pdar esztend6 maganyaban a
kisparnanak igy, igenis nagy jelent6sége van. Nem
mintha sok érzelmet taplalnék egy kisparna irant; inkabb
a képzelettarsitas az, mely valdsagga sz6vi az almot, a
vagyat, hogy van melletted valaki.

Valaki, aki mar nem egyszer(ien a kedvellek baratsagos
érzésével kering gondolataimban vagy tolti meg a
napom kedvességével. Varom a talalkozast, a
beszélgetéseket, vagy csak hogy lathassam. J6 ez az
érzés. Békességet és nyugalmat hoz elmém kavargd
gondolatai kozé, még akkor is, ha szivem felfokozott
tempot diktal. Mar pedig fokozza. Egyre tobb gondolat
csapong rola fejemben, s elmém csak ugy ontja a
képeket a vagyott kedvesrél. Rakosgatom a képkockakat
a nap pillanatfelvételeibdl.
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Amikor oOsszetaldlkozott a tekintet, s belenézhettem
szemébe. Oly baratsdgos, meleg csillogds, melyen at
belelattam lelkébe, s magammal hoztam egy darabot
téle, bel6le. Hagyom, hogy bdjosan kacér pillantasa
elcsabitsa lelkem, s bortonébe zarja. Mily kegyes rabsag
ez. Ujabb kép. Szélesen fehérl6 mosoly és romteli,
viddm nevetése, csengbhangja lelkemnek. Egy
tokéletesre komponadlt festmény, melyet telt ajkai
foglalnak keretbe. A vagy, mely eddig csak pardzsként
izzott, most fellobbantotta langjait. Erinteni akartam az
érzelmek eme mesteri domborm(ivét. Az elmém nem
mérlegelt, hisz oly er8s érzelmi hullam késztette
cselekvésre. Tovabbitotta a testemnek, iranyitotta a
kezem, az arcom, a szdm, s kozelebb huzta a kisparnat.
Nevetés és kuncogds szakitotta félbe, hogy valdra valjon.
De honnan jon ez a lekicsinyld, cinikus és egyben gunyos
nevetés? A mar kivadlogatott emlékképek felett, egy alig
kivehet6 sotét forma tlnik fel. Jatszik a képekkel. Felvesz
egyet, aztdn még egyet, megnézi, és mint aki rosszat
hizott, eldobja. Aztan elkezdi kevergetni a lapokat, majd
megunja. Felmarkolja az egészet és feldobja. Kdzben
nevet. Szanaszét replilnek a kirakd darabjai. Gunyos
nevetése egyre hangosabb. Mindenki figyelme e sotét
alak elé fordul. A sziv, mely eddig hevesen dobogott,
most lelassit. A vagy tlize is parazzsa csendesiil.

Ki vagy?- kérdezi az elme, ki altaldban partatlan
végrehajtd. A félelmetek!- jon a vdlasz. Débbent csend.
A vagy és a sziv szinte egyszerre kérdezik: mit keresel itt?
Miért kell mindent lerombolnod?- sistergett a vagy
dihos izzdsban. De hisz ez csak szinjaték!- vetette
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valaszul a félelem. Eveken &t ugyanaz a szereposztas.
Nézzétek csak, kik vannak velem? Az dnbecsiilés és a hit!
Olyan kicsik, hogy észre sem veszitek. Ok ugyan miért
valasztottak engem? ...A sziv- mely alapvetéen a
szeretet jelképe, Osszeszoritott fogakkal elszamol 6tig, és
a megbocsajtas jéakarasdval valaszol.
Mondd félelem, miért csinalod ezt? Megkotdd ldbamat,
hogy lépjen! Elfojtod szavam, hogy ne tudja kimondani
érzéseim! Csak a szemem nem kotdd be, hogy lassam,
mit veszitek?
Egész életemben patyolgattalak, felneveltelek. Most ez a
hala? Most, hogy Ujra érzek, Ujabb gatakat emelsz elém?
Mar tobbszor legy6ztelek. Most is megteszem.
A félelem szétlanul bamult maga elé, mintha szégyellné
magat. De cinikus mosolya mogil pokhendi valaszt
dobott. Csaldéka almok!... Oly kegyetlen egyszer(lséggel
mondta- mely talan felszinesnek tlinhet, am volt benne
egy kérlelhetetlen "csak azért is". Talan nem most, de
holnapra- mint elvetett mag, gyokeret ereszt, és
megfojtja szavadat, vagy megbénitja |épésed.
E lélegzetvételnyi csendben- mely mintha tarsa lenne e
kimondott szavaknak, az elme reagalt els6ként. Egy fél
emberdéltényi érzés és érzelem levéltari anyagat
Osszegezve - megdonthetetlen tényekre tamaszkodva
igazolasképp, tette fel kérdéseit a félelemnek. Bar
mindig az er@sebb érzelem impulzusainak parancsat
kovetve tette dolgat, most mégis ugy érezte, hogy a sziv
partfogasra szorul. Ebben a patt helyzetben felvette birdi
pardkajat, s mint itélethozd, tette fel békéltetd
kérdéseit.
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Te mit veszithetsz, ha hagyndd kimondani, ha ha
hagynad megtenni?- szegezte kérdéseit a félelemnek. Mi
van, ha nem a viélasz? Igy még oriilni sem tudsz. Nem
kapsz igazolast jéslatodra! Mondd, mit nyersz vele, ha
megszakad a sziv? Tudod,.. akkor nem lesz alom, nem
lesz vagy. Akkor nem iranyitom az éjszakat, de a nappalt
sem, s nem tapldlom a gondolataim. Akkor eléd all a
sorban a bdnat, a keserlség, és szamkivetett leszel az
érzések kozott. Mennyire groteszk lesz 1atni, hogy a
félelemnek félelmei vannak.
Nem vartam meg az itéletet. Filmszakadas.
Alszom végre. A végtelen nyugalomnak testem megadja
magat. Mar nem pillantok az érara sem, lesve az idé6t,
hogy még egy mentséget hozzak a szivem javdra. Nem
hallatszik mar a zajos élcel6dés, hangos nevetés kritikus
énem biralé érzéseit6l. Az agyam kikapcsol mindent,
csak a sziv halk dobbandsai adnak Utemet az éjszaka
csendjének. A mennyezetre ragasztott foszforeszkald
csillagok is elejtik fénylket. Halk neszik észrevétlenil
meril el a parketta repedései kozott.

Egyre mélyebb séhajok fujjak ki elme és test felgydilt
terheit. I|d6tlen wutazds kezdete egy eszméletlen,
tudatalatti vilagba. Alszom végre.

A hold tompa fénye hoz nyugalmat alvd lelkemnek. A
figgobnyrésen bekandikdlva kérbejarja a szobat, ahogy
égi Utjan atlép a holnapba. Uj reményt tapldlva a manak,
hogy csodava éledjen a nap elsé sugarai altal. Az déra
szamlapjan a kismutatd raér6sen cammog. Mint bolcs
tanitomester, ki visszafogna a nagymutatd sietségét s
megnyujtva ezzel a rohand perceket. Tudja, hogy a
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perceket kitolté mdsodpercekben megannyi értékes
pillanat van; melyeket ma kell megélni, s eltenni
emléknek a tegnapoknak. 4:09:59, és még egy
masodperc zarja le almomat. A dallamos ébreszt6t zajos
vijjogasként érzi még tompa elmém. Még csukva a
szemem, s tapogatdzva keresem a hang forrdsat. J6, j6 -
csak még ot percet. Ez az 6t perc a vilagmindenség, és
arra elég, hogy keresgélem az édes dlom utolsé
képkockait. ElImém kezd magahoz térni. Telepiti a napi
frissitéseket, és prioritdsok szerint felvillantja a
legfontosabb teendGket és érzéseket.

Erzem a szivverésem. Erzés és sziv egyltt, olyan
impulzus elmémnek, mely a pillanat toredéke alatt
lapozza fel vagyaim fotdalbumat. Ezernyi kép villan fel.
Egy mosoly, egy tekintet, a taldlkozas. Edes az ébredés!
Olelem a parnat, takardn labam atvetve.

Az éjszaka, a sziv gy6zott!
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