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Dél 3 kar¢ felvétele ellen Nyugat a kér nyolcassal indul.
Kelet iit a ddmadval, majd lehivja az dszt és a kirdlyt. Re-
méli, hogy igy partnerénél fel tud magasitani egy adu
titést, taldn feliil tudja lopni a felvev6t. Mit tehet a felve-
v6, melyik adujdval lopjon? Ha a kirdllyal lop, és utdna
megadja az adu impasszt, lehet, hogy kiiit Kelet szingli
vagy dublé ddmdja. Ha pedig a tizessel lop, lehet, hogy
Nyugat feliil tudja lopni a ddméval. Ha kiadja az adu dé-
mat, meg fogja bukni a felvételt, mert ki kell még adni
egy pikket és egy treffet is.

Bridzsben kertilni kell a taldlgatdst! Olyan jatékot kell talal-
ni, amikor nem fenyeget az adu ddma kiaddsa. A felvevé-
nek nem szabad a harmadik kért ellopnia, helyette el kell
dobnia egyik vesztgjét, példdul a pikk négyest. S6t, ha Kelet
a kor tizessel folytatja, arra is veszt6t kell dobni, a treff 6tost.
Utédna hidba hiv Kelet 6todszér is kort, az asztalon sincs
tébb kdr, Nyugat adujét feliil tudnd lopni. Barmi mést hiv
Kelet, azt megiiti a felvevd. Lehivija az adu kirdlyt (a hosszu
kér miatt inkdbb Nyugaton lesz hosszu adu), és ha kellene,
Nyugat harmadik adu ddmajét is el tudnd fogni.

A vesztbre vesztd alkalmazdsaval a felvevs el tudja ke-
riilni, hogy az ellenfél adu ddméja iitéssé véljon. A felvé-

telt igy tudja teljesiteni.

FELADVANY

Ebben a szdmban egy feladvanyt is kozliink. A megfej-
t6k kozott hdrom 2016. évi bridzsnaptart sorsolunk ki.
A megfejtéseket a magazin@obudaitarsaskorhu cimre
kérjiik bekiildeni e-mail-ben.

A megfejtéshez egy-két mondatos indokldst is varunk.
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A felvétel 6 kér, a felvevé pedig DéL

Nyugat a pikk bubival indul. A felvevé rateszi a ddmat,
Kelet a kirdlyt, és a felvevé tit az dsszal. Hogyan telje-
siti a felvételt? Melyik impasszt kell megadnia, hogy a
két lehetséges vesztSje (pikk és treff) koziil legaldbb az
egyikt6l megszabaduljon? Szerencsére az aduelosztds
kedvezg, 2-2.

JATSSZ!

S7ABOLCSI JANOS: SAKKDZZON A GYEREK

Szdmos sziil6, nagysziil6 szeretné megtanitani sakkozni
gyerekét, unokdjat. Sokan arra is gondolnak, hogy ha meg-
tetszik a stratégiai jatékok kirdlya az tigyes, élénk gondolko-
dést gyereknek, esetleg lehet belSle mestert, nagymestert,
nemzetkozi hirességet nevelni. De hogyan kell elkezdeni?
Cikkiink errdl kivdn hasznos

informécidkat nytjtani.

az eqyik legjobb képességfejlesztd
MI A SAKK? program. Fejleszti a gondolkoddst,
a logikdt, a dontési képességet,
az iddbeosztdst, a memoridt.

Jaték, szérakozds, végelat-
hatatlan szdmitdsi rendszer,

mar-mar tudomdény, sport —

~Ma mdr koztudott, hogy a sakk

Megtanit elviselni a kudarcot (és a

bélyai mind-mind megfeleltethetSk egy életmozzanatnak.
Példéul a séncolds voltaképpen az otthonteremtés jelképe,
amely sziikséges feltétele a kezdeményezés megragaddsa-
nak, a tdimaddsnak, vagyis az életpdlyanak, a karriernek.
Ez a jelképessége a sakknak persze nem tudatosul a gye-
rekben (és a legtobb sakkot
jatszé felnGttben sem), mégis
hat tudat alatt, és még von-
z6bba teszi a jatékot. Ha gye-
rekiink érdeklsds, tehetséges
és hajland6 tanulni is, el6bb-
utébb versenyzéként a sakk
sportjellege kertil el6térbe, a

versenysport minden 6romé-

koztudott, hogy asakk mind-  sikert is). Mindezt jatékos formdaban.”  vel és gondjaval egyiitt.

ez egyszerre, és vonzoerejét
taldn éppen ez a komplexitasa adja. Gyerekeink szdmara
mindenekel6tt jaték, amely szérakoztat, megtanit kiiz-
deni, nyerni és vesziteni, fejleszti szellemiiket és jelle-
miiket. Hadijaték, amelyben hadseregek csapnak dssze,
a jatékos hadvezérként (vagyis szerepjéték is) terveket
kovdcsol, hajt végre, és keresztezi az ellenfél terveit.
Mindezt nagyon egyszert kivitelben: egy 64 kockds tab-
ldn vagy vdsznon, 32 egyszeri figurdval. Nagyon kevés
befektetést és technikai alapot igényel a sakkozs.
Kevesebben tudjék, hogy a sakkjaték élet- és vildgmo-
dell is, amelyben vildgunk szdmos mozzanata lelhetd fel
rejtett, elvont formdban. A megnyitdsi alapelvek, a sdnco-

lds, a cserék vagy éppen ezek elkeriilése, a végjaték sza-

MIERT SAKKOZZUNK?

Ma mar koztudott, hogy a sakk az egyik legjobb ké-
pességfejleszté program. Fejleszti a gondolkoddst, a lo-
gikat, a dontési képességet, az idébeosztdst, a memoridt.
Megtanit elviselni a kudarcot (és a sikert is). Mindezt ja-
tékos formdban. Igaz, mostandban népszertibb id6toltés,
szorakozas a szdmitégépes jatékokkal valé foglalkozas,
am éppen az az elénye a sakknak, hogy a gyerek még-
sem il egész nap a gép el6tt, nem lesz magdnyos, tdr-
sasdgi jaték is ez. A sakknak egyébként ma mar komoly

szamitégépes hattere is van.

133



134

»Az én gyerekem nem tud nyugodtan megiilni egy
helyen, talmozgésos, hiperaktiv, reménytelen, hogy sak-
kozzon” - szoktuk hallani. Meglepd mdédon altaldban
éppen ezeket a gyerekeket fogja meg legjobban a sakk.
Tessék kiprébélni! Természetesen, amikor egy kisgyerek
elkezd sakkozni, nem lehet az a cél, hogy nagy, nem-
zetkozileg ismert sakkozé legyen bel6le, csak az, hogy
kapjon egy nagyon hasznos és kellemes jétékot, olyan
eszkozt, amely az életben mindenféleképpen haszndra
vélik. Ha tehetségesnek bizonyul, természetesen tovdbb
lehet képezni versenyzdnek, de eleve nem lehet ez a cél.
Igaz, olyan vildghirt sakkversenyz8k, mint a Polgdr
lanyok vagy a 19 éves, e sorok irdsakor magyar ranglis-
tavezetd Rapport Richdrd mdr 8-9 éves korukban egy
komoly versenysakkozéi pélydra alltak. E sikeresnek
bizonyult kisérletek mogott kiemelkedd egyéni tehetség,

hatalmas munka, sziil6i 6nfeldldozds és komoly anyagi

SZIMULTAN (EGY NAGYMESTER JATSZIK 20 GYEREK ELLEN)

er6forrdsok is alltak. Mds csalddok is belekezdtek efféle
kisérletbe, amely azonban nem jdrt eredménnyel, és emi-

att ma mdar nem is nagyon tudunk réluk.

HOGYAN KEZDJUK?

A 1épéseket, a sakktdbla attekintését a sziil6, a nagy-
sziil6, az id6sebb testvér is nagyon j6l meg tudja tanitani.
Az els6 partikat mindenki csalddi vagy barati korben
jatssza le. Manapsdg az 6voddkban és az altaldnos is-
kola els6 osztdlydban is sokhelytitt van sakkoktatds, itt
is el lehet kezdeni. Nem egyszerti kérdés a ,Hény éves
korban kezdjiik?” sem. A vélaszom: 6t és nyolc éves kor
kozott. Az 6vodai tapasztalatok azt mutatjdk, hogy meg-
felel6 oktatéval az 6vodasok teljesen alkalmasak a sak-

kozds elkezdésére. Am ha valaki 12 vagy 15 éves koraban

FOTOK: SZABOLCSI JANOS
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ismerkedik meg a jétékkal, akkor is lelhet nagy élvezetet
a sakkban, el is érhet j6 eredményeket, ha vildgklasszis
taldn mdr nem lehet is bel6le.

Néhény iskola foglalkozik mér sakkoktatdssal. A Pol-
gdr Judit vezette Sakkpalota képességfejleszté program
az altaldnos iskola elsé két osztdlydban remek alapokat
ad azoknak, akik aztdn folytatni is szeretnék a sakkozast.

Van internetes lehet6ség is. A magyar Sakkszévetség
honlapjén hédrom ciklusos, 3x36 leckés, kivélé sakkozék
altal készitett humoros, kedves sakktanité program miiks-
dik. Cime: http://chess.hu/sakksuli/index.php. Tébb ezren
csindltak mar végig eredményesen, nagyon ajanlom!

Ha a sziil, a csalddtag valéban csak hobbisakkozé
és nem nagyon erds, akkor jobb, ha a gyerek minél ha-
marabb szakért6 edz6hoz keriil. A kordn megtanitott

helytelen ismereteket, elveket, a rossz szemléletet kés&bb

nagyon nehéz, szinte lehetetlen korrigdlni. Keresstink
sakkszakkort vagy egyestileti edzést érdekl6ds gyere-
kiinknek! Az ébudaiak nincsenek rossz helyzetben: az
Obudai Sakkiskola j6 hirii nevels mihely. Honlapjuk:
http://www.obudaisakkiskola.hu/. Néhdny mds nagy
budapesti nevel kozpont (Barcza-BEAC, Hiivosvolgyi
Sakkiskola, Kébdnyai Sakk Club, MTK stb.) is nagyon jél
foglalkozik gyerekekkel.

Néhény hénapos edzés utdn (dltaldban heti két al-
kalommal jdrnak a fiatalok) elszér kisebb, rovidebb
jatékidejd (,rapid”), késébb komolyabb korosztalyos
versenyekre viszik a csemetét. A rapidversenyek koziil a
legelterjedtebb a didkolimpia (egyéni és csapat), az ezen
valo részvételhez még nem sziikséges egyesiileti tagsag
sem. fgy kezdédik el egy versenyz&i palyafutas.

A nagy kérdés mindig az, hogyan viseli gyerekiink
a vereséget. Barmilyen iigyes, nem lehet mindig nyerni.
Nem is célszert. A sakkozé a vereségekbdl tanul, a hibdk
felderitése és kijavitdsa utjan fejlédik. Az természetes,
hogy a vereség utdn elkeserediink, és szomortisdgunk
par percig vagy par 6rdig tart. De azutédn tullépiink ezen,
és igyeksziink levonni a tanulsagokat.

Vannak azonban olyan gyerekek (és persze felnst-
tek is), akik nem tudjdk feldolgozni a vereséget. Nekik
szomoru szivvel azt kell tandcsolnunk, ne sakkozzanak,
mert a kiizdelem &llandé kinok forrdsdvd vdlhat. (Is-
meretes, hogy Jézsef Attila, aki jél sakkozott, nem volt
képes elviselni, ha megverték. Ilyenkor 4j és Gj partik-
ba kezdett: egészen addig kellett jatszani, amig egyszer
nem & nyert.)

A sakk egyik legfGbb nevels hatdsa, hogy hozzédszok-
tat kisebb vereségekhez, amelyeket feldolgozva fel tu-
dunk hasznélni a magasabb szintre 1épéshez.

HOGYAN FOLYTASSUK?

Ha gyerekiink elért egy bizonyos szintet, egy mar rég-
6ta jol mikods, a Magyar Sakkszovetség éltal irdnyitott
rendszer gondoskodik a tovdbbképzésérdl. A komolyabb
versenyeken val6 részvételhez sziikséges a versenyen-
gedély kivaltdsa, az egyesiilethez tartozds. J6 esetben az
egyestilet gondoskodik a gyerek edzésérdl, tanitdsardl
is. Aki ennél is tobbet akar, az beiratkozhat egy régids
sakkiskoldba (Budapesten ketts is miiksdik). Itt havonta
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