INTEZMENY

HETKOZNAPI CSODAK A SAN MARCO UTCABAN

Japanul énekelnek és olimpidra késziilnek a Csaloganyban tanul6 gyerekek

Tavaly iinnepelte 140. sziiletésnapjit a Csalogdny. Természetesen nem egy maddrrol szol a torténetiink, hanem egy olyan
intézményrél, ahol azon gyermekek sorsdt egyengetik szivvel-1élekkel az itt dolgozo szakemberek, akik folyamatos meg-
segitést igényelnek. A San Marco utcdban tobb mint kétszdz kozépsiilyos értelmi fogyatékos gyermek €l optimdlis koriil-

mények kozott, tanul, sportol, jatszik.
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FOTOK: SZASZ MARCELL

J6 hosszi neve van az intézménynek: Klebersberg In-
tézményfenntarté Kozpont III. Tankeriilet Csalogany
Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté Speciilis
Szakiskola, Egységes Modszertani Intézmény, Didk-
otthon és Gyermekotthon.

RITOKH TAMASNE IBAZGATONG: Osszetett, tobb céld intézményként
miikoédiink. San Marco utcai épiiletiinket 2008-ban vet-
tiik birtokba, ami egy mingségi ugrés volt, hiszen 8000
négyzetméteren dolgozhatunk. A régi épiiletszdrnyban
az oktatds, az 1j épiiletben a kollégium és a gyermekott-
hon kapott helyet. Az 6sszekotd részben van az ebéd-
16nk, uszodédnk és a nagy, kettéoszthaté
tornatermiink. Kétszaztizen6t gyermek
tanul intézményiinkben, huszonhat

csoportban folyik oktatdsuk.

Milyen problémakkal kiizd ez a két-
szaztizenot gyerek?

Az intézményiinkbe jaré gyermekek
elsGsorban kozépstlyos értelmi fogya-
tékossaggal €16k, de egyéb tdrsuld fo-
gyatékossdg sem ritka (mozgdsfogya-
tékossdg, latdssériilés, halldssériilés,
autizmus spektrum zavar). Gyermeke-
inket egy részletes, dtfogd vizsgdlat alapjdn a F&vdrosi
Pedagégiai Szakszolgalat tanuldsi képességet vizsgdlod
bizottsdga utalja be hozzank.

Mozgaskoordinaciés problémak?

A legtobb gyermekiink mozgdskoordindciés probléma-
val kiizd. Tobb kerekes székes, illetve jarokerettel koz-
lekedd gyermek ellatadsat biztositjuk. Kiemelten kezeljiik
ezért a korai fejlesztést, és az 6vodai nevelésen beliil a

kimondottan erre a teriiletre irdnyul6 fejlesztési munkat.
Miért fontos a kollégium?

Sokéves tapasztalatunk azt mutatja, hogy a gyermekek
egyéni sajitossdgait figyelembe véve a kollégiumi nevelés
tSbb irdnybdl tdmogatja az 6voddban/iskoldban folyé mun-
két. Segiti az 6néllésodds folyamatét, hiszen sok praktikus,

a mindennapokban jél haszndlhaté gyakorlati ismeretet

szereznek itt. A sziil6knek igy lehet8ségiik van a munka vi-
lagdban val6 elhelyezkedésre. Orommel tapasztaljuk, hogy
a visszajelzések alapjan a kollégiumi szolgaltatdsunkkal se-
githetjiik a csalddokat. S6t, ha kétszer ekkora kollégiumunk

lenne, akkor is telt hdzzal m{ikédnénk.
Hol folyik az oktatas?

Az épiilet minden egyes négyzetméterét kihaszndlva,
nincs olyan helyiség, ahol ne folyna valamilyen oktatds.
Héromtdl nyolc éves korig négy évodai fejleszt6 szobdban
folyik az iskolara valé komplex felkészités. Az iskoldban
valtoz6 nagysdgi termek vannak, me-
lyek elosztadsandl figyelembe vessziik az
életkori és a tarsul6 fogyatékossagok sajé-
tossagait. Osztalytermeinken kiviil zene-
terem, egyéni fejlesztd termek, logopédiai
szobdk, gyégytorndsz termek, AAK M-
hely (alternativ kommunikdci6 fejleszté-
se), tanmihely, tankonyha, tornaterem,
uszoda, valamint szabadtéri sportpdlya

és jatszéudvar all rendelkezésre.

Itt kiilonosen lényeges a kiscsoportos

munka?

A kiscsoportban zajlé munka valéban a leghatékonyabb,
toreksziink is erre. Atlagos létszdm az egyes csoportok-
ban nyolc f§, de maximum tizenkét f6 van egy osztdly-

ban. Utébbi a szakiskoldra jellemzé.
Mit jelent az, hogy szakiskola?

A mi szakiskoldnk, ahogy a neve is mutatja: Készségfej-
leszt§ Specidlis Szakiskola. Az OKJ-s vizsga feltételeit
6k nem tudjdk teljesiteni, ezért tantsitvanyt kapnak az
elvégzett szakmai modulrdl, amellyel védett munka-
helyen tudnak elhelyezkedni. Képzéseink: udvaros és
arufeltolts. A képzés folyamdan a szakmai munka mel-
lett kiegészitésként kézmiivesség folyik — gyertyaontés,
szovés, peddigndd-fonds, asztalosmunkdk, kiilonbozs
kreativ tevékenységek —, a tankonyhdban pedig megis-
merkednek a hdztartdsi munkdkkal. Végz8s fiataljaink
idénként felnétt feliigyelet mellett besegitenek az 6voda-
sokndl a gondozasi feladatok elldtdsédban.
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Mik a tapasztalataik ezen a téren? Van fogaddkészség

a végzett szakiskolasokra?

Nehéz erre pontos vélaszt adni, hiszen tanuléink tobbsé-
ge felnétt intézményben folytatja életét. A dolgozni tudé
és szeret$ fiatalokat ott rogton tudjdk alkalmazni. Ha
nem is munkavallaléként, de udvarséprésben, kertész-
kedésben részt vesznek. Van olyan felnétt intézmény,
ahol hatalmas iiveghdzban dolgoznak a gyerekek. A szii-
161 héttérrel rendelkezd fiatalok esetében is van lehetGség
védémunkahelyen elhelyezkedni (pl. élelmiszerboltban
arufeltoltéként), tobb fiatalunk is munkdt kapott egy
élelmiszerlancndl. Almaink ennél ugyan tovébb mutat-

nak, de minden apré elérelépésnek nagyon oriiliink.
Hany évig maradhatnak a gyerekek?

A korai fejlesztéstd], tehdt csecsem&kort6l kezdve 23 éves

korig itt nevelkedhetnek a gyermekek.

Milyen szakemberek dolgoznak itt, illetve milyen fog-

lalkozasok, terapidk vannak a gyerekek szamara?

Legnagyobb szdmban gydégypedagégusok dolgoznak
az intézményben, 6k oktatjdk a kézismereti targyakat.
Az egyéb készségtdrgyakat erre szakosodott kollégak,
testneveldk, gyégytorndszok, konduktorok, logopédu-
sok, egyéni fejleszték, szakoktatok latjdk el. Az évo-
déatdl kezdve vizhez szoktatds, emelt szint{i ének-zene
oktatds, illetve allatasszisztdlt terdpidk zajlanak. Lo-
vas terdpidra az Aranypatké Lovardéba jarnak a gye-
rekeink hetente kétszer az Aranyhegyi ttra, a kutyate-
rdpia az iskoldn beliil zajlik. Mindezek hozzdjdrulnak
a gyermekek érzelmi gazdagoddsdhoz, személyiségiik

fejlédéséhez.
Komoly sportélet is zajlik az intézményben.

Iskolank 25 éve, tehédt a kezdetektdl tagja a Magyar
Specidlis Olimpia Szovetségnek, amely az értelmi sé-
riilt emberek sportoldsi lehetGségét biztositja. A 2013-
ban alakult Csalogdny Didksport Egyesiilet képviseli
iskoldnk sportoléit a szovetségben. Biiszkék vagyunk

eddigi eredményeikre, akdr hazai, akdr nemzetkozi

versenyekrdl beszéliink. A legutébbi két nagy versenyt

emlitem: 2014-ben Antwerpenben az Eurépa Jétékokon
harom sportoléval vettiink részt. Uszdsban és atlétika-
ban arany-, eziist- és bronzéremmel tértiink haza. A
2015 nyardn Los Angelesben megtartott Vildgjatéko-
kon egy tiszénk és egy teniszezdnk képviselte egyesii-
letiinket. Uszénk 8. és 4. helyezést ért el, teniszezénk
egy arany- és egy ezlistéremmel zdrta a tornat. Biisz-
kék vagyunk a Kélyokprogramra bazis intézményként.

Ezen kiviil tanuldink részt

vehetnek labdartigé torna- ,, Legyen elhivatott, gyerekszereto,

kon, nydron focicsapatunk
részt vett Goteborgban egy
nemzetkozi  futballtaldlko-
z6n. Mindemellett természe-
tesen turdznak, teniszeznek,
tollaslabddznak, asztaliteni-
szeznek, bocsa és petanque
szakkoriink is van, korcso-
lydzunk, gorkorcsolydzunk, bowlingversenyekre is
jarunk didkjainkkal. Igyeksziink minden gyermeket
megismertetni a mozgds oromével, ezzel is szinesitve

az életiiket.
Van egy kivalé uszodajuk is.

Remek lehet8ségeink vannak az uszoddnkban, két kollé-
gand vallalta fel, hogy az uszoddban szakszert tszdsok-
tatds mtikodjon. A délel6tti uszodai foglalkozasok tano-
ra keretein beliil zajlanak (vizhez szoktatds, gyégytszds,
vizi torna, uszdsoktatds). Hetente két délutdn a teljes
uszodat biztositjuk egyesiiletiink tisz6versenyzéinek a
felkésziilésre. Fogadjuk a III. kertileti 6voddsokat és kis-
iskoldsokat, akikkel kiils6 oktaték foglalkoznak. A kerti-
letben mtik6dé iskoldkkal, 6vodédkkal, egyetemmel kol-
csonosen jo kapcesolatot dpolunk, hiszen a Szent Mikl6s
Téri iskola sportoléi, egyesiiletiink leigazolt versenyzs6i
hetente hdromszor jénnek tszéedzéseinkre. Az Obudai
Egyetem segitette a felkésziilését a Nyari Specidlis Olim-
pidn résztvevd teniszezénknek, teniszpalyat és oktatot

biztositott versenyzénknek.

A lelkesedést nem mindig lehet pénzen megvasa-
rolni, igaz, manapsag nem is nagyon prébalkoznak

ilyemivel.

onironikus, jo pedagogus,
jO szakember, gazdag humorérzék-
kel megdldott, de ha eqyszeriien
szeretném megfogalmazni,
akkor els6sorban ember.”

Kollégdink elhivatott gydgypedagdgusok, akik kimond-
va vagy kimondatlanul, amikor feleskiidtek a diploma-
jukra, véllaltdk a munkadval jaré plusz feladatokat. Gyak-
ran ez teljes hétvégi elfoglaltsdgot jelent szdmukra, de
panaszkodni még nem hallottam &ket, vagy hogy nem
mennének legkozelebb. Természetesen oriilnék, ha ho-
norédlhatndm, de jelen pillanatban csak szébeli batorités-

sal tidvozolhetem eredményeiket.

Fontos terapias lehetdség a

zene és a miivészet is.

Maéar korai életszakaszban
megjelenik a zene és a m-
vészetre vald felkészités, mi
sem bizonyitja jobban, hogy a
Csalogany koérus tagjai kozott
tudhatunk két 6voddskora
gyermeket. Kérusunk rengeteg fellépésnek tesz eleget,
sok helyen megfordultak, orszdgos hirnévre tettek szert.
UNICEF géla keretén beliil Roger Moore-nak is énekel-
tek. Gyerekeink énekelnek olaszul, angolul, németiil,
torokiil és kinaiul is. Soronként, szinte szavanként ta-

nuljak meg a dalok szovegét.

Arrél még nem esett sz, hogy most volt 140 éves az

intézmény.

Intézményiink az els6 Magyar Gydgypedagdgiai In-
tézmény jogutédja (Frim Jakab, 1875). Az értelmi fo-
gyatékosok folkaroldsa, oktatdsa ennek az intézmény-
nek volt a feladata. Kittiné emberek voltak az el6deink.
Bérczi Gusztdv, akirél a gyégypedagdgiai kar a nevét
kapta, szintén az intézmény igazgatdja volt. Nagyon
sok j6 pedagégus fordult itt meg, akiknek az is fontos
volt, hogy fejlesszék a meglévé tuddst, akdr tankény-
veket irjanak. A mostani tankonyveinket is 6k készi-
tették. Mindenképpen meg kell emliteni a pedagégiai
munkdt segité kollégdkat: 6sszesen nyolcvannyolcan
segitik a tandrok munkdjat. GyermekfeliigyelSk, daj-
kak, gyégypedagobgiai asszisztensek latjak el a véds-,
6v6, gondoz6i munkdt a mindennapokban, a nap 24
6rdjaban az 6vodéban, az iskoldban, a gyermekotthon-

ban és a kollégiumban.
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Milyen személyiség kell ahhoz, hogy valaki ezen a
munkahelyen helyt dlljon?

Mit neveziink helytélldsnak? Ezt a definiciét nehéz a mi
szakmdnkban értelmezni. Legyen elhivatott, gyereksze-
ret6, onironikus, j6 pedagégus, j6 szakember, gazdag
humorérzékkel megdldott, de ha egyszertien szeretném
megfogalmazni, akkor els6sorban ember. Olyan ember,
aki azt 14tja, amit fejleszteni lehet, és nem azt, hogy mi hi-
anyzik a tokéletességhez. Ezek a gyere-
kek olyan embereket tudnak elfogadni,
akik képesek veliik egytitt gondolkodni

és cselekedni.

OBUDATOL LOS ANGELESIG

Az uszodiban Oravecz Eva biztatja a
gyerekeket. Megkérdeztem, milyen ut
vezette ide.

ORAVECZ EVA: Elsé diplomadmat egészségtan
tandrként szereztem, majd gyégypeda-
gbgiat végeztem Szegeden értelmi aka-
dédlyozott szakon. Utdna a Testnevelési Egyetemen mint

Gsz6-szakedzd végeztem.
Uszéversenyzo volt?

Nem, nem volt kéz6m az tiszashoz, soha nem versenyez-
tem, s6t a vice az, hogy nagyon késén tanultam meg tiszni.
Hatéves koromtdl kajakoztam, és igazadbdl az adott moti-
véciot, hogy megtanuljak tiszni. Amikor apukdmnak be-
jelentettem, hogy tszéedzd leszek, kicsit mosolygott rajta.

Rdaddsul elvégeztem a viziment$ tanfolyamot is.
Miéta dolgozik a Csaloganyban?

Tizenot éve. Délel6ttonként gydgypedagdgus vagyok, osz-
talyfénokként tanitok kicsiket az autista csoportban.

Mennyire kicsiket?

Otodik osztdlyig vannak ndlam. Vegyes csoportnak kell

elképzelni az autista csoportot, 6k az értelmi sériilés mellé

még autista jellemzkkel is birnak. Ez egy specidlis osztély,
és specidlisan is tanitjuk Sket. Ezzel foglalkozom délel6t-
tonként, délutdn pedig jon a sport. Kedden és cstitortokon
van az tszdcsapat hivatalos nagy edzése, 6k mdr verseny-
kozeli allapotban vannak. Miutdn kedden és cstitortokon
lemegy a nagy tszds, jonnek a pici 6vodasok, akiket el6bb-

utébb szeretnénk berakni a nagy tszécsapatba.
Miért fontos, hogy a gyerekek versenyezzenek?

Ezek a gyerekek kétszer egy héten becsii-
letesen letisszdk azt, amit le kell nekik
uszni, hogy legyen eredménye. Onérté-
kelés szempontjabdl rettentSen fontos ez,
hiszen érzik, hogy 6k is le tudtak tenni
valamit az asztalra. Nyilvan mas kateg6-
ria egy olimpia meg egy specidlis olim-
pia, de nekik ugyanolyan kategéridnak
szamit, mert becsiiletesen edzettek, és
elértek valamit, aminek az eredménye
ott csillog a nyakukban. Rengeteg egyéb
program mellett tavaly juniusban egy
aszonkkal és egy teniszezénkkel mi is
részt vettiink Los Angelesben a specidlis
olimpidn. Iszonyt varakozdssal indultunk, és prébaltak is
mindent élvezni. Igazabdl még sok is volt nekik. Néha mar
mi is csak kapkodtuk a fejiinket, rohantunk egyik prog-
ramrol a mésikra, de fergeteges volt, hatalmas élmény.

A tobbi srac mit sz6lt ehhez, hogyan érintette Gket,
hogy innen keriilt ki két olimpikon?

Természetesen hajtja Sket mindenképpen. Ez minden
versenyre igaz, nem csak az olimpidra. Barmilyen kis
versenyrdl hazatérve azt lehet ldtni az iskoldban, hogy
hétfén, kedden mindenki az érmekkel a nyakdban jdr-
kel. Nagyon sok gyerekiink tgy kezdett el dszni, hogy
latta az osztalytdrsain, hogy édllanddan éremmel térnek
vissza, és akkor § is jonni akart. Most éppen huszonhét

tszénk van.
Azok is sportolnak, akik nem versenyeznek?

Szdmukra otta szurkoldi csapat. Amikoritt van a verseny,

akkor 6k jonnek drukkolni. Rengeteg lehetdség van azok

szdmdra is, akik nem képesek rendszeresen sportolni. Itt
van a bocsa, ez a golydsport, amit a gyengébb képességti
gyerekek is élveznek. Vagy ott van a mozgasélménynek
nevezett foglalkozdsunk, amelyet kifejezetten stlyosan,
mozgésban is fogyatékos gyerekeknek kindlunk. Min-

denkinek taldlunk mozgéaslehetSséget.
Miben segit a sport a fizikai eldnyokon tal?

Rengeteg lehet6séget ad arra, hogy integréljuk a gye-
rekeket a tdrsadalomba. Jelen pillanatban egy gyégy-
pedagégus azért kiizd egy életen 4t egy gyerekkel,
hogy az megfeleljen a tdrsadalomban, helyt tudjon 4ll-
ni. Azért nevelgetjiik 6ket, hogy megtanuljak azokat a
tdrsadalmi normékat, amiket mi normalis esetben au-
tomatikusan elsajatitunk életiink sordn. Szerintem ez
kevés. Kevés, hogy mi megtanitjuk hiisz év alatt arra,
hogyan kell a tdrsadalomban viselkedni, mik6zben a
tarsadalom nem igazdn befogadé kozeg. Ezen segitenek
az integralt versenyek. Kéz6sen tsznak, futnak, kosar-

labddznak az egészségesekkel, és azt ldtom a fiatalokon,
hogy nem menekiilnek el, hanem szivesen jdtszanak,
szivesen to6ltik veliik az idejiiket. Egy-egy fiatal vagy
hires sportolé meg is débben azon, hogy mi mindent
tudnak didkjaink.

Van csaladja?

Van férjem és két nagy gyerekem. A nagyfiam 20 éves,
és méar az 6nall6 életét éli. A kisebbiket megfert6ztem
Kicsit, 6 is sportol6, sportgimnaziumba jar, és délutdnon-

ként, ha ideje engedi, bejon, és segit nekem az ovisokkal.

A férje hogyan viseli azt, hogy a felesége ennyire el-
foglalt?

O is olyan teriileten dolgozik, ahol rengeteg a munkdja,

igy nem unjuk meg egymadst. Ez a hossza hdzassdg titka.

VIG GYORGY

BLASKO BALINT ANTWERPENBEN A NEMZETI EUROPA JATEKOKON GYORSBAN, MELLBEN ES VALTOBAN INDULT, ES EZUSTOT, BRONZOT, ARANYAT HO-
Z0TT HAZA. MESZAROS SZABINA 2011-BEN ATHENBAN A VILAGJATEKOKON HARMADIK HELYEZETT LETT MELLUSZASBAN, GYORSUSZASBAN NYOL-
CADIK. MIKLOSITS PETER — AKI EGYEBKENT REMEK USZ0 ~ ANTWERPENBEN ATLETIKABAN VALTOBAN ES A TAVOLUGRASBAN IS EZUSTOT HOZOTT.
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