BEDO IMRE

Az apas csaladokban mas!

Részlet a ,,Férfienergia” cimi
konyvbél

Az apés csalidokban mds a hangulat, més az érzés. Olyan
né mondta ezt el nekem, aki apa nélkiil nétt fel. Amikor
az apa érzetérd] faggattam, Gszintén tortek el belSle az
emlékek. Visszagondolva elmesélte, hogy amikor osz-
télytdrsnéjénél alud, olyan helyen, ahol az apa is része
volt a csalddnak, akkor azt tapasztalta, hogy més volt a
hangulat. Olyan nyugalom volt abban a csalddban.
Olyan érzés volt — mondta — mintha egy nagy finak a
kérges torzse koré gytltek volna...

A férf1 a stabilitds hordozéja. Az dllandésdgé. A sza-
bélyoké, amit kozosen éllitanak fel a nével, de amelyik
megtestesitSje, ére a férfi. O adja a keretet, a viszonyi-
tési alapot. Pontosan azért kellenek ezek a mindent
egyértelmiivé tevd hatdrok, hogy azon beliil szabadon
lehessen valtozni. A stabil, nem édllandéan mozgo felté-
telrendszer minden él8nek biztos tdptalajt nytjt. A no-
vények sem szeretik a szeszélyes id6jardst, a gyermek sem
a hangulatfiiggé szabalyrendszert. Kell az, amihez lehet
alkalmazkodni, sziikséges a viszonyitdsi pont. Epp azért
kell, hogy a né dltal képviselt véltozds és élet megteremt-
hessen valami konkrétat. Ami csakis férfi és n6 dltal ko-
zosen lefektetett szabdlyok mentén lesz olyan, amilyet
létrehozni csak szindékosan lehet!

Ha nincs keret, akkor a véltozds szétfolyik. Ha nincs
keret, akkor nincs, amin beliil [étrejohetne, megtestesiil-
hetne a kozés produktum! Ha nincs meghatirozott ha-
téra a valtozdsnak, az élet épitésének, akkor szétforgd-
csolédik minden! Amorf és esetleges lesz. ..

Hideg és héldtlan feladat a kdzdsen lerakott szabé-
lyokat, kereteket megjeleniteni, védeni! Az dllandésdgot
képviselni. A férfi csakis azért vallalja ennek nehézsége-
it, mert tudja, hogy ezzel a léleksld feladattal értelmet
ad a nével kozos léciiknek. Mert kiilonleges szolgdlatot
ldt el ezzel! Azért villalja, hogy a ndnek ne kelljen ezt a
hideg, kemény feladatot elldtni. Azért véllalja, mert tud-
ja, csakis ez biztosithatja a nd szabad, meleg, életadd
véltozatossagit. Edes teherként villalja ezt, lehetéséget
adva a nének arra, hogy a kereteket kibélelve, gyerme-
keiken keresztiil egytitt 6rokithessék értékeiket az 6rok-
kéval6signak. J6, ha nem vir ezért elismerést, de még
jobb, ha ezt pdrja tudja és értékeli!

Az apds csaldd mds. Néként (vagy férfiként) egyediil
majdnem lehetetlen véllalkozds egy személyben a merev
keretet is és a benne levd életet, valtozdst is biztositani.
Egyszerre mindkett8t nem lehet: hideget, meleget, 4l-
landét, véltozét, hol a férfi-, hol meg a néi principiumot
képviselni embert prébdlé feladat!

Pontosan azért védi és emeli a nd a férfit, hogy tisz-
telete legyen a keretnek, amit kozosen hatdroznak meg
és amit néha kozosen mddositanak. Azére tiszeeli a férfit,
mert tudja, hogy a keret 8rzésével, a stabilitdssal, az 4l-
landésdggal pontosan az 8 valtozékonysdganak és életadd
erejének biztosit szabadsdgot, teremtd lehetdséget. An-
nak, hogy egyitt hozhassanak létre valamit, amit a keret
és a benne levd élet kdzosen biztosithatnak.

Ez a pdros jaték eredményezi, hogy legyen kiilonleges
értelme mindkettdjitk egyéni életének és a kozosségiik-
nek is! A kiilonleges érték, amit csak én tudok, motival!
Csakis a terhek szétosztdsa biztosithatja ezt. A terhek
olyan elosztdsa, amelyik testhezalld és egyedi feladatot
jelent mindkett6jiiknek kiilon-kiilon is. Amelyben mind-
ketten hasznosak lehetnek tgy, hogy 6nmagukat nélkii-
l6zhetetlen médon adjik az egészhez. Amely egyiitem(-
kodésben teljesiteni olyan o6rom, ami erdsiti az
6nbizalmat, 6néreékelést és 6nbecsiilést. Es nap mint
nap erdsebbé teszi a kozosségiiket is!

[gy valik valésigga az, hogy mindenért, amit egyiitt
létrehoznak, megbecsiiléssel tudnak egymdsra tekinteni.
A szerelem elmélyiil, 4ralakul. A fiatalsdg Sregséggé érik.
De volt érelme. Es volt 6rom benne. Es végiil ez okoz
majd boldogsdgot is. Mert a boldogsdgot kiilon meglel-
ni nem lehet, az mdr mindennek az eredménye. Csakis
az addig megtett Ut dsszeslirisodott éreéke okozhatja
benniink a dertit, az értelmesen sikeres élet érzetét, amit
sokan boldogsdgnak hivunk.

Férfi és nd, két ember és két jelleg egytittese teremt!
Ezért mds az olyan csaldd, ahol van apa. Apdnak lenni
felel8sség. Apdnak lenni jé! Apanak lenni nélkiilézhe-
tetlen!

Apidnak lenni mivészet. Az apa nem 6vja meg gyer-
mekeit az élettd], hanem a ,tapasztalds koriilményeit”
épitgeti, csiszolja. J6l teszi, ha az ,élet iskoldjit” bizto-
sitja, ha a dolgok elsajatitdsinak ,,biztonsdgos terepérol”
gondoskodik. Ha ,csak” lehetdséget ad csemetéinek!
Iskold, teret, hoz létre, amiben utddai 6ndlléan tanul-
nak. Bukétérrel rendelkezd versenypélydt épit. Es sziv-



dobogva, de némdn engedi, hogy ,.gyorsitsanak”... Le-
gyOzve sajdt félelmeit bizik benniik, a kispadrol!

Az apa nem a bukdstél, hanem a végzetes hibitdl dvja meg
gyermekeit. Nem a gyermeke kezét fogja, hanem mindig
egy lépéssel elorébb Lit és egy lépéssel migitte van. O az
alap, a biztonsdg, amire a gyermek rdépitheti sajdt magat!
Ondlléan. Igy lesz gyermeke t5bb, mint 6!

Az apai szeretet nem biztonsgos. Inkdbb kockdzatos.
Mint az élet! Apdnak lenni nem konnyd. Apdnak lenni
ol

A csalddi minta természetesen nemcsak az apai min-
tét, hanem a férj, a hdzigazda, a csalddfé, a munkatars,
a bardt, a sportember, a mesterember és megannyi més
férfiszerep mintdjt is felépit. Ohatatlanul. Vagy éppen-
séggel nem épit fel semmit, mert jelen sincs!

Tegytink arrél, hogy szerepeinkben ne , mesefigurdk”
legyiink! A cselekedeteink tesznek azzd, amik mdsok
szemében lesziink! Egészen mds minta az ezt littam
apdmtdl”, mint az ,ezt halloctam apdmedl”... Gyerme-
keink dltal megélt tetteink tesznek kovethetd, értékors-
kit§ apdva! Régen egytitt tevékenykedett apa és gyermek,
az apa ,,lathatd” volt. Tegyiink ezért ma is, ki-ki a maga
mddjdn! Valjunk apaként lithat6va, igaziva!

A férfi, a férj, az apa nem abbdl 4ll, hogy munkahe-
lyén pénzt keres. Szerettei szdmdra annyiva vdlik, ahdny
gondolatot tettei 4ltal valdsdggd alakit — a szemiik l4ctd-
ra. A feleséged, a gyermeked szemében az vagy, amit
konkrétan ldtnak beléled. Gyermekszemmel ma: ha apa
dolgozik = apa nincs velem. Apa otthon pihen = apa
tévénéz$ ember. Apa a munkdjdrél mesél = apa egy me-
sélé ember (nem munkdsember!). Tenniink kell arrél,
hogy biztos legyen: apibdl mi ,,mese” és mi igazi bel6le?
Lactatnom kell, ki vagyok apaként, férjként, bardtként,
bajtdrsként, minden szerepemben! Es ezt csak a cselek-

vésen, a tettek gytimolesein keresztiil ldttathatom. Du-
mdval nem. A mindennapi teremtés megvaldsult csoddi
teszik a férfie!

A férfivé vélas folyamatdban tehdt elengedhetetlenil
fontos a minta, ami a csalddbdl sziilethet meg. Ennek
hidnydba nagyon nehéz Gt vir a férfivd vélni szindéko-
zbra. A csaldd szerepe tehdt alapvetd.

Figyelemreméltd és kiilonos feleldsséggel ruhdzza fel
mindkét nemet(!), hogy a University of Newcastle ku-
tat6i megallapitottak, hogy magasabb az IQ-juk azoknak
a gyerekeknek, akik sok id6t toltenek apjukkal. A kez-
detektd] és gyermekkorban egyiitt toledte id6 még a
gyerek karrierjére is hatdssal lehet. Az egytittlét persze
nem azt jelenti, hogy pusztdn egymds mellett élnek, ha-
nem igazi jelenlétrdl szol, arrdl, hogy az apa tényleg részt
vesz a gyerek életében a fejlédése érdekében. A kutatds
valéban nagyszabdst volt, tobb mint 11 ezer, 1958-ban
sziiletett brit férfit és ndt vizsgdltak meg. A haszndlt méd-
szertan szerint az anyakat kérdezték ki, hogy az apa mi-
lyen gyakran vett részt a kozds programokban, milyen
gyakran olvasott a gyereknek, szervezett kiiltéri progra-
mokat. A magasabb 1Q-n kiviil az apjuk hatdsa mellett
felndtt gyerekek konnyebben igazodtak el a kozosségek-
ben, mint azok, akik kevesebb figyelmet kaptak apjukedl.
Azaz az apa jelenléte az EQ (érzelmi intelligencia) szint-
jiikre is pozitiv hatdssal volt. A kiilonbség még 42 éves
korban is érezhetd volt. A kutatdst vezeté Daniel Nettle
jelentds kiilonbségrdl beszél.

Itt fontos hozzdtenni: a férfiminta nemcsak a fidknak,
hanem a ldnyoknak is egyardnt fontos! Alapvetden be-
folydsolja a mdsik nem ismeretét, a csatlakozdsi pontok
felismerését, teljesen meghatdrozza a pdrvdlaszedst. Az
értékes férfiminta létrehozdsa, felmutatdsa tehdt nemes
és egyetemes kotelesség!

Varfalvi Mariann

Az apak szerepe véddnbi szemmel
— a véddndi szolgalat szerepe az apak

életében

A Védonéi Szolgalatrol

A kor tdrsadalmi, gazdasigi és demogréfiai vdltozdsai
hivtdk életre a véd8ndi halézatot 103 éve 1915. janius
13-4n, , Stefdnia Szovetség az anydk és csecsemdk védel-
mére” elnevezéssel. Megalakuldsakor a cél: a csecsemd-
halandésdg csokkentése és a nemzet szdmbeli gyarapo-

ddsdnak eldsegitése volt, és célul tiizte ki a tudatlansdg,
a babonasdg elleni kiizdelmet.

Kezdetektdl a mindenkori tirsadalmi, népegészség-
tigyi kihivasok, hazai és nemzetkézi demografiai mutatok
mutatjik az irdnyt, a feladatokat a Szolgdlatnak.



