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Tisztelt Olvaséink!

Oszintén reméljiik, hogy korabbi, ,, Tisztelet az Edesanydknak” kiadvanyunk elnyerte tetszésiiket, mindannyian taldltak
tovdbbgondoldsra érdemes, hasznos és élvezetes olvasnivalét. Ahogyan igértitk, megtartottuk nydron az Apdk napi
konferencidnkat és elkészitettiik a tobbségében apdkrol sz4l6 irdsokat tartalmazé KAPOCS, a Kopp Mdria Intézet a
Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) szakmai folydiratinak apa tematikdji szamat, amelynek ,, Tisztelet az Edes-
apdknak’ cimet adtuk.

Az utébbi id6ben a demogrifidhoz kapcsol6dé szakirodalom egyre behatdbban kezdett el foglalkozni az apai sze-
repek véltozdsdval, hiszen a népesedési folyamatok szempontjibdl a férfiak szerepe meghatdrozd. Apéva valni nem
kevésbé szép és felelGsségteljes feladat, mint anydnak lenni. Intézetiink névadéja, Kopp Mdria professzor asszony
»Pelenkdzz, tovabb élsz” mondata is arra utal, hogy a gyermek nevelése, kiilondsen a férfiak esetében, egészségvédd
tényezd. Kimutathatd, hogy a sajdt gyermek sziiletése egészen Ujfajta élményeket jelent a férfiaknak és bizonyitottan
megnd az élettartamuk azoknak az apiknak, akik foglalkoznak a gyerekeikkel.

Osszedllitssunkat a 2018. janius 13-dn megrendezett Apak napi konferencidnkra alapoztuk, ahol az apak gyermek-
vallaldsban betoltdtt szerepe volt a tandcskozds f6kuszdban.

A konferencidn Novak Katalin, csaldd ¢és ifjusdgiigyért felelés dllamtitkdr asszony koszontdjében arra buzditott,
hogy bédtran mondjuk ki, hogy ,,Egy gyermeknek egyardnt sziiksége van példdt mutatni tudd, egymdssal egytitemiko-
d6 édesanydra és édesapdra. Az igény ott van a gyerckekben, hogy édesanyja és édesapja egyetértésben, harménidban
nevelje fel 6ket, ahogy egy édesanydnak is sziiksége van arra, hogy legyen mellette egy segitd, tdmogatd édesapa és az
édesapdnak is hasonldképpen.”

Amikor a gyermek megsziiletik, akkor egy csaldd is sziiletik, ahogyan az édesanya és az édesapa is a gyerekkel egytitc
sziiletik — utalt dllamtitkdr asszony a parkapcsolatban bedllt véltozdsokra. A gyerek sziiletésével gydkeresen megvélto-
zik a csaldd addigi vildgképe, mds dolgok valnak fontossd, érzékennyé vélunk a gyerekek irdnt és velejérdja az is, hogy
megsziiletik benniink az anyai, apai biiszkeség. Egy tjsziilott érkezése 6ridsi boldogsdgot, j élményeket és sok-sok
tennivalSt hoz nemesak egy anya, de az apa életébe is. A jél m(ikodd csalddban a gyermekkel t6rténd foglalkozdsban
és kommunikdciéban az anya és az apa bdr nem ugyanazt és ugyantigy végzi, de harmonikusan kiegészitik egymdst -
fogalmazott.

Az apa az anydhoz hasonl6an érzékenyen fogja fel a gyermek jelzéseit, de masképpen reagdl rdjuk. A kiegyenstlyo-
zott apa-gyermek kapcsolat feltétele, hogy az apa rendszeresen vegyen részt a gyermeket érintd gondozdsi és egyéb
feladatokban.

Pozitiv hozzdlldsnak nevezte, ha nem ,,az édesapa segit otthon” kifejezést hasznaljuk, hiszen, mint mondta a gyer-
meknevelés tudatosan egyiite véllale kozos felelSsség és ezért a gyermeknevelés 6romeiben és a feladatokban valé
osztozds is az. Amikor az apasdgrol beszéliink, érdemes azt is hangstlyozni, hogy az apasdg és a férfiassdg nem egymdst
kizdr6, hanem egymdst erdsitd fogalmak. Apdnak lenni férfias dolog, egy igazi férfi apa vagy mondhatjuk agy is: az
apa az igazi férfi. Az apdval valé személyes gyerekkori emlékeinket egy életen dt visszitk magunkkal - fejeette ki véle-
ményét.

Allamtitkdr asszony nagyon fontosnak nevezte az édesapdk jelenlétét a csalddban. Kidomboritotta, hogy annak
er6sitése érdekében, hogy az édesapak is legyenek jelen a csalddban és vallaljanak aktiv szerepet gyermekeik nevelésé-
ben, a kormdny a csalddtdmogatdsok egészét elérhetvé tette az apak szdmdra is: a gyest és a gyedet 6k is igénybe ve-
hetik, a csaldd vélasztdsa alapjdn.

A magyar csalddtdmogatdsi rendszer egyértelm(, a vilasztds szabadsdgdt kindlja, nem mintdkat kényszerit rd a
csalddokra, hanem a kiilonb6z8 élethelyzetd csalidoknak megteremteni a feltételeket ahhoz, hogy szabadon dénthes-
sék el a sziil6k, hogy mennyit toltenek otthon a gyermekeikkel, mikor térnek vissza a munkaerdpiacra, hogyan veszik
igénybe a csalddtdmogatdsokat. Kifejtette, hogy azt szeretnék, ha minden csaldd maga dontené el, hogy a maguk
szdmdra mi az idedlis, hogyan osztjdk meg a feladatokat egymds kozott és hogyan véllalnak részt a gyermeknevelésbdl
a mindennapokban.
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,Ha ugyanis egy férfi éreékrendjében fontossd valik a csaldd, ez felszabaditja 8ket az aldl, hogy kizdrélag a munka-
helyi, tdrsadalmi helyzet miatt aggodalmaskodjanak.”- Kopp Mria professzor asszony kutatdsai is aldtdmasztjak, hogy
a gyermek megtanitja az édesapdkat kikapcsolni.

A KAPOCS mostani szdma elismerés és tisztelet az édesapdk irdnt. Szerzdink irdsai nagyobbrészt az 8 ldtdszogiik-
bél kozelitik meg a csalddi életet, hi betekintést nytjtanak az apai gondoskodds és szeretet valtozatos formdiba. Ki-
advdnyunkkal az is célunk, hogy vilaszokat nyujtsunk azokra a kérdésekre, amelyek az édesapai szerepvéllaldsbol
adédéan meriilnek fel, sét 4j inspirdcidkat adjunk ahhoz, hogy eddig ismeretlen apai dsztondket fedezhessenek fel
magukban.

Bojte Csaba gondolataival kivinjuk minden édesapdnak, hogy toretlen lelkesedéssel az édesanyédval egyiitt neveljen
kiegyensulyozott, boldog gyermekeket: , Isten mindannyiunk szdmdra felkindlja azt az 6romet, hogy merjiink az asz-
talf8re {ilni, merjiink a csalddunkrél gondoskodni, atyja lenni a kozosséglinknek. Ez egy csodaszép hivatis, feladat.
Adja Isten, hogy minél tobben megtapasztaljuk, megérezziik és a magyar nék mellett legyenek ott a férfiak, férjek,
akik szeretettel és josdggal gondoskodnak az § szeretteikrdl.”
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