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Absztrakt

Egy hdziorvos, ha antropoldgiai vagy néprajzi
kutatdsokba kezd, mindig szerencsés helyzetben
van. Nem csupdn azért, mert betekintést nyerhet
csalddok mindennapjaiba, szokdsaiba, kiilonfé-
le helyzetekhez valé viszonyuldsaiba, gondjaikba,
tinnepeikbe, 6romeibe és gydszaiba, hanem mert a
beteggel t6rténd kdzvetlen kommunikéci6 sordn ta-
nuja lehet kiilonféle szocidlis normédk és életvitelek
egymdshoz viszonyuldsdnak, magdrdl a kozosségrol
és ezen beliil az individudlis életrdl és haldlrdl, be-
tegségrol és egészségrél vallott nézeteknek és hiedel-
meknek.

Jelen irds témdja az afrikai vidéki kozdssé-
gekben még fellelhetd torzsi hagyomdnyokbdl,
szokdsokbdl, ritusokbdl, hiedelmekbél mutat be
néhdnyat a sziiletéstdl és névvélasztdstdl az elhald-
lozdsig és temetkezési szokdsokig, betekintést nyujt
a szellemvildg jelenlétée feltételezd nativ orvosldsba,
gyogyité ritusokba. Kutatdsaimat FEszaknyugat-
Kamerun Esu nevil hegyi kirdlysigdban (fondom)
és Délnyugat-Kamerun Wabane tartomdnydban
végeztem. Adatkdzl8im a torzsi kirdly és a transz-
cendens adottsdgaikrdl ismert helybéliek voltak. A
hagyomdnyos orvosldsrél, boszorkdnyok, vardzslok
1étérdl a nativ gyodgyitdkkal készitett interjik révén
informdlédtam, a keresztény és hagyomdnydrzd
elemeket 6tvoz8 temetkezési szertartdsoknak pedig
megfigyeld résztvevdje voltam.

Abstract

A family doctor entering the research fields of
anthropology or folklore is in a fortunate situation.
On the one hand, (s)he gains insight into the
everyday life, customs, attitudes, worries, festivities,
delights and grievances of families. On the other
hand, the direct communication with the patient
provides perspectives on the relations between
various social norms and lifestyles, as well as the
views and beliefs concerning the community itself
and individual life, death, sickness and health.

This text is focused on tribal traditions,
customs, rituals and beliefs that are still present in
African rural communities, from giving birth and

naming children to death and funeral ceremonies.
It provides insight into traditional medicine and
healing rituals that presuppose the existence of a
spiritual world. My research was conducted in the
mountain kingdom (fondom) of Esu in Northwest
Cameroon and the Wabane subdivision in
Southwest Cameroon. My informants included the
tribal king and local villagers renowned for their
transcendent abilities. Interviews conducted with
native healers introduced me to traditional healing
techniques and beliefs surrounding witches and
wizards. I also carried out participant observation
at funeral ceremonies combining Christian and
traditional elements.

A hagyomdnyos, nativ orvoslds mélyen a kame-
runi hagyomdanyokba nyulik, igy az Afrikdra és ezen
beliil Kamerunra megkérddjelezhetetleniil jellemzd
spiritualitds egyértelm(i komponense. ,Mindenhol
harapni lehet a leveg6bél a spiritualizmust. Ez az a
sziget, ahova minden afrikai kidszik és megnyug-
vést lel. Ha ez nem lenne, akkor a fizikai lét felérol-
ne mindent. Minden régiéban mds és mds formdit
éltem meg ennek a spiritudlis lének, de minden-
hol 1étezik és él8 erd. Ez nem olyan, mint Euré-
pdban a vallds. Ez valami egészen mds mélység”.!
Fiivesembert, sdmdnutédot, jost és jovObeldtoe,
rossz és jo vardzsl6t, csecsemdkkel beszélét, kiilon-
féle transzcendens tulajdonsdggal, természetfeletti,
csoddval hatdros médon szerzett vagy velesziiletett
képességekkel rendelkezdt, csontos embert, szii-
lészasszonyt, stb., minden természetes kornyezeté-
ben ¢él8 t6rzsben, népcsoportban taldlni. Ok azok,
akikhez bdrmikor lehet fordulni, akik ott élnek a
harmadik hdzban vagy a szomszédos kisfaluban,
akiknek, mint a torzs/kozosség tagjainak, nem kell
hosszas kértorténetet mesélni, mert életformdjuk,
szokdsaik és hagyomdnyaik kozs foldbdl gyokerez-
nek a betegekével.

A hagyomdnyos orvosldst célzd kutatdsaimat az
északnyugat-kameruni Esu nevil torzsi kirdlysdg-
ban és a délnyugat-kameruni Wabane térségben/
tartomdnyban végeztem; a kutatds részideje alatt

1 Mihdlffy Baldzs/ http://www.afrikablog.hu/interju-
dr-mihalffy-balazs-sejkkel-malirol/
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onkéntes orvosként dolgoztam a helyi rendelék-
ben, egészségiigyi kozpontokban. Szabadidémben
felkerestem a helyick 4ltal leggyakrabban ldtogatott
nativ gy6gyitokat, akik minden kérdésemre készsé-
gesen viélaszoltak és véllaltdk a Réluk sz616 néhdny
videofelvételt is; a kozel szdz gydgyitéval toreént be-
szélgetés tolmdcsoldsit a helyi/tdrzsi nyelvet jol értd
és beszéls kollégdim vallaledk.

A kameruni Svédjcnak is nevezett Wabane tar-
tomdny néha felhdkben rejt6zkodd Banteng nevii
falujat kozel 15.000-en lakjdk, itc 1épiink ki az
északnyugati régiobdl és 1épiink be a szokdsaiban,
hagyomdnyaiban, nyelvében egymdstl nagyon
kiilonbdzd torzsek, népcsoportok dleal lakott dél-
nyugat-kameruni Wabane-ba. A falun 4tviv8 kes-
keny, néha poros, méskor sdros-latyakos foldut
két oldaldn fekv8 hegyekkel-volgyekkel tarkitott
vidéken alig észlelhetd 8svények vezetnek az egyik
hdztdjedl és csalddedl a mdsikig. A teraszosan elhe-
lyezkedd terméfoldeket jérészt asszonyok mivelik
meg, 8k gylijtik be és adjék el a termést, kozben
sziilnek és gyermeket nevelnek, 8k a pénzkeresdk,
igy 6k a csalddfenntartdk is. A vdranddssdg életiik
természetes velejdrdja, és mint ilyen, nem igényel
kiilonosebb elldtdst vagy feliigyeletet. Kosaraikat,
az északnyugati torzsek asszonyaitdl eltéréen nem a
fejiikon, hanem a hdtukon hordjik, a kosdrpantot
homlokukra helyezik, igy a kos4r stlya a nyakizma-
ikra nehezedik. Igy vonulnak a sziik svényeken,
tekintetiiket a foldre szegezve gyalogolnak hegynek
fel, vélgybe le. Ha kozeledik a sziilés ideje, kosa-
rukba kis csomag keriil: vadonatdj borotvapenge,
vatta vagy nagyméret(i betét és tiszta ruhaanyag van
benne. A borotvapenge a kdldokzsinér elvdgdsihoz
sziikséges, amit bdrmelyik Wabane-i asszony bérhol
elvégez. A koldokzsindre elkétik, az anydt hagyjdk
pihenni, a méhlepényt levdlni, majd hazatérnek.
Ha gond van, szév8dményes a sziilés, akkor meg-
prébélnak a legkozelebbi kérhdzba jutni; volt példa
ikersziilésre, amikor az elsé Gjsziilste otthon, a md-
sodik a kdrhdzban l4totc napvildgot, és volt példa
arra is, hogy placentdval a ldba kozétt vanszorgott
be az anya.

Igy érkezett az a fiatal né is, aki a fold miivelé-
se kdzben hozta sokadik gyerekét vildgra. A kdrhdz
egyetlen onkéntes névére vélasztotta le a méhle-
pényt; jo, hogy bejott, mert sem otthondban, sem
a f6ldén nem segithetiink neki, tiltjdk a torvénye-
ink — mondta. Errél mér tudtam, oka van ennek is,
ezzel a szabdlyozéssal kivdnja az 4llami egészségiigy
a sziilést biztonsdgosabbd tenni. Tudom azt is, hogy

a Wabane-falvakban az egészségiigyi kdzpont vagy
kérhdz tévol esik, tobbérdnyi jérdsra a lakdhelyek-
t6, szétszore falvacskdkedl, s azt is, hogy a kameruni
kérhdzakban pénzbe keriil a sziilés levezetése, tudok
a kozdsségben €18, baba szerepée betoltd sziilészasz-
szonyokrol is, igy csak hallgatunk, a kimeriile fia-
talasszony pihen, a névér pulzust néz, vérnyomdst
mér, bélint, az asszony marad még egy ideig, aztdn
koszoni a ndvér segitségét és hazaindul.

A csecsemOkkel beszéld asszonyt itt sokan isme-
rik, nem csupdn Bantengbdl, de messzi falvakbdl
is sokan felkeresik. Ha a folyamatosan siré kisbaba
nem l4zas és betegségtiinetei sincsenek, ha nem éhes
és egyéb bajdt sem lelik, akkor biztosnak vélik, hogy
megrontottdk vagy rossz vardzslat/boszorkdnyhatds
alate 4ll. Itt is, akdrcsak az északnyugati régié Esu
torzsében, hiszik, hogy a gyerekek ldtnoki képesség-
gel sziiletnek és ezt hétéves korukig meg is rzik, igy
hiszik azt is, hogy a csecsemd tudja a rontés ellen-
szerét, de mert senki nem érti a szavd, sirdssal jelzi
nyugtalansiga okdt.

A csecsemdkkel beszéld asszony udvardhoz me-
redek, szlik 6svény vezet. Szerencsénk van, mert az
asszony otthon van, viddman, régi ismerésként iid-
vzl és betessékel a hdzba. A vilyoghdz faldra agga-
tott kosarak, feketére fiistlddote, kisebb, nagyobb
fatdlak, edények, egy bambuszdgy, néhdny kisszék
jelentik a teljes berendezést. A konyha kézepén levd
nyilt léngt tlizhely kéré iiliink, bemutatkozom, v4l-
tunk néhdny udvarias mondatot, majd elmondom
ldtogatdsom okdt és kérem az asszonyt, hogy me-
séljen 6nmagdrdl, ismert természetfeletti, ldtnoki
képességérdl. Az asszony elneveti magdt, nem lét §
mér szinte semmit, mert hdlyog lett mindkét sze-
mére, meséli, az egyiket megmitoték, azdta sem
ldt vele, most a mdsik kovetkezne, de nincs rd pénz,
és amugy sem akarja maradék l4tdsdt is elvesziteni.
A csecsem8k szavdt viszont érti, mindig is értette,
ezzel a képességgel sziiletett, szivesen beszél min-
denrdl, kérdezzek barmit, ami érdekel.

Kézben az asszony testvére és fia érkezik, a tliz-
hely kéré iilnek 8k is, nevetgélnek, ldthatdan élvezik
a helyzetet, majd mindannyian felém és tolmdcsold
kollégdm felé fordulnak. En tudni szeretném, mi is
torténik tulajdonképpen, mit kérnek a csecsemdk,
mi tdrténik egy ilyen beszélgetés alatt.

Vendégldtom készségesen vilaszol, kollégdm
tolmdcsol, a rokonok figyelmesen hallgatnak, bo-
logatnak. ,Idehozzdk nekem a gyermeket, én meg-
hallgatom, mit mond és elmondom az anyjdnak, a
tobbi az 8 dolga. Egyszer egy nagyon gyenge cse-
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csemOt hoztak: elmegyek, elmegyek, nydszordgte.
Mi kell, hogy ne menj el? — kérdeztem. Varrassanak
nekem egy olyan ruhdt, milyenben az anydm sziilt
engem, és terftsék rdm, ezt mondta. Mondtam az
anyjdnak, hogy siessen, mert mindjért meghal a
gyermek. Szaladt gyorsan, megvarratta a ruhdt, a
gyermekre teritette és megsziint a baj. Van minden-
féle kivansdg, volt olyan, hogy csirkének mdjdr kel-
lett adni neki, vagy a vdrosban €l testvérét akarta
l4tni. Ne menj el, maradj még, mondom neki, és
mondom az anyjdnak is, hogy jol lesz a gyermek, ha
kivdnsdgdt teljesitik. Van, hogy tdl késén hozzdk,
ilyenkor nincs mér mit tenni”.

Heten voltak testvérek, de mdr csak hdrman
vannak életben, meséli az asszony, spiritudlis ere-
jét 6 jovendémondéd nagyanyjétdl 6rokolee. Midta
nem l4t és nem tud dolgozni, tébbet van itthon, igy
tobb embert tud fogadni. Pénzt nem kér senkitdl,
mindenki azt és annyit ad, amit és amennyit tud,
és az sem baj, ha iires kézzel jon. Tizenkét gyereke
sziiletett, négyen vannak még életben, egyikiik sem
bir természetfeletti er6vel. Egyik fidt megtanitotta
a flivekkel vald gySgyitdsra, most mdr & gydjti be a
gyogyndvényeket.

A falra aggatott, sokéves tdlakra esik a tekin-
tetem, vésdrolnék néhdnyat. Ezen mdr mindenki
nevet, nem eladdk azok, régiek, még fiatalasszony
kordbdl valék, meg hdt mit is akarok én veliik?! —
mondja a csecsemdkkel beszél§, majd leemel két ki-
sebbet és a kezembe nyomja, vigyem ajéndékképp,
ha mdr annyira tetszik nekem. Kollégdmra nézek,
& sugja, hogy fogadjam el, és majd, ha gondolom,
adjak én is ajdndékot neki.

A csecsemOkkel beszél§ asszonnyal valé taldlko-
z4s élmény volt, a hallottakban egy pillanatig sem
kételkedtem, mint ahogy senki nem kételkedik,
aki Ot felkeresi. A vardzslat, boszorkénysdg, l4t6
vagy ldtnoki tulajdonsdg létéhez mdr Esuban hoz-
zdszoktam, mint ahogy ahhoz is, hogy keriiljem a
gonoszt, a rossz vardzslatot, mindazt, ami ezt fel-
tételezné. Godwin kollégdm mesélte Esuban, hogy
Ok is keriilik a hirtelen meggazdagodét, mert ez
csak a gonosz miive lehet, azt jelenti pontosabban,
hogy lelkét eladta a gonosznak. Ezt 4llitotta Esu
egyik hagyomdnyos orvosa is, akinek hdzdban kel-
lemes délel6tedt toltottem. Templomdban, azaz ab-
ban a kis agyagtéglafalti hdzikéban, ahol pécienseit
fogadja, kifeszitett leopdrdb6r hirdeti a hely tulaj-
donosdnak természetfeletti erejét, tuddst. Szerinte
a szellemvildggal valé kapcsolat, a ldtnoki képesség
nélkiilszhetetlen eleme a gy6gyitdsnak, mint ahogy

a hédzat és udvart kériilvevé novények, fiivek, a
gyogyfézetek és amulettek is.

Engedélyt kérek a fotézdshoz, O engedélyt
kér az Ot tandcsolé szellemtél, egy kis palmabort
locesint a foldre, két marokra fogja a tekintélyes
nagysdga bivalyszarvat, az erd és bolcsesség jelké-
pét, a szellemmel valé kommunikdcié elengedhe-
tetlen kellékét. Amig készitek néhdny fényképet,
az udvardc koriilvevd éjszaka kirdlyndje (queen of
the night) nevii kaktuszrél mesél, ami megvéd a go-
nosz, rossz szellemektdl. Ejszaka virdgzik, innen a
neve, és hatdsa nagyon erés. — Es mi torténik akkor,
ha 8, a hagyomdnyos orvos betegedik meg? Akkor
is a szellem mondja meg a helyes terdpidc? — 6tlik fel
bennem a kérdés.

Ilyen esetben a hagyomdnyos orvos, hangzik
a valasz, vagy elmegy nemhagyomdnyos orvoshoz
(példdul hozzdm), vagy megkeresi a néla tapasztal-
tabb, rangban és tuddsban folstte 4116 kollegdt, vagy
otvdzi a kéeféle terdpide.

Kellemesen tdrsalgunk a visszatton is. A szom-
szédos udvarbdl egy nagyon idds, nehezen mozgéd
néni integet felénk, gy6gyszert kér iziileti f4jdalma-
inak enyhitésére. Az most nincs ndlam, de igérem,
hogy masnap elkiildém majd neki.

Utunk egy hatalmas szikla mellett vezet. Ez Esu
szakrdlis szikldja, benne egy né lelke lakozik, ami
barmikor barmilyen alakot felvehet, hogy prébdra
tegyen, akdr az el6bbi 6reg nénjéée is - okit kollé-
gam. Bélintok, hogy értem, és mesebeli hangula-
tomban sajit népmeséinkre gondolok.

Hogy kétségem ne lehessen a szellemvildg 1¢-
tér8l, pontosabban 4llandd jelenlétérdl, legyen az
szikldban, az Gtmenti bokorban vagy fiban, bar-
hol, a Fon? is elmeséli az Ot figyelmeztet szel-
lemiizenetet. Arrdl az 4grél van sz, aminek le-
velei frissen, idén zoldellnek a kirdlyi trén eldtti
calabash-bogrében.? Beavatdsa utdn, kirdlysdga
korai id8szakdban nem volt ez igy, a levelek gyorsan
elfonnyadtak, O meg nem értette, hogy miért, azt
viszont észlelte, hogy a bogre reggel nem az asztalon
volt, ahol este hagyta, hanem a bejdrati ajté mogot-
ti foldre keriilt. Osszehivta a vének tanicsdt, hogy
oldjdk meg a rejiélyt. A vének hosszasan gondol-
kodtak, majd egyikiik megkérdezte: mi van az 4gat
tart6 calabash edényben? Viz volt benne. A levelek
azért fonnyadtak, mert a szellemeknek hidnyoltdk
a palmabort, és a bogre helyének viltoztatdséval

2 Torzsi kirdly
3 Calabash: erés, kemény fald, fin termé tokféle/ivo-

tok/lopéesk.
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tizentek a kirdlynak. Nézzem csak meg, amiéta az
4gat bambuszborban tartja, azéta erdteljes, gydnyo-
rli leveleket hajt. Es az, aki errdl az 4grél letépett
levéllel indul Gtjdra, az Isten, a szellemek és a Fon
4ld4sdt hordozza.

Esu (Esufsld) Eszaknyugat-Kamerun legna-
gyobb és legnépesebb torzsi telepiilése. Teriiletének
nagysdgdrél nincsenek megbizhaté szdmadartok.
A megkozelitleg harmincezret szdmldl6 lakossdg
fele-fele ardnyban oszlik meg a magat tikdri torzs-
bdl szdrmaztatd, jelenleg esuinak nevezd torzs, és
a szomszédos Nigéridbdl dtvandorolt muszlim
fuldnik és hauszdk kozote. Malga, mesés torténel-
me nem nélkiilézi a nagyszerd tettekkel bird ésoket
és hésoket, a csoddkat és vardzslatokat, a szellem-
vildgban val$, immadr kissé fakulé, de mindenképp
véltozd, alakuld, a keresztény valldssal 8tvoz8dd,
szinkretiz4l6d6 hitet. Ebben a kozdsségben a név is
spiritudlis erdvel bir, a kivalé erény(i 8sck nevei ma-
gukban viselik és dtorokitik tulajdonosuk nagyszer(i
tulajdonsdgait, és hasonléképp a szerencsétlen vagy
keriilendd tulajdonsdgok visel8inek (boszorkdny/
vardzslo, gydgyithatatlan, szégyenletes betegségben,
példdul leprdban szenvedd, balesetben elhaldlozott
stb.) neve haszndlaton kiviil esik. Esu Fonja is nevet
vélasztott és véltoztatott beavatdsa utdn, a Kum a
Chuo II. Albert Chi Kawzu név mellett déntott.
A név magdba foglalja a kirdlyi dédapa, az apa és a
sajdt keresztnevét, és kiegésziil a nagy el8d, a proféta
Fon, Kum a Chuo nevével.

Kum a Chuo-nak (1904-1927), az esuiak Nagy
Préféra Kirdlydnak emléke elevenen él a koztudat-
ban. A Nagy Préféta nevet ldtnoki képességei miatt
kapta, a mondds szerint eldre ldtta a nigériai tor-
zsi hdbortkat, és megjdsolta a békés fuldni tdrzsek
Esuba vdndorldsit. Kival$ vezetSi erényeit a német
gyarmatositds, majd az elsd vildghdbord idején ka-
matoztatta, azt tandcsolvdn népének, hogy a betele-
piilt fehér embernek adjanak bandnt és tojdst, mert
azt szereti, és bdrmit mond, valaszoljdk mosolyogva
azt, hogy igen, igen. A viszonyuldsi elv jél muiko-
détt: amig a szomszéd torzsek ellendllni prébéleak,
addig Esu tdrzse bandnnal, tojdssal etette a német
gyarmatositokat, a Fonnak pedig gondja volt a
konfliktusos helyzetek megeldzésére.

Kum a Chuo nem csupdn a mdra mér sz4lls-
igévé lett ,take a banana” tette alapjdn maradt meg
az emlékezetben. O volt az elsé torzsi kirdly, aki
a husz kilométerrel odébb es6 Wumban miitkodd
német iskoldba kiilddtt néhdny j6 képességli ifjat.
Bér az idékozben kitord elsd vildghdborti miatt az

ifjak koziil csak egy fejezte be tanulmdnyait, az is-
koldzottsdg szitkségességének igénye 11j hagyomdny
kezdetét jelentette.

Ugyancsak az 8 idejében épiilt az els6 katolikus
templom, ami a keresztény vallds alapkovét képvi-
selte Esuban. Erre ardnylag késén, az elsg vildghd-
bort utdn, 1919-ben keriilt sor, amikor néhdny, a
hdboribdl hazatéré fiatalember a seregben elsajé-
titott keresztény vallds dogmdi szerint akart sziil-
foldjén élni, és reggeli-esti imdihoz, egyistenhitiik
gyakorldsdhoz helyet kértek a kirdlyt6l. A Fon a
bennsziilétt vezetdk/tandcsnokok rendszeres taldl-
kozésainak hdzdt ajénlotta fel nekik erre a célra, ami
nem bizonyult a legjobb megolddsnak, mir a fiatal-
emberek hittéritd tevékenysége miatt sem, ami he-
ves ellendlldsba iitkdzdet a hagyomdnyos politeista,
animista 8si hitrendszerrel. A konfliktuskezeld ki-
rdly 4j alternativat kindlt fel nekik: teriiletet ajénlott
egy sajat imahely létrehozdsdra; dontésének nyoma-
tékaként felszdlitotta a tdrzs lakéit, hogy segitsenek
a felépitésében. Ez a fltetds bambuszhdz lett Esu
els§ keresztény, katolikus temploma, ahol kezdetét
vehette és vette az 8slakossdg Uj hitre téritése.

A Fon névviltdsa egy j kiildetés kezdetét jelen-
tette, egy Uj életformaét, valamint 4j tulajdonsdgok,
erények megszerzésének igényét, 6hajdc is. A Fon a
nagy eléd nevének felvételével elkdtelezte magit a
tudatlansdg, a szegénység, a betegség, és a nyomor
elleni kiizdelem mellett.

A dédapa szelleme egy fekete kutya testébe kol-
tdzve tér vissza idénként a palotdba, ahol sajit szoba
vérja, Esu népe pedig megkiildnboztetett figyelem-
mel viseltetik a fekete kutydk irdnt.

A régmule id6kb6l 1étez8 néi és férf titkos tar-
sasdgok tagjait ma is tisztelet dvezi Esu tdrzsi kirdly-
sdgdban. Mig a Ke-fab boélcs asszonyainak tandcsa a
Fon jé néhdny déntését irdnyitja, és esetleges tima-
dds esetén, a fondom védelmében is meghatdrozé
szerepet kap(hat), addig a férfiak titkos tdrsasdga
f8képp a szellemvildggal val$ kapesolattartdsra hiva-
tott. Ez utébbi tulajdondban vannak a temetkezési
ritusokban fontos szerepet jétsz6 Mambou(h), Koh
és Kwifoa szellemlények megtestesiilésének maszk-
jai. Mambou(h) tytkeollal teleaggatott, térdet fedd
inget visel§, emberarci maszk/lény. O a hirnék,
aki egyediil, vagy hirnékedrsaival érkezik; érkezését
fémbdl késziilt, a tdrsasdg kijelole tagja 4ltal kon-
gatott, néha hangszer szerepét is betdltd duplaiire-
gl harang kongatédsa jelzi. Koh, majd az 8t kovet§
Kwifoa érkezésérél ad hirt.
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Esu keresztény Fonja, beavatdsa dltal 4llandé
kapcsolatban van az elhunyt 8s6k, a hires ,,nagyok”
szellemeivel. Apja, ugyancsak poligdm csaldd feje,
aki Kwifoa-tulajdonos, és a titkos tdrsasdg egyik
legbélcsebb tagja volt, életének utolsé évében ke-
resztény hitre tért, és elsd feleségée oltdr elé vitte.
Halédla utdn bebalzsamozott testét iivegkoporsdba
helyezték, temetésée kétords egyhdzi szertartdssal
kezdték, majd a holttestet a palota udvardra viteék,
sirgodrét is a palota udvardn 4stdk ki. Mert Kwifoa-
tulajdonos volt, temetésének hagyomdnyos szertar-
tésa feltételezte Koh és Kwifoa szellemlények jelen-
1étét, ugyanis nélkiiliik a kivéls, nagy tuddsa férfit
szelleme nem keriilhet az nagy 8sok szellemei 4ltal
képviselt szellemvildgba.

A nem mindennapos eseményre rengeteg em-
ber gy(lt 6ssze a palota udvardn és a koriilotte
levd dombon. A Mambou(h)k fijtaté-sipolé ide-
oda ugrédldsa, az 8ket kovetd gyereksereg hangos
hujjogdsa jelezte Koh érkezését. Koh, akit Kwifoa
tdrsinak, feleségének tartanak, szornyd, fabol-
agyagbol késziilt, emberi hajjal 4tsz8tt, hatalmas
fejti, fekete-fehér testli lény, aki hdtdn hordozza
4llat alakt gyermekét. Félelmetes lénye félelmetes
erbvel térsul; szelleme nyugtalan, f5ldi rabsdgdbdl
kiszabadulni kivinkozd, ezért torzse koriil kotél fe-
sziil, aminek végét a tdrsasdg egyik tagja tartja. Ha
mégis elszabadulna, akkor eszeveszett dmokfutdsdt
csak a l4t6 dregasszonyok egyike tudnd megfékez-
ni — tartja a hagyomdny. Koh hol szelidebben, hol
vadabbul kériilugralta a teret, maga utdn vonszolva
az 8t kotélen tartdt. Vad dithét, haragjdt az elhunyt
ndi csalddragja csillapitotta: 6t dicsér, magasz-
talé szdveget kdntdlt neki, anélkiil, hogy rdnézett
volna. Egy adott pillanatban kebouhnak nevezett,
vordsesbarna, strucctojds alakd és nagysdgy, iire-
ges, érdes feliiletl, fakéreg Srleményébdl és vords-
agyagbol készitett tdrgyat dobott neki ajdndékba.
Az igy lecsillapitott, megszeliditett Koh-anydnak
érdekesen fontos szerep jut ebben a ritusban,
ugyanis a megrontott, gonosz szellemtél megriad,
elrohan, vagy erejét vesztve elalél, ezt kdvetSen pe-
dig Kwifoa-tdrsa nem fog eljonni, hogy 4rté ha-
tds ne érhesse &t. Ellenkezd esetben viszont, ha a
testbdl tdvozo szellem tiszta és nemes, Koh az elsg
szellemlény, aki kdszonti 6t, Kwifoa pedig dtsegiti
és kiséri a szellemvildgba. A szellemeknek ajdnlott
kakas-4ldozat része a ritusnak. Ezt a tdrsasdg egyik
beavatott tagja hivatott bemutatni, nem minden-
napi médon és nem mindennapi erével. A vords
tolld kakast, fejé lefele logatva, dsszekotote 14bdnal
fogva a ldndzsdhoz erdsitik, a ldndzsdt nagy erbvel

az elhunyt feje mogote levd agyagtéglafalba hajitjdk
(swungi-mba).

A legerésebb szellemi erével és legvadabb kiil-
alakkal rendelkezdnek a lassan mozgo és fiivet rdgd
Koht, a Kogfebaimife-t tartjék; az 8 érkezésée is a
Mambou(h) jelzi. O csak a beavartottak dltal ldt-
hatd, a ndk és a beavatatlan férfiak elStt ldthatat-
lan marad. Aki titkdt ki akarja lesni, az keservesen
megbdnja: lithatatlan drnyékdt 4tlépve, ha nd, meg-
betegszik, ha férfi, teste a Koh testére kezd hason-
litani, fekete-fehérre foltosodik, végtagjai lassan el-
sorvadnak, lehullnak, leprds lesz. Fehér ember jott,
hogy meggydgyitsa 6ket, mesélik a leprds betegrél,
de nem sikeriilt neki sem; taldn azért nem, mert a
kérsdg valédi okdt 8k nem tudhatjdk, ha nem isme-
rik a hagyomdnyt — 4llitjak Esu bélcsei. Az utébbi
években Kogfebaimife egyre ritkdbban jén ember-
kozelbe, testesiil foldi 1étbe.

A Fon szelleme szintén tiszta, azaz 4rt6 boszor-
kdnyhatdstdl mentes, épp ezért halottra § sem te-
kinthet, elhunyt kdzelébe nem keriilhet, igy apja
temetésén sem vehet részt, de még a palotdbél sem
mozdulhat ki a két napig tartd, hangos-zajos, mula-
tés szertartds alatt, hogy szelleme meg ne fertéz8d-
jék. Ha ez megtdrténne, pusztuldst hozhatna Esu
lakdira, tartja a hagyomdny. A t6bblépcsés beava-
tdsi ritus végén a Fon testileg és szellemileg meg-
tisztulva és Gjulva készen 4ll hivatdsdra: a j6t, békét
és igazsdgot hirdetni és szolgdlni, a nagy 8sok szel-
lemeinek tandcsdt kérni és kovetni. Ezt a szellemi
békét és tisztasdgot zavarhatjdk meg a vardzslattol,
boszorkdnysdgtdl megrontott szellemek.

A szellemvildg 1étée, dllandd jelenlécée feltéte-
lezik az elhunyt emlékét felelevenitd halotti meg-
emlékezések is, amikre leginkdbb janudr végén,
februdr elején keriil sor. A megemlékezés ddtumidt
az iddkozben szétszérédott csalddtagok egyezte-
tik, ilyenkor mindannyian hazamennek, taldl-
koznak, felelevenitik a kozds emlékeket, egyiitt
toltenek néhdny napot, és nem csupédn az elhunyt
csalddtagokra emlékeznek, de a tehetds, vagyonos
elszérmazottak jelent8s pénzosszeggel is segitik az
otthonmaradottakat, kozosségi célokra adakoznak.

Bantengben még elevenen él az éllatdldozat ha-
gyomdnya, miszerint a csaldd dsszes felndte tagja,
nék és férfiak egyardnt, egy-egy malaccal kedves-
kedik az elhunytak szellemeinek. Az 4llat nyakdt
elvégjak, vérée dldozati godorbe csurgatjék. Az 4l-
dozatért a szellem(ek) tdmogatdsdt kérik, kiilonféle
terveik, vdgyaik sikerét vérjdk el t6le. A néha elég
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bizarr kivdnsigokat, vdgyakat, Shajokat mindaddig
soroljék, amig csurog a sivité-horgg allat vére.

A segitd szellem léte feltételezi az drtée, kisér-
t6t, bossztdllée is. Ezt tandsitja annak a ndbeteg-
nek a toreénete, aki szabdlyos id8kszonként fellépd
eszméletvesztése miatt jelentkezett kérhdzunkba.
A rosszullétek havonta egyszer, ¢jjel jelentkeztek.
Megfigyelés végett betegiinket a kérhdzban tartot-
tuk. A teljes torténet, ami csak harmadnapra kere-
kedett ki, igy szol: az asszonyt, akinek férje hete-
kig a tdvol es8 farmon dolgozott, ségora el akarta
csébitani. O visszautasitotta a kdzeledését, ezért a
ségor boszorkdny segitségét kérve megdtkozta; az
dtok hatdsira az emberek, ismerdsok elkeriilték,
férje megtagadta, elkiildte a hdzt6l, gyerekei l4to-
gatdsdt is megtiltotta. Bdr a ségor meghalt, szelleme
minden hdénapban egyszer visszajért, megldtogatta
az asszonyt, aki félelmében eszméletét vesztette.
Kérhdzunk éjjelidre, Pa Mathias, dllitdsa szerint ér-
tett a nem kivdnt szellemldtogatds el(izéséhez, igy
anélkiil, hogy bdrmi kdrt okozhattam volna, pro-
bara tehettem 4llitdlagos tuddsit. Betegiinket meg-
kértiik, hogy maradjon a ,ldtogatds” éjszakdjdig, és
biztositottuk Pa Mathias éjjeli jelenlétérél és szak-
értelmérél. A médszer bevilt, a szellem(izés sikeres
volt. A sikeres ,terdpia” alapmotivumdnak a beteg
bizalmit, tiineteinek ebbdl kévetkezd 6szinte oki
feltdrasde, toreénetének elfogaddsit és ,hasonszéri”
kezelés alkalmazasat tartottam. Az eszméletvesztéses
rosszullétek kimaradtak, és ha nem éppen Kame-
runban lettem volna, a torténteket a pszichoszoma-
tikus orvoslds remek péld4jénak tartottam volna.

De mert Kamerunban voltam, a tovibbiakban
is akarva-akaratlanul szellemkozelben maradtam.
Mispa, csapatunk tolmdcsa, példdul arrél mesélt,
hogy az ikrek, bdr rendkiviili tulajdonsdgokkal szii-
letnek, szerencsétlenséget is hozhatnak a csalddba,
mert egyikitk mindig rossz szellem hatdsa alatt 4ll,
és ezt rogeon ald is tdmaszrotta egy kozelmultbeli
példdval. Az toreént ugyanis, hogy az anya krump-
lic f8z6te, és az egyik ikergyermeke kért a még fé-
lig nyers krumplibél. Nem adott neki. Es lisd, a
krumpli még négy 6ra utdn sem akart megféni.
Gondolt egyet az anya, kivett egy darabot, és oda-
adta a gyermeknek. A gyermek igazitott egyet a td-
zon, és a krumpli pillanatok alact megfdtt.

A rossz szellem azonositisa és kilizése a
gyogyitdasszony dolga, akit velesziiletett képessége
jogosit fel erre. Ebben a ritusban csak asszonyok
vesznek részt, és minél eldbb torténik meg, anndl
jobb. Az anyit a rokonsdgdban levd asszonyok kisé-

rik és a szellemizg praktikdk, rdolvasdsok, majd Esu
szakrdlis folydjaban valé megmeritkezés, ritudlis
fiirdés utdn gy az anya, mint gyermekei megtisz-
tulva hagyjék el a helyet. Az egybegytltek esznek,
isznak, kozben az ikrek érkezésének 6romdaldt kdn-
tdljak, igy kérik a szellemek segitségée a rendkiviili
tulajdonsdgok fékezésére:

Nga esiagha ye, nga edue ye anha’a

Nengongmba, atchem nengong ne-koo

Ngang anha’a nengongmba ...

(nem szészerinti forditdsban a kovetkezdt je-
lenti: oriiljiink az ikreknek, ériiljiink a felajdnlott
ételnek; nengongmba jelenti az ikreker).

Erre bizony sziikség van, 4llitja mindenki, és egy
Ujabb torténet arrdl sz6, hogy valakinek az ikertest-
vére majdnem meghalt a kérhdzban, mert az orvo-
sok nem tudtak rajta segiteni mindaddig, amig a
gyogyitdasszonyok ki nem Gzték beldle a rosszat.

Ha azt gondolndnk, hogy a gydgyszeres medi-
cina, a kiilénféle vizsgdlati médszerek, a fejlectebb
labortechnika, a gyorstesztek, a tudomdnyos beteg-
elldeds gyorsan teret héditott vagy hédithat Kame-
runban és simdn feliilirhatja a térség vardzslinak,
natfv gydgyitdinak, fiivesembereinek ténykedését,
akkor tévediink. Szintén tévedés lenne azt llitani,
hogy ennek a nagyardnyd irdstudatlansdg, a mély-
nyomorba torkollé szegénység, a mindent 4thatd
spiritualizmus a kizdrélagos oka.

Ha azt feltételezziik, hogy a modern medicina a
maga tudomdnyos eszkozeivel, az orvosképzd egye-
temek, a szdmrtalan egészségiigyi (dllami és magdn)
szakiskola, a nagyszabdst kdérhdzépit§ projektek és
befektetések lényegesen javitottak/javitanak a be-
tegelldtdson, akkor szintén csalédnunk kell. Esuban
példdul annak ellenére, hogy a harmincezres ko-
z6sségnek van egészségligyi kozpontja, szakképe-
sitett, kihelyezett orvosa, t8bb orvosasszisztense,
gyogyszertira, egyre tobb nativ gydgyité dolgozik
és szamuk évrél-évre nd, ténykedésiik is egyre vl-
tozatosabb, differencidltabb. A Wabane-térségi kis-
falvakban is lépten-nyomon aktivan praktizdlé, a
Yaoundé-i orvostudomdnyi egyetem 4ltal ldttamo-
zott engedéllyel rendelkezd fiivesemberekbe, sziilést
levezetd asszonyokba, csontos emberekbe, jésokba
és jovendémonddkba, rontdslevevékben, stb. bot-
lunk. Ténykedésiik nagy népszerliségnek és biza-
lomnak &rvend azokon a helyeken is, ahol modern,
gyogyszeres elldtdsra is lehetdség lehetne.

A modern medicina nem élvezi/nem élvezheti a
betegek bizalmdt, és nem helyettesitheti a nativ terd-
pids mddszereket/szertartdsokat/ritusokat, egyszerd-
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en azért, mert nem ugyanabba a kategéridba tartoz-
nak. Ha a szellemekkel tdrsalgdst egy magasabbnak
vélt tudds képviseldi (pl. modern gydgydszati eszks-
zok/miiszerek, az Gjabb és Gjabb gydgyszerek) akdr
helyettesithetik is, a vardzsld, simdn, 14td, csecse-
mdkkel beszéld és egyéb transzcendentdlis tuddssal/
képességgel rendelkezd személye aligha pédrolhaté
azzal a fehér kdpenyes orvossal, aki érarend szerint
dolgozik, nem a kizdsség tagja, akinek tevékenysége
leplezetleniil profitorientdlt.

A globalizdl6d6 Afrikdban, ezen beliil Kame-
runban is tagadhatatlan és megdllithatatlan az ur-
banizicié és ennek hatdsa a torzsi kdzdsségekre, a
minden szinten megnyilvinulé hatdrtalan korrup-
cid, az Gjgyarmati térekvések dldatlan, néhol tragi-
kus kovetkezményei, ezzel pdrhuzamosan pedig egy
misik életforma megjelenése, a hagyomdnyok, ri-
tusok bomldsa, szentségtelenitése, deszakralizdldsa,
egy olyan narrativa, mi inkdbb hasonlit vdmpirtdr-
ténetekre, mint népmesékre.

A Kwifoa névre hallgat6 lény rendkiviili spiritu-
4lis er6vel rendelkezik, tdbbnyire sotétben, éjjel jon
eld, Esu utcdin hol itt, hol ott bukkan fel, néha a
palmafik mogiil 1ép eld, szokatlan, furcsa, vijjogé-
suhogé hangot hallatva. Kivételes esetben, példdul
Kwifoa-tulajdonos elhaldlozdskor, nappal is megje-
lenik a koporsé mellett; ilyenkor az elhunyt koériil
megiiritik a teret, a férfiak eltdvolodnak, a ndk a
hdzakba hizédnak, ablakokat-ajtékat becsuknak,
mert érkezik a hatalmas szellemi erével biré, rette-
netes Kwifoa. Hogy Kwifoa milyen kiils6vel rendel-
kezik, fizikai teste hogy néz ki, azt csak a beavatott
férfiak ldtjak/tudjik, de nem beszélnek réla; ennek

oka egyszer(i: félnek a titok feltdrdsdnak kovetkez-

ményeitdl, a Kwifoa szellem biintetésétdl.
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