Erés Ferenc

A Korunk ,,IDEGEN” szAMAROL

Nagy megtiszteltetés szdmomra, hogy egyik
bemutatéja lehetek a Korunk ,ldegen” szdmdnak.
Régi tiszteldje vagyok ennek a folySiratnak, amely-
nek régi szdmait sokszor forgattam, és rengeteg ér-
dekes és fontos cikket taldltam benniik a pszicho-
16gidrél, ezen beliil kiildndsen a pszichoanalizisrdl
és a koriilotte zajlé vitdkrdl a huszas években, igy
példdul Neufeld Béka, Turnovszky Sdndor, Kahdna
Ernd, Szeremley L4sz16, azaz Gadl Gdbor irdsait. Ez
a mostani szdm taldn soha nem lehetett volna olyan
naprakészen aktudlis, mint éppen most, amikor a
szemiink eldtt zajlik egy furcsa hdbord az ,idege-
nek”, vagyis a f8ként a kozel-keleti orszdgokbdl ér-
kezett menekiiltek ellen. De persze jol tudjuk, hogy
az idegengytlolet eme szenvedélyes felkorbdcsold-
ddsa kordntsem el6zmény nélkiili. Ami az utébbi
évtizedeket illeti, szdmos szocioldgiai, szocidlpszi-
choldgiai vizsgilat pontosan el6re jelezte, hogy mi-
lyen er8s potencidlja van a magyar tdrsadalomban
a tekintélyelviiségnek, az el8itéletességnek és szte-
reotipizdldsnak, a diszkriminativ hajlandésdgnak,
amely nem csak véleményekben, hanem tettekben
is megnyilvanulhat. Heller Agnes, a jelen folyéirat-
szdm egyik szerzdje mdr a hatvanas években kony-
vet irt az el8itéletekrdl.! Egy mdsik szerzd, Csepeli
Gyorgy, akinek ugyancsak olvashatjuk egyik tanul-
mdnydt a folydiratban, egy régebbi munkdjiban?
az elbitéleteket a megismerés szogesdrétjainak
nevezte, és ez a taldlé metafora most éppen nyers
val6sdgként mutatkozik meg el8ttiink. Persze, az
el6itéletek nem csupdn a megismerésnek, hanem az
érzelmeknek, a fantdzidnak, a tudattalan lelki ma-
kodéseknek is szogesdrétjai. Ahogy Jean-Paul Sartre
irja az antiszemitizmusrdl: ,szenvedély és ugyanak-

kor vildgszemlélet is”.?

El8itélet nagyon sokféle van, gydkereik, tartal-
muk, kévetkezményeik nagyon sokfélék lehetnek.
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Napjainkban a ,hagyomdnyos” — etnikai, ,faji” és
gender-alapti — el8itéletek mellett egyre nagyobb
szerepre tesznek szert az osztdlyalapu, életkor szerin-
ti és a gyermekekkel szembeni eléitéletek (classism,
ageism és childism), mely utébbi magdba foglalja azt
is, hogy embereket, embercsoportokat éretlen, 6n-
4ll6 akarat nélkiili Iényekként kezelnek, tehdt szinte
bdrmit meg lehet veliik tenni, ami a feltételezés sze-
rint ,,javukat szolgdlja”. Kérdés, hogyan keletkeznek
és miikodnek az el8itéletek, csoportkozi gytilsletek,
diszkriminativ gyakorlatok a mai tdrsadalomban?
Milyen tdrsadalmi, gazdasdgi és politikai okok jat-
szanak kozre elterjedésiikben és meger8sddésiikben?
Hogyan fiiggenek ossze mds nézetekkel, attit@idok-
kel, sztereotipidkkal és szocidlis reprezentdcidkkal?
Miért maradnak gyakran észrevétlenek az el8itéle-
tek, milyen hallgatélagos tdrsadalmi normdk ird-
nyitjdk 8ket? A szocioldgiai és szocidlpszicholdgiai
kérdések mellett felvetddik az a kérdés is, hogy mi-
lyen egyéni és kollektiv pszichodinamikdk, krizisek,
traumdk, az egyéni és tdrsadalmi tudattalan mely
folyamatai hatdrozzdk meg ,az idegen” észlelését és
a hozz4 valé viszonyuldsainkat?

Ami a lelki mechanizmusokat illeti, Elisabeth
Young-Bruhl amerikai és szociolégus® hiromféle
elditélet-tipust tételez fel: 1. A kényszeres, obszessziv
tipust, amely az idegennek, az ,ellenségnek” démo-
ni, khimérikus hatalmat tulajdonit, ezért minden-
dron el kell pusztitani, hogy terjedését, fert8z8 ha-
tdsdt megakaddlyozhassdk (antiszemitizmus). 2. A
hisztérikus elditéletességet, amelynél az egyén a sajét
magdban elfojtott szexudlis és agressziv vigyakat ve-
titi egy mésik csoportra, amelyet intellektudlisan és
mordlisan alacsonyabbrend(inek tart (rasszizmus),
és 3. A narcisztikus elditélet-tipus a sajdt énhatdrait
prébdlja védeni azzal, hogy a mdsik nemtdl vagy a
miésfajta szexualitdssal rendelkezdked] vald kiilon-
bézd8ségét abszolutizdlja (szexizmus, homofébia).
Ezek természetesen nem tiszta tipusok, a valdsdg-
ban keveredhetnek, pl. a mostani idegenellenesség-
ben a kényszeres és a hisztérikus elemeket egyardnt
megtaldlhatjuk.

Egy mds, ugyancsak pszichodinamikai megks-
zelitésben az el8itéletek csupdn kognitiv , végtermé-

4 The Psychology of Prejudices. Harvard University
Press, Cambridge, Mass. 1996.
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Ki lenne egy idegen?

kei” egy folyamatnak, amelyet a trauma lehasitd-
sdnak, meg nem tdrténtté tevésének nevezhetiink.
Relevans lehet ebbél a szempontbél Freud, Ferenc-
zi Sdndor és Bdlint Mihdly trauma-elmélete, amely
megyvildgithatja, miként megy végbe az a folyamat,
amelynek sordn a kisebbségek 4ltal elszenvedett
megaldztatds, er8szak rejtve marad, a tdrsadalmi
elhallgatds és tagadds fétyla borul r4, s ha mégis fel-
szinre keriil, az dldozatot hibdztatjék, az el8itéletek
pedig az elkdvetett cselekedetek igazoldsdul szolgal-
nak.’ Eppen ezt litjuk ma is: nem arrél beszéliink,
hogy a menekiil6k mit szenvedtek el a hdboruk
és a vdndorldsuk sordn, hanem &ket hibdztatjak,
amiért egyéltalin Gtnak mertek indulni, emberibb
kériilményekre vigynak, és mdr ezzel is, tigymond,
éldsdiekként és felforgatdként veszélyeztetik az eu-
répai civilizdciét. Ez a folyamat persze mélyen be
van 4gyazva a tdrsadalmi tudattalanba, a hatalom
pedig, amely eljdrdsaiban puszta térgyakként keze-
li a menekiilteket, egy elidegeniilt jogi nyelvezettel
(a hatdrdtlépés mint blincselekmény) legitimdlja az
elditéleteket. Ez a dehumanizdcié az alapja annak,
hogy tgy dobdlhassék a menekiilteknek a szendvi-
cseket, mintha 4llatokat etetnének stb.

Az el8itélet azonban csak egyik része az ,.idegen”
vagy ,idegenség” kérdésének. Az idegen sokjelen-
tésl sz6, gazdag asszocidciés mezeje van. Gyakran
pejorativ jelentést tulajdonitunk neki, megborzon-
gunk az ,idegenrendészet”, az ,idegenlelkd” vagy
az ,idegenszivliség” sz6 hallatdn, de szivesen utaz-
gatunk idegen orszdgokban, tanulunk idegen nyel-
veket, szivesen bardtkozunk idegen emberekkel,
néha pedig ,idegen tollakkal ékeskediink”. Nem-
csak emberek, hanem térgyak is idegenek lehetnek,
a fogainkban felszaporodé idegen anyagtdl, vagy a
testiinkbdl eltdvozott és mdr tobbnyire undort kel-
t6 idegen anyagoktdl, az objektumoktdl az idegen
égitestekig. A magyar ,idegen” sz6 egyszerre jeldl-
heti azt, ami kiilonés, furcsa, szokatlan, kisérteties
(strange), kiilhoni (foreign), és teljességgel idegen,
mint egy civilizdcié a mdsik bolygén (alien).

Az idegen mint hivészé a Korunk jelen szdmd-
hoz hatalmas szellemi energidkat mozgésitott. Im-
pondléan gazdag tematikus szdm sziiletett, amely-
nek tanulmdnyai sok oldalrdl jérjék koriil az idegen
és az idegenség kérdését torténethilozofiai, politikai
filozéfiai, emberi jogi, antropolégiai, tdrsadalom-
torténeti, szocioldgiai, valldsfilozéfiai, valldstoreé-

5  Lasd: Auestad, Lene 2015 Respect, Plurality, and
Prejudice. London, Karnac.

neti szempontbdl. A szévegekbdl megismerhetjiik,
hdnyféle alakzatban és viszonyban jelenik meg az
idegen alakja az antik vildgtdl, a helleniszikus és
bibliai id8kt8l és a régi zsidésigtdl kezdve a mo-
dern idékig, a modern nagyviros személytelensé-
géig, amelyben mindenki idegen a mdsik szdmdra.
Az idegen mint bardt, az idegen mint ellenség, az
idegen mint kiviildlls (sziitke eminencids, részt-
vevd megfigyel8), vagy mint beliilr8l bomlasztd,
beépitett tigyndk, kirekesztett vagy beolvadd, eg-
zotikusan szines (4 kitomditt barbdr),® vagy sziirkén
familidris mint egy szolga. Gy4ni Gdbor tanulmd-
nya Simmel és Schiitz irdsaibdl indul ki, és Bibo
antiszemitizmus-fogalmdt kritikailag elemzi. Képet
kapunk arrél, hogyan gondolkodott Kant és Hegel
a mésrdl, az idegenrdl, az tr és a szolga harcdrdl.

Ha egy jellemzd mott6t kellene vilasztanom,
akkor taldn Vajda Mihdlynak egy mondatdt vélasz-
tandm: ,Félelmetes az a vildg, ahol az egyes ember-
nek az idegennel szembeni gyanakvisdt, idegengy-
1letét az 4llitdlag az 4ltaldnos akarator képviseld
4llam magdévd teszi, ahelyett, hogy magdra véllalng
az idegen, a mdsmilyen, a minden egyes akaratd-
nak képviseletét is”. Vajda remek esszében veti ssze
Camus Az idegen c. regényének hését, Mersault-t
Szokratész idegenségével. De nem kevésbé érdes
Ludassy Mdria tanulmdnya, amely bemurtatja,
Rousseau hogyan alapozza meg az illiberdlis és xe-
noféb 4llam eszméjét, idézve Rousseau megdob-
bentd mondat: ,,Ha egy afrikai nép vezetSje volnék,
egyetlen intézkedést hoznék: a hatdron feldllitanék
egy akaszt6fdt, s arra konyoreeleniil felhtzndm az
elsd eurdpait, aki bemerészkednék az orszdgomba,
valamint az elsd négert, aki megkisérelné elhagyni
az orszagot”.

Ezek az igen szertedgazd tanulmdnyok végsd
soron egyetlen irdnyba mutatnak. Olyan vildgot
szeretnének, amelyben — Gédbor Gyorgyde idézve
— ,mér nem lesznek kdzénk tartozdk és idegenek.
Akkorra mér az egész vildg ,mi’-vé valik”. Ugyan-
akkor a szerzdk tisztdban vannak azzal, hogy a je-
len viligunk nem errefelé tart. Demeter az iszlim
bevindorldk emberi jogaival kapcsolatos mai nyu-
gat-eurdpai vitdkat dttekintve azt elemzi, milyen
fesziiltségek, kulturdlis neurdzisok keletkeznek az

6 utalds Péterfy Gergely disszertdcidjira (2007) és
regényére (2014), egytttal a XVIII-XIX. szdzadi eur6pai
csdszdri udvarok és vildgkidllitdsok ,muzealizalt” 8slakos-
bemutatdsi attrakcidira is, ldsd: www.uni-miskolc.

hu/~bolphd/letolt/peterfydissz.pdf — a szerk.
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univerzalizmus homogenizdl$ torekvései és a kii-
16nb6z8ség joginak elismerése kozotr, Heller Ag-
nes pedig azokat a tényezdket vizsgdlja, amelyek a
bevéndorldkat, menekiilteket idegenként rtartjdk
szdmon: a rasszizmus, az iszldm vallds elutasitdsa és
a szabadsdg félése.

De nem csak mds embereket, csoportokat vagy
éppen tdrgyakat tarthatunk idegennek, hanem sajét
magunkat, sajét testiinket is idegenként tapasztal-
hatjuk meg. Sigmund Freud klasszikus mivében,
a Das Unbeimliche-ban (magyarul: ,A kisérteties”)’
azt irja, hogy az egyik legkisértetiesebb élmény az
onmagunkkal, vagy hasonmdsunkkal, alteregénk-
kal val6 taldlkozds, példdul amikor vonatfiilke ab-
lakdban titkroz8dve megldt egy idegen férfit, akit
aztdn dobbenettel ismer fel énmagaként. Freud
szerint a hasonmdsok, drnyékok nem mdsok, mint
— Heine szavaival — ,szdmiizetésbe keriilt 8rangya-
lok, akikb8l démonok, kisértetek, félelmetes szor-
nyek lesznek, a tovdbbélés bizonyossigdbol a halal
kisérteties, él6 hirnokévé vilnak”. A hasonmds ki-
sértetiessége Freud szerint onnan ered, hogy az nem
mds, mint a ,,mar meghaladott lelki élet legkoraibb
képz8dményeinek” egyike, amelyeket az én mint
idegent vetett magabdl.

Csepeli Gyorgy tanulménya foglalkozik a ki-
sértetiessel vagy ,hdtborzongatd idegenséggel” az
elidegenedés két sikjdval, az ontolégiait és a feno-
menolégiait elemezve. Kifejti, hogy az ,elidege-
nedés” kifejezés mozgdsitd ereje az ,idegenség” és
rokonai, a ,félelem”, a ,szorongds” negativ érzései-
bél edplilkozik, azt a hamis ldtszatot keltve, mintha
azok okozatok és nem okok lennének. ,Ebben az
értelemben mondhaté, hogy az elidegenedés lehe-
tetlen, mivel az ember alapdllapota, nem a kozvet-
lenség és az ismerdsség, hanem a ’hdtborzongatd
idegenség’, melynek tdpldlS ereje a Semmi és a Se-
hol”. Csepeli kérdésfelvetése az idegenség-probléma
vizsgilatdnak egy mdsik Gtjdt nyitja meg, nevezete-
sen annak vizsgilatdt, hogy miképpen jon létre az
én és a személyes identitds, a self a Mdsikkal vald,
és a megsziiletés elsd pillanatdtdl tartd kolesonha-
tdsban. Erre a kélcsdnhatdsra mdr George Herbert
Mead is rdmutatott, a modern pszichoanalizis pe-
dig radikalizdlta ezt a felfogdst. Melanie Klein a
projektiv identifikdcié terminusdt haszndlja, meg-
vildgitva, hogy az énrél lehasitott ,,rossz” és a kiilvi-
ldgban mdsokba kivetitett részek miként térhetnek

7 In: Sigmund Freud 2001 Miészeti irdsok. Filum,
Budapest, 245-281.

vissza bels démonokkd valva, Lacan pedig azt 4llit-
ja, hogy az én, a szubjektum eleve elidegenedett, és
amikor megldtja 6nmagdt a titkorben, egy hamis,
torz képpel azonosul, félreismeri 6nmagdt, aldvetve
magdt a nyelv tdrvényeinek, a szimbolikus rendnek,
a Misik diszkurzusdnak.® Lacan szerint csak a haldl
pillanatdban vélunk igazdn dnmagunkkd, mindany-
nyian ,ontolégiai menekiiltek” vagyunk. A tema-
tikus szdm egyik {8 tanulsdga, hogy mdr csak ezért
is szoliddrisnak kell lenniink mindazokkal, akiket a
tdrsadalom ,,idegeneknek” bélyegez.

8  Jacques Lacan 1993 A tiikor-stddium mint az én
funkcidjdnak kialakitéja, ahogyan ezt a pszichoanalitikus
tapasztalat feltdrja szdmunkra. 7halassa, 4. kdtet, 2:5-11.
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