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A DIGITALIS—INFORMACIOS KULTURA A HIPERAKTIVITAS KULTURAJA

Gyarmathy Eva konyve dtfogd, értelmezd,
ugyanakkor rendkiviil gyakorlatias kényv.'** Dr.
habil Gyarmathy Eva a Magyar Tudoményos Aka-
démia Pszicholégiai Kutatdintézetének tudomd-
nyos fémunkatdrsa, klinikai és nevelés-lélektani
szakpszicholdgus. A tehetség, a tanuldsi zavarok, a
hiperaktivitds és a figyelemzavar tartoznak 8 ku-
tatdsi teriiletei kozé, de nevét legtobbszor a diszle-
xia-kutatdsokkal kapcsoljak ssze. Kordbbi szdmos
diszlexidra vonatkoz$ konyve és publikdcidja utdn
2013-ban megjelent munkdja 0 korszakot nyit-
hat a pedagdgidban, mert a digitdlis vildg iskoldjdt
vizsgdlja a tanuldsi zavarokkal kiizd6k és a digitdlis
bennsziilottek'® szempontjdbol.

LA digitdlis-informdcids kultira eszkozei telje-
sen Uj kdrnyezetet teremtettek, ami a gyerekek ideg-
rendszerének fejlédésée jelentSsen megvéltoztatta.
Ezt a meghatdrozd tényezdt az okratdsi rendszer, és
a gyerekek fejlédésével foglalkozd egyéb kisegitd,
kiegészitd rendszerek is — egyeldre — figyelmen kiviil
hagyjak” (Gyarmathy 2013:15). Gyarmathy Eva je-
len kényvében éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy
a specifikus tanuldsi zavarok szdmdnak névekedése
korunk kulttravéltdsinak kdvetkezménye. A lema-
radék énhibdjukon kiviil keriilnek hatrényba és a
diagndzisok kidllitdsa nem jelent megolddst erre a
problémadra. Az oktatdsi rendszernek fel kell ismer-
nie, és kezelnie kell a digitdlis vildg kovetkeztében
kialakult 4j helyzetet, meg kell eldznie a tanuldsi
akaddlyok halmozdéddsdt és a tanuldsi nehézségekre
val6di megoldést kell nytjtania.

A mi szerkezete 6t nagy egységb6l 4ll: a bevezetd
részt hdrom fejezet kdveti (A helyzet, A probléma és
A megoldds Gtjai). A szerzd a z4r6 néhdny oldalt so-
kat mondéan beFEJEZET lennek nevezte. A konyv
a diszlexidt tobb aspektusbdl jdrja koriil. Megvild-
gitdst kap a specifikus tanuldsi/tanitdsi zavar, a kul-

164 Gyarmathy Bva: Diszlexia a digitdlis korszak-
ban. Miszaki Kiadé, Budapest, 2012., 197 oldal.

165 A digitdlis bennsziildttek kifejezést azokra az
egyénekre értjiik, akik mér a digitdlis kultirdban sziilet-
tek, vagyis sziiletésiik 6ta koriilveszi ket a digitdlis vildg,
amelyhez tjfajta holisztikus gondolkoddsméd tdrsul. O/¢
Jdnos és munkatdrsai (2013) részletes leirdst adnak errdl
a csoportrdl, de a legfontosabb, hogy az egy idében, egy-
szerre haté ingerek tdmege kovetkeztében olyan informd-
ciéfeldolgozdsi méddal rendelkeznek, melyre az iskola és
az oktatds vildga nincs felkésziilve.

tura hatdsa, a digitdlis 1ét, a tengelyszindréma és a
kognitiv képességek oldaldrdl is.

A konyv hozzédsegit a korunkban megjelend ta-
nuldsi zavarok mélyebb megismeréséhez, értelme-
zési keretet kapunk az dsszefiiggések megértéséhez.
A szerz szerint a diszlexia és az egyéb neuroldgiai
alapu teljesitményzavarok terjedése a kulttravéleds
kovetkezménye. A gyermekek mindennapi életé-
nek szerves része a digitdlis eszkozok hasznélata, ezt
azonban nem koveti, kiséri az iskolai eszkozhasz-
ndlat, ezeket gyakran kitiltja a tanterembdl, igy a
pedagégus olykor ,digitdlis koviiletként” jelenik
meg didkjai elétt. ,A mai vildgban, és az elkdvet-
kezend6kben is egyre kevésbé sziikséges az olvasdsi
készség, mert a digitdlis-informdcids eszkdzok segit-
ségével, képek dltal sokkal tobb informdcié elérhe-
td. ... A kép- és hangdeviteli eszkdzok sok tekintet-
ben helyettesithetik az irdskészséget is” (Gyarmathy
2013:14). A fatalok képességszerkezete 4ralakul,
az eddigi tuddst, az irdst, olvasdst, szdmoldst egyre
erSteljesebben tdmogatjék kiilonbozd digitdlis esz-
kozok, a képek, hangok, a szdmolégépek, stb. A di-
gitdlis bennsziilsttek elemzd, logikai, sorbarendezd
informdciéfeldolgozdsinak kialakuldsit kéne se-
giteni. ,Az iskoldban azonban ez a gondolkoddsi
méd nem jelent eldnyt. S8, ha a didk nem tudja
megmondani, hogyan jutott a megolddshoz, még
bajba is keriilhet” (Gyarmathy 2013:78). A digi-
télis-informdcids kultdra megvéltoztatja a gyerme-
kek idegrendszeri fejlddését, azonban az iskola és
az oktatdsi rendszer ehhez nem alkalmazkodik. Igy
egyenes Ut vezet a kudarcokhoz, egyre tobb lesz a
diszlexids, ugyanis cimkékkel ruhdzzék fel 8ket. A
diagnozis alapjdn adott iskolai felmentés nem meg-
oldds a probléma szempontjabdl, hanem kibujds
kihivdsoknak valé megfelelés felel8ssége aldl. Pedig
a diagnézisok nagy szdmdt kitevd felszini diszlexia
és szovegértési zavar fejlesztéssel, a kultiira eszko-
zeivel (példdul szdmitdgépes programok, prezentd-
cids technikdk, stb.) és specidlis, e célra kifejlesztett
tanftdsi modszerekkel megelézhetdek lennének!
Ezért az oktatdsi rendszernek fel kellene ismernie és
kikiiszobolnie e teriileten megjelend hidnyossdgait
(u.0.).

A literalitds, vagyis az irds-olvasds készségére
épiil§ kultira helyett digitdlis-informdciés kor ko-
szontdte rdnk, és a kultdra valtozdsdval egyiite jir a
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képességek és az idegrendszer dralakuldsa. Péld4dul
az emlékez8tehetség romlik, mert minden infor-
micié kdnnyen elérhetd. Az irdskészség gyengiil,
az inform4ciékbol nem lesz tudds, mert a gyerekek
egyre kevésbé tudjdk feldolgozni azokat. Az elem-
28, 1épésrél-lépésre t6reénd informdcidfeldolgozds
mellett egyre nagyobb teret kap az 4tfogé, téri-vi-
zudlis feldolgozds. Az informdci6s kor polgdrai tobb
informdciét képesek egyszerre kezelni, gyorsabb a
déntés, tobb ingerre van sziikség, mig a szenzomo-
toros képesség és a precizids informdcidfeldolgozds
gyengiil, a koncentrdcié bizonytalanabb. N§ a jobb
agyfélteke dominancidja, mely az informdcidk 4t-
fogd, egyidejli kezelését teszi lehetdvé. A digitdlis
bennsziilottek inaktivak, tevékenykedés helyett
passziv élményeket szereznek, rdhagyatkoznak a
technikdra. ,Az iskolai tanitds nem veszi figyelembe
a valtozdst, és olyan elvdrdsokat tdmaszt a tanuldk-
kal szemben, mintha semmi nem viltozott volna.
Egyre tobb didk nem tud megfelelni az elvdrdsok-
nak, egyre nd a sajétos nevelési igénnyel kiizddnek
mindsitettek szdma” (Gyarmathy 2013:26). A szer-
z8 szerint megoldds olyan mddszerek és eszkdzok
kidolgozdsa lenne, amelyek a kognitiv képességek-
nek és az idegrendszer miikodésének kialakuldsdt
segitik, ha az irds-olvasds-szdmolds mdsodlagossd
valik (u.o0.).

A diszlexidrdl szélé elméleteket kiilonboz6 ka-
tegdridkba lehet sorolni. Az elsd kényv kiilonbozd
aspektusbdl értelmezi a diszlexia fogalmdt, jellem-
z8it, sajatossdgait, miikodését. A zavar meghatdro-
zdsdhoz a kiilénb6z8 tudomdnyos elméletek mds-
mds alaprédl kozelitenek: igy a neuropszicholdgiai
elmélet a bioldgiai, a pszichoneurolégia elmélet
a kognitiv, a pszicholdgiai elmélet a viselkedéses,
mig a pszicholingvisztikai elmélet, a viselkedés-
elmélettel Gsszekapesolva a kérnyezeti tényezd-
ket veszi alapul. A specifikus tanuldsi zavarok

tengelyszindrémaként'®

értelmezenddk. A tengely-
szindrémdval kiizd6k szdmdra kénnyebb a vizudlis,
gyakran viltozé ingerek értelmezése, mely a digitd-

lis korban rendelkezésre 4ll. Tény, hogy az olvasds és

166 A specifikus tanuldsi zavar, igy a diszlexia is,
mindig neuroldgiai eltérésen alapul. Idegrendszeri miko-
désbeli sajdtossdg, és gyakran egyiitt jir egyéb, hasonld
hatteri neurolégiai eltéréssel, mint a figyelemzavar, az
impulzivitds és a hiperaktivitds. A neurolégiai eltérés
egyik esetben sem olyan jelentds, hogy valamely teriilet
kiesését okozza, de mint egy tengely, végigfut a tevékeny-
ségeken, és zavarokat okozhat (Gyarmathy 2013:39).
»Mindegyik zavarra jellemzd, hogy intelligenciaszintt6l
fiiggetlen, kultdrafiiggs, kisebb neuroldgiai eltérésen ala-

pul.” (Gyarmathy 2013:39).

167 az elem-

a felolvasds segiti a széridlis feldolgozést,
z8 gondolkodst, a képzetalkotdst és a nyelvi kifeje-
zést. Mivel a digitdlis korban egyre kevesebbet olva-
sunk, a hosszabb utasitdsok, osszetettebb feladatok
kovetése, a memoriterek megjegyzése nehezitetté
vélik, alacsonyabb szint( lesz a logikai gondolkodds
és szovegértési nehézségek adédnak. A mindenna-
pokban adédd, természetes fejlesztési lehetdségek,
a mondokdk, rigmusok, dalok egyre jobban ki-
veszni ldtszanak korunk digitalis ingerdramlatdban.
Mindez hozzdjérul a digitdlis kor egy mdsik, nyelvi
fejlectséget is érintd problémdjdhoz: a korldtozott
nyelvi kéd egyre 4ltaldnosabbd véldsdhoz. Ez azt
jelenti, hogy az SMS, chat, email, stb. terjedésével
a kommunikdcié elnagyolttd, érzésekre és észlelé-
sekre épitévé valik. Ugy tinik, hogy az irdsbeliség
gyengiilésével bizonyos képességeket is elveszitiink.
Az iskola a bal agyféltekét fejleszti, amely a logikus,
elemz8, tudomdnyos gondolkoddsért felel8s, amig
a digitdlis kultdra a jobb agyféltekei dominancidt
preferdlja (Gyarmathy 2013).

Korunk emberét a mozgds hidnya jellemzi.
Az inaktiv id8toleés azonban a kognitiv rendszer
gyengiiléséhez vezet. Kiilonbdz8 mozgisok, sokfé-
le érzékszervi inger sziikséges ahhoz, hogy a gyer-
mekeknél a neurolégiai differencidlédds megfele-
16 méreékd legyen. Egész életiinkben jelen van a
mozgdsigény (példdul szeretiink mozgdsokat nézni,
megfigyelni), de a hatékony irdnyité rendszer kiépii-
léséhez szitkséges a valédi mozgds. Az impulzusok
szabdlyozdsdhoz és a belsé kontroll kialakitdsdhoz
sziikség van kiviilr8l adott szabdlyokra is, és ebben
a kornyezetnek nagy szerepe van. Napjainkban
a mianyag tdrgyak, a kimoshaté ruhdk és egyéb,
levélthatd, cserélhetd, Gjraalakithaté dolgok meg-
Srzésére, védelmére kevésbé kell figyelni, ezéltal az
irdnyité rendszer gyengiil. ,A digitdlis-inform4cids
korban, a gombnyomdsra elérhetd vildgban sokkal
kevesebb sziikség van mddszeres tevékenységre, és
az eredmények kivdrdsira” (Gyarmathy 2013:59).
Az eredmények és a teljesitmény azonnal, kis eréfe-
szitéssel is ldthatd, igy tiirelmetlenek, meggondolat-
lanok, impulzivak lesznek a digitdlis bennsziiloteek.
Az irdnyit6 funkciék gyengesége vezethet magatar-
tdszavarhoz és kreativ tehetséghez is, tehdt lehet8ség
és zavar is egyben (u.0.).

A digitélis korban a figyelem megosztott és ho-
lisztikus, a koncentrdcié nem megfeleld, ezért az
oktatdsban viltozatos ingerekre van sziikség. Fo-

167 A széridlis feldolgozds az informécidk egymds-
utdnisdgdnak, a torténések iddbeli sorrendjének, dssze-
fiiggéseinek feldolgozdsat jelenti (Gyarmathy 2013).
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lyamatosan 4j megerdsitéseket kaphatunk a figyel-
miink irdnyitdsdra, ezdltal csokken a belsd irdnyitds
jelentbsége. A konyvben béséges vélogatdst taldl
az Olvasé a figyelemzavar kezelésének mddszerei-
r8l, amelyek nagy segitséget jelenthetnek a digitalis
bennsziilott gyermekek tanitdsa, nevelése sordn is.
Ilyenek a tanulds kdzben végzett tevékenykedések,
példdul a zenehallgatds, valamint a szemkontak-
tus, amely fontos példdul akkor, amikor egy ideig
ugyanarra a dologra kell koncentrdlni. A gyermek
szdmdra a memoriterek megtanuldsa [ényegesen
kénnyebb, ha szdmukra érdekes, rovid szovege-
ket kell elsajdtitaniuk. E fejezet fontos gondolata,
hogy a figyelem- és hiperaktivitds-zavar, vagyis az
ADHD'$® 3nmagiban véve egyfajta eltérés az 4t-
lagtdl, nem betegség és nem probléma, sdt, éreék
is lehet, mert a tevékenységi vigy a jé teljesitmény
alapja, s emellett egy Ujszer(, innovativ gondolko-
ddsmédot biztosit. Kévetve a konyv gondolatmene-
tét beldthatjuk, hogy a tehetségnek és a figyelem- és
hiperaktivitds-zavarnak sok kozds vondsa van, és
az, hogy mi alakul ki beléle, az a kornyezettdl és
annak hatdsaitdl fiigg. Sajnos azonban ,A digitd-
lis—inform4cids kulttra a hiperaktivitds kultirdja”
(Gyarmathy 2013:68), amelyet még nem tanul-
tunk meg kezelni, és még nem alkalmazkodtunk
hozz4. Az ilyen nehézségek megolddsihoz sziikséges
a kdrnyezet megbizhatdan aktivizdld, alkotd, min-
dig tevékeny, tiirelmes, ugyanakkor korldtozé mi-
volta, és a szabdlyok (Gyarmathy 2013).

A misodik kényv ,A probléma” cimet kapta,
és a tanuldsi zavarok mélyebb értelmezési kereteit
mutatja be. A diszlexidsok els6re nem elemeznek,
hanem a felt6dulé lehetdséghalmazbdl adnak vé-
laszt, ami biztositja a kreativitdst és az alternativdk
megldtdsdt. A tanuldsi zavarok lehetnek akaddlyok,
de egyben lehetdséget is rejtenck magukban, ép-
pen az eltérd gondolkoddsmdéd, sajitos észlelés és
reakciémdd dltal. Az iskolai tuddssal ugyanis nem
illik &ssze a kreativitds és a problémamegoldé gon-
dolkodds, igy zavarok keletkeznek. Sok hires tudés
és miivész napjainkban ezt a diagnézist kapnd, erre
szdmos példdt mutat be a kényv. ,Az egyoldalusig
egyrészt nem ad lehetdséget arra, hogy az ember
szdmdra rendelkezésre 4116 feldolgozérendszer egé-
sze fejlédjon, mdsrészt azok, akiknek a kultdra 4dltal
eldnyben részesitett specifikus feldolgozé rendsze-
ritk gyengébb, lemaradnak a tudds megszerzésében”
(Gyarmathy 2013:85). A szociokulturdlisan hét-
rdnyos helyzetli rétegek er8ssége a mozgdsos-téri-

168 ADHD-=attention deficit hypearctivity-
disorder, figyelem- és hiperaktivitds-zavar.

szimultdn feldolgozd rendszer, de mivel az iskolai
kovetelmények nem eszerint alakulnak, az érintet-
tek még jobban lemaradnak. Ez elmélyiti és djra-
termeli a hdtrdnyokat (Mesterhdzi 1998; Nahalka
2013).

A gyermek fejlddése sordn megkiilonboztethe-
tiink szenzitiv periédusokat, melyeket eréltetni nem
lehet, de ingergazdagsiggal maximalizdlhatbak.
Ezek a periédusok egymdsra épiilnek, és a fejleszeés
sordn a természetes lehet8ségeket ki kell haszndlni,
hiszen a szelekcié nagy része tiz éves korra lezajlik.
A rtanuldsi lemaraddsok esetén a kompenzicié két
fajtdja lehetséges. Az adaptiv kompenzécié sordn a
helyzetet megoldja a gyermek, és fejlédés is tapasz-
talhaté. Ilyen példdul a térorientdcids zavarral kiiz-
d4 gyermek esetén a jobb és bal irdnyok valamilyen
szabdly alapjdn torténd megjegyzése. Ellentétben a
maladaptiv kompenziciéval, amely megakaddlyoz-
za a hatékony megkiizdést. Erre gyakori példa, ami-
kor a gyermek manipuldciéval igyekszik elkeriilni
az olyan helyzeteket, melyben fény deriilhet képes-
ségeinek hidnyaira (Gyarmathy 2013).

A szerzd szdmdra igen fontos a normalitds és
abnormalitds kérdéskorének értelmezése. A tér-
sadalmi elvdrdsoknak valé megfelelés alakitja ki
a normdkat, azonban nem szabad elfelejteniink,
hogy a t6bbségtdl eltérd informdcidfeldolgozéssal
rendelkez8k szdmdra a tobbség eszkdzei nem felel-
nek meg. A normalitds titkrdzi az adott vildgképet,
igy koronként és tdrsadalmi csoportonként eltérd
lehet (Gyarmathy 2013). ,Tehdt a fogyatékossdg
szintén tdrsadalmilag is meghatdrozott fogalom”
(Gyarmathy 2013:95).

A digicdlis bennsziilottek gyakran onelégiiltek
és szoronganak, érzik, hogy technikailag megha-
ladjak az el6z8 generdcié képességeit, ugyanakkor
sajdt hidnyossdgaikkal is tisztdban vannak. Bizony-
talanok abban, hogy mi szdmit teljesitménynek.
»Annyi kénnyen elérheté adat 4ll rendelkezésre,
hogy akdr egy tizenéves fiatal is megcdfolhat tu-
domdnyos tényeket, ha azok tévesek. Ilyen kériil-
mények kozdte a tanuld érthet8en érzi gy, hogy
nincs sziiksége tandrra és oktatdsra. Kiilnsen nem
olyanra, aki nap mint nap olyan helyzetbe hozza,
ahol sutdn-butén botladozik, unatkozik vagy ku-
darcot vall” (Gyarmathy 2013:97). Ezek a helyze-
tek egy onfenntarté 6rddgi kort alkotnak. A kudarc
fruszerdcidt, a fruszerdcidé szorongdst, agresszidt
kelt, amely az egyént, énképe védelmének érdeké-
ben menekiilésre készteti. Igy elkeriili az er6feszitést
igényld helyzeteket, de eréfeszités nélkiil nem ér el
képességének megfeleld teljesitményt, igy djabb ku-
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darcokat szerez, ami ijbdl elinditja a kort. A diszle-
xidval kiizddk gyakran kiilsé kontrollos személyek,
a kudarcot hdritjdk, ezért a gydmolitds helyett élet-
vezetési tandcsadds és tanuldsi technikdk dtaddsa, el-
sajdtittatdsa sziikséges. A gyermekek az odaforduldst
és az egyiittérzést gyakran a gyenge teljesitménynek
tulajdonitjdk, ezért a dicséretnek valds alapra épii-
18nek, azonosithaténak kell lennie. A diszlexidsok
és tanuldsi zavarral kiizd8k hidnyai mds hidnyossd-
gokat is okoznak, ezért a képességek fejlesztése és a
lemaraddsok megeldzése egyardnt sziikséges. A di-
gitdlis korban ehhez rendelkezésre dllnak technikai
eszkozok is, melyek haszndlatit meg kell tanitani
(Gyarmathy 2013).

A harmadik kényvben igen sok szd esik az
agy fizioldgidjardl, hatékonysigdrdl és tanuldsdrol.
Részletes leirdst kapunk — a digitdliskor keretébe
foglalva — a tudds és a képességek fejlesziésére vo-
natkozé technikdkrdl, eljérdsokrol, médszerekrdl.
A digitdlis kuledra egyiite jir a tdlingerléssel, ami
megzavarja az agyat, és korai zdrédshoz és gyenge dif-
ferencidltsighoz vezethet. Gyarmathy Eva hdrom
létfontossdgu teriiletet emlit, amelyek segitenck a
fejlddésben. Ez a hdrom teriilet a mozgds, a miivé-
szetek és a stratégiai jétékok. Napjaink nevelési kul-
tirdjabdl azonban ezek egyre jobban kivesznek. A
képességek alapja az észlelés, minél tobb modalitds
van jelen, anndl finomabb a feldolgozds. Az egyének
kézott nagy kiilsnbségek vannak a modalitdsok sze-
ring, ezért célszer(l az oktatdsban kiilonbsz8 hang-
stllyal t6bb csatorndt haszndlni. A tanulds hdrom
formdja minden életkorban eltér hangstlyokkal
van jelen. A jaték az intuitiv, holisztikus megkdze-
litést, a tudatos tanulds a verbalitdst és az analitikus
gondolkoddst, az alkotds pedig a személyes modali-
tdsokat és a holisztikus feldolgozist foglalja magdba
(Gyarmathy 2013).

Az 6néllé tanuldsra a digitdlis korban egyre
tobb lehetdség van, sok tdimpontot ad a hatékony
tanuldshoz, s6t, a médszerek mér elérhetbek. Az
e-learning a specidlis tanuldsi zavarral kiizd8k szd-
mdra nagy lehetdséget biztosit azéltal, hogy térben
és id8ben fiiggetleniil, 6ndlldan tudnak tanulni,
gyakorolni, tesztelni, igy szorongds nélkiil idét és
energidt lehet megspérolni (Gyarmathy 2013).

A diszlexia fajtdi kozill a mély diszlexia a gye-
rekek 3-4 %-4t érint, a felszini diszlexia pedig 10-
15%-ot, pedig ez utdbbi a kérnyezeti hatdsoktdl
fiige. A diszlexidn kiviil a diszkalkulidban is van-
nak olyan helyzetek (in. mdsodlagos diszkalkulia),
amely val6jdban csak a kuledrdedl fiigg. Ilyen a
figyelemzavar és hiperaktivitds okdn kialakult szd-

moldsi nehézség, a tanitdsi hibdkbdl eredd akadd-
lyok vagy a szorongds és motivécidhidny keltette
lemaradds. Ezekben a helyzetekben sokkal nagyobb
a kornyezet és a tanitdsi modszerek segitd szerepe
(Gyarmathy 2013).

Még ma is el6fordul példdul a balkezes gyere-
keket dtszoktatdsa a jobb kéz hasznilatdra. A jobb
kéz a verbdlis-elemz8 bal agyféltekében képezddik
le, igy kozvetlenebb a kapcsolat a literalitds és az
irds kozott, ami hatékonyabb, kevesebb a hibaszdm.
A bal kéz a jobb féltekében képezddik le, igy nincs
kozvetlen kapcsolat, tehdt lassabb az informécié-
feldolgozds és tobb a hibalehetéség (Gyarmathy
2013).

Nem szabad 8sszekeverniink a képesség (vala-
mit képes megcsindlni, elvégezni) és a készség, a
kialakult automatizmus fogalmdt. Ahhoz, hogy a
készség (példdul irdskészség) kialakuljon gyakorlds
és idd sziikséges (Nagy 1996; Csoma 2005; Eurépai
Parlament, 2006; Henczi 2009; Erpenbeck 1997).
A digitalizdlt, felgyorsult viligunkban sajnos tapasz-
talhatjuk, hogy az iskolai képességek sokszor még a
felsq tagozatra sem emelkednek készségszintre, ezdl-
tal nem lehet rajuk alapozni. Igy példdul a tanulék
nem tudnak jegyzetelni a tanérdn, mert nem ala-
kult ki a kell§ {rdskészség (Gyarmathy 2013).

A kényv utolsé egysége, a beFEJEZET len 6sz-
szefoglaldsként szolgal. A digitdlis nemzedék meg-
szokja, hogy felkésziilés, képesség, készség nélkiil
is kénnyen elérhetd valamely teljesitmény. Ezek a
gyerekek a mindennapi életben mindent elérnek,
gombnyomdsra teljesitenek, csak az iskoldban si-
kertelenek, s igy ott nem is tesznek eréfeszitéseket.
A jobb agyfélteke dominancidja egyre gyakoribb, de
az iskola még mindig a bal agyféltekei dominanci-
4t vérja el. Korunkban észre kellene venni, hogy a
digitdlis kultira hozzdteheti a literalitds bal-félcekei
dominancidjihoz az analég gondolkod4st.

Osszegezve az eddigieket, beldthaté, hogy
Gyarmathy Eva Diszlexia a digitdlis korban cimii
konyve j6 elméleti alapot nyujt a digicdlis kultdra
folyamatainak, hatdsainak és az agyi struketrdkban
bekovetkezd valtozdsok kovetkezményeinek értel-
mezéséhez, segiti a gyakorlati aspektusok megéreé-
sét, a miiben tdrgyalt témdkhoz j6 gyakorlati példdt
is kaphatunk.

A koényv hétkéznapi nyelven, minden olvasé
szdmdra érthetd médon dsszefoglalja mindazt, amit
a diszlexidrdl tudni lehet napjaink digitalizdl6dé vi-
ldgaban. A szerzd stilusdnak nagyszer(isége éppen az
egyszerliségébdl és gyermekkdzpontiisdgibdl ado-
dik. A kényv kiilsé megjelenése, vildgos szerkezete
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és illusztrdcidi a tartalom megériésée, kdvethetdsé-
gét segitik.

Ajinlom a kényvet tanitéknak, tandroknak,
felnétrokratdknak, didkoknak és egyetemi hallga-
toknak, az oktatds teriiletén dolgozéknak, valamint
mindazoknak, akik a tanuldsi nehézségek témdja
irant érdeklédéknek.
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