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ADAPTÁCIÓ -  DEZADAPTÁCIÓ -  READAPTACIÓ

Detre CSABA

Az adaptáció dinamikus biológiai környezetben readaptació, amelyet 
megelőz a környezettől való elidegenedes, a dezadaptació folyam ata A  dezadap- 
tació nélküli puszta adaptáció csak konfhktus nélküli okopermanenciában le­
hetséges, s az ilyen okoszisztémaban eló lenyek a tipikus perzisztens formák 

A z ökológiai fülkékből való kieses, vagy kilökődés a kilökést elszenvedett 
szamara dezadaptació, míg a kilökő számara readaptació K iesesiól az elette 
len környezeti tényezők kedvezőtlenné valasa eseten beszelhetünk, míg ki­
lökődésről a „struggle fór life” -ban elszenvedett vereseg esetén A  readaptació 
és dezadaptació tehat a dinamikus biológiai elett erben, az ochlozónaban alter­
natív folyam atok

Az evolúcióéi mél et az elmúlt néhány évtizedben lényegét illetően nem 
— hanem elsősorban a darwini fogalomrendszer finomítása és konkrét példái­
nak kibővítése terén fejlődött Az evolúciós folyamatok biostrukturális magya­
rázata terén jelentős előrelépés a genetika oldaláról történt [A vonatkozó 
recens biológiai eredményekről pl M a r x  G y  (1979a, b), Ú j h e l y i  M  (1978,
1980) készített kiértékelést] Az evolúció mélyebb kauzális értelmezése — kü­
lönösen az adaptáció problematikája — terén lényeges előrelépés D a r w i n  óta 
nem történt

Annak ellenére, hogy a paleookológia az utóbbi évtizedekben ónálló 
diszciplínává fejlődött, eredményeinek alkalmazásával az általános evolúció­
elméletben alig találkozunk (pl A E  E m e r s o n  1949) A környezettel, mint 
dinamikus faktorral D a r w i n  után — ki tudvalevőleg lényegében az élővilág 
külső okopermanenciájának nézetét vallotta — csak H a e c k e l  (1911)-nél 
találkozunk, s elszórtan, bizonyos taxonok evolúciós problémáinak tárgyalása 
alkalmával, elsősorban a gerinces paleontológiában (A S R ö m e r  1959, H  Г  
O s b o r n  1934, G G Sim p s o n  1965)

Mint már többször említettem (D e t r e  Cs 1979, 1980), a környezetet 
totalitásként kell értelmezni, valamely élőlény kölcsönhatásainak összessége­
ként Maga az evolúció e kölcsönhatás eredője, mivel nem csak a környezet hat 
az élőlényre, hanem utóbbi is a környezetre Az élővilág evolúciója során tehát 
az élővilág a környezettel együtt fejlődik, a kettő egymással ,,szintben” van 
(D e t r e  Cs 1980) Nagyon találó Ú j h e l y i  M (1980) megjegyzése, miszerint az 
evolúció „öngerjesztő folyamat”

A környezet komponenciáját az evolúció folyamatában a szerzők eddig 
figyelmen kívül hagyták Ugyancsak nem ismerték fel a szerzők azt, hogy az 
evolúció a szervezet és a környezet kölcsönhatása, az evolúció-tan történetén
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végig kísért az a darwini ortodoxia, hogy az élőlények valamely állandó kül­
világhoz igyekeznek konformálódm Ezenkívül figyelmen kívül maradt egy 
másik — s mint már kifejtettem, az evolúció-dinamika szempontjából döntő 
fontosságú — tényező, a környezettől való elidegenedés, a d e z a d a p t á c i ó  
folyamata Az adaptáció az élővilág fejlődéstörténete során egyre inkább 
dinamikusabban változó kornvezetben folyik A környezet elsősorban a self- 
zóna biomasszájának óriási mértékű megnövekedése következtében a késői 
prekambnumban biooikosszá válik, s dinamizmusa rohamosan megnő (vo 
M L a Barbera 1978, A H K noll 1979) E zónában indul meg tulajdonkép­
pen a „struggle fór life \ tülekedés az ökológiai ,,mche” -ek birtokbavételéért 
Amelyik élőlénycsoport meghódít egy bizonyos ,,niche” -t — az adaptálódott, 
amelyiktől viszont elhódította — az dezadaptálódott A dezadaptálódott élő­
lény vagy élőlénycsoport általában kihal, vagy ha képes rá —■ újia adaptáló­
dik Egy új ,,niche”  meghódításához azonban jelentős megváltozásra van 
szüksége Ez a dezadaptációs feszültség s ennek feloldása tehát az evolúció fő 
hajtóereje

A dezadaptáció legdrasztikusabb formái éppen olyan csoportok egyedei 
kozott jönnek létre, amelyek stabil, adaptív helyzetben vannak A nagyobb 
csoportok dezadaptációja esetén csökken az egyedek közötti dezadaptációs 
dinamizmus, amely az egyedek nvalizációja helyett különféle kollaborációhoz, 
szimbiózishoz vezet Az összetartás révén a csoport feloldja dezadaptációs 
helyzetét, s kulobnoző intenzitású együttélési formákat produkál, mintegy 
falanxként a csoportot ért negatív környezeti hatásokkal szemben

Valamely élőlény potenciálisan annál fejlettebb, mennél nagyobb dezadap­
tációs feszültség feloldására képes a r e a d a p t á c i ó  által

Az evolúció-dinamika szempontjából előrevivő adaptáció tehát csak a 
readaptáció lehet, amelyet dezadaptáció előzött meg A dezadaptáció nélküli 
puszta adaptáció csak konfliktus nélküli okopermanenciában lehetséges, s az 
ilyen ökoszisztémában élő lények a tipikus perzisztens formák Ezek elsősor­
ban a nyílt óceáni mélyvízi alakok, vagy egyes egészen specifikus, de nagyon 
állandó ,,mche” -ekben élő alakok, mint például az árapályov Lmgulidái, vagy 
a termálvízforrások algaflórái stb Másodlagosan, azaz readaptáció útján ilyen 
okopermanenciát valósítanak meg maguknak a telepes élőlények, s a szélsősé­
gesen adaptálódott, konformis élőlények, az élősködők

Az ökológiai fülkékből való kiesés vagy kilökődés a kilökést elszenvedett 
számára dezadaptáció, míg a kilökő számára readaptáció K i e s é s r ő l  az 
élettelen környezeti tényezők kedvezőtlenné válása esetén beszélhetünk, míg 
k i l ö k ő d é s r ő l  a ,,struggle fór life” -ban elszenvedett vereség esetem 
A readaptáció és dezadaptáció tehát a dinamikus biológiai élettérben alterna­
tív folyamatok

A dinamikus biológiai élettér kifejlődése, a kontinensek kiemelkedése 
előtti, izobathikus ősóceánban a dezadaptáció kilokési formája még nem léte­
zett, mert nem létezett még a selfek nyüzsgő biotópja, a bioszféra o c h l o z ó -  
n á j a A „lökdösődés” , a „struggle”  csak egy zsúfolt ökoszisztémában alakul­
hat ki Az ochlozóna kialakulása előtt csak az elsősorban anorganikus fakto­
roktól függő kiesés jelentette a dezadaptációt, amikor a környezetváltozást a 
klimatikus változások, a tenger bathymetrikus, termikus viszonyainak meg­
változása jelentette Szerepet játszhattak itt még kozmikus hatások is, melyek 
nyomait még a későbbi földtörténeti időszakokban is felfedezni vélik az élő­
világ fejlődésmenetében (v о E Surlyk  1980)
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Ilyen körülmények kozott a „kiesés^-ből való visszakerüléshez nem kellett 
a „struggle” , a küzdve történő readaptáció, itt lényegében elég volt a v i s z -  
s z a i d o  m ú l á s  a megváltozott, de azért a következőkben konstans oko- 
szisztémához Ezzel szemben a későbbi bio-dmamikus élettérben kialakult 
magasabbrendű élővilágban minden adaptáció tulajdonképpen readaptáció, 
valamely ,,mche”  pillanatnyi birtoklása

Az élővilág fejlődésének két ellentétes mozgatóereje az öröklődés, mmt a 
megőrződés, stabilitás, míg a másik a változékonyság, onváltoztatás, az in­
stabilitás A readaptáció az instabil elidegenedett helyzetből az egyensúlyi 
állapot visszanyerése A változékonyság a környezet dezadaptáció ja által ki­
váltott kényszer, az instabil helyzetek állandó kiküszöbölése
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AD APTATIO N —DESADAPTATION—READAPTATION

by
Cs D e t r e

Adaptation m a dynamic biological environment is readaptation, which 
is preceded by the process of desadaptation or alienation from the environment 
Mere adaptation without desadaptation can take place only m case of “ eco-
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permanence” , д e the lack of confhcts Orgamsms in such an ecological System 
are typically persistent

The process of fali-out or push-out of the ecological chambers constitutes 
desadaptation fór that thrown off and, in turn, ít means readaptation fór 
the thrower Fall-out is due to vorsening mert environmental conditions, 
whereas push-out may be taken fór defeat m the “ struggle fór hfe” Con- 
sequently, the processes of readaptation and desadaptation are alternatives 
of the ochlozone m the dynamic biological space of life


