Toth Tibor

Arany Janos és a stressz

A stressz fogalma Selye Janos konyvének megjelenése 6ta él a koztudatban.! Olyan
kiilonleges allapot ez, olyan orvosbioldgiai jelenség, amely valamennyitink életében meg-
figyelhetd. A kolt6kében, irékéban is. Az § esetiikben tigy, hogy hat az életviteliikre, for-
malja testi-lelki helyzetiiket, s igy kozvetve befolyasolja, esetleg meghatdrozza egy-egy
miviik sziiletését.

Arany Janos életében, féleg a kolté rendkiviili érzékenysége miatt, kiilondsen nagy
szerepet jatszik a stressz. Hatdsat nyomon kovetve a legvitatottabb helyzeteket is meg
tudjuk magyarazni. Az irodalomtorténet ugyan a legtobb Arany-kérdést értelmezte mar,
am Selye professzor téziseire épitve ezek a problémak is vildgosabbak lesznek.

Dolgozatunkban az § szempontjai alapjan kovetjitk végig Arany pélydjat, azt vizsgal-
va, miként zajlik le a stressz az egyes eseményekben.

Gondolatmenetiink a kovetkezs lépésekre épiil:

1. A stressz révid bemutatdasa.

2. Jelentkezése Arany életében.

3. Hatdsa az egyes életszakaszokban.

1. A mindennapi életben gyakran hasznéljuk a stressz szét: ,dllandé stresszben élek”,
,legy6ztem a bennem 1év§ stresszt”. Akkor szoktunk ilyeneket mondani, ha lelki fe-
sziiltséget vagy karosito lelki hatast érziink.

A sz6 azonban mast jelent.

A stressz a szervezet kiilonleges dllapota, amely valamiféle alkalmazkoddst hoz létre a
benniinket kiviilrél éré bajok ellen; olyan reakci6, amely ellenalldst biztosit a ,tdmada-
sokkal” szemben. Nem rendkiviili jelenség, hanem élettani képesség, mely természetes
védekezés az ilyen helyzetekben.

Ez az allapot a legkiilonb6zébb ingerek hatdsara johet 1étre, s az az alapja, hogy a
szervezetben fokozott hormontermelés torténik. Ugyanakkor el6fordulhat, hogy az alkal-
mazkoddsi energia elhasznal6dasa miatt karosodunk.

Selye Janos a szervezetnek ezt az Osszetett miikodését ,generalis adaptdcids szind-
rémdnak”? nevezi, melyben harom lépcséfokot kiilonboztet meg:

— a hatdsreakci6t,

— a védekezést,

— a kimertilés allapotat.

1.1. Az embert ért hatdsok, a stresszt kivalté ingerek, melyeket Selye Janos stres-
soroknak mond, a legkiilonb6z8bbek lehetnek. Stressz érhet benniinket, ha at kell men-
niink a forgalmas tttest masik felére, ha fel kell szélalnunk sok ember el6tt, ha be kell

1 Selye Jénos: Eletiink és a stressz Bp. 1969
2 Selye Jdnos id. m. 47. o.
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menniink a cég vezet§jéhez, mert hivatott, ha jarvany fert6z6tt meg, ha megfaztunk stb.
A benntinket ért ingerek ,riad6t” véltanak ki a szervezetiinkben, és elinditjdk a stressz
folyamatat, az alkalmazkodasi mechanizmust.

A hétkoznapi nyelv, a laikus szemlélet ezt az els§ szakaszban 1év§ fesziiltséget hivja
stressznek.

1.2. A stressz szamunkra legfontosabb jellemzgje, hogy minden benniinket ért hatds
ellen megprébédlunk harcolni. Ez egyrészt a szervezet alkalmazkoddsa, masrészt ellendl-
las, mely igyekszik legytirni a baijt.

A védekezés az ingerektdl fliggden testi vagy lelki megnyilvanulés. A késztetés, hogy
legy6zziik a benntiinket ért timadast, automatikusan alakul ki, és a folyamat az 6sztono-
sen védekez8 eszkozok egész sordt teremti meg.

1.3. Mindenfajta védekezés erbt vesz el a szervezettdl. Ezért gyengiiliink le példdul, ha
hosszabb ideig vagyunk ldzasak. Egy tovabb tarté adaptaciés szindréma esetében is képesek
vagyunk ugyan harcolni a timadés ellen, de lassan elfogy az energiank, és feladjuk a harcot.

A vereségnek sokféle kovetkezménye lehet: levertség, elkeseredés, magas vérnyomds,
sziv- és érrendszeri betegségek, ideg- és elmebajok, emésztérendszeri bantalmak stb.

E koros elvéltozdsok a stressz negativ kovetkezményei, melyek akkor kovetkeznek be,
ha nem tudunk sikerrel ellendllni a benntinket ért tdmadadsoknak.

2. A stressz szamtalanszor jelentkezik Arany Janos életében. Ezek nagy részét jol
ismert hatdsok valtjak ki. Dolgozatunkban azt szeretnénk bemutatni, miként zajlik le
ilyenkor az adaptdcids szindréma, vagyis milyen védekezési mechanizmusok és milyen
kimeriilések jelennek meg a kolt§ életében. Egyszertibben: hogyan megy végbe a stressz
Arany esetében, illetve miként hatnak ezek a jelenségek alkoto tevékenységére.

Eloljaroban meg kell emliteniink harom olyan tényez6t, amelyek kiilondsen szerepet
jatszanak Arany stresszfolyamataiban.

Ezek egyike a kolts érzékenysége. A Bolond Istdkban azt mondja magdardl Arany, hogy
mélabtja ,elefantnak néz szinyognyi bajt”, s ez a félmondat pontosan kifejezi, mit jelen-
tenek szdmadra — a bantdsok. A kiviilrdl érkezd ingerekre tigy reagdl, hogy nagyobbnak,
tobbnek érzi mindazt, ami sérti 6t. Ennek nagy jelent&sége lesz a stresszek soran.

A masik motivum kotddése Nagyszalontdhoz. Szamdra akarhol élt is, sztil§varosa volt az
egyetlen lehetd élettér, mindent Nagyszalontaval vetett 6ssze. Ami nem Szalonta volt,
kisebb értékkel birt. Es ugyan visszautasitja a varos meghivasat, hogy menjen oda tanar-
nak, Juliska haldla pedig végleg bezarja a hazatéréshez vezet$ kaput, a ,,Csondes fészket
z6ld lomb drnydn” képet veliink egyiitt csak oda tudja elképzelni. Nagyszalontdnak ez
az egyediilval6sdga sok lehetSséget adott arra, hogy mdshol megbdntsdk a lelkét.

A harmadik tényez§ egyéniségénck kettdssége, melyet 8 igy fogalmaz meg Onéletrajzi le-
velében: ,Tehetségem (amit elvitdzni nem lehet, kiilonben nem volnék ott, ahol most
vagyok) mindig elSre tolt, erélyem hidnya mindig hatravetett, — igy lettem mint
munkaim nagyobb része: toredék”.?

Ha Arany stresszhelyzeteit helyesen akarjuk ldtni, azt kell tenntink, hogy megvizs-
gdljuk a Selye professzor altal meghatarozott dllomdsokat a kolts életében.

2.1. Stresszriad6t okozé ingerek bdven taldlhatok Arany palyajan. Jozsef Attila utan
taldn 6 az a magyar koltd, akire szinte ztidulnak a csapdsok. Ezek a stressorok kiil6nb6z6é
intenzitdsdak. Van koztiik olyan, amelyik egy egész életre szdl, s van, amelyik csak
dtmeneti nyugtalansagot kelt. A kolt6 érzékeny lelkét azonban mindegyik mélyen
megsérti, mindegyik elinditja a stresszmechanizmust.

Megneveziink néhdnyat a stressorok koziil: Pet6fi haldla, a nagykérosi 1élekold dol-
gozatjavitdsok, az akadémiai titkdrsag terhe, vagy a legnagyobb csapds: Juliska haldla.

3 Levél Gyulai Pélnak (1855. jinius 7.) AJOM XVI.
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A riad6t mindegyik jelzés megftjja, és a stresszmechanizmus mindig beindul.

2.2. Arany, mint minden ember, védekezik a hatdsok ellen.

Ennek egyik mddja, hogy leveleiben elpanaszolja a hozza kozel alléknak bajait. A
Tompdanak vagy a ségordnak irt levelek tele vannak ilyenekkel, s magunkrdl tudjuk, mit
jelent, ha ki tudjuk beszélni magunkbdl problémainkat.

Védekezést jelentenek a bardti kapcsolatok is. NagykdSroson példdul szinte kilép zarkeo-
zott énjébdl, ha egyiitt van Szdsz Kérollyal, Mentovich Ferenccel, Szildgyi Sdndorral;
Pesten pedig Gyulai Pél és Csengery Antal lesznek a panaszok meghallgatoi.

A védekezés legradikdlisabb formdja az, ha vdltoztat a helyzetén. Ez a megoldds
minden esetben bevalik. Nagykéros sivatagjdbol Pestre menekiil, az Akadémia
nytigje eldl nyugdijba. Selye Janos azt mondja: ha elmtlnak a hatdsok, elmilik a
stressz is. Arany esetében jol megfigyelhet6, hogy a véltozdsok valésdggal fel-
lelkesitik. Igy lesz példdul a Pestre koltozés elss ideje egyik legvirdgzobb szakasza
koltészetének.

2.3. A szembefordulas, a kiizdelem nem Arany egyéniségének val6. Ahhoz inkdbb
Pet6fi értett. Arany legtobbszor veszit. Ez azt jelenti, hogy azok az életenergidk, amelyek
a védekezéshez kellenek, elhaszndlédnak. Nem véletlentil soroltuk fel az elébb az adap-
tdcids betegségeket. Szinte mindegyik jellemz§ egy-egy id8szakban a koltére. A magas
vérnyomds sem Oroklott tiinet: egyenes kovetkezménye az 6rokos védekezésnek. S az
sem véletlen, hogy az egyik leggyakoribb stresszbetegség, az emésztérendszeri bantalom,
Arany Janost epebaj formdjdban tdmadta meg.

A kimertilés legnyilvanval6bb jele, hogy a kolt6 idénként abbahagyja a versirast. Ilyen
az G6tvenes évek masodik felének nagykdérosi hallgatdsa, és ilyen a tizenkét éves pesti szi-
lencium Juliska haldla utédn.

A stresszhatdsok annyira vildgosan tagolhaték, hogy rdjuk épitve Arany koltdi
pélyéjét is fel lehet osztani. Négy korszak van. Ezek elején mindig nagy munkakedv
jellemzi a koltSt, aztdn a stressz megjelenése, a harc legyengiti, elkedvetleniti.

[me a négy korszak:

1. a nagyszalontai idészak,

2. Nagykdros,

3. szerkesztGségi és akadémiai tevékenység Pesten,

4. a nyugdijas id6.

3. Az egyes szakaszokban nem egyforman jelentkezik a stressz. Az is fontos, hogy
fiatalon konnyebben meg tudott birkézni az 6t ért hatdsokkal, ugyanakkor késSbb
lesznek olyan id&szakok, amikor képtelen ellendllni.

3.1. A nagyszalontai korszakot attdl kezdve szamithatjuk, amikor gyCkeret ereszt a
varosban: meghazasodlk jo allasa van, lakast is kap, s azt kell mondanunk, minden rend-
ben van kériiltte. O maga igy latja helyzetét: ,Az 4j, a kedves viszony, melybe 1éptem,
elszort, boldogitott, hirlap is alig fordult meg a kezemben. Szandékom volt gazdasidg
utdn latni, melyhez nem birtam elég tigyességgel, aztdn hivatalom apré dolgai folytonos
jelenlétemet igényelték a tandcsndl. Csak az est — a késd est volt az enyém, s azt oly boldo-
gan tudtam eltolteni”.*

Az els6 nyugtalanité hatdsok a forradalom és a szabadsdgharc idején jelent-
keztek. Pet6fi ajanldsara kinevezik a Nép Bardtja szerkeszt6jének, 6 azonban nem
hagyja el Szalontét, csak tarsszerkeszt6 lesz, s a lapndl nem gy torténik minden,
ahogy szeretné. De egyeldre sikeriil magaban legy6znie a rossz hatdsokat — mutat-
ja ezt, hogy tizenegy verse és hét cikke jelenik meg a lapban —, csakhogy a nyu-
galmanak vége.

4 Levél Gyulai Palnak (1855. jnius 7.) AJOM XVI.
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A szerkesztGségihez hasonlo stresszt valt ki belSle a minisztériumi dllds elvallalasa. Még
arra is gondol ekkor, hogy a csalddjaval egytitt felkoltozik a f6varosba. A bizonytalansa-
got, a vivoddst mutatja azonban, hogy nem teszi meg.

A korszak legstilyosabb stressorja a szabadsigharc bukdsa. Aranyban is, mint minden
hazafiban, a vildg délt 6ssze.

A keserliséget évekig hordozta. J6l mutatjdk ezt az ekkor irt mivek. Nincs
szandékunkban verseket elemezni, de ki kell térniink a Letészem a lantot cimii kol-
teményre. Ennek els6 versszakdban ezt mondja a kolté:

»Letészem a lantot. Nyugodjék.
Télem ne vdrjon senki dalt,

Nem az vagyok, ki voltam egykor,
Beldlem a jobb rész kihalt.”

Az elhallgatds nem kovetkezett be, de a gondolat, a versirds abbahagyadsa jelzés értékdi:
majd be fog kovetkezni késSbb.

Az els6 korszak masik nagy stresszingere Petdfi Sdandor haldla. Hogyan dolgozza fel ezt
Arany? Ugy, hogy védekezésként a kolts barat éveken at megjelenik verseiben (,Fiigg
lantja flizfa gallydn”, ,bujdosik fodetlen foldeken”, ,Emléke sir a lanton még”), Gssze-
foglalva az Emlényekben mondja ki, mit érez.

Most mar folyamatosan érik 6t a stressorok: elveszti dllasat, lakdsat, csalddja jovéje
bizonytalannd valik.

Ezek ellen a hatdsok ellen védekezik akkor, amikor elkoltozik Nagyszalontarol.

3.2. Nagykdéros eleinte az djdonsag vardzsaval hatott Aranyra. Lekototték a teenddk is:
lakdst kellett keresnie, buitort vdsdrolt, és persze tanitott is.

Aztan egy id6 utdn olyan hang jelenik meg a levelekben, amelyben egyfitt szdl a
Nagyszalonta utdni vagyakozas és a K6ros irdnti ellenszenv. Ségoranak igy ir egy hénap-
pal megérkezésiik utdn: ,Sok baj van itt, 6csém, amit el6re nem lattunk, s nem tudtunk,
dgyhogy, ha a megtorténtet meg nem torténtté lehetne tenni, nem volnék én nagykdrosi
tandr, hanem szalontai — semmi sem” .’ Fél évvel kés@bb: ,,...6n most is inkdbb szeretnék
féskertembe vagy hozzatok, mint az itteni f6l- és algimnaziumba sétalgatni”.®

Az idegenkedés egyik oka az itteni dragasdg. Szilagyi Istvdnnak ezt irja 1853 februar-
jaban: ,Itt vagyok tehat az alfold egyik Kanadnjaban, hol az ember hatodfélszaz forint
fizetés mellett meghalhat éhen, oly nagy a dragasdg a f6varos kozelléte miatt”.”

Az is nagyon béntotta Aranyt, hogy a varos térsadalma nem fogadta be. Igy fakad ki
Ercsey Séndornak: ,Ugyvéd, mérnok etc. itt nem tr, csak polgdr. A professzort mar
drnak is elttirik, de éreztetik vele, hogy tolerancia alatt van”.* Hogyne bantand ez Aranyt,
mikor tudja, hogy toébbet ér naluk!

A legnagyobb stresszt a sok dolgozat javitdsa jelentette. Nem véletleniil irta Tompanak
a kovetkezdket: ,,Valami 120-140 darab ficamodott észjardst dolgozatot minden két hét-
ben az utolsé bettiig dtnézni, az utolsé akcentusig kijavitani nem is oly mulatsagos dolog,
- s ha egyre-madsra 1/4 6rét szamitok is darabjdra (ami b&ven felmegy), mégis 25-30 6ra-
mat vesz igénybe, mihez a leckedrdkat hozzdadva, ami magamnak marad, bizony
pihenésre is elkél”.’

5 Levél Ercsey Sandornak (1851. november 12.) AJOM XVI,
6 Leveél Ercsey Séndornak (1852. februdr 28.) AJOM XVI.

7 Levél Szildgyi Istvannak (1853. februdr 5.) AJOM XVI.

8 Leveél Ercsey Séndornak (1857. marcius 12.) AJOM XVI.

9 Levél Tompa Mihalynak (1858. november 28.) AJOM XVI.
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A koltéi munka helyett korrektira, sajat szovegek irdsa helyett madsokénak az
olvasdsa. A tandri munka minden erejét felSrli.

[me a titok: a nagykdrosi hallgatas titka.

3.3. A stressz szempontjabol a legosszetettebb Arany harmadik korszaka, mely 1860-t6l 1877-
ig tart. Az alkotést és a hallgatést Gsszevetve ez a legszélsGségesebb szakasz a koltd életében.

Pedig ez az id8szak jol kezdddik. Megszabadulva Nagykdsros stresszhelyzetétél,
koltsi palydjanak szinte a legtermékenyebb idejét éli: két év alatt nagy versek egész
sorat alkotja meg.

Az 1j helyzet, mely taldn Arany legdhitottabb dlma: az irodalmi élet élén lenni, betolti
az életét. Nem véletleniil irja Aranyné Ercsey Sdndornak Szalontdra: ,Janimnak nagy
kedve van az dj pélydn, igen sok dolga van mindig, és a legnagyobb 6rommel teszi”."

Aztan els§ stresszként kudarcot vall a Szépirodalmi Figyeld. Igaz, van folytatds, a
Koszorii, de Arany a bardtok intésére enged a kovetelményekbdl, mert az eldfizetSk
szama megcsappant, és a kolt§ szavaval élve , publikumcsédit6bb” frdsokra van sziikség.

Az els6 tliske elleni védekezés a munka. Szinte beletemetkezik a szerkesztdi
tevékenységbe, s majdnem az egész lapot 6 irja.

[gy koszont be az 1865-6s esztendd, amely a stressz szempontjabdl a legkegyetlenebb
Arany szdmdra: janudrban az Akadémia titkdra lesz, juniusban be kell sziintetni a
Koszoriit, és decemberben meghal Szalontdn lednya, Juliska.

Ez az utébbi egész életének a legnagyobb csapdsa, rdaddsul ez ellen a stresszhatas
ellen nem lehetett védekezni. Csak egyetlen példa a tehetetlenségre: megprébal lanya
halalérdl verset irni, de néhany sor utan kesertien jegyzi oda a kéziratra: ,Nagyon f3j.
Nem megy”.

Az akadémiai titkdrsdgot mindig 1igy szoktdk emlegetni, mint a korondt, amellyel
Arany megdicsdiilt. A tisztség valdban nagy elismerés, de olyan tengernyi munkaval
jart, mint Nagyk&roson a dolgozatjavitds. Nem verseket irt, hanem {ilésrendeket ter-
vezett, meghivékat fogalmazott, felolvasasi programokat készitett, jelentéseket irt, és
szamlakat allitott ki. Nagyk&rosrél azt mondtuk, a dolgozatok terhe volt a legnagyobb
stresszt kivalt6 hatds; itt a ,hivatalnoksdg” lenne az, ha Juliska haldlat nem neveztiik
volna mdr a legnagyobb csapdsnak.

De ki bir ki ,két legnagyobb” szérnytiséget?

Pedig a keser(i pohdr még hatravan.

A kiegyezéskor Ferenc J6zsef kirdllyd korondzasa alkalmabdl sok ember kapott érdem-
rendet. Arany, aki ekkor médr az orszag legnagyobb koltjének szamitott, nem maradha-
tott ki a sorbdl: a Szent Istvdan-rend lovagkeresztjét szandékoztdk neki adni. Tragi-
komikus, ahogyan harcol, hogy ne kapja meg. Még a beltigyminiszternek is ir levelet. S
amikor latja, hogy nem lehet kitérnie, feltételként azt szabja meg, hogy soha nem kell
viselnie, és nem kell senkinek megkdszonnie.

Vivédasat, lelki meghasonlasat, taldn szégyenét is jol mutatjdk azok a ,szosszenetek”,
amelyek szép szammal keletkeztek ebben az idében — versek helyett:

Azt beszélik, rendjelt kaptam —
Nem vetettem, mért arattam?

*

Jdarnak hozzdm méltdsigok,
Kotik ram a méltdsdgot:
~Megbocsdsson meéltdsdgtok,
Nem érzek rd méltdsdgot.”

*
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Kis keresztem

Hogy szereztem?
Feleljétek azt, ha kérdik:
Elkopott a ldba térdig.

Hogyan védekezik Arany ezek ellen a rendkiviili bantdsok ellen? Miként miikodik az
adaptaciés szindréma a harmadik korszakban?

Mintha a kolt§ elfaradt volna: sehogy.

Ami Nagykdroson a legjobb védekezés volt, a barati tarsasag tréfakkal teli hangulata,
az most nincs meg. Bardtok itt is vannak. Kett6t emlitettiink is: Csengery Antalt és Gyulai
Pélt. Az elsérdl azt mondja Keresztury Dezs6, hogy egyenrangu volt Petéfivel." De
ezekkel a bardtokkal nem szerkesztett vicclapot, nem cserélt dévaj tréfékat, és nem
énekelte nekik a ,vasvari verebeket”.

Azt talan meg lehetett volna tenni, hogy levelekben panaszolja ki magat, de 1868-ban
meghal Tompa, ségora el6tt pedig szégyellhette az Akadémia titkdra, hogy bajokrol sza-
moljon be.

Aranyra szinte rdzuhan a harmadik korszak kimertilése: elhallgat.

Ez a hallgatds rosszabb, mint a nagyk&rosi volt. Ott legaldbb toredékeket irt, ott
legalabb a koltészetrdl atvéltott a prézdra: igy sziilettek meg tudoményos dolgozatai,
vagy azoknak a toredékei, de Pest a tényleges hallgatas lett.

S ez most hosszabb ideig is tart. Nagyk&roson hdrom év volt az ideje, itt tizenkettd!
Pedig nem verset felejtett el irni, bizonyitja ezt majd az 1877-es év, csak épp a stresszben
gy6zott a kimertilés.

Rdaddsul elhatalmasodik rajta epebaja. Orvosa karlsbadi gydgykezelést ajdnl, s 1869-
t6l kezdve rendszeresen eljar ide.

fgy jutunk el 1877-ig, amikor — ki tudja, hdny attoprengett éjszaka utan! — megirja az
Akadémidnak lemondé levelét.

+Azon egészségi okokbdl, melyek miatt a milt évi naggytilésen lemonddsomat
benytjtottam, id6 kozben szemeim oly mértékii megromldsa jarult, hogy mér félév 6ta
hivatalom napi teenddit is csak szemeimnek (orvosi tilalom ellenére) folytonos megerdl-
tetésével s mégis tokéletleniil végezhetem. Kérem tehdt a T. Akadémiat, méltéztassék a
benyjtott — s részemrdl vissza nem vont — lemondasomat elfogadni...””

A levél — a stressz oldalardl vizsgélva - beismeri a vereséget, bevallja, hogy ismét val-
toztatni kell a helyzetén, hogy nem lat mds megolddst, el kell hagynia azt a kérnyezetet,
amely bajt, nehézséget hoz neki.

Hatvanéves ekkor.

3.4. A stressz szerint val6 korszakolds utolsd szakasza megegyezik azzal, amit az iro-
dalomtorténet dllapitott meg: 1877-t6l a koltd haldldig tart.

Mint a kalitkajabol kiengedett madar — nem ,szegett szarnyon”, ahogy 6 mondja az
Epilégusban — hatalmas lendiilettel szérnyal fel ekkor ismét kéltészete. Igy volt ez mindig,
amikor befejezdott a stressz.

Az akadémiai f6titkdrsagnak vége, azt lehet mondani, egyetlen stressor sincsen. Kijér
a Margitszigetre, s mint egy szemérmes kamaszlany, titokban irja sorait a Kapcsoskonyovbe.
Nagyon fontos: egyik miivet a masik utdn, egyetlen év alatt annyit és olyanokat, hogy
elég lenne életmtinek.

Erre képes Arany, ha nem bantja a stressz.

10 Ercsey Sandor: Arany Jdnos életébdl Bp. 1883. 1128. o.
1 Keresztury Dezs6: ,Csak hangkore mds” Bp. 1987. 484. o.
12 Levél az MTA-nak (1877. marcius 26.) AJOM XVI.
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Aztan 1878 elején jbdl felrobban egy stresszbomba.

A tolgyek alatt megjelenése utan névtelen levelet kap, melyben egy vers van.
Kegyetlen, bantd, glinyol6dd, mely arra szélitja fel, hogy hallgasson el.

A vers végén ez olvashato:

Neked rég kijutott mdr a dicsdségbol; —

Most hdt babéraidon pihenve, €lj tovibb,

Nagy multad’ — hallgatva — 6rzod meg legjobban.
Vén koltd nem csillag tobbé, csak délibdb.”"

Arany nem dobta el a gonosz levelet, s az eltett kéziratra ezt irta: ,Palyam kezdetén is
ebben a formdban kaptam verset. Az névaldirdssal volt (Pet6fi Sandor): ez névtelen.
Eltettem emlékiil. Budapest, 1878. januar 2-an”."

Hogy mi indithatta a levélirét: harag, bosszu, nem tudjuk. Az eredményt viszont igen:
elérte céljat, a kolts elhallgatott. A még hatralévs négy év alatt, megszakitva az Oszikek
sodré folydsat, alig ir lirai verset. Ez mar a végsd elhallgatds.

Miért nem vette fel a harcot?

Felvette. Ugyanabban a versformdban, amelyben A tolgyek alatt késziilt, vélaszkdl-
teményt irt, de ebben mar sem erd, sem keménység nem volt. Mintha a generdlis adap-
taciés szindréma madsodik szakasza egyszertien kimaradt volna, s mindjart a kimeriilés
kovetkezett volna be.

Ekkorra mdr nagyon rosszra fordult egészségi dllapota is. S ez nem azért volt, mert a
stressz ide szoritotta. A stilyos epebdntalmakat 1868 6ta hurcolta, amikor epekévei az
oldaldn 4t tavoztak el, nyitott sebet hagyva maguk utdn, melyet rendszeresen koétézni
kellett, s amely még rossz szagot is drasztott magabol.

A helyzet hozzajarult a végsd elhallgatashoz.

Ezért késziilt ,elmenni”. Nem mdshovad, mint tette Nagyk6roson, nem mads
koriilmények k6zé, mint az Akadémia elhagydsakor, és nem azért, hogy az tj helyzetben
ismét felvirdgozzon a koltészete, hanem a végsé helyre.

A stresszt le lehet gy&zni, a halalt nem.

Arany haldlat nem a stressz okozta, hanem egyszertien elhaszndlédott. Legfeljebb azt
mondhatjuk: a stressz hozzdjarult a koltS végsd elgyengiiléséhez.

*

Ha visszatekintiink Arany négy stresszkorszakdra, hihetetlennek tinnek a meg-
egyezések. Minden szakasz elején hatalmas aktivitds van, aztdn a stressortdmaddsok
kovetkeztében mindig bekovetkezik a hallgatds. Nagyszalontan csak a ,mondott” hall-
gatds, K&roson a versirds tényleges abbahagydsa, Pesten az igazi sziinet, végiil az 6rok
csond. Az egyes szakaszok megolddsa is azonos: valtoztatds a helyzeten. A periédusok-
ban csak az a kiilonbség, hogy az idStartamok nem egyformak.

Hogy Arany koltészete tobb-e igy a stressz ismeretében?

A miiveknek nem lesz més értékiik, de jobban rdlatunk az életmii egyes darabjaira, és
vildgosabb, hogy mi miért tortént.

Egy fokkal ez is kozelebb visz a tisztanlatashoz.

13. Arany Osszes kiltdi mitvei Bp. Franklin 423. o.
14. AJOM 1. 539. o.
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