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A kamilla
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A kamilla bérpa-
Ho naszokat enyhité (ha-
mositd, gyulladas-
csokkentd), szajnyal-
| kahartya-gyulladast
mérsékld hatdsat sza-

a-bizabolol . , .
mos vizsgalatban iga-

¢és gombaellenes) hatdsa, amelyet kivo-
nataival és illdolajaval is kimutattak,
szeszkviterpénjeinek

tulajdonithato.

zoltak. A hatéasos-
sag referencia-gyogyszerekkel (pl.
szteroidtartalmi kendcs) Osszehason-
litva is igazolhato volt. Bar hazankban

A kamilla hazankban sokfelé megtaldlhato, vad dllomanyaibdl napjainkban is
nagymennyiségben gyiijtik (Kalotds Zsolt felvételei)

Egyes vegyiiletek citotoxikus
hatasuak daganatsejteken,
de ilyen aktivitast csak in
vitro kortilmények kozott
mutattak ki. A ndvény
kivonata allatkisérletben ol-
dotta a bélgoresoket, és bél-
nyalkahartya-védé hatasat
is leirtak. Gyulladascsdk-
kenté hatasaért az azulének
(a kamazulén és rokon ve-
gyiiletei), a poliszacharidok
¢és a flavonoidok feleldsek.
A hatas gyulladasmedialo
citokinek (IL-1, 6, 8) terme- =
16désének gatlasaval, vala-
mint a gyulladas kialakula-
saban szerepet jatszé enzi-
mek (ciklooxigendz-1 és -2)
bénitasaval magyarazhatd. Mindezt el-
sOsorban a szeszkviterpének aktivita-
sa okozza.
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Az ,,alfoldi kamillaviragzat” 2012-ben felkeriilt a védett eredetii
euro6pai uniés termékek listajara

ilyen célra nem alkalmazzak, Eurodpa
déli orszagaiban és Anglidban a kamilla
nyugtatdé hatdsa elismert. Szorongasol-

doé hatasat klinikai vizsgalatban is meg-
figyelték (az ezért felelds hatéanyagok
nem ismertek). A népi gyogydszatban
koézismert, emésztési panaszokat enyhi-
t6 hatasat (gorcsoldd, hasmenést mér-
s¢kld) is megfigyelték modern vizsga-
latban.

A népi orvoslasban a kamillat altala-
ban teaként alkalmazzak. Mivel a vizes
kivonat nagy mennyiségben tartalmaz a
hatasban szerepet jatsz6 anyagot, a ka-
millatea belsdleg és kiilséleg is megala-
pozottan hasznalhatd. A teat forrazassal
kell késziteni (azaz forré vizzel ledn-
teni és par perc mulva szlrni), ugyanis
a f6z¢és a hatdéanyagok bomlasat és az
illoolaj elparolgasat eredményezi. Bar
az illdolaj nem elegyedik a vizzel, a no-
vénybdl kioldodo feliiletaktiv anyagok
jelenléte miatt a kamillatea illdolajat is
tartalmaz. Egy csésze tea 1-2 kavéska-
nal viragzatbol készitendé. Az orvosi
sz¢ékflii nagyon biztonsagos gyogyno-
vény, helyi alkalmazas soran nem okoz
borirritaciot. A kamillanak tulajdonitott
allergias esetek zomérdl késobb kide-
riilt, hogy valodszinlileg a szennyezés-
ként jelen 1évé vagy tévesen kamil-
laként azonositott nehézszagu pipitér
okozta a panaszokat. Ezért is nagyon
fontos, hogy még ebbdl az artalmatlan,
de hasznos gydgynovénybdl is megbiz-
hato, j6 mindségii alapanyagbodl készit-
siik el a teankat.

A Magyar Gyodgyszerész-
tudomanyi Tarsasag Gyogy-
névény Szakosztalyanak cél-
ja, hogy tevékenységével
hozzajaruljon a gyoégynd-
vények szakszerli alkalma-
zasanak terjedéséhez. En-
nek jegyében inditotta utjara
2013-ban az Ev gyogynové-
| nye kezdeményezést. Az Ev
gydgyndvényének megva-
lasztasaval évrol évre Ujabb
gyogynovényre iranyul a fi-
gyelem, és a kivalasztott no-
vénnyel kapcsolatos ismere-
tek, a hatasaval, alkalmaza-
saval Osszefiiggd fontosabb
ismeretek az érdekl6dok szé-
les koréhez juthatnak el. Az
Ev Gyogynovénye program-
rol és a kamillarol bévebb informacié a
http://evgyogynovenye.hu/ oldalon ta-
lalhato. P
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