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Miert alszanak csoportosan a boglarkak?

BALINT ZSOLT

Az erddt-mezdt nyitott szemmel jaro ember szamtalan jelenséget észrevesz. Ezek egy részén elcsodalkozik, évekig foglalkoztatjak gondo-
latait. Vissza-visszatér hozzdjuk, és probalja megérteni a latottakat. Magatol értetddo, hogy ezek a jelenségek a természetbuvar sziikebb
érdeklédési koréhez kapcesolhatok. Esetemben minden kiilonlegesség és furcsasag, ami a Langszinérfélék (Lycaenidae) életmodjaval és
sokféleségével kapcsolatos, pontosan ebbe a kategoriaba tartozik. Az egyik ilyen , izgalmas talany” szamomra a nyadri réteken kisebb-
nagyobb csoportokban, vagy akar csapatokban éjszakazo Boglarka-rokonvak (Polyommatini) latvanya volt.

gy-egy kiilondsen meleg nyari napon
E a rét teljesen kiég. Virag szinte sehol.

Ha belegazolunk, a fii ropog, a talaj
felszine porzik. Naplemente utan a fold még
sokaig arasztja a meleget, s6t még napfelkel-
te eldtt is csontszaraz minden. Mit csinalnak
ilyenkor a nyari rétekre oly jellemzd apro és
torékeny testli boglarkalepkék? Hiszen felté-
telezhetd, hogy szamukra a héségben kifej-
tett aktivitds komoly nedvességveszteséggel
jar. Biztos, hogy a hosszan tartd kanikulai
periodusokban a boglarkak egyedeinek eny-
hiilést kell keresniiik, és meg kell akadalyoz-
niuk testiik kiszaradasat. Hogyan potoljak,
hogyan veszik magukhoz az életet jelentd
nedvességet ezek a paranyi lepkék?

A laikus szamara az egyik kézenfekvo va-
lasz az, hogy a viragok nektarjat szivogatjak.
De kérdéses, hogy a nagy héségben foko-
zott eréfeszitést igényld viraglatogatas valdban
megtériild befektetés-e szamukra, hiszen nem-
csak a nagy meleg neheziti a dolgukat, hanem
az aszalyos idOkben kiégett, kevés viragzati
novényzet is. Bar tudomasunk szerint ez irany-

hozamosan allnak. Ezaltal a test és a szarnyak
lehet6 legkisebb feliiletét éri a fény. Igy varjak
mozdulatlanul a talan enyhébb délutani orakat.

A masik, ugyancsak kézenfekvé valasz
az lehetne, hogy a boglarkak a nedves talaj-
bdl potoljak a folyadékveszteséget. Ez azon
a megfigyelésen alapszik, hogy a boglarkak
egyedei ezerszamra szivogatnak pocsolyak
mentén, saras keréknyomokban, vagy pata-
kok napsiitétte gazloinak fovenyén. Megnyu-
godnank, és nem keresnénk tovabb a magya-
razatot akkor, ha nem tudnank, hogy ezekben
az iszogato-szivogato tarsasagokban csak him
egyedeket talalhatunk! Kutatasokkal igazol-
tak, hogy a himeknek megtermékenyit ké-
pességiik érdekében sziikségiik van bizonyos
nitratokra és sokra. Ezért szivogatnak tomege-
sen a nedves talajon. De hol vannak akkor a
ndstények? Azok hogyan vesznek magukhoz
folyadékot?

Feltételezésem az, hogy a nyari héség ide-
jén a boglarkak elsdsorban éjszaka, a levego-
bal potoljak kiaszott testiik szamara a sziiksé-
ges nedvességet. Miképpen? Ismert jelenség

fiiszalak végén iildogél csoportosan tobb faj
egyiittesen. Az alvotarsasagokban talalhatok
himek is, néstények is (1. abra). Igy estele-
dik rajuk, és borul foléjiik a csillagos ég pa-
lastja. Ezek az alvotarsasagok olyan helye-
ken alakulnak ki, ahol a forré nyari nap soran
nem heviil at annyira a talaj. Az alvohelyekre
jellemzéek a csomokban magasra ndve egy-
szikiliek vagy egyéb lagyszaraak. A magasabb
fiivek jobban arnyékolnak, nem is beszélve
a maganyos fak adta védelemr6l. Sokszor a
mélyutas, tobros vagy fas helyeken a talajviz
szintje a felszin kozelében van. Ez még a leg-
melegebb nyari idészakokban is biztositja a
hely tideségét. Az arnyékolas, az iideség ko-
vetkeztében a talaj nem vesziti el a nedvessé-
gét, és az este soran a nappali meleg hatasa-
ra parologtatni kezd. Az ilyen helyeken még
nyaron se ritkak a talaj menti kodok.

De hogyan veszik magukhoz a fiiszalak
végeén alvo lepkék a nedvességet? Akarcsak
a nektarszivogatashoz a pddomyelv, a par-
vélasztashoz sziikséges illatot terjeszté vagy
fotonikus kristalyként miikddo pikkelyek, a

1. abra. Alvashoz késziilodé Ikarusz boglarkak (Polyommatus icarus): a = himek Kkis csoportja; b = himek és néstények
egyiitt, 2013. augusztus 11-én, koraeste az erdélyi Sepsikorospatak hataraban (Biro LaszIo felvétele)

ban még nem torténtek kutatasok a nemzetség
képviseldvel kapcsolatban, de megkockaztat-
juk a valaszt: nem, viraglatogatassal a nedves-
ség felvétele és leadasa kozotti optimalis arany
fenntartasa kanikulaban biztosan nem megold-
hat6. Emellett szol az, hogy nagy héségben a
lepkék aktivitasa jelentdsen csokken. A legtobb
példany a fiiszalak végén iildogél, szorosan
Osszecsukott szarmyaik a nap sugaraival par-
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a lepkekutatok el6tt, hogy a legnagyobb nyari
melegben mélyutak szegélyében, kiterjedt rét-
ségek tobreiben, vagy maganyos fak lombja
altal védett helyeken, ligeterdok horhosaiban
vagy szegélyében boglarka-alvotarsasagokat
lehet talalni. Milyenek ezek az alvotarsasa-
gok? Esténként altalaban tobb, olykor tucat-
nyi, ritkdbban tobb szaz egyed is Osszegyl-
lik egy-egy kisebb teriileten, ¢s fejjel lefelé, a

boglarkaknak éjszakai nedvességfelvételhez is
megvan a megfeleld szerve. Ez a tort és a szar-
nyak bels6 szegélyét boritd finom szérbunda,
amely nagyszamii modosult pikkelybdl all.
Egy szorszal, a modosult pikkely hosszisa-
ga altaldban 1 mm koriil mozog, a csicsa fe-
1¢ elvékonyodik. Keresztmetszeti formaja kor
alakd, atmér6je rendszerint 1-2 p. Feliilete
hosszanti gerincekkel finoman tagolt, ahol a
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2. abra. Az Andok félsivatagos élohelyein honos Vapa boglarka (Paralycaeides
vapa) him példanya: a = feliilnézet, b = alulnézet (piros kerettel jelezve a ¢
abran bemutatott teriilet), ¢ = optikai mikroszkép alatti nagyitas, nyil mutatja
a modosult pikkelyeket, ¢ = optikai mikroszképos felvétel a szarnytovi részrol,
jol lathatok a fedopikkelyek és a ,,vizcsepp-szeleteloként” miikodé szérszalak,
d = torhoz kozeli ,,viszcseppszeletel6” szér a szarnyrol, pasztiazo elektron-
mikroszképos felvétel (a—b: a Magyar Természettudomdanyi Muzeumban késziilt
felvételek; c—d: az MTA Energiatudomanyi Kozpontban késziilt felvételek)

3. dbra. Harmatcseppek boritotta boglarkak (Polyommatini): a = Eziists boglarka
(Plebejus argus), b = Egszinkék boglarka (Lysandra bellargus), ¢ = Ikarusz boglarka
(Polyommatus icarus) és d = Sotét boglarka (Maculinea nausithous). A szarnyak szegélyén
kiilonosen jol lathatok a harmatceseppek (Gor Addm és Szombathelyi Ervin felvételei)

Természettudomanyi Ko6zlony 147. évt. 6. fiizet

gerincek kozott a tavolsag mar nanométer tar-
tomanyu. A gerincek éle is a nanométer tarto-
manyban felaprozott. A gerinceket a koztik
levé mélyedéseken is athuzodo oldalbordak
kotik Ossze, ezek periodicitasa még kisebb.
Ilyen szérok boritjdk a tort a labak koriil
¢és a szarnyak belsd szegletét olyan modon,
hogy kihegyesedett végiikkel a potroh vége
felé mutatnak (2. abra). De mégis, hogyan
miikodhet ez a torszdrzet nedvességfelvevo
szervként? A kovetkezoképpen: a lepke fej-
jel lefelé iildogél a fiiszalon. Az egyébként
teljesen vizhatlan szarnyon kicsapddd har-
matcseppek a nehézkedési erd miatt lassan
folydogalnak lefelé, egy résziik tovagordiil a
testen és lecsoppen, de a masik résziik oda-
vezetédik a testet fedd szorokhoz (3. abra). A
szOrok koze keriilt vizesepp olyan mértékben
felszeletelodik”, hogy mire a t6hoz jut, keé-
pes felszivodni a testet védo kitinhartya po-
rusain ¢s eljutni az izomzathoz, meggatolva
azok kiszaradas okozta megmerevedését. Az

4. abra. Harmatcsepp boritotta Ikarusz
boglarka (Polyommatus icarus):
jol lathat6 a lepke podornyelve,
amint feltételezhetéen a szeme koriil
osszegyitilt nedvességet szivogatja
(Christien Zoet felvétele)

sem zarhato ki, hogy a felszeletelt vizcseppek
egy része a hajszalcsovesség hatasanak ko-
szonhetéen szivodik fel. Igy az éjszaka folya-
man a lepke testének belsd szervei megfele-
16 nedvességhez jutottak, és képzddott annyi
nedvességtartalék is, hogy a kovetkezd meleg
napon is aktiv lehessen. Az is eléfordulhat,
hogy a mar atmelegedett reggeli réten ébrede-
76 lepke a még harmatcsepp-boritotta testérol
gyljti 6ssze a nedvességet (4. abra). Megka-
po latvany, amikor kora reggel a lepkék fejjel
felfelé tilnek a fiiszalak végén, a szarnyaikat a
Napra fokuszalva siitkéreznek, igy melegitve
éjszaka bar lehtilt, de felfrissiilt testiiket.

Vajon csak a Boglarka-rokontiak nemzet-
ségébe tartozo fajok képesek a leirt modon a
nedvesség felvételére? Vagy mas lepkék is
viselkednek igy? Esetleg talalunk még ha-
sonlo jelenségeket az ¢lovilagban?

Bar a legfeltiinébbek a boglarkak alvo-
tarsasagai, sokszor talaltam tarkalyokat' és
szemOcoket® is flives pusztakon a mélyebb
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részeken Osszegyiilve &jszakazni. Felté-
telezem, hogy a boglarkdkhoz hason-
16 stratégiat folytatnak, hiszen szarnyaik
tove ugyanolyan bundas. Es ugyanigy,
a légkorbdl veszik fel a nedvességet pé-
ldaul bizonyos sivatagi fiifelek [1] ¢és
gyaszbogarak [2] is. Ok is nanoméreti
szerkezetekkel apritjdk paranyi darab-
kakra a vizcseppeket, és igy veszik ma-
gukhoz a 1étiikhoz sziikséges nedvességet
a vizpermetet tovaszallito szelekbdl vagy
a rendszeresen megjelend kodokbol.

Meggy6z6désem, hogy még szamos, a
fentiekhez hasonl6 jelenség fordul elé a
természetben, csak még nem irtak le dket.
Minthogy a biomimetika korunk tudoma-
nyanak egyik legfiatalabb aga, és a bio-
logusok és fizikusok kardltve kutatnak az
érdekes jelenségek utan, bizonyos, hogy
hamarosan felfedezik dket.

Az ¢l0kozosségek védelme szempont-
jabol Gjabb példat lathatunk arra, hogy mi-
lyen bonyolult és Osszetett bizonyos fa-
jok életmenete. fgy védelmiik tervezésekor
nemcsak a tenyészhelyet, hanem olyan te-
riileteket is 6vni kell, amelyek fontos sze-
repet jatszanak a védendd fajok egyedei-
nek életmenetében. Ezek egymastol sok-
szor tavol esd teriiletek. Mert hidba nd
nagy mennyiségben a hernyd tapnovénye
a teriileten, és latszolag minden rendben is
lenne, ha a boglarkak eltiintek. Talan ép-
pen azok a helyek hidnyoznak, ahol a ré-
gen is eléforduldo meleg nyari heteket biz-
tonsagosan atvészelhették! o

Koszoném Biro LaszIlo Péter fizikus kollé-
gamnak a képeket és a szoveghez fiizott meg-
Jjegyzéset, kiegeszitéseit, és Katona Gergely
munkatarsamnak a képekkel kapcsolatos tech-
nikai segitséget, lepkész tarsaimnak a kozlésre
atengedett képeket. A munka az OTKA 111741
szamui kutatdsi téma keretében késziilt.

Labjegyzet

A nevek kapcsan lasd: Balint Zsolt, 2016: A nappali
lepkék magyar nevei. ActA Naturalia Pannonica 11.
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Magyar Gyogyszerésztudoma-
Anyi Tarsasag (MGYT) Gyogy-

novény Szakosztalya a 2016-o0s
Ev gyogynovényének a kamillat valasz-
totta. A kamilla (Matricaria recutita
L.) vagy orvosi sz¢ékfii az okor ota az
egyik legjelentGsebb eurdpai gyogynd-
vény, amelynek viragzata, illéolaja ¢és
kivonatai a ndvény bizonyitott hatasai
révén napjainkban is helyet kapnak a
terapiaban.

A kamilla Kelet-Eurépaban 6shonos,
de ma mar tobb foldrészen megtalalha-
t6. Aprilistol juniusig viragzik, 10-60
cm magas ndvény. Fészekviragzata fe-
hér nbéivart nyelves viragokbol és sar-
ga, himnds csdves viragokbol all. A
viragzatokat tart6 vacok fontos tam-
pont az orvosi székfli azonositasahoz:
mas, hasonlé megjelenésti fajokkal el-
lentétben a vacok iireges és kup alaku.
Ennek ismeretében a kamilla megbiz-
hatoéan elkiilonitheté a fajra jellem-
z6 gyogyhatasokkal nem rendelkez6
fajoktol, és az olyan allergizald no-
vényektdl, mint a nehézszagu pipitér
(Anthemis cotula L.).

A kamilla hazankban sokfel¢ meg-
talalhato, vad allomanyaibol napjaink-
ban is nagy mennyiségben gytjtik. Az
»alfoldi kamillaviragzat” 2012-ben fel-
keriilt a védett eredetli eurdpai unids
termékek listajara. Az iparilag feldol-
gozott ndovényi anyag egy része ter-
mesztett allomanyokbol szarmazik. A
feldolgozas elsé lépése a viragzatok
szaritasa. Az illoolajat hagyomanyosan
un. vizgdz-desztillacioval nyerik ki a
novénybdl, amelynek soran a hé ha-
tasara az olajban 1évd egyes anyagok
atalakulnak (a matricinbél kamazulén
keletkezik), igy alakul ki az olaj jel-
legzetes mélykék szine. Ha az illdola-
jat hokozlés nélkiil allitjak eld (pl. szu-
perkritikus extrakcidval), a szine sargés
lesz. A kamillat tartalmazé termékek
alapja altalaban a viragzatok vizes-al-
koholos kivonata, amelyek nagy meny-
nyiségben tartalmazzak a ndvény hata-
sért felelés vegyiileteket.

A kamillavirdgzat tartalomanyagai
kozott hidrofil és lipofil karakter ve-
gyiiletek egyarant megtalalhatéak. A
lipofil vegyiiletek elsésorban az illoolaj
szeszkviterpén komponensei, amelyek
kéziil mennyiségileg az a-bizabolol ¢és
a kamazulén emelkedik ki. A ndvény
nagy mennyiségli flavonoidot (f6 kom-
ponensek az apigenin és luteolin) ¢€s
poliszacharidokat (nyalka) tartalmaz.
Ez utobbi két vegyiiletcsoport hidrofil
¢és nem illékony, igy ezek a vizes, alko-
holos-vizes kivonatokban dusulnak fel.

A kamilla tartalomanyagai és ha-
tasai kozotti Osszefliggés elég alapo-
san feltart. Antimikrobas (baktérium-
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