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Piac a tropuson

Kisgyermekkorom ota — ami bizony eléggé régen volt, még az elmult évszazad elsd felében — kiilonds érdeklddéssel és élvezettel figyel-
tem a piacok érdekes, valtozatos vilagat. Akkoriban jellegzetes, zart kis szigetek voltak a varosokban a piacok. Bar ezek a piacok év-
szdazados hagyomanyok szerint miikédtek, mégis mindegyik kiilonbozé volt, mindegyiknek megvolt a sajatossdga, kiilonlegessége. Mun-
kam soran el6szor a hazai, majd évek multan a nagyvilag piacait, vasarcsarnokait is sikeriilt megismernem. Szomoruan vettem tudo-
mdsul, hogy elsésorban Magyarorszagon, de a vilag mds orszagaban is lassan eltiinnek, illetve atalakulnak ezek a szamomra kultikus
helyek. Europa nagyvarosaiban — igy Magyarorszagon is — a modernizdcio teszi tonkre a régi piacok hangulatat. Lassan mar nem sok
kiilonbség lesz az eredeti, torténelmi helyiikon miikodd piacok, vasdrcsarnokok és a modern kor pldzdi kozott. A legenddas kozel-kele-
ti, észak-afrikai piacokat pedig a haboru tette tonkre. Am a tropusi Dél-Amerikaban, Kolumbidban, Ecuadorban és féleg Braziliaban
még mindig a XIX. szazadban érzi magat a latogato, ha felkeresi a helyi piacok barmelyikét. Ebbe a sokszinii, valtozatos, szamunkra
mar szinte meseszerii vilagba kalauzoljuk el olvasoinkat.

¢él-Amerika gyarmato-
sitasat kovetéen ugyan
hamarosan megjelentek

az elsd varosok, de igazi fel-
viragzasuk csak a XVII-XIX.
szdzadban kezd6dott meg. Ezt
megelézéen a gyarmatokon
megtermelt aru és a nyersanya-
gok legnagyobb része a gyar-
mattartd orszagokba kertilt, a
belfoldi kereskedelem csak las-
san fejlodott. Ekkor létestiltek
a kolonialis varosok piacai, ter-
mészetesen eurdpai mintara.
Gyakorlatilag mindegyik ilyen
létesitmény azonos elvek sze-
rint épiilt, ennek ellenére mégis
megvan valamennyinek a ma-
ga sajatossaga, jellegzetessége.
Ennek oka az, hogy ezekben a
piacokban sajatsagosan kevere-
dik az eurdpai kolonial stilus,
¢és a helyi életforma rengeteg
eleme, ami orszagonként és vi-
dékenként kiilonbo6zo.

A piactér mindeniitt elkii-
loniil a telepiilések vallasi és
kozigazgatasi  kdzpontjatol.
Ennek megfeleléen, minden varosban van
legalabb két koztér, az egyiket a piac fog-
lalja el, a masikat a templom, sokszor a
varoshazaval egyiitt. A piactér kdzepén
all a kozponti épiilet, amely mindig fold-
szintes. Az egyszerlibbekben egy nagy,
széles kozponti folyoso fut végig, ame-
lyet egy, vagy tobb keresztfolyosd oszt
kisebb egységekre. A nagyobb épitmé-
nyekben ezek a keresztfolyosok o6nallo
tombokre osztjak a piacot, de az is eld-
fordul, hogy a keresztfolyosok nyitottak,
igy maga a féépiilet tobb részbdl all. Az
¢épiilet kiilsé oldalan sorakoznak az iizlet-
helyiségek, de ugyanigy, a belsé tér fo-
lyosoin is arusitohelyek, illetve egyéb cé-
lokat szolgalo helyiségek vannak.
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Ceara allambeli Cascavel va-
rosaban. A telepiilés jellegze-
tessége, hogy kozel épiilt az
Oceanhoz, valamint a cearai
fovaroshoz, Fortalézahoz, a
kozelében pedig nagyon nép-
szerli tengerparti tdiiléhelyek
¢és apr6 halaszfalvak vannak.
Cascavel tehat ma is élénk,
forgalmas varos, de a jelen-
tdsége régen nagyobb volt. A
tagas piactéren egyetlen koz-
épiiletet talalunk, a Bonco do
Brasilt, a kozponti bank helyi
fiokjat — ez egyébként sok mas
varosban is igy van. Erthe-
td, hiszen a vasarlashoz pénz
kell. Maga a piac épiilete itt
joval nagyobb a megszokott-
nal, és az atlagtol eltéréen
tobb egységbdl all. Eredetileg
a kozponti épiiletet a tér vé-
gére épitették, és a maradék
nagy, szabad térség szolgalt

A férfifodraszatban tucatnyi borbély dolgozik, mogottiik a
kovetkez6 vendégek varakoznak (4 szerzo felvételei)

Az élet a piacokon kora reggel kezdd-
dik, és a szines nyiizsgés egészen délig
tart. Ekkor megsziinik az arusitas, a pia-
cok nagy része bezar. A tropusokon ugyan-
is ilyenkor mar szinte elviselhetetlen a ho-
ség, és mivel ezekben a létesitményekben
nincs légkondicionalas, a vasarlok is el-
maradnak. Hetente egy alkalommal van
»hagy piac”, ilyenkor tomegével jelennek
meg a nyitott arusitd satrak, amelyek gya-
korlatilag az egész teret betdltik, jarmiivel
sokszor kozlekedni sem lehet. A nagy iin-
nepeken azutdn még ennél is nagyobb a
felfordulas, ilyenkor a héség ellenére még
délutan is élénk a forgalom.

Tegyiink képzeletbeli latogatast egy
mozgalmasabb piaci napon Brazilidban, a

az ideiglenes bodék, arusitohe-
lyek szamara. Ahogyan azon-
ban az igények és a forgalom
nétt, Gjabb és ujabb koépiiletet
emeltek, és igy lassan majdnem az egész
teret betdlti a fedett piac.

A legrégebbi épiilet ma mar nem tud-
ja betolteni eredeti szerepét, ugyanis tiil
aprok az itt kialakitott {izlethelyiségek.
Ezekben most orasmiihely, latszerész,
vagy mobiltelefont és lottdszelvényt aru-
sitd bolt talalhatd. A hosszanti folyosd
viszont mar igazi helyi kiilonlegesség,
mert itt férfifodraszat mikodik. Egymas
mellett vagy tucatnyi figard serénykedik,
mindegyik mogott néhany szék, amelyen
a kovetkez6 kliens varakozik, mert a bor-
bélyotperc itt is érvényes. A varakozok,
a fodraszmester, és az éppen soron 1é-
v6 vendég kozott élénk tarsalgas folyik,
melynek témaja vagy a foci, vagy a poli-

Természet Vilaga 2016. junius



KULTIKUS HELYEK

tika. Mivel sokan, egyszerre és f6leg han-
gosan beszélnek, a piacnak ezt a részét
allando zsongas jellemzi.

A kovetkezé épiiletet elvalasztd nyilt
teret az dstermeldk nyitott arusitohelyei
foglaljak el. Itt hihetetleniil nagy a zold-
ség- ¢és gylimdlceskinalat. Az Gstermeldk
pultjain az ismerteken kiviil sok, sza-
munkra kiilonleges termény is lathato.
Az arusok — latva az idegenbdl érkezett
latogatoé csodalkozasat — szivesen adnak
kostolot, mar csak azért is, mert ezt sok
esetben vasarlas koveti. Nehéz ellenall-
ni az itt latott finomsagoknak, amelyek
nemcsak hogy frissek, hanem mindig
sokkal olcsobbak is az iizletekben ki-
naltaknal.

Hogy a kovetkez6 épiiletben mit arul-
nak, azt mar messzir6l megérzi a latoga-
t6. Ez ugyanis a halakat arusit6 csarnok.
Az 6cean kozelsége miatt az édesvizi fa-
jokon kiviil a pultokon megtalalhatok a
tengeri halak képviseldi is. Az elébbicket
elsésorban két halfaj képviseli, a ponty-
félékhez tartozo tilapia, és a ragadozo
tucunaré. Azért emlitem 6ket, mert erede-
tileg egyik sem élt ezen a vidéken. Eszak-
kelet-Brazilia nagy része kifejezetten sza-
raz ¢éghajlatt, sok helyen fél évig nem is
esik az es6. A Magyarorszagnal masfél-
szer nagyobb Ceara allamban nincs allan-
do vizfolyas. A természetes és mestersé-
ges viztarozokban a szaraz évszak soran
annyira felmelegszik a viz, hogy példaul
a ponty nem is tudna megélni benne. A

amelyek elviselik a helyi koriil-
ményeket. gy esett a vélasz-
tas az afrikai tilapidara, amely
tokéletesen bevalt. Nagyiize-
mi koriilmények kozott épp-
ugy tenyészthetd, mint a haz-
taji kisebb viztarozoknal. Mint
emlitettem, a bennsziilott hala-
kat nem érdemes tenyészteni,
mert kicsire nének, szalkasak,
ezért csak helyi igényeket elé-
gitenek ki. De ¢l Amazoénidban
egy ragadozo halfaj, a tucunaré,
amely ott méteresre is megno,
és ugynevezett ,,szeméthallal”
taplalkozik, ugyanakkor elvi-
seli az itteni szélsdséges ko-
riilményeket. At is telepitették
Eszakkelet-Brazilia halastava-
iba. Itt azonban megvaltoztak
a taplalkozasi szokasai, legfel-
jebb kilés nagysagura nd, €s a
kisebb, ¢és kdzepes méreti viz-
tarozokban adaz ivadékpusztitd
valt beldle. (A téma Magyaror-
szagon is ismerds, gondoljunk a
meggondolatlan balatoni angol-
na-, busa- és amurtelepitésekre,
vagy régebben az eziistkarasz,
a naphal és a torpeharcsa be-
hurcolaséra.) Védelmére szolgaljon, hogy
a tucunaré a nagy viztarozokban valdéban
nagyra nd, a htisa szalkamentes és nagyon
finom. Leny(ig6z0 a tengeri halak kinala-
tanak gazdagsaga. A masfél-kétméteres
oriasok mellet az arasznyi szar-

I.

Az 6stermel6k nyitott arusitéhelyein hihetetleniil
nagy a zoldség- és gyiimoleskinalat

természetes halfauna képviseldi nem al-
kalmasak haltenyésztésre, ezért amikor
felmeriilt a viztarozok hasznositasanak
kérdése, olyan idegen halfajokat kerestek,
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dinidig minden méret el6fordul.
Igazi kiilonlegesség a szalka-
mentes ¢és joizll kordlevd halak
forma- és szingazdagsaga. Aki
ismeri az északi orszagokban a
hering konzervalasanak gyakor-
latat, €s jelen volt egy ilyen, ho-
napok 6ta hordéban érlelt hagy-
mas heringes hordé felbontasa-
nal, annak nem meglepd az itte-
ni halkonzervalasi gyakorlat. Itt
ugyanis szarazon, ladakban tar-
tositjak az aprohalat. Egy réteg
hal, egy réteg durva s, megint
egy réteg hal, megint s6. Ami-
kor a lada megtelik, még le is
préselik. Amikor egy ilyen ladat
felnyitnak, majdnem olyan illat
terjed, mint a heringes hordd
esetében. A sozott halat azutan
kiaztatjak, de ennek orrfacsard
szagat mar nem tudom leirni...
A kovetkez6é csarnokban ki-
zéarolag husféléket arulnak, a
baromfitol a marhaig. Itt is
akad latnivald bdven. Kezdjiik
a csirkével. Eszakkelet-Braziliban a leg-
olcsobb hus a brojler csirke. Pontosan
olyan, mint Eurépaban: vizenyds, rozsa-
szin husu, jellegtelen vattaizii. De emel-

Halarus és portékaja

lett kaphato itt ,.galinha caypira”, igazi
»falusi” csirke is. Mar a fajtaja is mas,
mint a vattaizinek. Hossz labu, hosz-
sz combu, hosszl nyaku, karcsi, és na-
gyobb, mint a nagyiizemben tenyésztet-
té. A fazendak koriil egész nap szabadon
kapirgal, azt eszi, amit talal, néha kap
kukoricat is. Megkopasztva bdére nem
halvanyrézsaszin, hanem élénksarga. fze
pedig Osszehasonlithatatlanul finomabb.
Nos, itt ilyeneket arulnak mar konyha-
kész, bontott allapotban. Van itt diszno-,
birka-, kecske- €s marhahus is, no meg
mindenféle belséség, mert errefelé sem-
mi sem mehet veszendébe. A diszndt meg
a marhat masféleképpen daraboljak fel,
mint mifelénk, ezért a hisok elnevezése
is mas. A diszno itt legfeljebb 3040 ki-
losra né6 meg, sziirke vagy fekete szind,
alig van szalonnja. Mindent megeszik,
még azt is, amit a vidéki hazak portdjan
meztelenill szaladgald gyerekek elpoty-
tyantanak. A marhahtisnak van egy kiilon-
leges tartositasi és felhasznalasi modja, a
»carne de sol”, a napon szaritott, illetve
érlelt hiis. Nem finnyas embereknek talal-
tak ki. A marhahust vékony, nagy szele-
tekre vagjak, majd fakeretre feszitik, be-
sozzak, és kiteszik a tropusi napra szari-
tani. Amikor ,,a 1égy leszédiil réla”, akkor
kész a hus. Ezutan leszedik a keretrdl, fel-
gongydlik, és igy aruljak. Nem gusztusos
latvany, no meg az illata sem az. De az
elkészitési modja végképp nem étvagy-
gerjesztd. Eldszor is kiaztatjak, ilyenkor
ugy néz ki, mint egy nagyon régéta hasz-
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nalt mosogatorongy. Ezutan siitik, de sii-
tés utan, amikor kész, nem lehet megkii-
16nboztetni a marhasiiltt6l. Az ize viszont
fenséges. Mindig puha és omlos. Célsze-
rii el6bb megkostolni, és csak utana meg-
nézni, megtudni, mibél és hogyan ké-
sziilt. Amugy hiitéberendezés nincs sem a
halakat aruld, sem a hiscsarnokban, ezért
a legyek felhdkben keringenek mindentitt
— ez is hozzatartozik a tropusi piacokhoz.

Az épiilettd] elvalaszto lires teriileten ta-
laljuk a ,.kinai piacot”. Ugyanolyan, mint
barhol a vilagon, minden kaphat6 a kar-
orarol a fiirdéruhaig, a csempészett ciga-
rettatdl a videokazettaig. Mindig zsufolt,
de itt nincs semmi emlitésre méltod. Vi-
szont a kdvetkezd csarnok valdsziniileg
egyediilallo. Itt mikodik a piac konyha-
ja, illetve konyhdi. A belso tér egyik fe-
le egy hatalmas kifézde. Mindkét oldalon
¢és kozépen is legalabb tucatnyi konyha
mikodik, eléttik néhany hokedli — nem
is fér el tobb —, a vasarlok ott ildogélve
fogyasztjak el a feltalalt meniit, ami leg-
feljebb harom-négyféle étel, mégis mind-
egyik kifézde megél. A legjellegzetesebb
a ,feijoada”, ami a mi babgulyasunkhoz
hasonlithato. Alapanyaga a jellegzetes ap-
r6 fekete bab, amelyet fiiszereznek, fiis-
tolt hussal, szalonnaval, kolbaszkarikak-
kal, fiistolt disznonyelvvel féznek &ssze,
majd hofehér és pergds fott rizzsel talaljak.
Az itteni pacal a ,panelada, amely birka-
pacalt is tartalmaz, izesitdnek birkacsontot
is beleféznek, viszont pirospaprika nincs
benne. Ennek ellenére nagyon finom étel,
persze csak azok szamara, akik szeretik a

morba ugyaniigy a belséségekbdl késziilt
toltelék keriil, mint a diszndsajtba. Ennek
is sajatsagos fliszerezése van, és f6zve fo-
gyasztjak a mar emlitett koretekkel. Akik
a pacalt is szeretik, ha tehetik, felétleniil

caypirinhat is ihat a szomjas vendég.
Ugyanennek a csarnoknak a masik felét
a foleg haziipari és népmiivészeti terméke-
ket arusito boltok foglaljak el. Ez a piac leg-
érdekesebb, legvaltozatosabb része, ahol a

A piacon haziipari és népmiivészeti termékeket is arulnak

kostoljak meg, mert ezt is imadni fogjak.
A, galinha caypira” a mar ismert barom-
fibol b6 1ével készitett csirkeporkdlt, de
egészen mas fliszerezéssel, mint amit mi
ismeriink. A ,,caldo” str(, s6tétszinii leves,
amit a brazilok egész nap fogyasztanak,
reggelire is, nem tudtam kideriteni, mi
mindent tartalmaz, de nagyon jo iz, féleg,
ha a forr6 levesbe még egy nyers tojast is
beletitnek. A csarnokban 1év6 kifézdékben
tilos az alkoholfogyasztas, ezért itt csak

A hatalmas Kifozde

pacalt. Ezt is fott rizzsel és farofaval ta-
laljak. A ,farofa” olyan, mint a buzadara,
de az anyaga szaritott manioka. Szamomra
olyan, mintha fiirészpor lenne, de az itteni-
ek nagyon kedvelik. A ,,busada -t a disz-
noésajthoz tudnam hasonlitani, de birkabol
késziil. A gondosan megtisztitott birkagyo-
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iditoket lehet inni. (Ezek viszont mindig
jéghidegek, mert még a legszerényebb ki-
fézdében is van hiitészekrény.) Am, ki tud-
ja miért, a szesztilalom csak az épiilet bel-
s terére vonatkozik, ugyanennek a csar-
noknak az utcai felére nyild kifézdéiben
mar sort, s6t cukornadpalinkabol késziilt

latogatd valdban a XIX. szazadban érezheti
magat, mert olyan dolgokat lathat, és per-
sze vasarolhat, amelyeket nalunk talan 100
évvel ezel6tt arultak. A zsufolt, aruval tele-
tomott tizletekben van bamészkodni valod
boven. Fabol és drotbol késziilt egér- és
patkanyfog6, badogbol formalt kandcos
petroleumlampa, a kokuszdid belsejének
kinyerésére szolgald kapar6 és kézzel fa-
ragott fakanalak, rengeteg égetett cserép-
edény var gazdara. Fonott palmalevélbdl
készilt alatétek, falvédok, kalapok és tas-
kak, hazilag készitett kiilonbozé nagy-
sagu kések, bicskak (egy részik ugyan-
csak kézimunkaval eldallitott bortokban)
lathatok a rengeteg kotél és lanckoteg
mellett. Kiilon csoportban vannak a 16-
szerszamok, nyergek, mindenfajta bor-
szij-kollekcid tarsasagaban. Néhanyszaz
kilométerre innen, a caatinga, a szaraz
bozoterdd belsejében sok helyen még ma
sincs sem villany, sem vezetékes ivoviz,
sem telefon, itt Ggy élnek az emberek,
mint 100 évvel ezel6tt. Azokat az eszko-
zoket hasznaljak, mint akkor, és szinte
mindent maguk allitanak eld, ami a meg-
¢lhetésiikhdz sziikséges. Az ott termelt
z0ldség és gyiimdlcs, az onnan szarma-
76 baromfi azért ,,biotermék”, mert nem
tudjak megvasarolni a novényvédo szert,
a mitragyat, a mesterséges tapot. Azért
hasznaljak a maguk készitette eszkozo-
ket, mert nem tudjak megvasarolni a gya-
ri termékeket. A piac az a hely, ahol kap-
csolatot teremthetnek a kiilvilaggal. Ami
szamunkra kuriézum, az nekik létfontos-
sagu realitas.

A csarnok utolsé néhany boltja a | fii-
ves embereké”. Kis zsakokbol aruljak a
fuszereket, kotegekben all a fakéreg, a
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A hurkanak tiin6 tekercs fermentalt
dohany, amibdl éles késsel vagja le az
arus a kért hossziisagot

szaritott levél, cseréptalakban minden-
féle szines ¢és illatos por, rengetegféle
és kiilonb6z6 nagysaglh mag. Ezek mind
természetes gyogyszerek. A kiilonleges-
ségek apro livegekben elére csomagolva
sorakoznak a zsufolt polcokon. Vasar-
laskor a vevo részletes tanacsot kap, ho-
gyan kell hasznalni a csodaszereket, s6t
kérésre még le is irja az elado.
Azért csak kiilon kérésre, mert
a vevok egy része sem irni,
sem olvasni nem tud. Azt mar
sajat tapasztalatombol tudom,
hogy az itt vasarolt természe-
tes novényi gyogyszerek sok-
szor hatasosabbak, mint a pa-
tikdban arult gyari készitmé-
nyek, ugyanakkor Iényegesen
olcsobbak. Kiilon emlitésre
méltd, hogy ebben a csarnok-
ban valami egészen kiilonle-
ges illat terjeng, hiszen az ele-
je nyitott konyha, a végén pe-
dig mindenféle illatozo fiiszert
arulnak.

Kilépve az utolso épiiletbdl,
még nincs vége a piacnak. Ta-
gas, ponyvaval fedett nyitott
térségre érkeztiink, ahol min-
denféle mezégazdasagi termé-
ket arulnak nagy jutazsakok-
ban, illetve ezekbdél mérnek ki kisebb
adagokat. Maniodka és kukoricaliszt, leg-
alabb tucatnyi fajtaji bab kaphato itt sok
mas egyébbel egyiitt nagy tételekben. He-
lyi jellegzetesség a rapadura, a tisztitat-
lan, tombokben arult nadcukor. Tavolabb
a varostol nem lehet lekiildeni a gyereket,
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Kis csomagokban aruljak a fiiszereket, a fakérget, a szaritott leveleket,
cseréptalakban szines és illatos porokat, magokat,
melyek mind természetes gyogyszerek

hogy ,,ugorj mar le a kozértbe egy kilod
lisztért fiam”, mert sok kilométeres kor-
zetben nincs lizlet. Az itt é16 csaladok ho-
napokra vasarolnak be, ha a piacra jutnak.

A térség végén kiilonds dolgot lathat a
latogato. Kis asztalon valami fekete szi-
nii tekercs lathato, ebbdl vag le arasznyi
darabokat egy ¢les késsel az eladd. Olyan

A vasarlé l6szerszamokat, nyergeket, mindenfajta
bérszij-kollekciokat is megkaphat a piacon

ez, mintha egy hosszu véres hurkat teker-
tek volna §ssze csigavonalban. Kozelebb
érve, az illatabdl lehet megtudni, hogy ez
nem mas, mint fermentalt dohany. A do-
hanyleveleket valami fekete szinii pac-
Iében érlelik, majd hurka forméjura pré-
selik és feltekerik. Nem stulyra mérik,

hanem hosszra. Mindig egy, a vevd al-
tal kért darabot vagnak le a tekercsbol.
Hasznalatkor a dohanyt aprora vagjak,
azutan sajat készitésii cserép vagy fapipa-
ba toltik, vagy csak egyszerlien ujsagpa-
pirbdl sodrott cigaretta formajaban sziv-
jék el. Az ember azt hinné, hogy ennek
a dohanynak valami rettenetesen biidos
fiistje van, am ez a fiist semmivel sem
kellemetlenebb, mint barmely erds ciga-
rettdé vagy szivaré.

A dohanyarus asztala koril egyszerti
széken dohanyz6 emberek iilnek. Cserzett
borl, rancos arcu, tiszta tekintetll oreg-
emberek. Ko6zéjik telepedve, baratsago-
san fogadnak. A fehér haj, a fehér bajusz
Osszekot benniinket. 70 év felett mi mar
mindnyajan egy iranyba haladunk. Ta-
lan még nem is talalkoztak olyan fehér
emberrel, aki az 6 korosztalyuk, beszé-
li a nyelviiket, hasznalja kifejezéseiket,
ami sok mindenben nem azonos az itt
beszElt nyelvvel. Szoba elegyediink, ami
szamomra mindig nagy élmény. Ezek
az Oregemberek ismerik a multat, hi-
szen ma is benne élnek. Latjak a jelent,
és tudjak, mit hoz a jov6. Amikor er-
r6l kezdiink beszélgetni, nem szdlnak,
csak fejiikkel a téliink néhany méterre,
a bank el6tti padokon il6 tucatnyi fi-
atal fiu és lany fel¢ boknek. Ott iilnek
egymas mellett, keziikben mobiltelefon,
azt nyomogatjak vég nélkiil. Nem néz-
nek egymasra, nem szolnak egymashoz,
csak iilnek és nyomogatjak a mobiltele-
fonjaikat. Mint szinte mindeniitt mashol a
vilagon. Ez a varos is elindult a semmibe
vezetd aton. =
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