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Ader Janos Eleken

Az orszaggylilési valasztasok elsd forduldja utdn igencsak beindult a kampany. Ennek
lehettiink tanai mi is Eleken aprilis 16-an, amikor is dr. Ader Janos, a magyar parlament
elndke “kisérte el” a korzet képviseldjét, Téth Imrét.
Az elOzetes program szerint 15 orara kellett volna megérkezniiik, de mivel az elndk ur
Oroshazardl, illetve Békéscsabardl érkezett, igy egy “kicsit” csuszott az itteni programja
/15 ora helyett 16 oOrakor kezdddott/. Ettél fiiggetleniil el kell mondanunk, hogy
viszonylag nagyszamu érdeklddé varta Ader Janost az eleki véroshdza eldtt!
A parlament elnokét itt nagy tapssal fogadtak, majd a vendégek rovid beszédet tartottak,
melynek a lényege az volt, hogy miért érdemes a mostani kormanyra szavazni, illetve
megkOszonték az eddig, a kormanyra leadott szavazatokat. Toth Imre ekkor is elmondta,
hogy pl. ebbe a korzetbe Otszor annyi pénz érkezett, mint az 1994-98-as ciklusban!
Ezt kovetéen Ader Janos és Kecskeméti Janos megkoszoriztidk a német emlékhelyet,
majd pedig az Elek Tv koszontotte a jeles vendéget, aki valaszolt is az itt feltett
kérdésekre is. A parlament elndke arra a kérdésre, hogy mikor lesz a kisebbségeknek
parlamenti képviseletiik, azt valaszolta, hogy ez az egykamaras parlamentben csak ugy
valosulhat meg, hogy a partok listajan kisebbségek is szerepelnek, ahonnan, f6 helyrél
biztosan bekeriilhetnek.
Utana egy rovid séta kovetkezett, amit egy vitaforum kovetett a varosi konyvtarban, ahol
a megyei ¢és a helyi média képviseldi a rovid beszédek utdn kérdéseket tehettek fel a
p 0 1 1 t i k u S 0 k n a k .
A kérdések alapjan a kovetkezoképpen lehetne 6sszefoglalni az elhangzottakat: Az MSzP
durva, negativ kampanyt folytat. Az MSzP most olyan dolgokat akar tamogatni,
amelyeket ellenzékben nem szavazott meg /pl. 50 ezres minimalbér/. A multja, illetve
tettei miatt az MSzP nem tekinthetd szocialdemokrata partnak! A masodik forduloban
jobban kell figyelni a csaldsokra, kordbban nem volt erre sem példa! Az ismert torténelmi
okok miatt Magyarorszagon nincs médiaegyensuly, szemben pl. Nyugat-Eurdpaval. A
FIDESZ-korményzat oriasi ellenszélben dolgozik, de megprobalnak egyiitt élni ezzel a
probléméaval. A jovoben valdsziniileg Magyarorszagon is ki fog alakulni egy minden
szempontbol pluralis tarsadalom, ami valdban biztositani fogja az egyenld feltételeket a
valasztdsokon 1is. A mostani SzDSz-r6l pedig azt mondta, hogy 0Ossszend, ami
0 S S z e t a r t 0 z 1 k !
Aki lemaradt errél a minden szempontbdl torténelminek szamitdo esményrdl, megnézhette
szerdan és pénteken az Elek Tv-ben.

Rapajko Tibor

Valasztas utani gondolatok

Kezdjiik a tényekkel: a 2002. évi orszaggyiilési valasztasokon a legtobb mandatumot a



FIDESz-MDF szerezte /188-48,70%/ meg, de sajnos ez nem volt elegendd arra, hogy
onalléan korményt alakitson, mert az MSzP és az SzDSz megszerezte a minimalis
tobbséget, igy valdszinlileg ez utobbiakbol fog 4llni az 0j magyar kormany.
Mi is gratulalunk a gydzteseknek, illetve azoknak is, akiknek most nem sikeriilt!
Egy tobb évtizede /évszdzada/ folyamatosan miikodé demokracidban talan ennyivel el is
lehetne intézni ezt a dolgot, de sajnos térségiink, igy Magyarorszag is az ismert torténelmi
okok miatt nem ide tartozott 40 évig!
Ez a szomoru dolog eleve sok mindent meg fog még hatarozni egy ideig. Nagyon nehéz
megvaltoztatni pl. az emberek gondolkozasat, mentalitdsat. Nagyon nehéz pl. reédlisan
bemutatni a korméanyzati munkat ott, ahol a magyar sajto, radio, tv 80-90 %-a négy éven
keresztiil csak a hibakrol beszél, de érdekes modon pl. ugyanez a sajtd kordbban nem volt
ennyire kritikus az akkori kormannyal! Ez bizonyara nem véletlen, mint ahogy azt is
feltételezhetjiik, igy lesz ezek utan, ami nem nagy “dics6ség” a rendszervaltoztatds utan
12 évvel! A sokat emlegetett Nyugaton erre nincs példa, igaz ott nem volt 40 évig
d i k t a t u r a .
Azért minden okunk megvan a reménykedésre, mert ekkora médiaellenszélben azért a
legutobbi kormany mégis megnyerte a masodik fordulot! Lehet azonban, hogy most a
szoros eredmények miatt a sajtd is valtozni fog egy kicsit, de a leg- jobb az lenne, ha
létrejonne egy jobboldali médiabirodalom is!
Bizonyara mindenkinek feltiint, hogy a valasztasi kampany igen eldurvult, pl. jobboldali
jelolteket vertek meg! Ez valosziniileg azzal az agressziv kampannyal magyarazhato, amit
az a kilfoldi stab iranyitott az MSzP-n beliil, amelyik Iliescu igen magyarellenes
kampényat vezényelte le! Innentdl kezdve pl. kevésbé tiinik hitelesnek az MSzP-nek az
aggodasa, félelme a demokraciaért.

Rapajko Tibor

Elfogadtak az idei onkormanyzati koltségvetést

A varosi onkormanyzat legutobbi testiileti tilésén 996.238.000.- forintos bevételi, illetve
kiadasi  foosszeggel a  képviselok  elfogadtdk az  idei  koltségvetést.
A testiileti iilés napirendi pontjai kozott szerepelt a szennyvizcsatorna lakossagi
rakotéseinek Osztonzése. A rendelet a szennyvizcsatorna- halozat IV. litemére vonatkozik.
Mivel a Kornyezetvédelmi Minisztérium szigord, e vonatkozasu eldirdsa csak ekképpen
valosithaté meg. Miel6tt a képviselok kimondjak a végsd szot, néhany kérdést tisztazni
kell, példaul azt, hogy minden érdekelt kapjon-e ilyen jellegli tdmogatast, vagy csak a
szocialisan raszorulok, de arrdl is donteni kell, hogy kapjanak-e tAmogatast azok is, akik
mar ¢érintettek a programban. A kérdéskorben a képviselOk végiil is arrdl hataroztak, hogy
a varosi 0nkormanyzat képviseld-testiilete kezdeményezi a szennyvizcsatorna rakotések
0sztonzeésérol szold rendelet megalkotasat azzal, hogy minden érintett részesiiljon
tamogatasban és a segélyként szétosztandd tdmogatds rendszerének kidolgozasa utan
visszatérnek a témara.
A varosi onkormanyzat rendeletet alkotott az épitett és természeti kdrnyezet védelmérol.
A rendelet értelmében helyi védelem targyat képezi mindaz a természeti érték, amelyet



kornyezeti értéke miatt szakértdi vélemény alapjan a képviseld-testiilet védenddnek
mindsit. A rendelet megfogalmazasa el6tt javaslat érkezett az ugynevezett eleki dsgyep
védetté nyilvanitasara, mivel fél6, hogy a termdréteget esetleg egyéb célokra hasznositjak,
a gyep helyén pedig nem marad mas, mint elhagyott gaztenger. Az illeté¢kesek e célbol
kapcsolatba Iéptek a Koros-Maros Nemzeti Park igazgatosagaval. A park munkatarsai
jelezték, hogy az emlitett teriilet védelemre érdemes, értékes ndvény- és allatfajok
talalhatok rajta. Terveikben szerepel az orszagos védelembe vételi eljards elinditasa is.
Mivel azonban ezen eljards igencsak hosszadalmas folyamat, ezért az emlitett Osgyepet
addig is meg kell 6vni a karosodastol. Ennek kézzelfoghaté moddja, ha a varosi
onkormanyzat ideiglenesen védetté nyilvanitja a 087/11 ¢és a 087/17-es hrsz. alatt
talalhato teriiletet. A rendelet értelmében tilos a termdréteg eltavolitasa, illetve a miivelési
aganak valtoztatasa is szabalyozott, ennek értelmében legeltetés és kaszalas torténhet az
emlitett teriileten. Az Onkormanyzat testiileti iilésén az eleki Osgyepet ideiglenesen
védetté nyilvanitottak.

-b-

Elmegy-e szavazni?

Az Eleki Kronika szerkesztOsége nem arrdl érdeklodott, hogy ki, melyik partra adja le
voksat, vagy milyen végeredményben reménykedik, hanem arra voltunk kivancsiak, hogy
egyaltalan elmennek-e szavazni, valamint, hogy mennyire érdekli a napi politika, az
orszag dolgainak alakulasa az egyes embert.

dr. Heimné Maté Maria: Természetesen elmegyek szavazni, mint ahogyan négy évvel
ezelott voksoltam, tigy most is megteszem. Azért tartom fontos tényezonek a szavazast,
mert véleményem szerint az az egy szavazo cédula is szamit, ha minimalis mértékben is.
Ami pedig a napi aktualitdsok figyelemmel kisérését illeti: olyan napilapot jaratunk,
amely a kora reggeli 6rakban érkezik, és igy a reggelizés, kavézas mellett atfuthato. Erre
azért van sziikség, mert napkozben elfoglalt vagyok, két békéscsabai kozépiskolaban
tanitok, emellett a megyei regionalis munkatigyi kdzpontban olasz nyelvet oktatok. A
programomat igyekszem 1gy iranyitani, hogy a televizio esti aktualitdsit nyomon
kovethessem. A szavazas fontossagara visszatérve: ha az ember nem megy el szavazni,
akkor a késdbbiekben nincs joga kritizalni a torténteket, a szavazds eredményét.

Csatlés Janosné: A rendszervaltdst kovetd valamennyi orszaggyiilési valasztason
leadtam voksomat, igy a 2002-es politikai eseményekben is részt kivanok venni.
Felmeriilhet a kérés, hogy miként ivodott génjeimbe a politika iranti érdeklodés. A szalak
gyermekkoromhoz vezetheték vissza. Edesapam mindig, minden koriillmények kozott az
igazsagra torekedett, és ezt a szemléletet megszokva, belélegezve ivodott gyermeki
tudatunkba. Edesapam - német szarmazasa ellenére - magyarsagtudatra nevelt benniinket.
Mindenki szamara nagyon fontos, hogy elmenjen szavazni! Aki az adott idopontban
otthon marad, annak a tovabbiakban nincs joga kritikat gyakorolni. Ha az a part nyeri
meg a valasztdsokat, amelyikre a valasztd eredetileg szavazott, az orszaggyilési




képvisel6tdl joggal kérheti szdmon a kampanyolas soran tett igéreteket, amennyiben ezek
nem valdsulnanak meg. A jovo tarsadalmi képének kialakitasa s Iényegében toliink,
szavazatainkon mulik. Férjemmel egylitt folyamatosan kisérjiik a politikai tendenciakat,
napi aktualitasokat. Az informacidkrdl elsdsorban radidobol és televiziobol értesiilok.

Kosztin Tivadarné: Természetesen elmegyek szavazni, az utobbi évtizedek valamennyi
orszaggylilési valasztdsan leadtam voksomat. Véleményem szerint egy-egy szavazat akar
sorsdontd is lehet, befolyasolja az eredményeket, azok alakuldsat. A napi politikai
eseményekrdl elsdsorban a televiziobol értesiilok, de idoként figyelemmel kisérem a
nyomtatott sajtét is. Szerintem a mindenkori korménytagoknak megkiilonboztetett
figyelmet kellene forditaniuk arra, hogy ne a sajat jolétikkel foglalkozzanak s utana
angolosan lelépjenek, hanem a hangstlyt a feljové nemzedék ¢életkoriilményeinek
javitasara kellene forditani. A nyugdijasok illetményét lényegesen moddositani kellene,
els6sorban azokét, akik havi 20-30 ezer forintbdl kénytelenek megélni. A mai arak
mellett ez szinte képtelenség.

Csatlos Janos: A 4 évenkénti orszaggyiilési valasztasok fontos eseményt jelentenek az
¢letemben. A megjelolt idopontban ott leszek a szavaz6 urndnal és leadom a voksomat.
Mas kérdés, hogy ki nyeri meg a kiizdelmet, ami viszont nem mindegy! A napi politikai
folyamatokkal foglalkozni kell, mert aki ezzel nem foglalkozik, le fog maradni, és nem
fogja megérteni az események Osszefliggéseit. A mostani kampanyolas idészakban nem
volt ritka a mocskolodas, az egymas lejaratasa, szoval hangos volt a honi politikai
kozélet, de az utdébbi idében mintha valamelyest csitulni latszandnak az események. Ez
valahol igy van jol, igy van rendjén. A politika napi esemé- nyeinek figyelemmel
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B.N.
Elment-e szavzni?

Utalnank arra, hogy a fentebbi gondolatok aprilis 7-e, vagyis az orszaggylilési valasztas
elsé forduldja elott sziilettek, mig ez utobbiak aprilis 21-én, tehat a szavazas masodik

forduloja napjan.
Ezek utédn nézziik az jabb négy megkérdezett kedves olvasonk véleményét, amely el6z6
alapkérdés ekképpen modosult: Elment-e szavazni?

Durstné Zimmermann Veronika: - Természetesen az orszaggytlilési valasztas elso
fordul6jahoz hasonldan ezuttal is leadtam voksomat. De nem csak a mostani valasztason
tettem tiszteletemet a szavazournak elott, hasonloan cselekedtem az el6z6 valasztasokon
is. ElsOsorban azért, mert ez a minimum egy demokracidban. Ami pedig a politikai
események napi kovetését illeti: a munkahelyi és az otthoni elfoglaltsdg miatt szinte
képtelen vagyok a politika folyamatat percnyi intenzitdssal kdvetni, ez természetesen nem
jelenti azt, hogy nem t4jékozodom kelldképpen, azért odafigyelek a torténésekre.

Hoffmann Ferenc: - Természetesen egyarant részt vettem a parlamenti valasztasok els6
¢s masodik fordul6jaban. Ez a gyakorlat egyébként mintegy az eldz6 valasztasokon vald




részvétel folytatdsa. Az ember nem elég, ha a demokraciardl beszél, de nincs mogotte
gyakorlati tartalom, igenis gyakorolni kell az allampolgari jogainkat. A mostani valasztas
részben e szemléletet kovette, de még mindig sz&ép szadmban voltak olyanok, akik az
aktivitas helyett inkdbb a passzivitast valasztottidk. Osszegzésként azért leszdgezhetd:
Magyarorszagon a demokracia szabélyai érvényesiilnek a politikai életben. Jomagam
egyébként mar hosszii évekre visszamendleg napi jelleggel kdvetem a politikai
eseményeket, ujsagokat olvasok, televiziot nézek.

Strifler Adamné: - Ugy az aprilis 7-ei, elsé forduloban, mint pedig most az aprilis 21-ei,
masodik forduloban, éltem az allampolgari jogommal ¢és leadtam voksomat. Az
orszaggyliilési valasztasokhoz hasonldan aktivan szavazok a helyhatosagi vélasztasokon
is. A vildgszemléletemet mindig is a hit, remény, szeretet fogalomkorei hataroztak meg.
Magat a politika eseményeket nem kdvetem argus szemekkel, ezzel egyiitt rendszeresen
televiziot nézek, ujsagot olvasok.

Szelényi Ernéné: - Igen, természetesen elmentem az orszaggyiilési valasztas elsd és
masodik forduldjaban és leadtam szavazatomat. Egyszertien ¢lni kivantam a demokracia
jatékszabalyaival, allampolgari jogommal. Az életem soran egyébként soha nem voltam
egyetlen part tagja sem, mindig is az igazsdg “partjan” alltam, ez a szemlélet vezeti
¢letemet. Ezt a folyamatot a politikai ¢letben is nyomon kovetem, ezért természetesen
napi jelleggel kisérem az eseményeket, mindehhez a televizio és a radid nyljt segitséget.

B.N.

Szarnyalas az énekszo6 szarnyan

Marcius els6 szombatjan a kora reggeli orakban emberek gyiilekeztek az eleki romai
katolikus templom el6tt, akik a Nyugdijas Egyesiilet tagjai voltak. A megbesz¢lt
idépontban kiilonjarata tarsasgépkocsi allt eld, amellyel elindultak Békéscsabara, ahol a
Vérosi Nyugdijas Egyesiilet és a Csaba Pavakor szervezésében az I. Nemzetiségi
Pavakorok és Szoloénekesek Barati Talalkozojat tartottak. Ott mar javaban gytilekeztek a
megye kiilonbdzé helységeibdl /Orménykat, Mezéhegyes, Méhkerék, Szabadkigyos,
Totkomlos/ érkezettek. Egy szavalat utdn a szervezok koszontdje hangzott el. Kiilon
koszontotték Pap Janost, Békéscsaba polgarmesterét, Krizsan Sandort, az “Eletet az
Eveknek” Orszagos Szovetség elndkét, Cs. Toth Zoltannét, a szovetség elnokségi tagjat.
Megfogalmaztik, hogy a dal jelentds szerepet jatszik az emberi kapcsolatokban. A megye
nemzetiségi 0sszetétele igen sokszinli, melyet a hagyomanyOrzok tartanak életben, adjak
at a kovetkez6 nemzedékeknek és erdsitik a gyokereket. Elhangzott még, hogy a
tarsadalomnak minden tdle telhetét meg kell tennie az idés emberekért, hiszen az orszag
lakossaganak egyharmadat ok alkotjak.
Pap Janos polgarmester kifejtette: a rendezvény eldtt a varosi sportcsarnokban egy
sporttalalkozo kapcsan jart, ahol mintegy huszan voltak jelen, amely eléggé lehangolo
volt. Ez az ¢érzés csak a dalosok talalkozoja megtekintésekor oldddott benne, hiszen itt
tobbszazan voltak jelen. Ordmének adott hangot azzal is, hogy szerinte az idések jobban,



nagyobb koriiltekintéssel rendezik meg Osszejoveteleiket. A programot fontosnak tartotta,
hiszen az embernek - kort6l fliggetleniil - sziiksége van arra, hogy egymassal
megoszthassdk gondolataikat, 6oromiiket, banatukat. E nélkiil sivarabb lenne az emberi
é 1 e t .
Krizsan Sandor elmondta, hogy a nyugdijasokkal vald térédés koziigy. A miivészet a
legteljesebb nyelv egymas jobb megismerésére. A nemzetiségiek egyiittélése soran
hozzéjarulnak a tdrsadalom Osszkultirajahoz, az Europa Unio oriilhet, hogy ilyen gazdag
magyarorszagi orokséget kap. A mostani rendezvényt a baratsag napjanak nevezhetjiikk. A
tehetség az idok folyaman nem vész el, az minden korban adott és egészen a halalig tart.
A felszolald végiil figyelmeztetett: az iddsek és az dnkormanyzatok jo kapcsolatra kell,
hogy torekedjenek.
Az 1dvozld beszédeket kovetden az énekszoé lett a fOszerep, sorra léptek fel a
hagyomanydrzd csoportok és szoloénekesek. Az eleki Nyugdijas Egyesiilet énekkara
mellett szoléénekkel 1épett fel Horanyi Gyorgyné, Miszlai Janos ¢és felesége /roman
nyelven/, valamint Koblos Ferenc. Oriasi kozonségsikert arattak.
Az Eleki Kronika Horanyi Gyorgynét, a Nyugdijas Egyesiilet tagjat arra kérte, hogy
Osszegezze a csoport eddigi palyajat. A varosszerte is népszerii Margit néni elmondta,
hogy az egyesiilet 1995. marcius 8-an alakult 52 taggal. Hamarosan kidomborodott az
éneklés szeretete koriikben. Ezért kimondtak 1995. marcius 15-én egy vegyes énekkar
megalakitasat 15 fovel. Eleinte a szakmai irdnyitast a lelkesedés helyettesitette, késobb
Nédor Mdria, a varosi konyvtar vezetdje nyujtott segitséget a csoportnak. A kezdeti 15
fos énekkar 23 fosre modosult, pedig kdzben harman elhalaloztak. A kezdeményezés
célja maga az éneklés volt, de a tagsdg mind igényesebb lett. Fellépéseikre egyenruhat
/inget, mellényt, bluzt, szoknyat/ csinaltattak az egyesiileti tagdijkeretbdl. A tagsag a
produkcioik, repertoaruk megvalasztasanal is mind magasabb mércét allitott maga elé.
Masoknak is szerették volna megmutatni tudasukat. Ez 1997 éaprilisdban a Nagyszénason
megrendezett Ki mit tud?-on valosult meg, ahol az elekiek kiemelkedd teljesitményt
nyujtottak. A zsliri egy roman dalt elsd, egy német nyelviit pedig masodik helyezésben
részesitett, az énekkar emléklapot és egy vazat vehetett 4t a szervezOktdl. Az iddk
folyaman azonban belattdk, hogy nem vehetik fel a versenyt a mar 25-30 éve alakult
énekkarokkal. Az elekieket ma a legfiatalabb formaciok kozott tartjdk szdmon a
megyében, ennek ellenére idérdl idore figyelemre méltd eredményeket regisztralhatnak.
Négy évvel ezeldtt ugyancsak nemzetiségi produkcidval az eldkeldnek tekinthetd
masodik helyezést érték el. Ekkor Nador Maria - munkahelyi €s egyéb efoglaltsaga miatt -
kénytelen volt felhagyni az énekkar istapolasaval. Az énekkari tagok azonban tovabbra is
rendszeresen gyakoroltak. Késobb a vezetdi posztot 1 évig Torzsok Attila énektanar és
karnagy toltotte be, aki faradsagot nem kimélve Gyularol jart ki az énekkari probékra.
Sajnos kdzben sulyosan megbetegedett...
Az ¢énekkar pedig, ha csak tehette, elfogadta a meghivasokat, el-elldtogattak a megye
kiilonbozd helységeibe, és szinvonalas produkcidkkal kedveskedtek a kozonségnek. Az
énekkar vezetdi probléma jelenleg megoldottnak latszik, hiszen 1999 juliusatol Aradi
Zsolt énektanar és karnagy nagy szeretettel iranyitja a probakat. Hetente egy alkalommal
gyakorolnak, a repertodr pedig egyre valtozatosabb: népdalok, korusmiivek, egyhazi
énekek - latin nyelven is - tobb szolamban. Az énekkar terveit ekképpen lehetne
megfogalmazni: a varos tobbnemzetiségii voltara tekintettel tervezik a roman, német és



szlovak nyelvili népdalok elsajatitasat is.

B.N.

Iskolajukat képviselték

Sikeres eldselejtezé-beli - Gyula Varos Polgarmesteri Hivatal 4altal szervezett
2001/2002-es évi Didkolimpia korzeti asztalitenisz-versenyt - megmérettetést kovetden
Pluhar Laszlo elsoként, Varga Norbert masodik helyezettként - a kozelmultban
Oroshazan a Tancsics Mihaly Gimnéazium tornatermében rendezték meg az
asztaliteniszezOk megyei tudasprobdjat. A rendezvény Kkitling feltételek mellett - hét
felallitott asztal, optimalis vilagitas és burkolt padlozat, ez utébbi mindsége végteleniil
fontos a sportdg szempontjabol! - megtartott seregszemlén kisebb meglepetésre, tobb
mint szaz altaldnos iskolai tanuld képviseltette magat. Ugy tiinik, hogy a munkaigényes
sportadg utanpotlasaért az illetékesek megtesznek minden téliik telhetét annak érdekében,
hogy ez a sportdg ne vesszen el a sport palettajardl. Pozitivumként értékelhetd, hogy
ebben a folyamatban az elekiek is kiveszik résziiket, ott vannak az eseményeknél.
Amennyiben a kedvez6 indulas utdn nem all be varatlan esemény, meghataroz6 szerepet
jatszhatnak az egyes versenyeken. A két altalanos iskolai tanuld szinte lemésolta egymas
produktumat, ugyanis mindketten sikeresen vették az elsé akadalyt, mig a mésodik
fordulon ellenfeliik megalljt parancsolt. Pluhar Laszl6 esetében hatat forditott a szerencse,
hiszen a 11 pontig vagy két pont kiilonbségli jatszmakban, 12-10, illetve 11-9-es
eredményli nyereségeket jegyzett Laci ellenfele. [smét bebizonyosodott: j6 titon haladunk,
helyes folytatassal kijavithatok azok a hibak, melyek a vereséghez vezettek. Annak
ellenére is, hogy példaul Oroshazdn nagysagrendekkel jobb koriilmények kozott
dolgozhatnak az utanpoétlast neveldk.

-b-

Eleki lotenyésztok sikerei Papan

2002. aprilis 10-12-ig rendezték meg a lotenyészté Szakma Kivalé Tanuloja Versenyét
Papan, melyen 10 iskola 19 tanuldja vett részt.
A verseny teljes mértékben megfelel egy erés szakmunkasvizsganak. frasbeli, gyakorlati
és szobeli feladatbol allt. Mindharom feladatrész — GOsszetett volt.  [rasban
takarmanyismeretrdl, miiszaki €s gazdasagi ismeretekrdl kellett szdmot adni. A gyakorlati
részben az els6 munkahelyen dijlovaglé és dijhajté programot kellett teljesiteni. A
masodik részben a nyereg részeinek megnevezése, a harmadikban a 16 apolésa, és a
negyedikben egy 16 kocsiba torténd befogésa volt a feladat. A szobeli tételek atfogtak a
teljes szakmai anyagot: anatomia-¢lettan, takarmanyozastan, lotenyésztés, fajtaismeret,
tartastechnoldgia, l6hasznalat és veresenyzési ismeretek, allategészségtan, miszaki,
munkavédelmi és gazdasagi ismeretek.
A magas szinvonalll versenyben végzds tanuldink nagyon jol alltdk a sarat. Baka Tibor
Osszetettben I. helyezést, Pimiller Endre szintén Osszesitésben III. helyezést ért el.



Serleget, konyv- és targyjutalmat, az Agrarszakoktatdsi Intézet Bosznai Laszld
emlékérmét ¢és nem wutolsd6 sorban a szakmunkdas-bizonyitvanyt is megkaptak
teljesitményiikért. Az eredményhirdetésen Zambd Andras igazgato is nagy drommel vette
at a legjobb helyezést elért iskolat illetd vandorserleget.
Mindkét tanuld tervei kozott szerepel az érettségi megszerzése. Pimiller Endre tehat
0sztdl yjra iskolank tanuldja lesz, Baka Tiborra a kozépiskola megkezdése eldtt még egy
komoly térdszalag mutét var.
Felkészitd tanarok: Perei Gabor - gyakorlat és lohasznalati ismeretek; Perei Gaborné —
lotenyésztés ¢s allategészségtan; Abonyi Jozsef — miiszaki ismeretek; Kiss Istvan —
anatomia, takarmanyozastan ¢és gazdasagi ismeretek; Szabd Balint — munka- és
k 6 r n y e z e t v ¢ d e 1 e m .
A gyakorlati felkésziilésnél nagy segitséget nyujtott Barna Janos, aki a dijhajtdé program
gyakorlasara biztositotta a hajtokocsit és a teriiletet.
fgy a verseny minden résztvevéje megtanulta, hogy hol is talalhatd Elek, ahol ilyen
eredmények sziiletnek a Tiszantul egyetlen 16tenyészté-képzd iskolajaban.

Perei Gaborné

Majus 1-jei el6zetes

A mindenkori szervezOknek koészonhetéen méjus 1-jét a munka nemzetkdzi linnepét
varosunkban is évrol évre megtartjak.
Az Eleki Kronika szerkesztOsége az idei program megismerése, ezzel paralel pedig a
lakossag tajékoztatasa végett kérdezte meg az illetékeseket, akiktdl tobbek kozott
megtudtuk, hogy a majus 1-jei program, szervezése folyamatban van, a régzitett miisor az
Eleki Kronika lapzartdja utdn kristalyosodik ki. Ezért a konkrétumoktol ezuttal el kell
tekintenlink azzal, hogy a szervezdk jelezték: az idei kezdeményezés fobb mozzanatai
hasonldéak lesznek az elmult esztendokéhez. Az érdeklédoknek mégsem kell a
bizonytalansdgban maradniuk: a majus 1-jei programrol sz6lo informécid idejében az
Eleki Televizidban, illetve varosszerte falragaszok formajaban lesz kozhirré téve.

-b-

Megmérettetés a Varosi Konyvtarban

A Varosi Konyvtar - a tavalyi évekhez hasonldan - a 2002-es évben is versenyt hirdet az
Olvasas Eve alkalmabol a magyar és roman altalanos iskolasok részére. Cél, hogy minél
tobb gyermekben €bredjen fel a konyv irdnti szeretet, s ismerjék meg az olvasas nyujtotta

S z 0 r a k 0 z a s t

A kisebbek részére - akik csak nemrég sajatitottak el az olvasas ismeretét - szépolvasd
versenyt rendeziink aprilis 23-4n délutan 15 orakor.
A 2. osztalyosoknak a Grimm-testvérek egy rovid meséje, 3. osztalyosoknak Mora Ferenc
egyik rovid elbeszélése adja a felkésziilés alapjat.

A nagyobbaknak, 4-5. osztalyosoknak versmondasra keriil sor - aprilis 25-én, délutan 15



orakor - Petofi Sandor verseit felidézve.
Mindkét kategoriaban szabadon valasztott mese, elbeszélés, illetve vers koziil

valaszthatnak a benevezd diakok.
A konyvtarban megrendezendd dontébe osztalyonként 3 6 keriil. A versenyzOket zsiiri
értekeli, S az elsd 3 helyezett konyvjutalomban részesiil.

A Viarosi Konyvtar koszonetét fejezi ki az Oktatési €s Kulturalis Bizottsagnak, valamint a
“Konyv, Konyvtar, Miveltség” Alapitvanynak az anyagi tamogatasért. Ezen kiviil
koszonjiik a pedagdgusok segitd, felkészitd munkajat.

Kiss Henrietta

Beszamolok errol, arrol:

- Az Eleki Mezd6gazdasagi és Ipari Kozépiskola is képviseltette magat a Békéscsaban
megrendezett Gordius regiondlis matematikai tesztversenyen. A mintegy 200 tanul6t
érintd elméleti megmérettetésen a tobbséget a gimnazistak képezték. Az elekiek egy 3 fos
kilencedik, ¢és egy ugyancsak 3 fOs tizedik osztalyos tanulokbol all6 csapattal vettek részt.
Utobbiak - Oszlacs Katalin, Sarkad Zoltan, Kisantal Gergely alkotta csoport - elfogadhato
kozepes helyezést értek el, felkészitojiik Pelle Laszlo volt.
- Alapitvanyunk az eddigi gyakorlatnak megfelelden az elmult 2000/2001-es tanévben is
mintegy 120 ezer forinttal tamogatta a magyar altalanos iskola tanuldit - tajékoztatta az
Eleki Kroénikat dr. Heimné Maté Maria, az “Eleki Gyermekért” Alapitvany
kuratoriumanak elndke. A tdmogatds egyik formajaként a tanulok balatoni, illetve
németorszagi kirdndulasat finansziroztdk, masrészt konyvjutalomban részesitették az arra
érdemes tanulokat. Immar 4 év 6ta hagyomany, hogy a téli sziinet el6tti héten édességben
részesiil az alapfokt oktatdsi intézmény kozel 600 tanuldja. A folyo tanévben az adozok 1
%-os felajanlasa mintegy 60 ezer forintot eredményezett az alapitvanynak. Ezt az egyes
onkorményzati képviseloknek, a helyi vadasztirsasdgnak, az oktatdsi és kulturalis
bizottsagnak, valamint vallalkozoknak az alapitvany illetékesei ezuttal is megkdszonnek.
Az egyetlen szivfijdalmat a sziilék érthetetlen passzivitdsa jelenti: az “Eleki
Gyermekinkért” Alapitvany 4 éves miikodése soran a tanuldk sziilei szinte semmilyen
formaban sem tamogattdk a kezdeményezés torekvéseit. Az illetékesek ennek ellenére
biznak abban, hogy a sziilok az 1id6k folyaman mind jobban megismerik az alapitvany
célkitlizéseit, majd ez tdmogatasukban is észlelhetévé, tapinthatéva  valik.
Emlékeztetdiil: “Eleki Gyermekeinkért Alapitvany” Addszam:18379716-1-04.

B.N.

Az izvilag szakképzése

Az eleki MezOgazdasagi és Ipari Kozépiskola megkiilonboztetett figyelmet fordit a
feln6ttképzésre. A szdmos lehetdségbdl ezuttal a szakacsképzést mutatjuk be.



Témagyljtés végett egy gyakorlati 6ran kerestiik fel az érintetteket. Megtudtuk, hogy a
kozépfoku oktatdsi intézmény az elmult év decemberétdl elsé alkalommal szervezte meg
a 10 honapos feln6tt szakacsképzést. A megyébdl 20 munkanélkiili kezdte el a Megyei
Munkaiigyi Kézpont altal tdmogatott képzési format. Ebben az érintettek 150 elméleti
oktatds mellett 150 oras gyakorlati képzésben részesiilnek, melyhez tarsul még heti 10
oras kiilsé gyakorlati oktatas. 1-1 tanul6 oktatdsa 200.000.- Ft-ba keriil /munkaruha, teljes
felszerelés, utaztatas, alapanyagok fedezete/, melyet teljes egészében a munkaligyi
koézpont finansziroz. A programban résztvevok OKJ szakmunkds bizonyitvanyt kapnak.
A felndtt szakacsképzés gyakorlati oktatdsat a gyulai Dézsi Istvan vezeti. A
mesterszakacs az alapvetd tudnivaldkat a gyulai Komlo Etteremben sajatitotta el, ahol
foszakacsként 1990-ig dolgozott. Abban az iddben a megyei szineket képviselte a

Budapesti Tavaszi Fesztivalon.
Az eleki intézmény Uj, korszerli tankonyhdjaban tartott gyakorlati ora résztvevoi koziil
harmukat szolaltattuk meg.

Az eleki Lovasz Istvanné elmondta, hogy az elmult esztendd szeptemberében szakadt
meg a munkaviszonya. Kordbban a gyulai Pandy Kélman Korhazban dolgozott. Felfigyelt
az eleki iskola altal meghirdetett lehetdségre, ahova azonnal jelentkezett. Az eddig
szerzett tapasztalatai pozitivak, a gyakorlati rész tetszik neki legjobban. Kedvenc étele:
sertésszelet pékné-modra. A kiilsé gyakorlatokat a gyulai Aranykereszt Hotelben sajatitja
el, reméli, hogy a szakmunkas bizonyitvany megszerzése utan sikeriil ott elhelyezkednie.
A gyulai Kulcsar Imréné 10 éven keresztiil Gyulan, kiilonb6zé konyhakon dolgozott.
Rendelkezett szakképzéssel, most a gyes mellett kezdte el ezt a képzési format.
Kisgyermek kora 6ta érdekli a f6zés tudomanya, bar eredetileg pék szeretett volna lenni.
A mostani képzéssel elégedett, bizik abban, hogy a gyulai Sorpincében - ahol a kiilsé
gyakorlatot végzi - el tud majd helyezkedni.
A gyulai Bedé Hajnalka elmondta, hogy a képzés elott 1 évig Kanadaban
gyermekfeliigyel6ként dolgozott. Erettségivel rendelkezik, de ez ma mar kevés az
elhelyezkedéshez, mert szakma is kell! Imad f6zni, Kanadaban 5 személyes csaladnak
készitette az étkeket. Az eleki képzéssel elégedett, szerinte nem tartalmaz felesleges
tantargyakat. A munkaiigyi kézpont a képzés idejére fedezi az utazasi koltségeket és
kereseti tamogatast folyosit. Reméli, hogy ezzel a szakképesitéssel kdnnyebben el tud
majd helyezkedni.
Megtudtuk még, hogy a szabadkigyosi kastélyban marcius kozepén regrendezésre keriilt
orszagos pékversenyre a szervezOk az eleki szakacsokat kérték fel a svédasztal
elkészitésére, 120 fore.

B.N.
Ugy gondolom...

Lezajlottak az orszaggyiilési valasztasok, ezt is taléltiik, mint eddig oly sok mindent.
Talan sikeriil elfelejteniink a rosszat, a sors- ¢és gyomorforditdé torténéseket, a
negativumokat, s figyelmiinket az elkdvetkez6 négy évre fordithatjuk. A gyermekeink, s
sziileink jovojére, a magunk hétkoznapjaira, az életre.
Barki lesz is Magyarorszag miniszterelndke, 6 a tovabbiakban méar mindannyiunké! Nem
a kisgazdaké, nem a fideszeseké, nem a szocialistdké, hanem az itt ¢l6 embereké! A



dontés megsziiletett, el kell fogadnunk partallasra valo tekintet nélkiil. Visszatérhetiink
végre a valdsag talajara, betemetve a 16vészarkokat. Reménykedem, hogy nem torténtek
megbocsajthatatlan  konfliktusok, a bardtok nem marakodtak Ossze a vélasztasi
kiizdelmek kozepette, a szomszédok ezutan is megismerik egymast, testvérek, rokonok
nem szakitottak el a babaruhat 6rokre. Ha igen, akkor is tudniuk kell felejteni a rosszat,
kezet nyljtani egymasnak, hiszen fontosabb e naptol a tovabbi t!
Igen! Fontosabb, hogy kozdsen probaljuk, és akarjuk megvaldsitani a tobbség altal
valasztott programot. Kozosen, mert csak akkor boldogulunk az élettel, akkor halad a
szekér, ha mindannyian egy irdnyba htzzuk. Tudom, ez lesz az iszonyllan nehéz, a
legnehezebb, mert emberbdl vagyunk valamennyien! De éppen ezért benniink rejtézik a
valtozés lehetdsége, ami reményt ad a telepiilés, az orszag elérehaladédséra, k6zos sorsunk
jobba tételére. Ha csak a jot vessziik észre egymasban és viszonozzuk, a kezeink nem
iitnek, rombolnak, hanem simogatnak, épitenek, alkotnak, ha a gondolataink arrél
szolnak, hogyan csinaljuk ezutan jol, akkor gyermekeink ¢és sziileink élete, jovOje szépen
alakul. Mert az 6 jovdjlik a mienk zaloga!

Kallo Pal
Az Elekiek VI. Vilagtalalkozojarol

El6z6 lapszdmunkban igéretet tettiink arra, hogy tisztelt Olvasdinkat folyamatosan
tajékoztatjuk varosunk kétévenként ismétldddé legrangosabb eseményének, az Elekiek
Vilagtaldlkozojanak varhatd programjair6l. Jelen iddszakban az alabbi eseményeket
latjuk megvalésulni, melynek f6 gerincét - az ezekkel parosuld anyagi és egyéb terhekkek
- augusztus 2-ara a helyi szakkodzépiskola vallalta magara a helyi dnkorményzattal €s
egyéb szervekkel, szervezetekkel egyiitt.
Az  Osszedllitott  program  az  aldbbiak  szerint  latszik  megvalosulni:
Aug. 2-an, pénteken déleldtt 11 oratol a kozépiskola névadd ilinnepsége az intézmény
foépiiletének udvaran, melynek keretében a Békéscsabai Szinistudid musorat lathatjak, a
Békés megyei Kozgyiilés Elndkének koszontdjét hallhatjak, majd az iskola 0j cimerét
avatjak, melyet koszoruzas kovet.
12.30 oratol tervezik Poka Gyodrgy és Meskd Anna kidllitdsdnak megnyitasat.
13.00 oratol hintos, fogatos varosnézésen vehetnek részt az érdeklddd vendégek, majd a
kozépiskola tangazdasagdba latogathatnak, ahol az 0j létesit- mények atadasara és a
tangaz- dasag bemutatasara keriil sor.
vendégek a vilag minden t4jarol €s hazank kiilonb6zé helységeibdl, akik hintokkal,
fogatokkal vonulnak Elek féterére, mikdézben a riedeni fuvos zenekar kiséretével a
majorettek tancaba gyonyorkodhetnek. Mi is lehetne szebb és méltobb a fogadasukhoz,
mint a rémai katolikus templomunk harangjanak megkondulédsa?!
16.00 orara tehetd a polgarmesteri hivatal mogotti téren a vilagtalalkozé hivatalos
megnyitasa, ahol - természetesen - mar egyéb programok, biifék, sorsatrak varjak
valamennyi vendégiinket.
A révid megnyito utdn ismét hintdkra, fogatokra és egyéb jarmiivekre szallhatnak, melyek
ismét a kozépiskola tangazdasdgaba szallitjdk a tovabbi rendezvényeken részt venni
kivanodkat, hiszen ott gazdag programkinalatbol véalogathatnak:



- lovas- és csikos bemutato

- szarvasi betyarprogram,
- a flizesgyarmati voltige csapat bemutatdja,
- az Eleki Sport- és Szabadidés Lovasklub részvételével fogatos bemutato,
- gyalogos ijasz bemutato,
- csikos bemutato,

- dijlovaglé  program az Eleki Kozépiskola tanuldinak  részvételével.
Este fél 7-t61 /ugyancsak a tangazdasag teriiletén/ gulyds parti lesz, ahol kitling
ételféleségekbdl lehet valasztani - az igéretek szerint - elfogadhaté 4ron!
A j6 hangulatrdl a riedeni fuvos-, és a békéscsabai Jeszenszki zenekar gondoskodik.
Ejjel 10 ora koriil /ugyancsak a kozépiskola tangazdasaganak teriiletén és
finanszirozasaban/ a nap, illetve az est fénypontjaként tiizijatékban gyonyorkodhetiink.
A kozépiskola dolgozoi, tanuldi és a rendezdk szeretettel hivjak és varjak varosunk volt
és jelenlegi lakéinak aprajat, nagyjat!
Viarosunk tobb pontjan illetve intézményeiben azonban egyéb programok is varhatok,
melyekrdl késobb adunk tajékoztatast tisztelt Olvasoinknak.

T.R.K.

50 év eseményeiegy csalad életébol

Ilyen cimen jelent meg egy 70 oldalnyi fiizet még 1990-ben magankiadasban, de mivel
olyan a témdja, és van eleki kotddése is, ezért igy dontottiink, hogy annak ellenére, hogy
altalaban csak 1Uj konyvr6l szoktak ismertetdt irni, most mi mégis megtesszik!
A rendszervaltoztatd évek elején tobb olyan kiadvéany jelent meg, amely kordbban nem
jelenhetett volna meg, igy olyan kiadvanyok is, amelyek a “kisember” szemszdgébol
lattatjak a vilagot.
A szerzO, Hack Ferenc 1933-ban sziiletett, az édesanyja pedig gyulai szarmazasu volt, a
Gyula és Elek kozotti tanyavilagban laktak, de sajnos a visszaemlékezés szerzdje ma mar
nem él.
A hetven oldalnyi kiadvany elsé 29 oldala visszaemlékezés, a tobbi pedig névjegyzék
/Elekrdl és Gyularol Szovjetunioba kényszermunkara hurcolt német lakosok nevei/, ez
utobbi a legérdekesebb! Most pedig nézziink meg néhdny érdekes részletet mindenki
0 k u 1 a S a r a !
Az 1944 decembere és 1945 janudrja kozotti dolgokat a szerzd gyermekként élte at, de
mégis ¢lénken emlékezik ezekre a tragikus eseményekre: “A vagonozashoz kikisérésnél
Gyulan vettem részt. 3 km kb. a gylijtéhely és az allomds kozotti rész, a menet a
kovetkezOképpen zajlott le: el6l mentek a deportatak zart sorokban, eldttiik, oldalt, hatul
gépisztollyal az oroszok 20 méterre. Utdnuk kézikocsi, targonca, lovas fogat nem volt,
mert a lovat elvették volna. Ezekre a jarmiivekre lettek pakolva a holmik és utana a nagy
tomeg hozzatartozo; mert mentek az oreg sziilok, gyerekek, akinek a felesége mar koron
tul volt. Nem igaz, hogy ¢életében elbirja felejteni. 30 fot tettek egy marhavagonba, rajuk
zartdk az ajtét, utdna mar csak egyenként, egy kis rdcson birtak elkdszonni a
hozzatartozoiktol. Majd egy ¢éjszaka utdn elindult velik a szerelvény.”



Azok az eleki németek, akik 1946-48-ban arra kényszeriiltek, hogy az egykori NSzK-ba
menjenek, szintén nehéz koriilmények kozott kezdhettek uj életet: “Megérkezésiik utan
minden csaldd be lett osztva egy németorszagi csaladhoz, természetesen nagy
ellenszenvvel fogadtak 6ket. A koztudatban az terjedt el, hogy magyarorszagi ciganyok.
Az ok az volt, hogy itt mindlunk a hémérséklet altalaban 10 fokkal melegebb, igy az
inneni kikeriilt emberek bdre barndbb volt az ottaniakénal, az én Nagyanyam amugy is
barnabdrii volt, és hosszt fekete szoknyaban jart, mert itt az volt a divat mar 6tven éven
feliil. Vele a két tizév kortli unokat lekopték, rakiabaltak, piszkos cigany, ...”
Erdekes dolgokat tudhatunk meg arrél is, milyen szellemben zajlott a “kulakiildozés”
1951-52-ben Eleken. Fontos tudni, hogy pl. az eleki németek az akkori “torvények”
szerint mar nem tartoztak ebbe az ezt is a Szovjetuniobol importalt csoportba! Ezt az
ellentmondast az akkori torvénytelen hatalom igy oldotta fel: “...de azt mondtak, akinek
volt, az nem valtozott meg azzal, hogy elvették, abban kulak vér folyik tovabb.” /Erdekes
logika, de ha ugyanezt ellenkez6 eldjellel, a mai viszonyokra alkalmazzuk, akkor is
roppant érdekes.../
“Szép” peldat talalhatunk az 50 évvel ezeldtti egyhaziildozésrdl is. /Hack 1952-ben
megndsiilt. Gyuldn akkor két allami taxi volt, igy akartak menni a fényképészhez, mivel
templomi eskiivo is volt, nem vitték el dket! Erre igy emlékezik vissza: “Akkor nincsen
taxi, ki volt nekik adva, hogy aki templomban eskiiszik, azt ne vallaljak. Valami nehezen
sikertilt egy santa lovas konflist kapni.”
Hack megalaztatasa a késdbbiekben is folytatddott, igy pl. a sorozdson is: “... utdna vagy
10 f6 parttitkdr, minden véllalattol voltak. Az orvos megvizsgalt, utana kovetkezett a
kaderozés, a neve: Hack, akkor maga német, mondja az egyik koziiliikk, persze, olyan
hangsullyal, hogy ¢érzédjon, hogy az ember, ha német, mar nem is ember.”
Erdekes dolgokat ir az 1956-0s Gyularol is: “A feltiind nekem az volt, hogy kommunista
személyek aktivan részt vettek a forradalomban, utdna meg fordulas utan jra megtalaltak
a helyiiket a partban.”
Nemkiilonben forrasértékiinek szamit Reibel Mihdly eleki plébanosrdl /1931-1959/ irt
dolgok is: “Forradalomkor 6va intett mindenkit, hogy nagyon belemeriiljon. Erezte, hogy
ez még korai, nincs megérve. De mégis szegény olyat kapott, hogy mise alatt az oltar
el6tt, egy munkasOr ostorral kényszeritette arra, hogy huzza fel a reverendat és a laba
szarat utotte és kozben fiityiilni és tancolni kellett neki. Majd késobb megverték,
Osszerugdaltak, tigy, hogy a méja tonkrement, nem mindjart, de tudomédsom szerint, egy
éven beliil meg is halt. Pedig semmit sem csinalt, sot fékezte a falut a bosszutol.”
Olvashatunk arrdl is, hogy pl. Gyuldn az 1950-es években milyen emberek “erdsitették™ a
“Partot™: “Belépett /Ismerdse egy rossz komiives/ a partba, kapott egy olyan beosztast,
hogy titkarndje is lett. A fonok diktalt: mércius 27-én, kedden gytilés. A titkdrnd sem allt
tul jol a nyelvtannal, kérdezi, hogy a keddet hany ’d"-vel kell irni. Gondoskodik a fénok,
de mivel 6 sem tudta, igy az lett, hogy eltették szerddra az {ilést."
Hack Ferenc 1959-ben is nagyon hdsiesen viselkedet. Annak ellenére nem Iépett be a
tsz-be, hogy Ot is megvertek!
A szerzo ¢€lete mindezek ellenére szerencsésnek mondhat6, mert nem valt megalkuvéva,
és ezzel azt is bebizonyitotta, hogy egy latszolag reménytelen, embertelen vildgban is meg
lehet maradni embernek, ¢és példat lehet mutatni masoknak is! A torténelem a Hack
Ferenceknek adott igazat annak ellenére, hogy ma sokan vannak /de még mindig nem



elegen!/ olyanok, akik masképpen képzelték el a rendszervéltoztatast Magyarorszagon.
A szerz6 a visszaemlékezése végén kozli az Elekrdl Ukrajnaba szallitott
munkaszolgalatosak névjegyzékét /942 {6/, illetve a Gyulardl 1944 ¢és 1949 kozott
Oroszorszagba elhurcoltak neveit /470 o/ is.
A Kroénika kovetkezd szamaban k6zoljlik az eleki csalddneveket!

Rapajko Tibor

Egészségiink ¢és a leveg6

A Keresztény Advent kozosség szervezésében miikddd Reform Fézokdrben elhangzott
eldadasok koziil - amely az egészséges taplalkozassal és az egészséges életmoddal
foglalkozott -, a soron kovetkezd eléadast dr. Demény Janos haziorvos tartotta, amely a
benniinket koriilvevd levegdvel és azok dsszetevdivel foglalkozott. Az eléadd elmondta,
hogy: “a levegdben, amely benniinket koriilvesz, van egészséget add negativ
mikroionokat tartalmazo, és van egészségtelen pozitiv makroionokkal telt levegd. A
napfény negativ elektromos toltést kolcsondz a levegd molekuldinak. A kinti friss levegd
tele van negativ toltésii molekulakkal, mig zart térben minél elhasznaltabb a levegd, annal
tobb a pozitiv toltésti nagy molekula. Amennyiben til sokat tartozkodunk zart helyen,
eléfordul hogy rossz lesz a kozérzetiink, megfajdul a fejiink, faradsagot, orrdugulast,
szédiilést érezhetiink, koncentrdld képességiink csokken, mely ha tartésan fenndll, a
keringés lelassul, az elme buskomorrd és kodossé valik, mikozben az egész test
1 e g y e n g i 1 : ”
Dr. Demény Janos ezutan felhivta a résztvevok figyelmét arra, hogy a jo kozérzetiink és
az egészséglink érdekében fontos, hogy minél tobb id6t toltsiink a szabad levegon,
lehetdleg aktiv mozgas kiséretében, 1¢legezziink mélyeket a szabad, a negativ toltésli
egészséget ado levegdbdl. Valamint arra is felhivta a hallgatosag figyelmét, hogy nem
csak az egészséges, aktiv embereknek van sziiksége a “tiszta” levegdére, hanem az
apolasra, gondozasra szoruld betegeknek is, akik betegségiikbdl kifolyolag a szabad
levegdre atmenetileg vagy tartosan nem tudnak kimenni. Ezért a betegek apolasara
szolgald helyiséget naponta tobbszor szelldztessiik at, igy biztositsuk szdmukra a friss
levegot.

A Reform Fo6zokor receptajanloja:

Reggeli kasa(két személy részére). Hozzavalok: 5-6 evékanal gabona-keverék, fél liter
mandula tej, 1 dl mazsola, 4 ev6kanal, daralt olajos mag vegyesen (napraforgo, szezam,
tokmag, len, di6 ledardlva, Osszekeverve), izlés szerint idénygyiimolcs.
A gabonapehely-keverék osszetétele: 1 zacskd zabpehely, 1 zacsko rozspehely, 1 zacsko
buzapehely, 1 zacsko arpapehely, 1 zacsko buizacsira.
Egy edényben Osszekeverjiik a pelyheket és minden reggel ebbdl vesziink a kadsédhoz
sziikséges mennyiséget. Egy edénybe tessziik a mandulatejet és a gabonapelyheket, addig
f6zziik, amig a gabonaszemek megdagadnak (szétnyilnak), s amig stirisddni kezd a kasa.
A tlizrdl levéve tovabb nem f6zziik. Ezt kovetden hozzakeverjiik a daralt magvakat és az
elére - forrd vizzel - megmosott, aztatott mazsolat. Tanyéromba szedjiik, €s a tetejét



dusan megszorjik a felapritott idénygyiimdlcsel.

YVegan tejfol:
Hozzéavalok: 1 csomag napraforgd (2,5 dl), 1 citrom leve, 1 fej hagyma, 4 gerezd
fokhagyma, 1 mokkas kanal s0.
Annyi vizzel ontjiik fel, hogy jol turmixolhato legyen.
Kukorica salata:

Hozzéavalok: 40-50 dkg mirelit vagy konzerv f6tt kukorica, 3 db pritamin kockara vagva,
3 nagy  fej hagyma  (nyadron  1j hagyma  zolddel) Osszevagva.

Az alkotorészeket vegan tejfollel Osszekeverjik.
M 0 g y 0 r 0 Kk r é m

Hozzéavalok: 1 csésze mogyord, fél csésze 6rolt zsabpehely, méz, 1 evékanal Szent Janos
kenyérpor /kakaot helyettesiti/.

A hozzavaldkat turmixgépben kevés vizzel krémesre turmixoljuk. Viz helyett barmilyen
ndvényi tejet is hasznalhatunk. Készithetjiikk méz elhagyaséaval is.

TGY

Az allergia ¢és a parlagfi

Az allergia (tulérzékenység) a szervezet védekezd rendszerének koros talmiikddése.
Allergias megbetegedésrdl akkor beszéliink, amikor a szervezet az egészségre artalmatlan
anyaggal szemben olyan valaszreakciot fejt ki, mintha az anyag karos lenne. A tiinetek
igen sokfélék lehetnek: orrfolyas, orrviszketés, tiisszogés, szemkonnyezés, a boron
megjelenhet csalankiiités, de stlyosabb tiinetek is kialakulhatnak.
Az allergiara valo hajlam oroklodik, emellett a kornyezeti hatdsok is fontos szerepet
jatszanak a kialakuladsaban. A leggyakoribb allergén a parlagfii és flipollen, valamint a
haziporban taldlhato atka. Magyarorszagon a legfobb allergén a parlagfii. A parlagfii
(helytelen elnevezése: “vadkender”) eredeti nevén szerbfli, mivel el6szor hazank déli
teriletén jelent meg. Orsos gyokérzetli, egy méternél is magasabbra nove - altaldban
20-120 cm-es, dusan elagazd, terebélyes, egyéves novény. Levelei erdsen szeldeltek,
sotétzoldek, spiralisan allok. A porzés virdagok a hajtasok csucsan talalhatok, egy
virdgzatban 15-35 halvanysarga virdg van, a lecsiingd sarga virdgok aprd csészékre
hasonlitanak. Virdgzasa juliustol-oktober végéig tart, a viragpor szemeit a légaramlas az
egész varos teriiletén szétteritheti. Egyetlen parlagfii képes 8 milliard virdgporszemet
termelni, igy évente tobb ezer tonna keriil a levegdbe. A parlagfi nem csak a
szant6foldon, hanem varosi gyomként is ismert novény, legféképpen a frissen feltort, még
rendezetlen ¢épitési terlileteken, parlagon hagyott helyeken, elhagyatott kertekben,
arkokban, vizpartok, utak szélén is megtalalhat6. Az egész orszag teriiletén elterjedt.
Homokon ¢és kotott talajon egyarant jol nd, de homokos ldsztalajon mindig nagyobb
mennyiségben talalhato. Télen a magvak nyugalomban vannak, majd 10 fokos napi
kozéphomérsékleten megkezdi a mag a csirazast. Ezért nem szabad magot hagyni érlelni.



Gépkocsik, mezbdgazdasagi gépek kerekeire tapadva, valamint a mezdgazdasagi
terményekkel messzire eljutnak az utak mentén a magok, igy keriilnek a miivelt foldekre,
kozteriiletre, magéantelekre, ahol Gjabb fert6z6 gocokat alakitanak ki, ezért fontos a késd
0szi kaszéalas, valamint a gyommentesités a duléutaktél a fobb tutvonalokig.
Mivelt teriileteken a termény betakaritdsa utdni tarlomiivelés segitségével csokkenteni
lehet a talajban levd magkészletet, ezaltal megakadalyozhat6 az ujabbak beérése. A
gyomirtoszeres kezelések alapvetd fontossaga, hogy vegyszeres kezeléseket csak olyan
helyen szabad alkalmazni, ahol embereket, illetdleg gyermekeket semmi modon nem
veszélyeztetiink. A szant6foldi kapas kultardban hasznalhaté gyomirtérél a Megyei
Névényegészségiigyi és Talajvédelmi Allomas szakem- berei adnak felvilagositast.
Fontos a teriiletek utoellendrzése, mert ijabb hajtdsok megjelenése esetén a védekezést
meg kell ismételni. A betegség megeldzhetd az allergiat kivaltd tényezd megsziintetésével
ezért IRTSUK A PARLAGFUVET.

TGY



