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MAGYAR Agnes

Kreativ-produktiv torténetalkotds — Az alkotas 6rome és a siker éiménye jaték
a miivészetekben dran

Bevezetés

Tanulmdanyomban egy O&vodapedagdgus szakos hallgaték korében projektszemléletben, az
élménypedagdgia eszkozeit alkalmazo, a résztvevék produktiv fantazidjanak fejlesztését célul tlizé
kutatas részeredményeit mutatom be. A vizsgalat fokuszaban egy komplex tevékenységrendszert
felolel6 projektfeladat elkészitése all a kezdetektSl a végs6 produktum elkésziltéig. A kutatds
résztvevGi folyamatalapu irasstratégidval, kreativ irastechnikdkat alkalmazva, zenei impulzus hatdsara
hoztdk létre sajat meséiket, melyeket ezt kévetben kilonbozé technikdkkal vizualizaltak, és végil
minden hallgatd elkészitette sajat digitdlis torténetét is.

Elméleti hattér

A vizsgalat elméleti hatterét tagabb értelemben a kognitiv pszicholdgian alapuld folyamatalapu
irasstratégia jelenti. Szlikebb értelemben a kreativ irds technikdinak, valamint a digitdlis
torténetmesélésnek (DST) a pedagdgiai, mddszertani értelemben vett alkalmazasi lehet6ségei jelentik a
konceptualis bazist, mindezt projektszemléletben, élménypedagdgiai kontextusban megvaldsitva. Ezek
tehat azok a fogalmi keretek, melyeket tisztazni szeretnék a kutatas részleteinek bemutatasa el6tt.

A kognitiv pszicholdgia az irdst olyan kognitiv folyamatnak tekinti, amelynek soran kaotikus vagy
kevésbé rendszerezett gondolatokat rendszereziink. A kognitiv pszicholdgia fogalmazdsmodelljeit
(Flower & Hayes 1980, de Beaugrande 1984, Bereiter 1980, Bereiter & Scardamalia 1987) Molnar
(1996) és Magyar (2023a, 2023b) publikacidi részletesen ismertetik, jelen irds csak a téma
szempontjabdl megkerilhetetlen részletekre tér ki. Az irds soran érzéseket, gondolatokat, tartalmakat
ontlink nyelvi formdba, ebbdl kdvetkez6en nem nélkiilozheti az individualitast és a szubjektumot, de
»kevésbé tulajdonitunk jelentéséget azoknak az érzelmeknek és attitlidoknek, melyek a tevékenységet
kisérik” (Kisné Bernhardt, 2011, 34). Az irdk fogalmazas kozben sajat hattérismereteikre,
tapasztalataikra, vilagképikre épitenek, s mikézben irnak, alakitjdak gondolataikat, a kész irdsm(ivet
akar at is dolgozhatjak (Bend, 2011). A folyamatalapu irdskoncepcié tehat nagy hangsulyt helyez a
fogalmazas tervezési és atdolgozasi szakaszara, ez az elv jelen kutatasban is érvényesiil.

Tovabbi fontos komponense a kognitiv pszicholdgidra épitkez6 folyamatalapu irasstratégianak, hogy a
szovegalkotas soran tuddasatrendezés, -atformalas valésul meg (Bereiter & Scardamalia 1987), az ir6
valami Ujszer(it teremt, tehat kreativ tevékenységet végez (Bend, 2011). Meisinger (2000) kreativ
szOvegalkotasnak nevezi azt a folyamatot, amelynek révén a széveg a létrehozdja szubjektivitasan
alapulva ujszer(t teremt, hiszen az ird sajat meglévs ismereteit atstrukturalva Ujat hoz létre. Beng is
(2011) fontos mozzanatként emeli ki, hogy az irds soran elGtérbe keriilnek a tanuld szabad asszociacioi,
felbukkand élményei, érzései, benyomasai, személyisége. Mindezen komponensek jelen kutatasban is
nagy hangsulyt kapnak.

Samu (2004) is a személyes hangvételli megszodlalas lehet6ségét latja a kreativ irasgyakorlatokban,
hiszen az irék olyan miifajokban és témakban (pl. versek, rovid torténetek, novellak, dalok, napldk,
monoldégok, jelenetek) alkothatnak egyedit, melyek lehetGséget teremtenek az Onkifejezésre,
tdmogatva a személyiségfejlédést, fejlesztve az Onbizalmat és az Onértékelést. A felsorolt
szovegtipusokat még kiegésziteném a mesével, hiszen - ahogyan Boldizsar Ildiko és Kadar Annamaria
munkdassaga is bizonyitja, a mese létszilkséglet a személyiség fejl6déséhez, a szorongasok
legy6zéséhez, az életlink sordn utunkba keriil6 akadalyok lekiizdéséhez, nem beszélve arrdl, hogy
gyogyitd hatdsa is lehet, hiszen minden élethelyzetnek megvan a hozzdill6 meséje. E tanulmany
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kereteit meghaladja, hogy felsoroljam az emlitett szerz6k témdval kapcsolatos irasait, két kiemelked&t
emlitek csak, a Meseterapiat (Boldizsar, 2010) és a Mesepszicholdgiat (Kadar, 2013), illetve egy
idézetet hozok Boldizsar Ildikotdl, aki egy vele késziilt interjuban ugy fogalmazott, ,mindazt, amit a
vilagrol gondolok, torténeteken keresztil tudom legpontosabban elmondani” (Boldizsar, 2020, 19-20.
perc). Ez az idézet is aldtdmasztja, hogy a mese az 6nkifejezés és a masikhoz vezetd ut egyik
legfontosabb eszkoze lehet, s az dvodapedagdgus hallgatdk kérében végzett vizsgdlat soran is azért
esett a valasztdsom erre a mifajra, mert az dvodapedagdgus és a gyermek kozotti is hidat teremthet
a kozos torténetalkotas.

A kreativ irds mddszereinek Bené (2012) Ingrid Bottcher (1999) alapjan hat tipusat kilonbozteti meg,
ezek az asszociativ eljarasok, a nyelvi jatékok, az elGirasok, mintak és szabalyok szerinti iras, az irodalmi
szovegekhez kapcsolddo irds, a kilsé impulzus hatdsdra torténd iras és a kreativ szovegekkel vald
tovabbdolgozas. A felsoroltak koziil a kutatdsom soran az asszociativ irdst és a kiilsé impulzus hatasara
torténd irast alkalmaztam. Az asszociativ iras soran a tanuldk a tandr kérésére és Utmutatasai alapjan
behunyt szemmel egy fantaziautazast tesznek, majd rogzitik benyomasaikat, mig a kiils6 impulzus
hatdsara torténd iras soran szoveg, kép vagy zene is jelentheti az inspiraciot. Szaszkd (2019) a vizualis
és zenei stimulusra épitkez6 angol nyelv( kreativ irdsi gyakorlat alkalmazasat emliti empirikus
tanulmdnydban. Kutatdsomban a két mddszer egyes elemeit egylttesen alkalmaztam: a hallgatdk
zenei hatdsra gy(jtottek asszociacidkat, majd ezekbdl kiindulva irtdk meg a torténet elsé valtozatat. Az
irdasm(ivek elkészilésének folyamatat késébb még kifejtem, e helyltt még azt fontos megemliteni,
hogy a mese megirt végleges valtozatabdl minden hallgatd egy kisfilmet is készitett, melyet a sajat
hangjaval narralt, azaz éltiink a digitalis torténetmesélés lehet&ségével is. A digitalis torténetmesélés
(DST) az audiovizualis dnkifejezés egy mddja. Eredetileg a narrator személyes torténetérél sz6l6 par
perces videot jelentett, am rovid idén belll beépitették az oktatas-nevelés modszertani eszkdztaraba,
el6bb vitainditd szemléltetGeszkdzként, majd tantargyi tartalmak feldolgozasara is, méara pedig mar
vilagszerte elterjedt komplex tanitasi-tanulasi stratégia (Lanszki 2019).

A kreativ-produktiv tevékenységnek kedvez6 tanulasi kornyezet

A kreativ iras egyik feltételének Haase (2017) a stresszmentes kérnyezet megteremtését tartja. Ez
egyrészt ugy teljesithetd, hogy a tanar nem kozvetlenil a megirds utdn osztalyoz, hanem lehet6séget
ad az atdolgozdasra, masrészt fontos, hogy a feladat a tanuld rendelkezésére allé nyelvi eszk6zok altal
teljesithetd legyen. A masik feltételként a tanulécsoportra szabott, nyitott feladatmegfogalmazast
jeloli meg Haase. Ez azt jelenti, hogy a tanar nem hatdrozza meg elGre a széveg terjedelmét, figyelembe
veszi a tanuldk nyelvi szintjét és érdeklGdését, vagyis teret biztosit az egyéni kibontakozasra. A tandr
szerepét és viselkedését emliti harmadik tényez6ként Haase, hisz az 6 felelGssége a stresszmentes
kornyezet megteremtése, aminek az alkotdsok bemutatdsandl, kozreadasandl, a reflexiok,
atdolgozasra tett javaslatok megosztdsdnal kiemelt jelentGsége van. Lehet&séget kell adni a
konstruktiv, diszkrimindciétél mentes kritika megfogalmazdsara és fogaddsanak gyakorldsara is. A
formativ értékelésre tobb alkalommal is sor keriilhet az alkotdsi folyamatban, ami a kommunikacid
mellett a kreativitas és a kritikai gondolkodas fejl6désére is jo hatassal van, ugyanakkor a kooperaciét
is erdsiti. Schmoelz (2018) erre a jelenségre haszndlja a kooperativ kreativitas, réviden a ko-kreativitas
fogalmat. Dobozi (2003) is fontosnak tartja olyan kérilmények megteremtését az 6ran, ahol a tanuld
partnerként, tarsként nyilvdnulhat meg a beszélgetésben és a gondolkoddsban egyarant. A kreativ irds
tehat tanuldorientdlt (Bend, 2011), a didk aktiv cselekvéként vesz részt a tandran.

Az alkotva tanulds magabiztosabba teszi didkokat, és az alkotas atmoszférajaban zajlé 6rak
élményszerlibbek és maradanddbbak. Az iras révén nem csak tanulasi stratégiaik javulnak, hanem a
személyiséglik is gazdagodik (Takacs 2018). A kreativitds Gresham (2014) 4altal megnevezett
komponensei, az elmélyilt gondolkodas, az alkotas, az 6nvizsgdlat és a korrekcio, az egylittm(ikodés,
a dontéshozatali képesség, a kockazatvallalas, a feladattudat, a flow és az eredetiség felszinre
kerllhetnek, megnyilvanulhatnak, kibontakozhatnak ebben a folyamatban. Ohler (2013) meglatasa
szerint a digitdlis torténetmesélés szimultan fejleszti a kreativitast és a kritikai gondolkodast, vagy az 6
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kifejezésével élve a ,kreatikus gondolkoddst”. Ugy vélem, hogy ez a hatds, vagyis a ,kreatikus
gondolkodas” fejl6dése minden olyan mddszertani eljaras alkalmazasakor tapasztalhatd, amelynek
soran kreativ-produktiv alkototevékenység valdésul meg. A tamogatd kontextust erGsitheti az
élménypedagdgiai eszkoztar felhasznaldsa, mindez projektszemlélettel 6tvdzve. Csehiova és Toth-
Bakos (2022) konyviikben az élményalapu foglalkozdsok hatétényezbiként a kdvetkezGket nevezik
meg: élménykodzpontisdg, oldott légkdr, kezdeményezbkészség, érzelmi hatast kelt6 helyzetek
atélése, az érzelmi intelligencia fejlesztése, Uj élmények, érzések atélése, befogadasa és azok
feldolgozasa, az érzelmi hatast kelt6 helyzetek megbeszélése, véleményformadlds, értékelés és
onkifejezés, a kommunikacids készségek fejlédése, kdlcsonos elfogadas, tisztelet, empatia, a kozosség-
és személyiségformalas, az élmény mint jutalom és motivdacié. Ha a résztvevdk pozitiv érzelmeket élnek
meg a folyamat sordn, az fokozza a kreativ probléma- és feladatmegoldast. Az éiménypedagdgia az
élményeken keresztll hat: a tanuld sajat élményeit és kovetkeztetéseit épiti be a személyiségébe,
novelve ezaltal 6nszabalyozasat és Onismeretét, utat mutatva az 6nmegvaldsitashoz (Csehiova — Toth-
Bakos, 2022). A pozitiv élményt 6romérzet kiséri, ami tovabbi bevonddasra motivalja a résztvevét,
ezért ezeknek a tevékenységeknek a f6 mozgatdrugdja a flow, a tevékenységbe valé 6rom- és
élményteli belefeledkezés (Csikszentmihalyi és mtsai, 2010).

Az empirikus kutatas

A kutatds problémafelvetése, célkitlizése
Az 6vodapedagdgus szakra jaré hallgatdk szamdra fontos a produktiv fantazia fejlesztése, hiszen az 6
munkajuk az egyik legtobb kreativitdst igényl6 teriilet a pedagdgian belll. A kutatds célkitlizése az

« sz

er@sitése élménypedagdgiai kontextusban.

A kutatds kériilményei

A vizsgalatra 2023 marcius-aprilisdban kerilt sor a ,jaték a mdvészetekben” kurzus keretében, I.
évfolyamra jaré nappali (N=7) és levelez6 (N=25) tagozatos évodapedagdgus szakos hallgatdk korében.
A kutatds kvantitativ és kvalitativ mddszerekkel zajlott. Kvantitativ eszkozként az irdsbeli kikérdezést
alkalmaztam, melynek segitségével a projekt soran megélt tapasztalataikrél, az egyes feladatrészekrél
alkotott véleményiikrél, az azokhoz vald viszonyukrdl, hasznossagukrdl, hatdsukrél kérdeztem a
résztvevéket. Kvalitativ eljarasként az egyes részfeladatok soran létrejott produktumokat (asszocidciok
zenei hatasra, rajz vagy festmény az asszociaciok mentén; térténetalkotds az asszociaciok és a kép
segitségével; a torténet jeleneteinek megformazasa gyurmabdl vagy egyéb kreativ eszkozokkel; a
jelenetekrdl késziilt fotdk; a fotokbol Gsszeallitott kisfilm) elemzem. Jelen tanulmanyban bemutatom
magat a folyamatot, melynek soran az alkotasok elkésziltek, majd a kérdGives kutatas soran kapott
azon eredményekre fdékuszdlok, melyek a hallgaték irdsbeli szovegalkotas soran megélt

//////

a feladatok teljesitése soran atélt érzelmekrél és az egész projekt értékelésérél szélnak.

A vizsgalatot a tanulmdnyomban kovetkezetesen a projekt kifejezéssel fogom megnevezni, amit a
kovetkez6kkel indoklok. Az alkotdsok elkésziilte egy tobb szakaszt feldleld folyamat eredménye, mely
id6ben két hdnap alatt valésult meg. Ez alatt a két hdnap alatt négyszer taldlkoztunk a jaték a
mUivészeteben kurzus keretein belll, minden alkalommal 5-5 érdban. A hallgatdknak az elején
lehet8ségiik volt eldonteni, hogy egyénileg, parban, vagy csoportban szeretnének dolgozni. Erdekes,
hogy kivétel nélkil mindenki az egyéni utat valasztotta, ami utdlag értékelve abszolut pozitiv, hiszen
igy késziilhetett el minden hallgatd egyedi, csak ra jellemzG, a személyiségjegyeit magan hordozd és
kifejez6 alkotdsa. A projekt soran tobbszor is lehet&séglik volt a résztvevéknek a hozzajuk kozel allo,
nekik tetsz6 megoldasi utat valasztani, akar a felhasznalt eszkdzok tekintetében, akar a megvaldsitasi
mod vonatkozasaban. Tehat egy sok szempontbdl nyitott, ugyanakkor el6re tervezett, komplex
tevékenységrendszert tartalmazd problémamegoldast, kreativitast igényls és fejleszt6 feladatsort dlelt
fel a féléves munkank, melynek maradandé produktumai tobbek k6z6tt az elkészilt mesék gylijteménye,
a mesék egyes jeleneteit megorokitd illusztraciok és fotdk, és az ezekbdl 6sszedllitott digitalis torténetek.
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A projekt elsé fazisa négy részfeladatbdl allt, vagyis a kiilsé impulzus hatdsara térténd asszociativ iras
szakaszosan valdsult meg. A hallgatéknak négy egymast kovetd alkalommal lejatszottam egy szamukra
ismeretlen zenem(ivet!, nem arulva el annak szerz8jét és cimét, nehogy ezzel is befolydsoljam az
asszocidciodikat. Prokofjev ,Péter és a farkas” cim( szimfonikus meséjét hallhattdk, melyet azért
talaltam megfelel6nek a képzettarsitasi feladathoz, mert benne a szereplSket egy-egy hangszer hangja
szimbolizalja (a kismadar a fuvola, a kacsa az oboa, a macska a klarinét, a nagypapa a fagott, a farkas a
harom kiirt, Péter a vondsnégyes, a vadaszok pedig dobon és trombitan szdlalnak meg?). Az elsé
meghallgataskor semmi masra nem kértem a hallgatdkat, csak hogy hunyjak be a szemiiket, és adjak
at magukat a zenehallgatdsnak, hagyjak, hogy hatdssal legyenek rajuk a dallamok. A masodik
meghallgataskor a kérésem az volt, hogy figyeljenek arra, hogy milyen érzéseket, benyomasokat,
gondolatokat kelt, esetleg milyen emléknyomokat idéz fel benniik a zene, és biztattam 6ket, hogy
engedjék szabadjara a képzeletiiket, figyeljenek, hogy milyen torténetcsirdk jelennek meg a hatdsara.
A zene harmadszori meghallgatasa sordn az igy |étrejott asszocidciokat a kotetlen irds technikajat
alkalmazva papirra vetették. Ez azt jelenti, hogy a leirt szovegnek nem kell megfelelni tartalmi, formai,
grammatikai szabalyoknak, csupdn a gondolatok dramladsat kévetve irjak, ami esziikbe jut. A negyedik
alkalommal torténd ujrahallgatas sordn az instrukcio az volt, hogy a legjellemzébb, legkifejez6bb belsé
képet vagy képeket, amelyekre asszocidltak a zenehallgatds soran, prébaljdk meg tetszés szerint
megrajzolni vagy megfesteni. A zenei hatdsra gy(jtott asszociaciok verbdlis valtozatait, és az
asszociacidk alapjan készilt képek elemzését egy kordbbi tanulmanyban (Magyar 2023) ismertettem.

A projekt masodik fazisa szintén tobb mozzanatot dlelt fel. Ez a fazis foglalta magdban az irdsml(ivek, a
mesék elkésziiltét. Az els6 valtozatot az asszocidcidk gylijtése, majd azok képi megjelenitését kovetGen
rogton el is készitették a hallgatdok. Szinesebbnél szinesebb torténetek jottek létre, melyeket
felolvastak egymas el6tt, az illusztracio kiséretében, megosztottak egymassal, hogy hogyan alakult a
fejikben a torténet, és észrevételezték egymads alkotdsait. Ez egy élmény-és érzelemteli szakasz volt,
hiszen a résztvev6k maguk is meglep&dve tapasztaltak, hogy mennyire megérintette 6ket a zene, majd
a torténet, amely annak hatasara létrejott, hiszen szinte kivétel nélkll olyan sztorik keletkeztek,
amelyeknek volt kapcsolddasi pontja az egyéni életutakhoz. Jél érvényesiilt tehat az onkifejezés, és az
alkotds sordan mélyebb Onismeretre tettek szert, reflektaltak sajat asszociacidos és alkotasi
folyamatukra. Ugyanakkor a szocialis kapcsolatrendszer is er6so6dott a csoporton belil, hiszen a
torténeteken és a rajzokon, festményeken keresztiil egymas eddig ismeretlen oldalat ismerték meg,
névelve benniik az empatiat, a toleranciat, az egylittm(ikodés készségét. Egyetértek Takacs (2018)
véleményével, miszerint a kreativ irdsgyakorlatok egyik pozitiv hatasa, hogy teret engednek a
csoporton belil a kulturalis, szubkulturdlis sokszinlség megnyilvanulasainak, ennek folyomanyaként
pedig az eltér6 vélemények kinyilvanitasanak, a vitakészség és a vitakultira fejlesztésének. A
hallgatétarsak, a tandr és az alkotdk maguk is reflektalhattak a torténetek elsé valtozataira, kiemelve
azok pozitiv komponenseit, illetve javaslatokat fogalmazva meg a mddositasokra, lokalis vagy globalis
atdolgozasra. Ezt kovette a torténetek masodik valtozatdnak elkészitése, melyet mar mindenki otthoni
feladatként, a sajat ritmusaban oldhatott meg. Ezt megint a reflektalds szakasza kovette, ezittal a
hallgaté és a tanar részvételével, utébbi javaslatokat tehetett Gjabb mddositasokra, atdolgozasokra,
melyeket elvégezve még vagy tovabbi korrigalasrol egyeztettek, vagy véglegesitették a torténetet. A
soron kovetkez6 konzultacidra mar mindenki a torténet végleges valtozataval érkezett. Ezeket Ujfent
megosztottak egymassal, észrevételezve az eltelt id6ben végrehajtott valtoztatdsokat. A megosztds
atmoszférajat az érdekl6dés, a fesziilt figyelem, a rdcsodalkozas, olykor dmulat, maskor elérzékenyiilés
vagy épp kitoré kacagas jellemezte, tehat az érzelmi skdla nagyon széles spektrumdt bejartdk a
résztvevék, egy valami azonban egyontetlien igaz volt a meseirdkra: mindannyian elmondhatatlanul
blszkék voltak sajat torténetiikre, és elégedettség toltotte el ket a kész alkotds megosztasakor. A
résztvevék azonban még tovabbi kihivasokkal is szembe kellett, hogy nézzenek. A projekt harmadik
fazisa az elkésziilt torténetek egyes jeleneteinek megformazasa volt, mégpedig olyan eszkozok
segitségével, melyeket a hallgaték sajat kezlileg allitottak el6. Amit mindenki kiprébalt a kurzus

1 PROKOFIJEV, Szergej Szergejevics: Peter and the Wolf, Op. 67: Nos. 1-14. szerzeményét errdl a linkrdl jatszottam le:
https://www.youtube.com/watch?v=Fmi5zHg4QSM [2023. 06. 30.]
2 Jol érzékelteti a jelenséget az alabbi vided: https://www.youtube.com/watch?v=xFklu_Ex8wI [2023. 04. 09.]
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keretein bellil, az a sajat készitésl, f6zott gyurmadbdl torténd jelenetformalds volt, de lehetett
valasztani ettél eltéré technikat is, igy voltak, akik megrajzoltak az egyes jeleneteket, akadtak, akik
megfestették, olyanok is, akik filc anyagbdl készitették a jeleneteket vagy bdbokat készitettek, és
olyanok is szép szammal akadtak, akik vegyes technikat alkalmaztak. Az elkésziilt jeleneteket aztan az
alkalmazott technikatdl fliggéen fotdztak vagy beszkennelték, mindenesetre a végeredmény minden
esetben ugyanaz lett: a torténetek jeleneteinek képi megjelenitésébdl egy fotdsorozat készilt. Ezzel a
fotdsorozattal dolgoztak a projekt utolsé szakaszdban. A negyedik fazisban kerilt sor a mesék digitalis
torténetté alakitasara. Az egyes jeleneteket alkotd filmkockakbdl 3-5 perces kisfilmek szilettek, a
hallgaték sajat hangaldmondasaval. Ezt a feladatot is igazi kihivasként élték meg, hiszen a résztvevék
nagy tobbsége még soha nem készitett korabban hasonlé produktumot. Anndl nagyobb volt az 6rom
és a bliszkeség a végén, amikor a kész produktumot bemutattak az utolsé konzultacion.

A hallgatok visszajelzései

A tovabbiakban az irasbeli kikérdezés révén gylijtott adatok részeredményeit ismertetem, néhany
kérdést kiemelve és a kapott valaszokat ismertetve. A kérdGiv 56 kérdést tartalmazott. A bevezetd
részben a hallgatok altalanos jellemzGire (tagozat, életkor), hattértényezékre (kedvtelésbdl szovegalkotas
iranti attit(id, gyakorisaga, rendszeressége, célja) kérdeztem ra, majd a projekt egyes feladatrészeinek
értékelése kovetkezett (sikerélmények, nehézségek, meglepetések, tanulsagok stb. mentén). A torténet
egyes valtozatainak elkésziiltét is kulon értékelték, illetve irtak az alkalmazott irdsstratégiajukrol is. Ezt
kovet6en a teljes folyamat soran megélt érzéseikrdl, gondolataikrdl, a projektnek a személyes és szakmai
kompetencidik valtozdsdban tapasztalt hatdsairdl, jov6beni pedagdgiai gyakorlatuk soran valé
alkalmazhatdsagardl is irtak. Ez utdbbi teriiletek érintem jelen tanulmanyomban.

Arra a kérdésre, hogy mely feladatrész volt a legpozitivabb élmény, a valaszokat az 1. dbra szemlélteti.
A valaszadok toébb, mint egyharmada valaszolta, hogy a belsé képek megjelenitése kilsé képként,
vagyis a torténet jeleneteinek megrajzoldsa, festése okozta a legtobb 6romet szamara. Ezt a valaszukat
tébbnyire azzal indokoltak, hogy a rajzolas és festés gyermekkoruk 6ta kedvenc id6toltésiik, de tébben
arnyaltak is mondanivaldjukat, f6ként Ugy, hogy ez a kifejezési mdd all hozzajuk a legkdzelebb, illetve
tobb olyan valasz is érkezett, ami azt foglalta magaban, hogy a hallgaté szamara jelent6s
sikerélménnyel jart, hogy a belsé képeket kiilsé képekké tudta alakitani. Ezt az érzést fejezi ki az egyik
vélemény: ,J6 volt 1atni, ahogy a fejemben létrehozott képet ki tudom vetiteni, valahogy meg tudom
alkotni, kézzel foghatéva tenni”. A kitolt6k egynegyede szamara a torténet megirasa volt a
legmeghatdrozébb 6romforras a feladatrészek kozil. Az indoklasok kozott leggyakrabban azt emlitik,
hogy a torténet szinte irta 6nmagat, jottek a gondolatok, és ez magaval ragadd érzés volt. Visszatéré
motivum a valaszokban a tevékenységbe valé 6rom- és élményteli belefeledkezés, a flow. Nehéz
valasztani, ezért itt tobb valaszbdl is sz6 szerint idézek: (1) ,Szabadnak éreztem magam. Ranéztem a
rajzomra, és szinte azonnal jottek a gondolatok, a gondolatokbdl pedig a sorok, az 6tletek.” (2) ,Szamomra
a legjobb élmény az volt, amikor a mesémet irtam. Nehezen indult, a gyermekeim kicsit besegitettek,
és mar csak azt vettem észre, hogy egyik mondat utdn kdvetkezett a masik, és mire észrevettem, kész
volt a torténetem”. (3) ,, A torténet szinte magatdl fejlédott ki bennem, csak irtam, és a végén még
roviditettem is rajta.” Attdl figgben, hogy ki melyik feladatrészben ért el sikerélményt, vagy kihez
melyik résztevékenység allt a legkdzelebb, varidléddtak a vdlaszok arra a kérdésre, hogy mi volt a
legpozitivabb élmény. Az 6sszes lehetséges megoldasra érkezett valasz, az asszocidcidk gy(ijtésétél
kezdve a fejben torténd torténetalkotdson, a torténet jeleneteinek megformdzdsan, a jelenetek
fotdzdsan, a fotokbdl vided szerkesztésén at egészen a narrdldsig. A gyurmazas azért volt a legjobb
élmény az azt jelol6knek, mert gyermekkori emlékeket hivott eld, kiélhették kreativitasukat, és mert
kozosségépitd hatdsa volt, hiszen volt lehet&ségiik egymas alkotasait megcsodalni, egymast segiteni,
otletekkel ellatni. Az asszociaciok gy(ijtése zenei hatasra, a mese jeleneteinek fotdn rogzitése, majd
kisfilmmé alakitasa azért volt nagy élmény az azt jel6l6knek, mert 0], addig ismeretlen tapasztalatokra
tettek szert altaluk és sikerélményt tudhattak magukénak a munka végeztével.
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1. dbra: A résztvevék altal legpozitivabb élményként megélt feladatrészek

Mely feladatrész volt a legpozitivabb élmény?
28 vélasz

@ Asszociaciék zenei hatasra

@ Abelsd képek megjelenitése kiils6é
képként (rajz, festés)

Torténetalkotas fejben
‘ @ Torténetalkotas irasban
‘ @ Atorténet megformazasa gyurmabol
@ Agyurmabdl készilt jelenetek fotézasa
@ Afotokbol vided szerkesztése (képi
megformalas)
@ Avideo narralasa (hangalamondas)

Forrds: sajat dbra

Arra a kérdésre, hogy melyik feladatrészben volt a legnagyobb sikerélményiik, az el6bbihez hasonlé
valaszokat kaptam, mégis eltérd aranyokban. Minden feladatrészre érkeztek jelolések, méghozza kozel
hasonlé megoszlasban. Mig az el6z6 diagram inkdbb azt mutatta meg, hogy melyik feladatnak ortltek
a legjobban, mert eleve kozel allt hozzajuk az a terilet, vagy mert valami Ujban mutathattdk meg
tuddsukat, Ugy a 2. dbran inkabb ez utébbi dominal: azokon a teriileteken értek el sikerélményt,
amelyeken kordbbrél nem rendelkeztek tapasztalatokkal, mégis el6zetes varakozasukat feliilmulta az
elért eredmény. Ezt igazoljak az alabbi idézetek a hallgatdok valaszaibdl: Az asszociacidk zenei hatasra
feladatrész jelentett sikerélményt, mert (1) ,meglepédtem, hogy ennyi gondolat j6n egymas utan, agy,
hogy nem kellett gondolkoznom, agyalnom”. A belsé képek megjelenitése kilsé képként, mert (2)
»kiléptem a komfortzdnambdl”. A torténetalkotds fejben, mert (3) ,,a zene hatasara meglep6en kreativ
gondolatok szilettek bennem.” (4) ,Szamomra a torténetalkotds irasban adta a legnagyobb
sikerélményt. Onmagamhoz képest a torténet nagyon kerekre és szépre sikeriilt.” A torténet
megformazasa gyurmabadl, mert (5) ,mar a gyurma elkészitése itthon egy sikerélmény volt, majd az
oran a megformazas jobban sikerilt a vartnal”. A gyurmabdl készilt jelenetek fotdzasa, mert (6) ,,jo
volt 1atni, hogy a gyurmakrél késziilt képek altal nem csak egy irott szoveg volt a torténetem, hanem
szinte egy mesefilm.” (7) ,, Azt gondolom, hogy az egész folyamat egy sikerélmény volt szamomra,
élveztem a feladatot, és rengeteg teriileten fejlesztett jatékos formaban. A vided szerkesztését
mondanam a legnagyobb sikerélménynek, hiszen az az egész folyamatot magdba foglalja és ez az egész
folyamatnak a vége, amikor is Osszeallt a teljes mese.” A vided narralasa, mert ,szeretek el6adni.
Szeretek mikrofonba beszélni, énekelni. Szeretek mesét olvasni. S olyan jo volt felvenni, majd
visszahallgatni a hangomat.”

2. dbra: A résztvev6k altal legjelentGsebb sikerélményként megélt feladatrészek

Melyikben feladatrészben volt a legnagyobb sikerélményed?
28 valasz

@ Asszociaciok zenei hatasra

@ Abelsé képek megjelenitése kiilsé
képként (rajz, festés)
Torténetalkotas fejben

‘ @ Torténetalkotas irasban
@ Atérténet megformazasa gyurmabél
@ Agyurmabdl késziilt jelenetek fotézasa
: @ Afotékbol video szerkesztése (képi

megformalas)

@ Avided narralasa (hangalamondas)

Forrds: sajat dbra
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Arra a kérdésre, hogy a projektben vald részvételiik hatasara valtozott-e az irdsbeli szovegalkotashoz
valé viszonyuk, a valaszaddk 70 szazaléka felelt igennel. Oket kérdeztem arrdl, hogy milyen jellegii
attitlidvaltozasrdl van szé. A vdlaszaikat a 3. dbra szemlélteti. Egy nagyon fontos, pozitiv hozadéka ez
a projektnek, hiszen kozilik egyetlen hallgatdé mondta, hogy kevésbé motivalt sajat torténetek
létrehozasdban, mint a projekt el6tt, 95 szazalékuk (N=18) pedig, hogy motivaltabba valt sajat
torténetek létrehozasaban, mint a projekt elStt. Az 6sszes valaszadd 30 szdzalékdnak nem véltozott a
hozzadlldsa az irasbeli szovegalkotdshoz. Ezek a valaszok is pozitiv meger6sitésil szolgdlnak a
tekintetben, hogy az alkotva tanulas — ahogy Takacs (2018) is megfogalmazta — magabiztosabba teszi
a didkokat, hiszen a projektben résztvevé hallgaték sikerélményként élték meg a sajat torténet
létrehozdasat, ami irdsbatorsagot kolcsonzott nekik, ezaltal motivalva ket tovabbi szovegek alkotasara.
Ovodapedagdgusként fontos, hogy teret merjenek engedni a kreativitasuknak, nyitottak legyenek az
Ujszer( problémamegoldasra, legyen elég 6nbizalmuk belevagni és véghez vinni elsé ranézésre talan
kivitelezhetetlennek tlné feladatokat.

3. dbra: A résztvevdk attitlidjének valtozasa az irdsbeli torténetalkotashoz

Ha az el6z6 kérdésre igennel feleltél, hogyan valtozott az irasbeli torténetalkotashoz valé viszonyod

a feladatmegolddas soran / végeztével?
19 vélasz

@ Kevésbé vagyok motivalt sajat
torténetek létrehozasaban, mint a
projekt el6tt.

@ Motivaltabba valtam sajat térténetek

94,7% létrehozasaban, mint a projekt el&tt.

‘

Forrds: sajat dbra

Nem csak a sajat torténetalkotdshoz vald viszonyuk valtozott meg a hallgatéknak a projekt soran,
hanem az énképlik, az 6nmagukba fektetett bizalmuk, a kreativitasukrdl alkotott véleményiik is. Ezt
bizonyitja a 4. abra, melyen azokat a vdlaszokat jelenitettem meg, melyeket a ,,Hogyan valtozott a
véleményed a feladatmegoldas kdzben / végeztével a sajat kreativitdsodrdl?” kérdésre adtak a
hallgaték. Egyetlen valaszadd sem jelolte azt a lehet&séget, hogy a projekt hatdsdra veszitett
kreativitasabdl. Minddssze két hallgato (7%) értékelt gy, hogy a projekt el6tt sem tartotta magat
kreativembernek, és ez a véleménye a projekt hatasara sem valtozott. A valaszaddk 18 szazaléka (N=5)
a projekt el6tt is kreativ embernek tartotta magat, és ezen a véleményén nem is valtoztatott. A
legnagyobb ardnyban, a valaszadék haromnegyede viszont allitja, hogy a projekt hatasara fejlédott a
kreativitdsa, ami hatarozottan meggyG6z4 és pozitiv megerdsités.
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4. dbra: A részvevlSk véleményének valtozasa sajat kreativitasukrol

Hogyan valtozott a véleményed feladatmegoldds kdzben / végeztével sajat kreativitdsodrél?
28 vélasz

@ Aprojekteléttis kreativembernek
tartottam magam, a kreativitasomrol
alkotott véleményem nem valtozott.

® Aprojekt el6tt sem tartottam magam
kreativembernek, és eza véleményem
a projekt hatasara sem véltozott.

Ugy itélem meg, hogy a projekt hatasara
fejlédott a kreativitdsom.

@ Ugy itélem meg, hogy a projekt hatasara
veszitettem a kreativitisombdl.

Forrds: sajat dbra

Arra a kérdésre, hogy a projekt valamely elemét tervezi-e beépiteni sajat évodapedagodgusi
gyakorlataba, kivétel nélkiil minden résztvevé igennel valaszolt. Kértem, hogy jeloljék meg, melyik
részfeladatot alkalmaznak szivesen, tobb lehetGséget is jelolhettek, a valaszaikat az 5. dbra mutatja be.
A valaszaddk 82 szazaléka jelolte, hogy vinne be a csoportjanak sajat készités(i f6zott gyurmat, és azt
is ugyanilyen ardnyban jelolték, hogy a gyurmdbdl megformdzndk egy-egy torténet jeleneteit,
szereplGit. Kivalo lehetGség ez egy mar ismert, vagy akdr kozosen kitalalt mese feldolgozdasara, vizualis
megjelenitésére jatékba agyazottan, ugyanakkor szamos teriiletre fejleszt6 hatassal van (gondolkodas,
tervezés, lényegkiemelés, vizualizacié, fantazia, finommotorika, esztétikai érzék, kreativitas,
onkifejezés, problémamegoldas stb.). A valaszaddk 68 szazaléka beépitené sajat gyakorlataba a belsé
képek kiils6é képként vald megjelenitését is. A zenéhez képzettarsitast és a szdbeli torténetalkotast is
gyakoroltatna az évodaskoru gyerekekkel a valaszaddk 42 szazaléka, ami azért pozitiv, mert mindkét
feladat szamos részképességet fejleszté hatdssal bir (gondolkodds, fantazia, figyelem, emlékezet,
auditiv figyelem, hangdifferencialds, ritmusérzék, onkifejezés, kreativitds, szobeli kifejez6készség,
nyelvi megformalas, gordilékenység, stilus, problémamegoldas stb.). A torténetek egyes jeleneteinek
foton rogzitése, majd ebbdl vided készitése hangalamondassal a hallgaték megitélése szerint kevésbé
épitheté be az dévodapedagdgusi gyakorlatba. Ez a meglatas taldan azzal indokolhatd, hogy a
hallgatékban sok negativ tapasztalat halmozddott el az dvodaskord gyermekek multimédids
eszkozhasznalatat illetéen, s ezért jobbnak |atjak tavol tartani t6lik ezeket az eszkdzoket. A masik ok
az lehet, hogy az dvodak nem feltétlen vannak felszerelve ilyen eszkdzdkkel. Ugyanakkor érdekes
vizsgalat apropdjaul szolgalhatna az a kérdés, hogy a gyermekek altal krealt és vizudlisan megjelenitett,
majd hangaldmondassal felvett torténetek vajon motivald hatdssal lehetnek-e a gyermekek
torténetalkotasi vagydra, fejlédhet-e ezaltal szdbeli kifejez6készségiik.
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5. dbra: Az egyes részfeladatok felhaszndlasanak szandéka sajat szakmai gyakorlatban

Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel valaszoltél, a projekt mely elemét vagy elemeit épitenéd be
sajat dvodapedagoégiai gyakorlatodba?

28 vélasz

Asszociaciok zenei hatasra 12 (42,9%)
Abelsé képek megjelenitése k... 19 (67,9%)
Torténetalkotas fejben 12 (42,9%)
Torténetalkotas irasban 4 (14,3%)
Atorténet megformazasa gyur... 23 (82,1%)
Agyurmabdl készilt jelenetek... 2 (7,1%)
Afotdkbdl vided szerkesztése... —6 (21,4%)

Avided narraldsa (hangalamo... 2 (7,1%)

Sajat készités i (f6zbtt gyurma... 23 (82,1%)
0 5 10 15 20 25

Forrds: sajat dbra

Erdekelt az is a vizsgalat soran, hogy érezték-e gy a hallgatok a folyamat kdzben, hogy valamelyik
feladatrészt kiemelked6en jol sikerilt teljesitenilik. A valaszaddok 86 szazaléka felelt igennel erre a
kérdésre. A kitolt6k 89 szazaléka vallja, hogy a kurzus hatdsdsa érez fogékonysdgot vagy a
képzémlivészet vagy szbvegalkotas irant a tovabbi fejl6désre. Itt megint megoszlanak a vélemények,
attél fuiggben, hogy ki melyik teriileten volt elégedetlenebb vagy épp elégedettebb a teljesitményével,
szeretnének tovabbi fejl6désre szert tenni. A felsorolt teriiletek kozott voltak a szovegalkotds, a
gyurmabdl alkotads, a képszerkesztés, a narralas, a viddkészités, valamint a rajz és a festés is.

Megkértem a hallgatokat arra, hogy irjak le az ot legkifejez6bb szdt, amivel jellemeznék a teljes
folyamatot a kezdetektdl a végsé produktum elkésziltéig. A valaszokat a 6. abra tartalmazza. Minél
tobbszor fordult el6 egy kifejezés, annal nagyobb betlimérettel jelenik meg a képen. A kreativitas volt
a leggyakrabban el6forduld kifejezés, a 28 valaszaddbdl 11-en irtak. Ezt kévette az 6rom (N=10), a
gondolkodas (N=6), a kitartas (N=5), a tlrelem, a tervezés, a sikerélmény és az izgatottsag (N=4), a
boldogsag, a tanulsagos, az onkifejezés, az élmény és az elmélyllés (N=3), valamint a nehéz, a
viddmsag, a bliszkeség, az izgalmas, az alkotds, az Ujdonsag és a figyelem kifejezések 2-2 emlitéssel. A
tovabbi, a megélt folyamatot kifejez6 egy-egy tipikus jelz8, érzelem, allapot, attit(id (érzelemdus,
ihletett, hasznos, meglepd, Osszetett, szdrakoztatd, jotékony, maradandd, érdekes, Otletes,
bizonytalansdg, meglepddés, racsoddlkozds, lenyligoz6dés, aggodalom, elégedettség, félelem,
megnyugvas, érdeklédés, kivancsisag, elszantsag, batorsag, dnbizalom, dnbecslilés, alkotasvagy, ihlet,
tudatossag, megvaldsitas, fantadzialas, kikapcsolddas, fantdzia, problémamegoldas, 6sszedolgozas,
motivaltsag, flow, produktum, atgondolas, energikussag, atfogd latdsmdd, dnazonossag, kihivas,
kritikai gondolkodas, véleményalkotds, szorgalom, mi(ivészetek szeretete, pozitiv hozzaallds,
onértékelés, faradozas, kétségek, relaxacid) is mind-mind emlitésre méltd, hiszen azt igazoljak, hogy a
projekt elérte céljat: élmény- és d6romteli alkotasi folyamatot kinalt, aminek a végén a hallgatdk
megerdsitést kaptak sajat kreativitasukrél, problémamegoldo készséglikrél.
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6. dbra: Az alkotdsi folyamatot kifejez6 kulcsszavak a részvevék szerint

bizonytalanség aggodalom kivincsisdg

meqlepd meglepSdés problémamegoldds

ile elszdntsd
kikapcsolodas bétorség q

érzelemdiis fantazia ihletett hasznos

boldogsGg izgatottsdg tanulsigos figyelem  csseedoigoris
elmeng osszetett

elmélyiilés

fantdzidlds

megvaldsitds .o .o

’

tudatossdg Gmbecsiilés Lhlet on dolko das Or Om
alkotdsvagy g

relaxdcié Otletes neheéz elégedettség

. ° ’
wuss . RP@QtIVILAS onkifeiezes

L vidamsag
dnértékelés érdekes flow turelem
rdcsoddlkozds

poaivnozaanes RitArtAs sikerélmény tervezés wmms

miivészetek szeretete buSZkESEQ IZQQImus alkotds u_]donsag EOUNKE

J6tékony  megnyugvds maradandé  ¢érdeklddés kihivds dtfogd latdsmod utgundnlus

szorgalom ) ) . . onazonossdg energikussdg
véleményalkotds kritikal gondolkodds

motivdltedg

leny(igozddés

Forrds: sajat dbra

Osszegzés

Tanulményomban egy onan vizsgélatbél mutattam be részeredményeket mernek céIkitt’jzése az
m(ivészetekben kurzus adta, ahol a féléves munka egy komplex prOJektfeIadat elkészitése révén
valésult meg. A hallgatok zenei impulzus hatdsdra asszociacidkat gy(ijtottek, majd rajzoltak vagy
festettek, ezt kovet6en mesét irtak, a torténetet a folyamatalapu irdsstratégia elveinek megfelel6en
tobbszor atdolgoztdk, mig végll elkésziilt a végleges valtozat. Ezutan sajat készitésl diszletekbdl
(fézott gyurmabdl, filcbél, rajzon, festményen stb.) megformaztdk a mese egyes jeleneteit, majd
lefotdztak azokat, a képsort digitalis torténetté allitottak dssze, sajat hangjukkal narraltak, mig végil
elkészilt minden hallgatd egyedi alkotasa: a 3-5 perces mesefilm.

A résztvevbk irasbeli kikérdezés révén adott visszajelzései, valamint az egyes részfeladatok elkésziilte
utani onreflexidi és a csoporttarsak reflexiéi is arrél tandskodnak, hogy az egész folyamatot
felfedezésként élték meg, Uj, eddig nem tapasztalt élmények részesei voltak, belefeledkeztek az
alkotdsi folyamatba, olyan tevékenységekben volt sikerélményik, amikben korabban soha, mert nem
volt lehetGségik vagy batorsaguk kiprdbalni. A projekt hatasara a hallgatok megtapasztalhattak sajat
kreativitdsukat, magabiztosabbakkd valtak sajat produktumok létrehozasaban, eddig nem proébalt
tevékenységekben jartassagra tettek szert, és a projekt egyes részfeladatait sajat pedagodgiai
gyakorlatukba is tervezik beépiteni. A projekt eredményei, a hallgatdk altal irt és illusztralt
mesegyUljtemény, valamint a digitdlis torténetek maradandd, és az évodai gyakorlati munka sordn
hasznosithaté emlékei a k6z6s munkdnak.
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