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Tizenévesek és felndttek kognitiv profiljanak online mérése

A diverzitas novekedése

A személyes és kdrnyezeti valtozok interakcidja

A képességek fejlédése a személyes és kornyezeti tényez6k interakcidjaban alakul. Egy ideje sikerlt
mar tuljutni azon a probléman, hogy a belsé vagy a kils6 tényez6k hatarozzak-e meg az egyén
képességeit, bar még most is fel-felroppen egy-egy hir az egyik vagy masik irdnyt bizonyité adatrdl, de
alapvetGen elfogadott, hogy elvdlaszthatatlanok a kdrnyezeti és egyéni prediszpozicidk. Az 6rokletes
genetikai alapok egyénenként eltéré lehetGséget jelentenek a kdrnyezeti valtozék hatdsanak
tekintetében.

Példaul Coon és Carey (1989) adatokat elemezve azt taldlta, hogy az éneklés esetében az 6rokletes
meghatarozottsag férfiaknal 71%, néknél 20%. A kutatdk a kilonbséget az éneklés megitélésének
tulajdonitottak. Vagyis az altaldnos felfogas szerint nGies tevékenységet a n6k akkor is valasztjak, ha
erre genetikailag adott prediszpozicidik nincsenek.

Hambrick és Tucker-Dobb (2015) a zenei teljesitmények 26%-3ért talaltak felelésnek az 6rokletességet.
Ez nem tul nagy arany, de azért nem elhanyagolhatd. Fontos azonban, hogy a gyakorlds mennyisége
ennél er6sebben, 38%-ban a gének altal meghatdrozott volt.

A belsé lehet6ségek akkor jelennek meg, ha a kiils6 lehetGségek tdmogatjak. Ezt jelzi az is, hogy a
szocio6kondmiai szempontbdl elényds csalddokban nevelked6 gyermekek kognitiv képességében
mutatkozd egyéni kilonbségek els6sorban a géneknek tulajdonithatok, mig a hatranyos helyzeti
otthonokban él6 gyermekek esetében a kornyezeti tényezbk befolyasoljak (Turkheimer, 2003).

Az egyén és kornyezete egymasra hatdsanak uUjra gondolasahoz vezetnek az utdbbi évtizedek genetika
eredményeire tdmaszkodd vizsgalatok. A korabbi reményekkel szemben az ember egyedfejlédését
befolyasold tényez6ket kordntsem ismerjiik annyira, mint hittlik, a gének ismerete nem elég, mert egy
a DNS aktivizaléddasara vagy blokkolasara képes gének feletti rendszer meghatarozé befolyassal bir a
génekben hordozott lehetfségek megjelenésére.

Az epigenetika Uj molekuldris bioldgiai értelmezést adott az ember testi és szellemi fejl6dési
folyamatainak. Az epigenetika a kérnyezet és a gének dinamikus egymasra hatdsat irja le, amely
messze izgalmasabb, mint kordbban gondoltuk. Kiderilt, hogy nincs minden kédolva a génekben,
hanem a kdrnyezeti hatasokra megvaltozhatnak az 6rokl6dé folyamatok.

Az egyedfejlédés bizonyos kritikus id6pontjaiban hatd kdrnyezeti hatdsok életre széldak lehetnek, s6t,
a hatds generacidkon is &tivelhet (Kosztolanyi, 2010). igy a sziil6k és nagysziil6k életében tortént
események, nevelési hatdsok, gondozds, traumak és a fiziolégiai korilmények hatassal vannak a
génekben kddolt DNS mikddésére, és ezek 6rokletes hatasok.

Jean Lamarck 1809-ben irta le elméletét a szerzett tulajdonsagok orokletességérél. Darwin
ytermészetes szelekcid” elmélete azonban hattérbe szoritotta a lamarck-i szemléletet. Az epigenetika
lényegében megtaldlta a két elmélet Gsszeegyeztethetfségének hatterét (Handel, Ramagopalan,
2010).
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Az epigenetikai esemény ,egy kromoszdmarégié strukturalis adaptdcidja, hogy regisztraljon, jelezzen,
vagy megorokitsen bizonyos megvaltozott aktivitasbeli dllapotokat (Bird, 2007, 398. oldal).

Adott a hardver, a gének, amelyeket az 6roklédésen keresztil valtozas nélkiil kapunk a szileinktdl. A
hardver persze sériilhet, de alapvetéen nem valtozik. Ami valtozik, az a szoftver, ami a hardver
mUikodését iranyitja. Ezt az Uzenetet a kornyezet generacidokon keresztil folytonosan atirja, és a
felmendinket ért kornyezeti hatdsok altal atirt szoftver miikodteti a hardveriinket, vagyis a géneket.
Az epigenetika az 6roklott lehetGségeknek a kornyezet altal tortént dinamikus meghatdrozottsagat
jelzi. A hajlam tehat nem egyszerlien az egyén és kornyezete interakcidja, hanem egy akar
tébbgenerdcids bio-pszicho-szocio folyamat.

Az epigenetikai kilsé hatasok kozé tartoznak az anyai viselkedés mar a magzati élet sordn, a
taplalkozds, a mozgas, a vegyi anyagok és fert6zések hatasai, valamint a klima és annak valtozasai
(Falus Andras, 2015).

Mindezek alapjan elég egyértelm( a kdvetkeztetés, hogy a jelent8s kornyezeti valtozasok jelentésen
megvaltoztatjdk a gyerekek fejlédését, de ez egyénenként eltérd lehet a belsé prediszpozicidk
kiilonb6z6sége miatt.

A képességmérések nem tudjak a prediszpozicidokat azonositani, mert a megjelené teljesitményeket
mérik, de mar ez az informacid is nagy segitség egy gyorsan valtozé vildgban a gyorsan valtozo
képességek megismerésére. Korabbi és a jelen vizsgalati eredmények Osszehasonlitdsa jelzi a
képességvaltozdsok iranyat és nagysdgat, és bizonyitjak, hogy nem illuzié, hanem tény a gyerekeknek
néhany évtized alatt tortént jelentds képességbeli valtozasa. Gyarmathy és Kucsak (2012) kimutatta
példaul, hogy jelent&sen gyengébb a gyerekek beszédészlelési teljesitménye, a szeridlis emlékezete és
a rajz kvéciensiik is alacsonyabb. Ugyanakkor a figurdlis elvonatkoztatasban javultak. Zajdé Krisztina
(2017) a massalhangzd megkllonboztetés és produkcido terén mutatta ki a jelent6s romlast
Osszehasonlitva az 1975-0s és 2016-os vizsgalati adatokat.

Maté-hatds és ingergazdagsdg

Maté evangélista azon gondolatara épul a Maté effektus elmélete, hogy ,akinek tobb van, annak tobb
lesz, akinek kevesebb van, annak kevesebb lesz”. Robert Merton (1968) eredetileg a tudomanyban
megjelend pszichoszocialis hatdasok elemzésében utalt a fenti gondolatra, miszerint a mar hirnevet
szerzett, értékes publikacidkkal rendelkezé kutaténak nagyobb esélye van Ujabb publikaciok
megjelentésére, mint annak, akinek még nincsen ismertsége.

A Maté effektus nagyon sok teriileten mutatkozik meg, nem csupan a tudomanyos publikacidk
elérésében. A szociokulturdlis hatranytdl kezdve, a képességek fejlédésén és az oktatason at egyes
termékek népszer(iségéig, szamos helyen alkalmazhaté Maté evangélista gondolata.

Ha a kornyezeti ingergazdagsag és a képességek fejlédése tekintetében a Maté hatast figyelembe
vessziik, kideriil, hogy minél nagyobb az ingergazdagsag, annal nagyobbak lesznek az egyéni
kiilonbségek.
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1. dbra: Az ingergazdagsag novekedésével névekszik a képességek diverzitasa
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Ingergazdagsag

A képességek fejlédését a kdrnyezet ingergazdagsaga tamogatja. Minthogy minden elért képesség a
kornyezeti ingerek nagyobb felhaszndldsat teszi lehetévé, a kornyezet ingergazdagsaganak
novekedése a képességek exponencidlis novekedéséhez vezet. Vagyis egy meglév6é képesség az
ingergazdagsdgban tobbet ér, mint ahol nincsen elég lehetdség a fejl6désre. Ennek alapjan, akinek
tobb képessége van, annak tobb lesz, akinek kevesebb, annak kevesebb. Bar az ingerekben gazdag
kornyezetb6l mindenki profital, mégis, a kiilonbségek novekedni fognak. A helyzeti elény, illetve
hatrany fliggvényében névekszik a diverzitas. A természetes sokféleség megjelenik, ha a kornyezet erre
lehet&séget ad, és az infokommunikacids korszak ebben a tekintetben igazan megfeleld.

Raaddasul a gyerekek nem csak egymastdl kiilonboznek egyre inkabb, hanem az egyénen beliili
kiilonbségek is megnodvekednek. Mindenkinek vannak erés és gyenge oldalai, és az ingerben gazdag
kornyezetben a meglévé képességek gyorsan fejlédnek, és messze lemaradhatnak a kevésbé preferalt,
mert gyengébb terlletek. Vagyis az egyéni képességszerkezetben is szirtek és szakadékok
mutatkozhatnak. Ebben a helyzetben a pedagdgusok szamdra lassan megoldhatatlan feladat a
differencialas, hiszen az er6s és gyenge pontok nem feltétleniil mutatkoznak meg. A kompenzacidk és
a kudarcok demotivalé hatdsa miatt a tanuld teljesitményei egyenetlenek lesznek.

Az ingergazdagsdg mellett az egyre nagyobb fény-, zaj- és sugdr-szennyezés, vegyi anyagok, mérgek,
gyogyszerek, adalékanyagok bombazzak a fejl6d6 idegrendszert, és ahogyan fentebb mar emlitésre
kerilt, ezek tobbféle mddon, és intergeneracidésan is hatnak az egyén fejl6désére. Kulénb6z6 az
embereknek az ilyen artalmakra mutatott érzékenysége, vagyis ebbdl az iranybdl is egy fontos kiinduld
pontja van a diverzitds felé vezetd utnak.

Az oktatas és a sokféleség talalkozasa

Mar a 20. szazad vége felé elindult az a folyamat, amely soran ndvekszik azon ép intelligenciaval
rendelkez6 tanuldknak az aranya, akik nem tudnak megfelelni az iskolai elvarasoknak. A szakemberek
sokaig elsGsorban a gyerekekben keresték a hibat, és sokféle zavart sikerilt diagnosztizalni. A torvényi
kategéridk, mint a sajatos nevelési igény, vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség a
gyerekek és az iskola 6ssze nem illését jelzik, de egyeldre elsésorban a gyerekben keresik a ,hibat” a
szakemberek. A zavarok aranyanak nagyon gyors novekedése miatt azonban, fliggetlentl attél, hogy
hol a ,,hiba”, az oktatasnak valaszt kell adnia a megvaltozott kérnyezet okozta hatasokra. Ha ez nem
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torténik meg, akkor maga az oktatas szorul diagndzisra, és legf6képpen megujuldsra, hogy képes
legyen a megvaltozott kornyezetben megvaltozott gyerekek ellatasara.

Ajelent8s képességbeli diverzitas novekedés miatt is fontos feladat a gyerekek képességszerkezetének
megismerését tdmogatd eszkozok kidolgozasa. Amennyiben elegendé id6 all rendelkezésre, akkor a
legbiztosabb mddszer a képességek megismerésére, ha a gyerek maga valaszthatja a feladatait. A
valasztasokbodl egészen pontosan meg lehet allapitani, hogy mely terlleteken hol tart, mert a tul
koénny feladatok unalmasak, a nehezek szorongast kelték, frusztralok szamara. Az optimalis kihivast a
valasztdsdval tudja biztositani, és ezt az optimumot keresi az egyén. Csikszentmihalyi és LeFevre (1989)
vizsgalatdban kimutatta, hogy mind a munkdban, mind a szabadid6ben az optimalisan nehéz
feladatokat keresik az emberek, vagyis ennek megfelelGen igyekszenek tevékenységet végezni.

Legtobbszor azonban az oktatdsban nincsen elég id6, hogy a gyerekek valasztasai alapjan évek soran
ismerje meg a pedagdgus a didkjait, és gyorsitja a hatékony fejlesztés és tanitds megtervezését, ha
tesztvizsgdlatokkal szerezhet képet a pedagdgus a didkjainak az iskolai tanulds szempontjabdl relevans
képességeirdl.

Raadasul Iényeges, hogy kideriljon, a kognitiv miikédés mely teriiletei és mennyire erések vagy
fejlesztend6k. A kognitiv teljesitményekben ugyanis legaldbb harom, egymastdl fliggetlen mikodés
jatszik szerepet:

1. Idegrendszer érése, a neuroldgiai rendszer sajatossagai, amely tipikus vagy atipikus
idegrendszeri mikodés. Egész életben el6nyei és hatranyai vannak, amelyek ugyanakkor az
iskolai sikerességet befolyasoljak.

2. Ertelmesség, a gondolkodds- és tanulasbeli hatékonysag. Kompenzacids lehetSség. Az
értelmes gyerekeknél az idegrendszeri érésbeli elmaradas gyakran nem kerl azonositdsra,
mert adaptiv alternativ megolddsokat alkalmaznak.

3. Képességteriletek: A szellemi teljesitmények és tanulas specialis hatterei, mint a zenei, téri-
vizualis mozgas, tarsas, stb. képességek. Ezek kompenzacids lehetbséget jelentenek, és
elfedhetik az idegrendszeri éretlenség miatt gyengébb részképességbeli zavart.

A hdrom m(ikodés egylittesen hozza létre a kognitiv teljesitményeket, és nem mindig nyilvanvald, hogy
adott teljesitményprobléma esetén mely teriilet okoz zavart. A mogottes képességszerkezet alaposabb
vizsgalatara, a fenti finom megkiilénboztetésekre elsGsorban profil teszt eljarasokkal van lehetGség.

Sokféle teszteljaras sokféle funkcidval

Szamos kivald vizsgdlati eszkoz all rendelkezésre a tanuldk képességeinek megismerésére, és
valdszinlleg egyre tobb online tesztelési lehetdség is elérhet6 lesz. Képességprofil tesztek is taldlhatok,
de a legtdbbje hosszadalmas és bonyolult, dltaldban gyerekek vizsgalatara készil, valamely specialis
terliletet vizsgdl, esetleg nagyon alaposan elemez egy-egy fontos képességteriiletet vagy zavart, de
nincsen altaldnosan és kdonnyen hasznalhatd, atfogé képet adé eljaras.

Az eDia rendszer a matematikai tudas, az olvasds szovegértés és a természettudomanyi tudas kivalo
online diagnosztikus értékelését teszi lehet6vé, vagyis kulcs teriileteken mutatott tudast vizsgal. A
diagnosztikus értékelési program egy online mérési rendszer, a tanulék fejlédését az iskolaba lépéstdl
koveti a hatodik évfolyamig (Molnar, Csapd, 2013; Magyar, Molndr, 2013; Csapd, Molnar, Nagy, 2014).

Mohai és munkatarsai (2016) a végrehajtd funkcidkat vizsgalo eljardsokat hosszu listan mutatjak be,
és egy ezeket online adaptiv formaba gy(ijt6 eljarast adnak kozre. Ez a teszt a 21. szdzadban elStérbe
kerilt végrehajto funkciok vizsgalatdval igen hasznos segitség a fejlesztés szamara.
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»A Diagnosztikus Fejlédésvizsgald Rendszer” (Difer) a kisiskolas életkorban, az iskolai el6rehaladas
szempontjabdl kritikus elemi készségek (irasmozgas-koordinacié készsége, beszédhallgatas készsége,
reldcidszdkincs, elemi szdmolds, tapasztalati kovetkeztetés, tapasztalati Osszefliggés-megértés,
szocialitds) diagnosztikus értékelésére alkalmas tesztrendszer”(Oktatasi Hivatal honlapja?). Osszetett
vizsgalati eljards, amely alapos, de igen hosszadalmas a felvétele. Raadasul csak a kisiskoldsok
vizsgalatat célozza.

A mindennapi ellatdsban az oktatdsi intézményekben gyorsan elvégezhetd, ingyenesen hozzaférhetd,
az egyénrdl vagy csoportrél a képességszerkezetet atlatdsat ado teszteljarasokra van sziikség, hogy
eldénthesse a pedagdgus vagy egyéb szakember, hogy a tanitds keretei kozott végzendé fejlesztést,
vagy valamely specidlis szakember altal nydjtott ellatast kell valasztania.

A tanuldst és fejlédést minden életkorban segiti a képességszerkezet ismerete, igy nem csupan a
kisgyerekek esetében, hanem még a felnGttoktatasban is hasznalhaté vizsgalati eljarasok kidolgozasa
is kivanatos. A Kognitiv Profil Teszt mindezeknek igyekszik megfelelni. Olyan, a képességek szerkezetét
vizsgald eljaras, amelyet pedagdgusok is hasznalhatnak, gyerekek és feln6ttek szamara is kidolgozott
feladatokat ad kozre, amelyek segitenek az iskolai kudarcok megértésében és csokkentésében, jé
esetben megel6zésében.

A Kognitiv Profil Teszt bemutatasa

A kognitiv profil teszt egy mfaj, amelynek Iényege, hogy a kognitiv képességekrél nem csupan egy
végsd eredményt ad, hanem a képesség szerkezetet mutatja meg. Szamos teszteljaras, amely
végeredményt ad, egyben profil eljaras is. llyenek példaul a Wechsler-féle intelligencia tesztek és a fent
emlitett Difer is.

A Kognitiv Profil Tesztnek nevezett eljardst Gyarmathy Eva (2009) annak érdekében dolgozta ki, hogy
az iskolai sikerességet atfogdan vizsgald, szabadon felhaszndlhatd eljaras alljon rendelkezésre a
pedagdgusok és szakemberek szamdra. A teszt harom életkorra keriilt standardizalasra: 7-9 év, 9-12
év, 12 év felett. Ez utdbbi a feln6ttek vizsgalatara is alkalmas. A tesztfeladatok koziil csak néhany
kiilonbozik az eltéré korcsoportok vizsgdlataban, igy a kovetés jol megoldhatd. Féképpen az
ismereteket kivand teriletek esetében kellett az életkorhoz igazodé feladatokat kidolgozni. llyen
példaul a verbdlis elvonatkoztatds feladat és a szamolasi m(iveletek. Emellett a szdolvasasi sebesség
feladat kisebb gyerekek esetében még nem relevans, igy csak a tizenéveseknek ajanlott adni.

A teszt hdarom f6 terileten vizsgdlja a kognitiv mlkodést: értelmi képességek, informacio feldolgozas,
iskolai készségek.

o Az értelmi képesség: a verbalis és elvonatkoztatdsi képesség, valamint az emlékezet.

e Informdcié feldolgozas: l|ényegében az idegrendszer érésével kialakuld precizids
informdacidfeldolgozas terlletei tartoznak ide. A kiilénb6z6 modalitasok, vizudlis, auditiv és
mozgasos feldolgozas, a szekvencialitas és a figyelem irdnyitasa.

o Aziskolai készségek: olvasas, helyesiras, szamolds. A tanulasi zavarok jellegzetesen ezekben a
tantargyakban mutatkoznak meg leghamarabb.

Az iskolai készségek és ezek kialakitasa és sikeres alkalmazdsa szempontjabdl [ényeges mutatékban ad
informacidt a teszt. Nem vizsgdlja a specialis képességterileteket, mint a zenei, tarsas, stb. terileteket,
mert ezek a teszt elvégzésének idGtartamat nagyon megnoévelnék, és az iskolai sikeresség
szempontjabdl kevésbé meghatarozdak, mint a az informacié feldolgozd rendszer m(ikodése és az
értelmi képességek.

1 https://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/difer/difer leiras
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A tesztanyag a minimalisan szlkséges tesztfeladatokat tartalmazza, és nagy szabadsagot ad a
felhasznaldknak, hiszen az egyes feladatok egymastdl flggetlenek, és szabadon cserélhet6k mas
feladatokra, illetve kihagyhatok olyan feladatok, amelyek a szakmai kérdés szempontjabdl
irrelevansak. A be- és felcserélhet6séget az biztositja, hogy a feladatokban elért eredmény ot
kategéridba sorolddik:

e tipikus: az a tartomadny, amely az atlagtdl egy-egy szoras felfelé és lefelé;

e er@s: az a tartomany, amely az atlagtdl feljebb esik, és tavolsaga az atlagtdl egy és két szoras
kozott van;

o kiemelkedd: az erds tartomany feletti eredmény;

o fejlesztendG: az a tartomany, amely az atlagtdl lejjebb esik, és tavolsdga az atlagtdl egy és két
széras kozott van;

o erbsen fejlesztendé: a fejlesztend6 tartomany alatti eredmény.

Ez a kategdriabeosztds mas feladatok esetében is megadhatd, és igy igény szerint a profilba
beilleszthet6 az alap tesztanyagba nem tartozo feladat is.

A felhaszndldknak lehet6sége van egyszeri Excel tdblazatkezelS programba gyl(jteni az adatokat, és a
konnyen kezelhet6 és mindenki szamdra elérhet6 program segitéségével statisztikai feldolgozassal a
teszteredményeket 6nalléan elemezni. Ezzel az eljardssal alkothatd csoport profil is, amely nagyon
megkonnyitheti a fejleszt6 tanitas megtervezését. A tanitdsba vitt fejlesztéssel hatékonyabb lehet az
ellatds, hiszen sok, egyébként fejleszté pedagdgiai foglalkozasokat kivand tanuld a tanuldsa soran
kaphat személyre szabott tdmogatast, illetve a csoport/osztaly a profiljanak megfelel§ fejlesztést és
tanitast kaphat, erés és gyenge oldalainak megfelel6en alakithatd a tananyagok feldolgozasa.

A teszt eredetileg papir-ceruza valtozatban késziilt a 21. szazad forduldjan, amikor er6sen kezdett
névekedni az iskoldban megfelelni nem tudd, sajatos nevelési igényl gyerekek aranya. Ez a valtozat
még ma is elérhetd, hiszen sokszor nincsen lehet6ség elektronikus eszk6zok hasznalatara a
vizsgdlathoz. Ugyanakkor mar egy ppt formatumu vetitett valtozattal mind egyéni, mind csoportos
vizsgdlatok alkalmaval egyszer(ibben kezelhet6 a tesztanyag. Emellett mar sok éve szabadon elérhet6
egy online valtozat is.

A teszt tovabbfejlesztése sordn egy tovabbra is ingyenes, de kddokat hasznald verziét adunk kozre.
Erre azért van szlikség, hogy pontosabb elemzésre legyenek alkalmasak a tesztelés soran beérkezé
adatok.

Az Online Kognitiv Profil Teszt és feladatai

A Kognitiv Profil Teszt online verziéjat Gyarmathy Eva és Szabd Zéné dolgozta ki. El6szor a , Literacy
Projekt”? eurdpai kutatasi projektben alkalmaztdk a teszt elemeit. A kutatds sordn bebizonyosodott,
hogy a Kognitiv Profil Teszt feladatait tizenéves és feln6tt populacio online vizsgalataban hasznalva nagy
biztonsaggal azonosithatd a diszlexia (Kertzman és mtsai, 2017).

A tdvmérés szamos elénnyel jar, és az eredmények szerint a digitalis technika haszndlata nem rontja a
megbizhatdsagot. A digitdlis technika nem csupan megkonnyiti a vizsgalatot, és lehetévé teszi, hogy
akar tavolbdl is torténhessen tesztelés, hanem olyan mutatdk mérése is megoldhatd, amelyek a
technika nélkiil nem megbizhatdan vizsgalhatdk. llyen paraméterek a feladat végzési idejének preciz
mérése, valamint valamilyen algoritmus szerint megjelend és valtozo ingerekre adott reakciok
vizsgalata. Ide sorolhaték a munkamemoria, a figyelem, és a altaldban is a végrehajtd funkciok,
amelyek vizsgdlatara egyre tobbféle online tesztet dolgoznak ki a kutatdk. Ugyanakkor szamos olyan

2 http://www.literacyportal.eu/hu.html
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feladat van, amely gépesitve nehezen vizsgdlhatd, de fontos mutatékat mérnek az egyén kognitiv
profiljdban. llyen a verbalis gondolkodas tesztelésében, példaul a verbalis elvonatkoztatas.

A Kognitiv Profil Teszt offline valtozatahoz képest az online verziéban?® olyan paraméterek felvétele is
megoldott, amelyek a digitalis technika nélkil nehezen vagy pontatlanul mérheték. llyen els6sorban
az id6 paraméter. A tesztszorongds csokkentése érdekében a legtobb feladat nem id6hataros, de
Iényeges informacid, hogy mennyi id6 alatt tudja a vizsgalati személy az adott feladatot megoldani.
Id6i kényszer nélkil a feladatvégzés természetes sebességét vizsgdlhatjuk a digitdlis technika
segitségével.

A sok elény mellett vannak hatranyai is az online mérésnek. Kevésbé kontrollalhaték a koriilmények és
a technikai nehézségek befolydsolhatjak az eredményeket. Az ilyen problémak csokkentése érdekében
érdemes a csoportos méréseket helyi koordinator segitségével végezni. Az egyéni online vizsgalatok
esetében a vizsgalati személy visszajelzései és az eredményekben megmutatkozd extrémitasok
mutathatjak, ha valamilyen téren nem megfelels volt a tesztelés.

A kontrollalt online vizsgalatokban is ugyanazt a harom teriletet célozzuk meg, amelyeket az offline
valtozatban, hiszen tovabbra is az iskolai kudarcok megértése, illetve lehetGség szerint elkeriilése
érdekében az ebbdl a szempontbdl [ényeges kognitiv jellemz&k megismerésére irdnyul a tesztelés.

Az Online Kognitiv Profil Teszttel mért teriletek és feladatok:
. Iskolai készségek:

e Helyesiras — szavak irasa diktalas utan
e Szamolasi képesség — szamolasi mlveletek
e Olvasasi sebesség —szdolvasas feladat

1. Ertelmi képességek

e Figuralis elvonatkoztatds —figurak teszt

e Percepcids sebesség — megfigyelési id6 teszt
e Munkamemodria — szdmsorozat visszafelé

e Szdkincs — szoértelmezés feladat

Il. Informaciéfeldolgozas

e Fonoldgiai tudatossag — dlszavak irdsa diktalds utdn

e Auditiv szekvencialis emlékezet — szamismétlés

e Vizudlis szekvencialis emlékezet — képsorozat megjegyzése
e Vizudlis parallel emlékezet — képparok megjegyzése

e Mennyiségfogalom — mennyiség feladat

A teszt megoldhatd nagyjabol 45 perc alatt. Bar sok feladat van, de mindegyik nagyon rovid, mert
hosszabb feladatok esetén mar a figyelem és egyéb végrehajto funkcidk mikddése meghatarozhatja a
sikerességet. A rovid feladatokat a figyelem és hiperaktivitas zavarral kiizd6 vizsgalati személyek is meg
tudjak oldani, és a képességeik megmutatkozhatnak, nem fedi el a zavar.

A feliilet kialakitdsakor torekedtiink arra, hogy a felhasznaldk, a papiros tesztek vagy egyéb online
eszkozok haszndlata soran mar megszokott elemekkel taldlkozzanak. Lehet&ség szerint elkeriilve ezzel,
hogy a mért eredményeket az esetleges eltérd informatikai kompetencidk torzithassak. Ugyanakkor az
online eszk6zok mindennapi hasznalatdhoz szokott felhasznaldi célcsoport megkdveteli, hogy a
tesztfellilet megjelenésében torekedjen az aktudlis vizudlis trendek kovetésére, annak érdekében,
hogy a felhasznaldk a feladatokat érdekesnek és hitelesnek taldljdk, a feladatmegolddst komolyan

3 http://kognitivprofil.hu — a régi verzié most is elérhetd, de mar nem kerilnek tovabb fejlesztésre a feladatok.
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vegyék. A megvaldsitdsnak nem csupan az eltér6 képernyéméretli megjelenités, hanem mds-mas
beviteli eszkdzokollel rendelkez6 készilékeken (asztali PC, laptop, érint6képerny6s tablet) is
ugyanazon mérési eredményt kell szolgdltatnia. Az egyszer( kattintassal megvalaszolhato feladatok és
esetenként a képernyén megjelend kattinthaté szambillenty(izet, a kitoltés eszkoz-fliggetlenségét
hivatott szolgdlni. Az online tesztek esetében az eszkozflggetlenség mellett az eltéré olvasasi-
szovegértési képességek kiszlirése is kihivast jelent. Az olvasast megfelel6 betlimérettel, és a szoveg-
hattér kontraszt aranyaval segitjlik. A diszlexiaval éI6, irott szoveget nehezen ért6 tanuldk a feladatok
instrukcidit auditiv formdban is meghallgathatjdk. Bizonyos feladatok esetén pedig, hogy teljesen
biztosak lehesslink abban, hogy a tanuld megértette a feladatot, konnyitett, a mérésben nem szerepl6
probafeladat bevezetését tervezzik. A valddi tesztfeladatok csak a prébafeladat sikeres megoldasa
utan jelennek meg.

A teszt egyénileg és csoportosan is haszndlhatdé. A pontszamok az offline verzidnak megfeleld
formaban jelennek meg, ami 6sszevethet6vé teszi az eredményeket a korabbi teszt verzidk altal nyert
adatokkal. Ez mind kutatdsi szempontbdl el6nyds, mind az egyének és csoportok fejlédésének
kovetésében segitség.

A teszt feladatainak vizsgalata

Az Online Kognitiv Profil Teszt standardizalasat atlagos budapesti és vidéki gimnaziumok (N=270),
valamint egy budapesti szakképzési centrum didkjainak (N=1500) vizsgalataval végeztik el. A
gimnaziumokban nyert adatokat hasznaltuk fel a teszt kiindulé standardjanak, majd a szakképzési
centrum eredményeivel egészitettiik ki. gy egy széles, és sokféle szint(i képzésben résztvevs, 15-16
éves korosztalyba tartozo vizsgalati csoportot nyertiink.

A kutatds els6 részében a teszt feladatainak elemzését végeztik el. Az adatfeldolgozds a Python
kornyezet pandas adatmanipuldcids csomagjaval tortént. Elsé kdrben az adatok szlirésére volt sziikség:
el6fordult példaul, hogy egy felhasznald tobbszor is elvégezte ugyanazt a feladatcsoportot, azonban
ilyen esetekben kizarélag az elsé alkalmat vettik figyelembe. Mdsrészrél el6fordult, hogy egy
felhasznald nem végzett el egy-egy feladattipust, amire a teszt modularis kialakitasa lehet6séget ad.
Ez nem jelentett azonban nagy problémat, épp a feladatok modularitdsa miatt. Osszességében az
egyes mutatdkra a gimnaziumi tanuldk esetén N=232 és N=274, a szakképzési centrum tanuldinal pedig
N=1466 és N=1514 kdzotti szamu eredmény sziiletett.

A teszteredmények mellett a tesztkitolték személyérél a kovetkez6 informacidk alltak rendelkezésre:
életkor (sziletési év alapjan szamolva) és nem, valamint a szakképzési centrum tanuldi esetén az iskola,
évfolyam, osztalylétszam és (legtobb esetben) a tanult szakma.

Az egyes feladattipusokban (példaul megfigyelési id6 teszt) minden konkrét kérdésnél O pontot ért a
helyestél eltér6 valasz, 1 pontot a tokéletesen helyes valasz. A nagy mintazatok szempontjabdl nem
volt jelentGsége a nem bindris, hanem folytonos eredménypontszam alkalmazasanak az azt lehetGvé
tevs feladatok esetében (azaz 0 és 1 k6zotti pontszam annak fliggvényében, hogy a valasz milyen tavol
esik a helyestdl), és nagyon erds korrelacié mutatkozott a binaris és folytonos pontszamok kozott, igy
a régi tesztadatokkal vald 06sszehasonlithatdsag érdekében is maradtunk a bindris pontozasi
rendszernél. A szamsorozat és a szamsorozat visszafele feladatoknal a helyes valaszok szama mellett a
leghosszabb helyesen visszaadott sorozat hosszat is hasznaltuk mutatéként a feladattipusra.

A figuralis elvonatkoztatdst vizsgdld feladatban az id6i adatokat Gsszevetve a helyes valaszokkal
kiderilt, hogy helyes valaszok esetén a vizsgalati személyek hosszabb id6t toltottek a feladat
megoldasaval, mint rossz valaszok esetén, vagyis a jol valaszolok érzékelték a problémat, és végig
gondoltdk a megoldast. Minthogy nagyon kevés feladattal kell megoldani a vizsgdlatot, az
eredményekben kevés a rossz valasz, és helyes valaszok esetén a minta nem volt eléggé széthuzott,
mert a medidn 14, az els6 kvartilis 13, a harmadik kvartilis 16, a negyedik pedig 18 pont, amely az elért
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legmagasabb és egyben a maximum pontszam. Mas feladatokndl is hasonléan alakultak az adatok,
ezért az id6vel sulyozott eredményeket is megvizsgaltuk minden feladat esetén.

Az id6eredményt (idGszint=t) a standard deviacid alapjan a fentiek szerint 6t kategdriaba soroltuk (azaz
t 1 és 5 kozott lehet; az dtlagnal egy szérasnal gyorsabbak a 3-as alatti id6szintekbe sorolddnak, mivel
az id6 esetén a nagyobb érték hosszabb, azaz lassabb eredményt jelent), ez adta a sulyozas alapjat. Ha
j6 valaszt adott a vizsgalati személy, akkor plusz (5-t)*0,125 pontot kapott a valasz. Kérdésenként tehat
1 pontot ér a helyes vélasz, és még maximum 0,5 pont szerezhetd. igy helyes vélasz esetén 1-1,5 pont
érhetd el egy kérdésre a megolddsi id6 hosszanak fliggvényében. Az idészintet mindig az adott kérdés
kitoltési idejei alapjan szamoltuk.

Maximum fél ponttal sulyozottak tehat az alabbi feladatok, mert ezek esetében jelentésége van a
megoldasi idének, de a helyes vélasz a fontosabb (1. tablizat):*

e Figura (FIGR) — figurdlis elvonatkoztatas

e Szdkincs (VERB) — szdértelmezés feladat

e Helyesiras (Sz6) — szavak irdsa diktalas utan

e Fonoldgiai tudatossag (Alszd) — dlszavak irdsa diktalds utan

1. tablazat: Az idGvel sulyozott feladatok

FIGR_pont FIGR_suly | VERB_pont VERB_suly | Szo_pont Szé_suly | Alszo_pont  Alszé_suly

N 1786 1786 1719 1719 1735 1735 1707 1707
atlag 14.10 17.79 5.94 7.49 9.39 11.82 7.42 9.35
std 2.75 3.51 1.83 2.32 1.31 1.64 2.19 2.75
min 1.00 1.25 1.00 1.13 0.00 0.00 0.00 0.00
0.25 13.00 16.25 5.00 6.25 9.00 11.25 7.00 8.75
0.50 14.00 18.00 6.00 7.50 10.00 12.50 8.00 10.00
0.75 16.00 20.25 7.00 8.88 10.00 12.50 9.00 11.25
max 18.00 24.38 12.00 15.00 10.00 14.75 10.00 13.63

Ahol a megoldasi id6nek nincsen relevancidja, nincsen sulyozas. Ezek az aldbbi feladatok (2. tablazat):

e Percepcids sebesség (Megf.) — megfigyelési id6 teszt — nincs suly — értelmi képesség
e Vizudlis szekvencialis emlékezet (Serial) — képsorozat megjegyzése — nincs suly

e Vizudlis parallel emlékezet (Paral.) — képparok megjegyzése — nincs suly

e Auditiv szekvencialis emlékezet (Szamsor, Sorhossz) — szamismétlés — nincs suly

e  Munkamemoria (Szamvissz., Vissz. hossz.) — szamsorozat visszafelé — nincs suly

4 Az elemzés sordn hasznalt elnevezési konvencidk a kdvetkezék: Year = évfolyam; StudentsinClass = osztélylétszam; age =
életkor (szlletési év alapjan szamolva); VERB = szdértelmezés; FIGR = figurdlis elvonatkoztatas; COGS = megfigyelési id
teszt; VISM parallel = vizudlis parallel emlékezet, képpdrok; VISM serial = vizualis szekvencialis emlékezet, képsorozat; DIGS
= szamismétlés, auditiv szekvencidlis emlékezet (2. pontszam: a helyes sorozatok maximalis hossza); WRKM = szamsorozat
visszafele, munkamemoria (2. pontszdm: a helyes sorozatok maximalis hossza); READ: széolvasas feladat; SPEL word/Sz6 =
helyesiras, szavak irasa diktalds utan; SPEL nonword/Alszé = fonoldgiai tudatossag, alszavak irdsa diktalas utan; MATC =
szamolasi mveletek; MATS = mennyiségfogalom; NEUR = 6nreflektiv kérddiv, amelybdl A = figyelem, H = hiperaktivitas, D =
diszharmonia, STZ = specifikus tanulasi zavarok.
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2. tdblazat: Az id6vel nem sulyozott feladatok

. Szamsor. Sorhossz. Szamvissz. | Vissz.hossz.
Megf. pont | Paral. pont | Serial. pont

pont pont pont pont

N 1788 1744 1744 1709 1709 1741 1741
atlag 20.48 8.76 5.27 6.29 5.51 6.05 4.40
std 7.09 2.33 2.46 244 1.78 2.16 1.29
min 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.25 18.00 8.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.00
0.50 21.00 10.00 5.00 7.00 6.00 7.00 5.00
0.75 25.00 10.00 7.00 8.00 6.00 8.00 5.00
max 40.00 10.00 10.00 10.00 7.00 8.00 5.00

Ahol egyforma sulya van a helyességnek és az idének, ott a fent leirtndl erésebben sulyoztuk a
megoldast az id6vel. Azokban a feladatokban jartunk el igy, ahol elvdrds a maximum kordli
teljesitmény, mert az iskolai képességeket vizsgaljak. A hibds megoldas és/vagy hosszi megoldasi id6
egyarant jelzi a zavart. Az alabbi feldatoknal az id6i sulyozassal 1-1 pontot érhet el a vizsgdlati személy
valasza a helyesség és a sebesség szerint, vagyis a hatékony valaszok 2-2 pontot kapnak (3. tablazat):

e Olvasasi sebesség (Olvasas) — szdolvasas feladat
e Szamolasi képesség (Mlvelet) — szamolasi miveletek
e Mennyiségfogalom (Mennyiség) — mennyiség feladat

3. tdblazat: Az id6vel erdsen sulyozott feladatok

Olvasés pont Olvasés pont Mivelet pont Mﬁvelfet pont| Mennyiseg Mennyits.ég

stly. suly. pont pont suly.
N 1722 1722 1728 1728 1724 1724
atlag 8.36 10.54 7.36 9.30 8.86 11.19
std 1.86 2.35 1.71 2.15 1.49 1.89
min 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 3.75
0.25 8.00 10.00 7.00 8.75 8.00 10.13
0.50 9.00 11.25 8.00 10.00 9.00 11.63
0.75 10.00 12.38 8.00 10.50 10.00 12.50
max 10.00 14.88 10.00 13.38 10.00 14.13

A feladatok kozotti korrelacidk alapjan az egyes vizsgalt teriiletek kapcsolata alacsony, de nem teljesen
fliggetlenek a feladatok. Jelent8s kapcsolat csak az ugyanazon teriiletek kilénb6z6 dimenzidit méré
feladatok és mutatok kozott van (2. és 3. dbra). A feladatok kozotti 6sszefliggéseket egy kés6bbi
tanulmanyunkban, a vizsgalt képességteriletek részletes értelmezése soran vizsgaljuk majd.

A feladatok stabilitasat jelzi, hogy a korrelacidk kézott nincsen jelentds kiilonbség aszerint, hogy van-e
id6vel sulyozas vagy nincsen. A sulyozds csupan az egyéni eredmények pontositasat szolgalja.

306



Opus et Educatio 6. évfolyam 3. szam

2. abra: A feladatok kozotti korrelaciok

Correlation matrix

Year 1
StudentsInClass
age [E]
gender -
VERB_point - 08
FIGR_point
COGS_point_log 04
VISM_point_parallel
VISM_point_serial 4 .
DIGS_point 4
DIGS_point2 <
WRKM_point - ’
WRKM_point2 +
READ_point - 2
SPEL_point_word
SPEL_point_nonword 4 o4
MATC_point -
MATS_point - 08
NEUR_point_A =
NEUR_point H - 0.2
NEUR_point_D
NEUR_point_STZ 4
@
s
3. dbra: A korrelacidk sulyozassal
Correlation matrix
‘Year 1
StudentsInClass 4
age + 08
gender =
VERB_peint_weighted_sum 08
FIGR_point_weighted_sum
COGS_point_log - N
VISM_point_parallel 4
VISM_point_serial - 0z
DIGS_point <
DIGS_point2 .
WRKM_point -
WRKM_point2 4

i

READ _point_weighted_sum_equal
SPEL_point_word_weighted_sum
SPEL_point_nonword_weighted _sum o4
MATC_point_weighted_sum_equal 4
MATS point_weighted_sum_equal 4

o

NEUR_point_A 4
NEUR_point H < 0.3
NEUR_point_D 4
NEUR_point STZ -
—t—t—t—t—t+—+—+—
& FoaTOF T EFTITF 4
o L ot nt ST 79 oy ) o/ nt
5 °g S 2 I8’ FF
& STIIFLCEESTSFES
& SR Y] = £
g FPLGEISEILP
5 & &P I8 = EgF
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i F8Lds
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Neurolégiai Alapu Teljesitményzavarok Kérdgiv®

A tesztet kiegésziti Gyarmathy Eva Neuroldgia Alapu Teljesitményzavarok Kérddive, egy szintén
szabadon elérhet6, de még nem publikalt, 2017-ben 260 f6s, majd 2018-ban 300 f&s vizsgdlati
csoportokon Ujra standardizalt eszkéz a tanuldsi, figyelem és hiperaktivitas zavar, valamint a
beilleszkedés diszharméniajanak azonositasara. A négy egymdssal gyakran egytt jard tlinetcsoportot
35 kérdéssel tarja fel a kérd6iv. A kérdésekre 1-5-ig adhatd valaszok sulyozottan tébb vizsgalt teriileten
is jelzést jelenthetnek. A kérddiv dimenzidi er6sen korreldlnak egymassal, mar csak a mérési metddus
miatt is, minthogy ugyanaz a kérdés tébb dimenzidban is pontot jelent. Minthogy a neuroldgia alapu
teljesitményzavarok és az ezek dltal okozott életvezetési diszharmdnia egymadssal erésen Osszefliggd
jelenségek, a korrelacidk természetesen mutatjdk a kapcsolatot. A kérdGiv tovabbi elemzése szintén
egy késGbbi tanulmany feladata lesz.

Osszefoglalas

Az erGsen és gyorsan valtozé kornyezeti tényez6k hatdsai miatt a gyerekek fejlédése is jelentGsen
megvaltozott, gyakoribba valt az atipikus fejl6dés, amely kilonb6z6 szinten és mddon, de negativan
befolyasolja az iskolai sikerességet. Megnovekedett a sajatos nevelési igény diagndzis miatt kiilénleges
elldtasban részesitend6 tanuldk ardnya is, és ez csak a jéghegy csiucsa, mert szamos didk kap
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségrél papirt, illetve sokan ezek nélkiil, de kudarcot
szenvednek az iskolaban. A kudarc megelGzésében, a fejlesztés és tanitas hatékonyabba tételében
nagy szerepe van a tanuldk képességszerkezetének megismerésének, az esetleges neuroldgiai alapu
teljesitményzavarok el6rejelzésének. A szabadon elérhetd, konnyen és gyorsan a kognitiv
képességekrdl profilt add eszkdz kdzreaddsdval jarul hozza a kutatasunk ehhez.

Az elsé vizsgdlatok soran kiderilt, hogy a teszt feladatai stabilak, az alacsony feladatok-kozti
korrelacidk pedig jelzik, hogy eltér6 képességeket mérnek, bar természetesen némi atfedéssel. Az
eredményeknek az id6 paraméterrel torténé pontositdsa javitja a mérés pontossagat, aminek
elsésorban az egyéni képességszerkezet vizsgalatakor van jelent6sége.

Korabbi tapasztalataink szerint a 16 éves korosztalyra nyert standard mar 13-14 éves kortdl és felnétt
korban is hasznalhatd, de ezt az online verzidé esetében is sziikséges még mérési eredményekkel
alatamasztani. Mdsik tapasztalatunk, hogy a kérnyezeti valtozdsokkal gyorsan valtozo képességek
vizsgalata esetén problémat jelent a standardizalas. Mire elegendd adat gylilik 6ssze egy megbizhatd
standard kialakitdsdhoz, a képességek szerkezete megvaltozik. Rdadasul a kiilonb6z6 mdédokon felvett
tesztek némileg kilonb6z6 eredményeket adhatnak, igy a tesztfelvétel mddja szerint kiilon
standardizalasra van sziikség. Az online vizsgélati eljarassal gyorsabban lehet adatokat gy(jteni, de a
tdvmérés minden bizonytalansagaval is kell szamolnunk.

Mindezek ellenére a jelen kutatasban sikeriilt megalapozni egy a kognitiv profil mérésére alkalmas
teszt hasznalatat. Tovabbi feladat a teszt fejlesztése és finomitdsa, elsGsorban a figurdlis
elvonatkoztatas feladatok frissitése és verbalis elvonatkoztatds feladatok beépitése. Kiilonb6z6
életkori csoportok, igy az id6s korosztaly vizsgalata is segiti majd a teszt felhasznaldasanak szélesitését.

5 A kérd6iv megtekinthet6 a Serdiil6 és Felnétt Diszlexia K6zpont honlapjan: http://www.diszk.hu/tesztek/ADHD-D-TZ-teszt
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