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JUHASZ Béla

Innovativ mentortanari szerepek
a tanarjeloltek osszefiigg6 szakmai gyakorlata soran

Bevezetés

A tanulmdny a BME-GTK Mdszaki Pedagdgia Tanszékén, mentorpedagdgus szakterileten irt
szakdolgozatom alapjan késziilt, amihez az adta az inspiraciét, hogy rendszeresen mentoralok
testnevel6 tandrjelolteket. A tandrképzésben tortén6 valtozasok, a mindennapos testnevelés,
valamint a kotelez6 Net-fit mérés bevezetése még idGszer(ibbé teszi a témat. A valtozasok nagyban
érintik a tanarjeloltek iskolai gyakorlatat is, a mentori feladatokat vallalé pedagdégusok nagyobb
kihivdsok elé néznek a jovében. Ebben a cikkben a szakdolgozat alapjdul szolgdld kutatds roévid
Osszegzésére vallalkozom.

Ujra kétszakos lett a tanarképzés. Az altaldnos iskolai tanaroknak 4+1, a kozépiskolai tanaroknak 5+1
évet kell tanulniuk, a +1 év az Osszefiigg6 szakmai gyakorlatot jeloli, amely soran mentori
tdmogatasban részesilnek.

A tandrképzéssel, a tanarjeloltek Osszefliiggd szakmai gyakorlataval kapcsolatban két fontos
jogszabalyt kell kiemelni:

1. @ 2011. évi CCIV. Térvény a nemzeti felsGoktatdsrol*

2. al18/2016. (VIll. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatdsi szakképzések, az alap- és mesterképzések képzési
és kimeneti kévetelményeirdl, valamint a tandri felkészités kézds kbvetelményeirél és az egyes
tandrszakok képzési és kimeneti kovetelményeirél sz616 8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet médositdsdréP
cimleket

Azok a tanarjel6ltek, akik a szakdolgozat alapjaul szolgdlé kutatdsomban részt vettek, még a régi
rendszer alapjan végezték a féléves gyakorlatot. Az els6, egész éves 6sszefiiggbé szakmai gyakorlatot
folytato tanarjeldltek varhatdan 2018-ban jelennek meg az iskolakban.

A kutatas, hipotézisek

A kutatasban el6szor arra kerestem a valaszt, hogy mi a testnevel6 mentortandr szerepe a
tanarjeloltek o6sszefliggé szakmai gyakorlata soran, kulonosen abbdl a szempontbdl, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése Uj, nehezebb, 6sszetettebb feladatok elé allitja a testnevel6ket.
A kikérdezés moddszerével, kérdGivvel vizsgaltam, hogy az utdbbi id6ben végzett tanarjeldltek milyen
segitséget kaptak a fogadd iskolatdl, mentoruktél. A kérdGiv 3 nyitott és 21 zart kérdést tartalmazott.

1. rész kérdései: Adatok. Neme?

Eletkora?

Hany éves pedagdgiai, szakmai gyakorlattal
rendelkezik?

Milyen iskolatipusban tanit?

Milyen tantargyak tanitdsara szerzett képesitést a
testnevelésen kiviil?

Iskolai gyakorlatat hol teljesitette?

! https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100204.TV (letoltés datuma:2018. 05. 26.)
? https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600018.EMM&timeshift=Fffffff4&txtreferer=00000001.TXT
(letoltés datuma:2018.05.26.)
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2. rész kérdései: Altaldnos kérdések az Kérem, sorolja fel, milyen tanitasi 6ran kivili
Osszefligg6 gyakorlattal kapcsolatban. foglalkozasokon, rendezvényeken vett részt! Mikor és
hol?

Iskolai gyakorlata soran mennyire sikerilt
megismerni az intézmény alapveté dokumentumait?

Iskolai gyakorlata mennyiben jarult hozza az On
szakmai mddszertani felkésziiltségének fejl6déséhez?

Iskolai gyakorlata mennyiben jarult hozza az On
kozosségfejlesztéssel kapcsolatos kompetencidinak
fejl6déséhez?

Iskolai gyakorlata mennyiben jarult hozza
személyiségfejlesztéssel kapcsolatos
kompetencidinak fejl6déséhez?

3. rész kérdései: Mindennapos Mi a véleménye a mindennapos testnevelés
testneveléssel, kommunikaciéval bevezetésérsl?

kapcsolatos kérdések.

Iskolai gyakorlata soran milyen szakmai, médszertani
segitséget kapott ahhoz, hogy a mindennapos
testneveléssel kapcsolatos feladatokat
hatékonyabban oldja meg?

Testnevelés 6rain és az arra torténdé felkésziilés soran
milyen mértékben hasznal IKT eszk6zoket?

A hospitalasok és a gyakorld tanitasokat kbvetGen
mennyire voltak rendszeresek a megbeszélések a
szaktanarral?

4. rész kérdései: Szervezéssel, irdnyitassal, | Hogyan vdltozott a mindennapos testnevelés
mérésekkel, IKT eszkdzok hasznalataval bevezetése 6ta a tanuldk fizikai terhelése a
kapcsolatos kérdések. testnevelés 6rakon?

A testnevelés drdk szervezése, irdnyitdsa a
mindennapos testnevelés bevezetése 6ta hogyan
valtozott?

Tanitasi gyakorlata soran mentoratdl milyen mérték
segitséget kapott ahhoz, hogy a szervezéssel,
irdnyitassal kapcsolatos kompetenciai fejlédjenek?

Véleménye szerint a testnevel6k a tanév eleji
felmérések eredményeit mennyire hasznaljak fel a
tervezési dokumentumok elkészitésénél?

A kotelez6 NET-fit mérések el6tt hasznalatos
teszteket - Eurofit, Hungarofit - On mennyire ismeri,
mennyire hasznalja?

Mentoratol milyen mértéku segitséget kapott ahhoz,
hogy a diagnosztikus mérések eredményeit
felhaszndlhassa munkdja soran?
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Milyen célbdl hasznal IKT-eszkozoket a testnevelGi
munkajahoz?

Osszefligg6 szakmai gyakorlata soran a latogatott
vagy az On altal tartott 6rakon milyen
rendszerességgel haszndltak IKT-eszkozoket?

Mentoratdl milyen szakmai, mddszertani segitséget
kapott ahhoz, hogy az IKT-eszk6zoket hatékonyan
tudja alkalmazni?

Kérem, irja le, hogy a testnevelés tantargy
hatékonyabb tanitasahoz milyen eszkdzokre,

kiadvanyokra, médszertani segitségre lenne sziikség!

Tudjuk, hogy az Osszefliggs iskolai gyakorlat milyen 6sszetett, sokrétd, a vizsgalat nem terjedhet ki
ennek minden teriletére. De nem is ez volt a célja.

A kérdGiv Osszeallitdsa soran ligyeltem arra, hogy a feltett kérdések kdnnyen érthet6ek és vilagosak
legyenek. Nagy hangsulyt fektettem a feldolgozhatdsagi és értékelhetéségi szempontokra, az
internetes szerkesztés és kitoltés jelent6sen leroviditette a , kérdGivezés” lebonyolitasat. Fontosnak
tartottam, hogy minél tobb relevans informdaciét szerezzek, ugyanakkor a kérdGiv kitoltése ne vegyen
igénybe sok id6t. A kérdések legnagyobb része zart végli kérdés, a tapasztalatok szerint a kitoltSk erre
szivesebben valaszolnak.

A mintavélasztdsndl torekedtem arra, hogy minél toébb ,friss” informaciét szerezzek, a
tanarjeldltekhez kézvetleniil az iskolai gyakorlatuk befejezése utan juttattam el a kérdéseket. Harminc
tandrjeldltnek kiildtem el a kérddivet, kozllik 6ten nem kildték vissza. Nem vizsgaltam, hogy ez
feledékenységbdél, nemtér6domségbdl, vagy a levelez6 rendszer hibajabdl tortént-e. A huszonot
kitoltott kérdGiv - ami nyilvan messze all a reprezentativitastdl - feldolgozasaval felvazolhato, hogy
milyen hatékony jelenleg a ,kdrnyékiinkén” a tanarjeldltek féléves kils§ iskolai gyakorlata. A
valaszaddk valamennyien a Nyiregyhazi Egyetem végzGs testnevelés szakos hallgatdi voltak.

A kérd6iv megfogalmaz néhdny daltalanos kérdést, ami a tanari kompetencidkkal, az iskoldban folyd

tandran kivili tevékenységgel foglalkozik, de a harom f6 vizsgalt teriilet, a harom f6 ,csapdsirany” a

kovetkezd:

1.  hipotézis: A mindennapos testnevelés gyakorlata - a targyi feltételek, személyi feltételek,
taneszkozok elégtelensége miatt - az eddigieknél sokkal pontosabb, precizebb_iranyitd, szervezé

tevékenységet feltételez.
Az iskoldk ennek a kévetelménynek nagyrészt nem tudnak megfelelni: miért? Kévetkezésképpen a
testnevelés orak, sportfoglalkozasok kevésbé hatékonyak, a tanuldk kisebb terhelést kapnak. Tovabb
neheziti a helyzetet, hogy a testnevel6 tandrjeloltek irdnyitd, szervezé készségeinek fejlesztéséért a
fogadd iskolak mentorai nem tesznek meg mindent: minek alapjan mondhaté ez? Ezt a feladatot nem
kezelik kiemeltként.

2. hipotézis: A testnevelSket, testnevel§ tanarjelolteket nehéz, specialis feladatok elé allitjdk a
meéréssel, értékeléssel kapcsolatos feladatok.
A tanulék teljesitményének, képességeinek felmérése - diagnosztikus mérés- nagyrészt minden
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iskoldban megtorténik, de a mérés eredményeire a testnevelSk kevésbé tamaszkodnak az év elején
elkészitendS tervezési dokumentumokban. (Tanmenet, tematikus terv, munkakozosség éves
munkaterve stb.)

A NET-fit préba kotelez6 bevezetése el6tt hasznalatos teszteket - Euro fit, Hungarofit - nem
alkalmazzak az iskolakban, ezek gyakorlatilag eltlintek. Az els6 Net-fit felmérés tapasztalatait a
tanarok nem ismerik, nem tanulmanyozzak, nem hasznaljak fel. Ez miért lenne fontos?

A tandrjel6ltek az iskolai gyakorlatuk soran mentoruktdl kevés segitséget, utmutatdst kapnak azzal
kapcsolatban, hogyan lehet a mérési eredményeket felhasznalni a tanitas soran. A testnevel6 tanarok
szakmai egyesliletének rendezvényein, tandcskozasain rendszeresen felvetédik az els§ két
hipotézisben megfogalmazott probléma.?

3. hipotézis: A testneveld tanari gyakorlatban kevésbé vannak jelen a korszer( oktatast tamogatd IKT-
eszkozok.
Az IKT-s mddszerek és eszkézék alkalmazasa az utdbbi években el6térbe keriilt. Akdr testnevelés
orakon, sportfoglalkozdsokon is hatékonyan hasznalhatdé a tanuldéknal mindig jelenlévé eszkoz, az
okostelefon, ami egy nem hagyomadnyos tandr- didk viszonyt feltételezve hatékonyan alkalmazhaté. A
testnevel6 tanarok, edz6k is hasznaljak ezeket, de elsGsorban informacidszerzésre, tajékozddasra,
tervezésre, otthoni felkésziilésre. A mindennapi gyakorlatban kevésbé hasznalatosak, a tandrakon
nem jelennek meg, pedig hasznalatuk szinesebbé, valtozatosabbd, érdekesebbé tehetik az drakat,
motivalhatnak (sportgyakorlatokrél vided felvételek, mozgdselemzés, informacidkeresés, GPS
segitségével magassag, sebesség mérés, adatgylijtés, pl. terepen végzett testnevelési foglalkozds
soran). Néhanyan mar alkalmazzak a , Runkeeper”,”Runtastic RunningApp&Fitnesss”* alkalmazasokat.

A kérddiv kiértékelése

Az els6 kérdés a valaszaddk nemek szerinti sszetételét vizsgdlta.11 n6 (n=11) 44 %, és 15 férfi (n=15)
56% kuldte vissza a kérddivet. Tudjuk, hogy az ,elnGiesedett” pdlydn a férfi testnevel6k nagyobb
szamban vannak jelen, ez az ardny nem meglepd. A valaszaddk ardnya hozzavet6legesen leképezi a
testnevelGi palyan dolgozok aranyat.

Nemek szerinti 6sszetétel

56% B NG

Férfi

1. sz. dbra: Nemek szerinti 6sszetétel
Forras: sajat abra (2016)

3 Magyar TestnevelS Tanarok Orszagos Egyesllete, Szabolcs Megyei Tagszervezete szakmai rendezvényei
4 . . . 7 s . .
Az iskolai gyakorlatban is alkalmazhatd futd és fitnesz alkalmazasok
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A  mesterszakos tandrjeloltek tobbsége nem palyakezd6, ez az életkor vizsgdlata soran
bebizonyosodott. Ketten (n=2) 8% nemrég szerezték els6é diplomajukat, 10 valaszadd (n=10) 40 % a
30-40 éves koruak kozé, a 13 tanarjeldlt (n=13) 52% a 45 év felettiek kozé tartozik. Tehat a kérdGivet
kitolt6k tobbsége alapdiplomajat még az egykori osztatlan képzés sordn szerezte.

2. sz. 4bra: Eletkor szerinti 6sszetétel
Forras: sajat abra (2016)

A tanarjeloltek tobbsége tobb éves, vagy évtizedes szakmai gyakorlattal rendelkezik. A felmérésben
részvevl pedagodgusok kétharmada (n=14), 68%-a mar tébb mint 15 éves szakmai gyakorlattal a hata
mogott érkezett a gyakorlatra. Harom valaszaddnak, a valaszaddk (n=3) 12%-anak 5-15 éves, négy
tandrjeléltnek (n=4) 16%-nak 1-5 éves a pedagdgus palydn eltoltdtt szolgdlati ideje. Csak egy
valaszadd (n=1) 4% nem tanitott még. Ez nem jelenti azt, hogy a tobbiek valamennyien rendelkeznek
testnevelGi, edz8i tapasztalattal, a kérd6ivet olyan tanarjeldltek is kitoltotték, akik kordbban mas
tantdrgyak tanitasara szereztek képesitést.

3. sz. abra: A szakmai gyakorlat éveinek szama
Forras: sajat abra (2016)

A kérdéiv negyedik kérdése arra kérdezett ra, hogy a vélaszaddk milyen iskolatipusban tanitanak. Csak
a valaszaddk 8%-a (n=2) nem dolgozik a kozoktatasban, 24%-a gimnaziumban (n=6), 8%-a
szakkozépiskoldban (n=2), 56%-a altalanos iskoldban (n=14), 4%-a (n=1) mdvészeti iskolaban dolgozik.
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Nem meglepé az altaldnos iskolaban taniték nagy szama, annal meglep6bb, hogy a szakiskolakban,
szakkozépiskoldkban tanitd testnevel6k kisebb szamban vesznek részt a képzésben. Tudjuk, hogy az
ebben az iskolatipusban tanito testnevelSk koziil sokan csak féiskolai diplomaval rendelkeznek.

4. sz. dbra: Milyen iskolatipusban tanit?
Forras: sajat dbra (2016)

A felmérés 6todik kérdése arra vonatkozott, hogy a felmérésben részt vevék a testnevelés tantargy
tanitasan kivil milyen tantdrgyak tanitdsdra szereztek képesitést. A felsoroldasban a kozoktatdsban
szerepl6 tantargyak széles palettdja fordul el6. A klasszikus, egykor a testnevelés tantarggyal
parositott tantargyakon kivil (foldrajz, orosz nyelv, biolégia) a kdvetkez6k: informatika, térténelem,
kornyezetvédelem, német nyelv, fizika, haztartasokondmia-életvitel, magyar nyelv és irodalom,
technika, tanitd, gyogytestnevelés és tarsastanc is megjelent.

A kérddiv hatodik kérdése az iskolai gyakorlat helyszinére vonatkozott. A tanarjeldltek tobbsége,
60%-a (n=15) vidéki kozépiskolaban, 40%-a ((n=10) a megyeszékhely kozépiskoldiban teljesitette
szakmai gyakorlatat. A Nyiregyhazi Egyetem egy évek éta mikodé partneriskolai hdlézatot mikodtet.

Iskolai gyakorlat helyszine

B megyeszékhely
kozépiskolaja

m vidéki kdzépiskola

5. sz. abra: Iskolai gyakorlat helyszine
Forras: sajat abra (2016)
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Valamennyi tanarjel6lt (n=25) 100 %, vdlaszolt arra a kérdésre is, hogy a gyakorlat sordan milyen

tanitason kiviili foglalkozasokon, rendezvényeken vettek részt. A vélaszok az aldbbi tablazatban

talalhatok.

Tanitason kiviili foglalkozasok, rendezvények

A szaktarggyal kapcsolatos Nem a szaktargy tanitasaval kapcsolatos
Foglalkozas Emlitett alkalmak szama | Rendezvény, foglalkozas Emlitett alkalmak
megnevezése megnevezése szama
tehetséggondozas 3 DOK kiildéttgydilés 1
edzés 2 osztalyfénoki dra 4
tdmegsportrendezvény 1 marcius 15-i innepség 9
érettségi el6készitd 2 Ki mit tud? 1
sportdélutan 4 Munkakozosségi 1
értekezlet
sport ,night” 4 szinhazlatogatas 1
tornaszakosztaly 2 didknap, forditott nap 5
foglalkozas
gyogytestnevelés 3 AJTP tehetséggondozas 1
kézilabda- szakosztaly 2 farsang 1
foglalkozas
roplabda szakosztaly 2 felzarkoztatas, korrepe- 1
foglalkozas talas
kosarlabda- szakosztaly 1 felkészililés a tandrara, 2
foglalkozas kdz6s megbeszélés a
mentorral

6. szamu dbra: Tanitdson kivili foglalkozasok

Forras: sajat abra (2016)

A vidlaszokat elemezve megdllapithatjuk, hogy a pedagdgusok igyekeztek bekapcsolddni az aktudlis
tavaszi eseményekbe (pl. didknap, forditott nap, sportdélutan, marcius 15-i Ginnepi rendezvény stb.).
A ,repertodr” mégis szegényesnek tlnik, erre taldn az lehetne a magyardzat, hogy a valaszoldk a
szamukra csak a legfontosabb foglalkozasokat, eseményeket emlitették. Kiilénésen hidnyolhatd a
feladatokkal
foglalkozasok, események emlitése. A tanitdson kiviili tevékenységek fontos részét képezik a kozos

hatranykompenzacidval, valamint a gyermek és -ifjisagvédelmi kapcsolatos

oraelemzések, esetmegbeszélések a mentorral. Ezt csak két hallgatd (n=2), a valaszoldk 8%-a emliti.

Valdszinli, hogy nagyobb szamban, nagyobb gyakorisaggal torténtek koz6s megbeszélések,

Oraelemzések, de ezt kevés tanarjelolt tartotta fontosnak megjegyezni.

Az 6sszefliggd iskolai gyakorlat egyik fontos része, hogy a tanarjeldltek megismerkedjenek a fogadd

intézmény legfontosabb dokumentumaival. A koznevelési intézmények vildgaban torténé
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szocializaciéjuknak, a napi pedagdgiai munka megismerésének és megértésének ez elengedhetetlen
feltétele. Ilyen dokumentumok a Pedagdgiai program, SZMSZ, Helyi tantervek stb.

A felmérési adatokbdl kitlinik, hogy a valaszaddknak mintegy fele tanulmdnyozta at alaposabban, és
prébalta megismerni ezeket a gyakorlat alatt. Kilencen, (n=9) 36% attanulmanyozta, alaposan
megismerte, és mar a gyakorlat soran fel is hasznalta ezeket. Harom személy (n=3) 12%
tanulmanyozta mddszeresen, meg is ismerte, de a gyakorlat soran kevésbé tdmaszkodott rd. Hat
valaszolé (n=6) 24% tanulmanyozta, de nem sikerilt alaposabban megismerni az emlitett
dokumentumokat. Hét tanarjel6lt erre a teriletre kevés gondot forditott. Koziilik négyen (n=4) 24%
csak fellletesen ismerték meg, hdarman (n=3) 12% egyaltalan nem ismerték meg, nem foglalkoztak vele.

7. sz. abra: A fogadd intézmény dokumentumainak megismerése
Forras: sajat abra (2016)
A kapott adatokbdl kitlnik, hogy a gyakorlatot teljesit6k tobb mint a fele az elvartndl kevesebb
figyelmet forditott erre a teriiletre, a mentoroknak a gyakorlatra torténé felkészités sordn erre
nagyobb figyelmet kellett volna forditani.

A kérdGiv kovetkez6 része a gyakorlat egyik legfontosabb teriletével, a szakmai mddszertani
felkésziiltség fejl6désével foglalkozott. A valaszokbdl kitlinik, hogy a tandrjeloltek ezt a gyakorlat
legfontosabb részének tekintették.

Ot tanarjeldlt (n=5) 20% valaszolta azt, hogy csak kevésbé jarult hozza, két valaszold (n=2) 8 % szerint
valamennyire hozzajarult felkésziiltségiik fejl6déséhez. Valdszinli, hogy &6k a nagyobb tanitdsi
gyakorlattal, alaposabb felkésziiltséggel rendelkez6 pedagdgusok voltak. Tizennyolc tanarjel6lt (n=18)
72%, a valaszolok meghatdrozo tobbsége nyilatkozott gy, hogy szamara mddszertani szempontbdl is
el6remutatd volt az 6sszefliggd gyakorlat teljesitése. A tandrjeldltek nagy része nem tartott korabban
tanérat kozépiskolai korosztalynak, szamukra Ujdonsagot és kihivast jelentett az drara torténé
felkésziilés, a foglalkozas szervezése, iranyitasa.
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Szakmai, modszertani
felkésziiltség fejlodése

70

20
15
10
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Kevésbé jarult Valamennyire Jelentdsen
hozza hozzajarult hozzajariult

o

8. sz. dbra: Szakmai mddszertani felkésziiltség fejl6dése
Forras: sajat abra (2016)

A kérdéGiv 10. kérdése a tandrjeloltek kozosségfejlesztéssel kapcsolatos kompetencidinak fejlédését
vizsgdlta. A tanarjeloltek a gyakorlat sordn szamos tanitason kivili rendezvényen, eseményen vettek
részt, a mentorok fontosnak tartottdk, hogy a mentoraltjukat minél tébb rendezvénybe bevonjak.

Megoszlott a vélemény azzal kapcsolatban, hogy ezek mennyire jdrultak hozzd a kérdéses
kompetenciak fejlédéséhez. Csak egy valaszold (n=1) 4% nyilatkozta azt, hogy nem jarult hozza. Négy
tanarjelolt szerint (n=4) 16% kevésbé jarult hozza, tiz gyakorlds véleménye szerint (n=10) 40%
valamennyire hozzajarult és 10 pedagdégus (n=10) 40% szerint jelent6sen hozzajarult a nevezett
kompetencidk fejlédéséhez.

Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos
kompetenciak fejlodése

4%

M Egyaltalan nem jarult
16% hozzd

0,
A Kevésbé jarult hozza

/ 40% Valamennyire hozzajarult
Jelent6sen hozzdjarult

9. sz. abra: K6zosségfejlesztéssel kapcsolatos kompetenciak fejlédése
Forras: sajat abra (2016)

A kovetkezs kérdéskor a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos kérdésekkel foglalkozott.

A pedagdégusok kozel fele (n=11) 44% ugy nyilatkozott, hogy az Osszefliggé gyakorlat jelent&sen
hozzajarult a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos kompetencidik fejlédéséhez. Egy valaszold szerint
(n=1) 4% egyaltalan nem jarult hozza, harom pedagoégus (n=3) 12% szerint kevésbé jarult hozza, és tiz
tandrjeldlt valasza szerint (n=10) 40% valamennyire hozzajarult a gyakorlat a személyiségfejlesztéssel
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kapcsolatos kompetencidik, készségeik fejl6édéséhez. A tanitdsi gyakorlat sordn szamos olyan
lehet6ség adddik, ami ehhez a teriilethez kapcsolddik, mint példaul a felzarkoztatas, korrepetalas,
szabadid6s rendezvények, osztalyfénoki dora stb. A mentoroknak fontos feladata, hogy ezek a
tevékenységek is tervszerien illeszkedjenek a tanitasi gyakorlatba.

10. sz. dbra: Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos kompetencidk fejlédése
Forras: sajat abra (2016)

A tanitasi gyakorlat fontos Gsszetevéje a mentor és a tanarjelolt kozotti tandrakat megel6z6 és az
azokat kovet6 egyeztetések, megbeszélések, konzulticidk. Feltevésemet, mely szerint ezekre a
konzultacidkra, megbeszélésekre tobbnyire - az id6hiany miatt- nem keriil sor, a felmérés adatai nem
tamasztottak ala. Csak 6t pedagdgus (n= 5) 20% valaszolta azt, hogy ritkak és rendszertelenek voltak,
két tandrjeldlt (n = 2) 8% szerint valtozd volt, a gyakorlatot teljesit6k tobbsége (n= 18) 72% rendszeres
megbeszélésekrél, egyeztetésekrdl szamolt be.

Megbeszélések, konzultacidk
gyakorisaga

M Ritkak és
rendszertelenek voltak

I Rendszeres
megbeszélések voltak

= Valtozé volt

11. sz. dbra: Megbeszélések, konzultacidk gyakorisaga
Forras: sajat dbra (2016)

A felmérés kovetkez6 kérdéskdre mar szorosan a mindennapos testnevelés bevezetésének
megitélésérél, szervezésének, iranyitdsanak nehézségeirdl, a tanuldkra gyakorolt hatdsardl, valamint
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arrél szélt, hogy az 6sszefliggb gyakorlat sordn a tanarjel6ltek milyen szakmai, médszertani segitséget
kaptak ahhoz, hogy az ezzel kapcsolatos feladatokat hatékonyan tudjak megvaldsitani. Az 1. hipotézis
szerint a mindennapos testnevelés gyakorlata - a targyi feltételek, személyi feltételek, taneszk6zok
elégtelensége miatt - az eddigieknél sokkal pontosabb, precizebb iranyitd, szervezé tevékenységet
feltételez, az iskolak ennek a kovetelménynek nagyrészt nem tudnak megfelelni, a testnevelés 6rak,
sportfoglalkozdsok kevésbé hatékonyak, a tanuldk kisebb terhelést kapnak.

A testnevel6 tanarjel6ltek irdnyito- szervezé készségeinek fejlesztéséért a fogadd iskoldk mentorai
nem tesznek meg mindent, ezt a feladatot nem kezelik kiemeltként.

Az els6 kérdéscsoport a tanarjelolteknek a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos
véleményérdl szolt. Csak hat tanarjelolt (n=6) 24% jelentette ki kategorikusan, hogy elhamarkodott
[épés volt a bevezetése. Egy pedagdgus (n= 1) 4% nem tudta megitélni, két valaszadd (n= 2) 8% egyéb
valaszt jelolt meg. A testnevel6k tobbsége (n= 16) 64% szerint el6remutatod |épés volt a bevezetése
annak ellenére is, hogy a targyi és személyi feltételek hidnya neheziti a hatékonyabb munkat. Ez az
arany tikrozi a mindennapos testnevelés bevezetésének tarsadalmi megitélését is.

Tanarjeloltek véleménye a
mindennapos testnevelésrdl

4% 1 El6remutato lépés volt

% Elhamarkodott Iépés
volt

Nem tudom megitélni

Egyéb

12. sz. dbra: A tanarjeldltek véleménye a mindennapos testnevelésrél
Forras: sajat abra (2016)

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a tanuldk fizikai terhelése mennyire valtozott meg a
mindennapos testnevelés bevezetésének a kovetkeztében. Hét tandrjeldlt szerint (n= 7) 28% nem
valtozott. (Akik eddig sem szerettek mozogni, ezutan sem fognak?) Harom valaszadé (n=3) 12% nem
foglalt allast ebben a kérdésben, mivel nem volt elegend6 informacidja és tapasztalata. A
pedagdgusok tobbsége (n=15) 60% szerint nétt a didkok iskolai fizikai terhelése. Ez nem feltétlendl
jelenti a sportfoglalkozdsok hatékonysdganak novekedését. A tanuldknak kotelezéen tdbb id6t kell
eltoltenilk tornatermekben, sportudvarokon.
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13. sz. abra: A tanuldk fizikai terhelése
Forras: sajat felmérés (2016)

A testnevelés 6rdk szervezése, iranyitdsa a mindennapos testnevelés bevezetése 6ta masabb,
nehezebb, koriltekint6bb munkat kivan a testnevelSktél. A hatékonyabb testnevelés 6rak megtartasa

feltételezi a szakemberek szervezd, iranyitd készségeinek fejl6dését, mddszertani eszkdzeinek
megujulasat.

A szervezés, irdnyitas egy valaszado (n=1) 4% szerint kdnnyebbé valt. Hirom tanarjelélt szerint (n=3)
12% nem valtozott, két pedagdégus (n=2) 8% elegendd informacié hijan nem tudta megitélni azt.
Tizenkilenc tandarjel6lt (n=19) 76% szerint a szervezés, iranyitds nehezebbé valt, nagyobb
koriltekintést, alaposabb felkésziilést kivan.

Szervezés, iranyitas a testnevelés
6rakon

4% = Nehezebbé valt
1 Kdnnyebbé valt
' Nem valtozott

Nem tudom megitélni

14. sz. dbra: Szervezés, irdnyitas a testnevelés drakon
Forras: sajat abra (2016)

A téma utolsd kérdéscsoportja arra kereste a valaszt, hogy a tanitasi gyakorlat sordn a mentoroktél
milyen mérték(i segitséget kaptak a tanarjeldltek ahhoz, hogy a szervezéssel, iranyitassal kapcsolatos
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feladatokat hatékonyan tudjak megoldani. Négy pedagdgus (n=4) 16% szerint kevés segitséget kaptak,
négy tanarjeldlt (n=4) 16% csak akkor kapott segitséget, ha azt kifejezetten kérte, igényelte. A
valaszaddk tobbsége mar tobb segitséget kapott, tobb tapasztalatot szerzett. Hirom pedagdgus (n=3)
12% nagymértékd, de csak elméleti segitséget kapott. A gyakorlatot teljesit6k tébbsége (n=14) 56%
viszont nagymérték, hasznosithaté elméleti és gyakorlati tapasztalatot szerzett.

Iranyitassal, szervezéssel
kapcsolatos mentori segitség

Kevés segitséget kapott

Csak akkor kapott, ha

56% igényelte

Nagy mértékd elméleti
segitség

Nagy mértékd elméleti
és gyakorlati segitség

15. sz. dbra: Irdnyitassal, szervezéssel kapcsolatos mentori tevékenység
Forras: sajat abra (2016)

Az elsé hipotézis igazoldsa

Ez a hipotézis csak részben igazolddott be. Szinte teljes mértékben bebizonyosodott az a feltevés,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetése 6ta a foglakozdsok szervezése, irdnyitdsa pontosabb,
precizebb tevékenységet feltételez. (A tanarjeldltek 76%-nak ez a véleménye.) Az az dllitds viszont
nem igazolddott be, mely szerint a tanuldk fizikai terhelése csokkent volna. A valaszaddk 60%-a a
hatékonysag, a didkok fizikai terhelésének névekedésérdl szamolt be, tehat az iskoldk a targyi és
személyi feltételek hianya ellenére igyekeznek hatékonyan megoldani az ezzel kapcsolatos
feladatokat. Véleményem szerint a tanuldk fizikai terhelésének novekedése elsGsorban a
foglalkozasok szamanak novekedésével kapcsolatos.

Az a feltevésem megdGlt, miszerint a fogadd iskoldk mentorai kevés segitséget nyujtanak a
tanarjelolteknek abban, hogy a szervezéssel, iranyitdssal kapcsolatos feladatokat hatékonyan meg
tudjak oldani. A gyakorlatot teljesit6k tobbsége (56%-a) azt jelezte, hogy mentoratdl nagymértékd
elméleti és gyakorlati Utmutatast kapott, 12% -uk hathatds elméleti tapasztalatra tett szert.

A testneveléssel kapcsolatos mérési, értékelési tevékenység elGtérbe keriilt a L, NET-fit”> mérések
kotelezd bevezetése 6ta. A testnevelSk korabban is alkalmaztak - szorvanyosan- kiprébalt kézponti,
kidolgozott diagnosztikus teszteket - Hungarofit, Eurofit -, de ez nem volt altaldnos. A 2014/15-6s
tanévben minden tanulé fizikai teljesit6képességét kotelezé felmérni az 5 - 13. évfolyamon a tanév
végéig, s az eredményeket fel kell télteni egy kdzponti fellletre. Tehat a testnevelSknek az eddigieknél
sokkal tobb adat és informdacié all a rendelkezéslkre, hiszen sajat tanuldiknak eredményeit

> http://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2018/02/NETFIT jelentes 2016 2017-1.pdf
(letoltés datuma:2018. 05. 26.)
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osszehasonlithatjdk a varosi, megyei és orszdgos eredményekkel. Munkdja tervezésekor a testneveld
ezeket felhasznalhatja, csoportja éves programjahoz ,testreszabott” tervet, tanmenetet készithet.

A tanév elején a testnevel6knek is szlikséges tanuldik fizikai allapotat, képességeit kilonbozé
tesztekkel, probakkal felmérni. A hipotézishez tartozd els6é kérdés arra utalt, hogy ezeknek a
diagnosztikus méréseknek az eredményeit mennyire hasznaljak fel a testnevel6k a tervezési
dokumentumok (tanmenet, tematikus terv, munkakozosség éves munkaterve) elkészitésénél.
Orvendetes, hogy a pedagdgusok tdbbsége szerint (n= 12) 48% felhasznélja, négy tanarjeldlt szerint
(n=4) 16% csak részben hasznalja fel. Csak két vélaszadd (n=2) 8% jeldlte be azt, hogy a testnevel6k
nem tdmaszkodnak rd, harom valaszadd (n=3) 12% szerint valtozé mértékben. Négy gyakorlatot
teljesitd hallgatd (n=4) 16% nem foglalt allast ebben a kérdésben elegendé informacidé hianyaban.

16. sz. dbra: A diagnosztikus mérések eredményeinek felhasznaldsa
Forras: sajat abra (2016)

A téma kovetkez6 kérdése a ,Net-fit” el6tt hasznalatos kdzponti, de nem kotelez6 tesztek ismeretére,
haszndlatdra vonatkozott. Meglepd, hogy a pedagdgusok kozel fele (n=12) 48% ismeri és hasznalja is
ezeket. Nyolc tandrjeldlt nyilatkozott ugy (n=8) 32%, hogy ismeri ezeket a prébdkat, de nem
alkalmazza. Sajnalatos, de 6t vélaszadd (n=5) 20% nem is ismeri. A kérddivet kitolt6k kozott tobb,
hosszabb pedagdgiai gyakorlattal rendelkezd tanar is volt. Ennek ellenére meglepd, hogy sajat
készités(, kiprobalt tesztrél, méréeszkdzrsl senki nem tett emlitést.
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17. sz. dbra: Eurofit, Hungarofit tesztek ismerete, hasznalata
Forras: sajat abra (2016)

A kérdéskor harmadik része arra vonatkozott, hogy milyen mentori segitséget kapott a tanarjeldlt a
diagnosztikus mérések eredményeinek felhasznalasat illetéen. A pedagdgusok kozel fele, a valaszaddk
(n=14) 44%-a szerint nem kapott segitséget, a diagnosztikus mérések nem szerepeltek a programban,
ezekrél nem esett sz6. Meglepd ez az arany, mivel a tanév marcius- aprilisi id6szakdban javaban
folynak a , Net-fit” mérések. A Nyiregyhazi Egyetem kifejezetten kérte, hogy a tanarjel6lteket a
testnevel6 mentorok vonjak be a ,Net-fit” mérésekbe. Ot vélaszadd (n=5) 20% emlitést tesz a
diagnosztikus mérésekrdl, 6k gyakorlati mérésekben nem vettek részt, de elméleti tapasztalatokat
gydjtottek. Kilenc (n=9) 36% gyakorlatot teljesité tandr ugy értékeli, hogy hatékony elméleti és
gyakorlati segitséget kapott ebben a kérdésben.

18. sz. dbra: Mentori segitség a diagnosztikus mérésekben
Forras: sajat dbra (2016)

A mdsodik hipotézis igazoldsa

Ez a hipotézis, ami a diagnosztikus mérések eredményeinek felhasznalasaval volt kapcsolatos csak
részben igazolddott be. A mérések eredményeit a vartnal tobb pedagdgus hasznalja fel a tervezési
dokumentumok készitésénél. A ,Net-fit” kotelez6 bevezetés el6tt hasznalt teszteket tébben (a
valaszaddk 48%- a) ismeri és haszndlja is. A felmérés bebizonyitotta azt a feltevésemet, hogy sajat
készitésl kiprébalt teszteket, mérBeszkozoket nem hasznalnak a testnevelSk. A diagnosztikus
mérésekhez, ezek eredményeinek felhaszndldshoz nyuljtott mentori segitség szegényes, nem
elégséges, hipotézisemnek ezt a részét felmérésem bizonyitotta. A pedagdgusok kozel fele (44%-a)
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nem kapott mentori tdmogatast a mérésekkel kapcsolatban. Ez annak tudatdban szomoru eredmény,
hogy a tanarjeloltek iskolai gyakorlata egybe esett a ,,Net-fit” mérések id6szakaval (marcius, aprilis).

Az IKT-s modszerek és eszkdzok tanitasi, tanulasi célu alkalmazasa az utdbbi években elGtérbe kerdilt.
Ez alél nem lehet kivétel a testnevelés sem. A kovetkez6 négy kérdés tehat a tandrjeldltek ezzel
kapcsolatos véleményét, gyakorlatat vizsgalta. Az volt a feltételezésem, hogy a testnevel§ tandri
gyakorlatban kevésbé vannak még jelen ezek az eszkozok. ElsGsorban informacidszerzésre,
tdjékozddasra, tervezésre, otthoni felkésziilésre hasznaljak Sket a testnevel6k, edz6k. A mindennapi
gyakorlatban kevésbé hasznalatosak, a tandrakon nem jelennek meg, pedig hasznalatuk szinesebbé,
valtozatosabba, érdekesebbé tehetik az 6rakat, motivalhatnak. A mentori munkaban sem keriltek
el6térbe ezek a moddszerek, tevékenységek, a gyakorlatvezet6k nem tesznek meg mindent azzal
kapcsolatban, hogy a tanarjel6lteket alaposabban felkészitsék.

A témahoz tartozé els6 kérdés arra vonatkozott, hogy milyen célbdl torténik az IKT eszkdzok
hasznalata. A tanarjeloltek tobbsége (n=14) 56% csak informacidszerzéshez, tajékozddashoz,
tervezéshez hasznalja. Hdrom (n=3) 12% pedagdgus egyaltaldn nem hasznalja, de tervezi. Csupan hét
tanarjel6lt (n=7) 28% nyilatkozta azt, hogy a kiilonb6z6 IKT-s eszk6zOk az 6rdin, foglalkozasain is
megjelennek. Egy gyakorlatot teljesit6é (n=1) 4% az egyéb valaszt jeldlte meg.

Milyen célbdl hasznalnak IKT-

eszkozoket?
4% Tervezés,
28% \ informaciogydjtés
Nem hasznaljak, de
’ 56% tervezik
12%
. Az eszkozoket az 6rakon is

hasznaljak

Egyéb

19. sz. dbra: Milyen célbdl hasznalnak IKT-eszkdzoket?
Forras: sajat dbra (2016)

A téma kovetkezd kérdésére adott feleletek is hasonld aranyt képviseltek. Arra kerestem a valaszt,
hogy a tanarjelolt a foglalkozasokon vagy az arra torténd felkésziilés soran milyen mértékben hasznalt
IKT - eszkdzoket. A valaszadd pedagoégusok tdbb, mint fele, azaz (n=13) 52%-a csak az orai
felkészliléshez, hat tandrjel6lt (n=6) 24% az 6rakon is hasznal ilyen eszk6zoket. Harom gyakorlatot
teljesit6 (n=3) 12% azért nem hasznal, mert nincs ra mod, harom pedagégus (n=3) 12% nem hasznal,
de szeretné megismerni a leghatékonyabb mddszereket az drai alkalmazashoz.
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20. sz. abra: Milyen rendszerességgel hasznal IKT-eszkdzoket?
Forras: sajat dbra (2016)

A kovetkezd kérdés konkrétan arra vonatkozott, hogy az iskolai gyakorlat sordn - a hospitalt vagy
tandrjeldlt altal tartott érakon- milyen rendszerességgel tértént IKT- eszkdz hasznalat. A tanarjeldltek
tobbsége (n=13) 52% szerint egyaltalan nem fordult el§. Nyolc pedagdgus (n=8) 32% szerint ritkan, de
el6fordult, négy gyakorlatot teljesité (n=4) 16% szerint valtozd mértékben.

21. sz. abra: IKT-eszk6z6k hasznalata a gyakorlat soran
Forras: sajat abra (2016)

A téma utolsd kérdése az IKT-eszkdzok hatékony haszndlataval kapcsolatos mentori segitséget jarta
koral. Azt igyekeztem kideriteni, hogy a mentorok milyen szakmai, modszertani segitséget nyujtottak
a tanarjelolteknek azzal kapcsolatban, hogy az IKT- eszkdzoket hatékonyan tudjdk alkalmazni a
testnevelés tanitdsa soran. A gyakorlatot teljesit6k kozel fele (n=12) 48%- a jelentette ki, hogy nem
kapott segitséget, nem foglalkoztak ezzel. Kilenc (n=9) 36% tanarjeldlt szamolt be arrdl, hogy elméleti
Utmutatast kapott, négy pedagdgus (n=4) 16% viszont elméleti és konkrét gyakorlati tapasztalatot
szerzett az IKT- eszk6z0k hasznalataval kapcsolatban.
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22. sz. abra: Mentori segitség az IKT-eszkdzok hasznalatahoz
Forras: sajat abra (2016)

A harmadik hipotézis igazoldsa:

Az IKT- eszkdzok haszndlata az utdbbi id6ben sportfoglalkozdsokon, testnevelésérakon is elGtérbe
kerilt. A testnevel6k mindsitése, tanfelliigyelete soran a szakért6k gyakran szdmon kérték, hogy az
Oratervekben, és a szakértGk elGStt tartott orakon is csak imitt- amott tlinik fel. Ezért tartottam
szlikségesnek ezt a kérdést egy kicsit alaposabban is megvizsgalni.

A felmérés soran kapott valaszok nagyrészt igazoltak feltételezéseimet. A testnevel6k fGleg azért
hasznaljak ezeket az eszkdzoket, hogy tajékozddjanak, tervezzenek, informaciot gydjtsenek. (A
valaszaddk 56%-a szerint.) Csak a tandrjeloltek 28%-a jelezte azt, hogy ezek az eszkdzok a tandrakon is
megjelennek. Hasonld az arany abban a kérdésben is, hogy milyen rendszerességgel torténik ezek
hasznalata. A pedagdgusok tobb, mint fele (52%-a) rendszeresen, de csak a felkésziiléshez hasznal
elsésorban laptopot, asztali szamitégépet. Az iskolai, szakmai gyakorlat soran sem kerilt el6térbe
ezeknek a haszndlata, a tanarjeldltek tobb, mint fele (52%-a) jelezte, hogy a hospitalt vagy az altala
tartott tandrakon egyaltalan nem fordult el6 IKT hasznalata. Eléggé elszomoritd az a tény is, hogy a
tandrjeldltek kozel fele (48%- a) semmilyen mentori segitséget nem kapott ebben a kérdésben. Csak
négy pedagogus emlitette, hogy gyakorlatvezet6jétdl elméleti és gyakorlati tanacsokat, Utmutatast is
kapott.

Hogyan hasznalhatjuk az IKT eszkdzoket a testnevelés tanitdsaban?

— Videodzas: a sportgyakorlatokrdl videofelvételeket készithetiink, amit kielemezhetink,
visszanézhetiink, és javitjuk a latott hibakat. A felvételt kivetithetjiik akdr a tornaterem
falarais.

— Okostelefonok: szamos okostelefon alkalmazas van, amit jol lehet a testneveléshez, napi
edzésekhez hasznalni. (pl. a Runkeeper, Futotars, Daily Workout Apps., Fizikai
allapotfelmérés stb.)°

— GPS: GPS késziilékkel, okostelefonnal helymeghatdrozast, kovetést, sebességmérést,
|épésszamlalast, egyéb adatgydijtést végezhetiink. J6l hasznalhatd terepen és szabadban
tartott testnevelés 6rakon.

® Fitnesz és futé alkalmazasok
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— Internet, kozosségi oldalak: alakitsunk csoportokat, ahol egy bizonyos id&szakon at a
tanuldk feljegyzik a sportoldssal, mozgdssal toltott id6t, eseményeket. A végén
Osszehasonlitjak, hogy ki toltott tobb id6t aktiv testedzéssel.

— Excel vagy Google Docs munkafiizetben a didkok feljegyezhetik sportolassal, fizikai
erénléttel kapcsolatos adataikat, azokat 6sszehasonlithatjak egymassal.

— Mozgokép lejatszasa: Leginkdbb a torna, atlétika és a labdajatékok oktatasanal
hasznosithatd. Tobbszor visszajatszhatd, lelassithatd, kimerevithet6 a kép. Emiatt az élé
bemutatdnal is hasznosabb lehet.

— Digitalis tananyag készilt sportiskolasok szamara, de haszndlhaté testnevelés érdkon,
szakosztalyi foglalkozasokon is.”Jelenleg kilenc témakérben tdbb mint 100 video érhet6 el a
testnevelés témakaorében.

— Photosmart Mobile Software: ez egy képnézeget6 és képszerkeszt6 program. Barmely
sporttémaju képet fel lehet rakni, amit a tanuléknak bemutathatok.

— Digitdlis jegyzettomb: Labdajatékoknadl taktikai variacidkat lehet felrajzolni, a mozgdsok
fazisait bemutatni. Jegyzetfiizetként is alkalmazhatjuk. Ha a digitalis tollat hasznaljuk, az
irott szoveget at tudjuk konvertdlni gépelt szovegre, amely szintén megkonnyiti a
munkankat.

A felsorolas kordntsem teljes, hiszen a naponta megjelend Uj alkalmazasok és eszkozok, illetve a
testneveld tanarok kreativitdsa, innovacids képessége igen szinessé teheti a palettat.

Tudjuk, hogy a tananyagtartalmak ataddsa mellet az informatikai készségek kialakitdsa iranti igény is
megfogalmazddik a Nemzeti alaptantervben®. A digitalis irastudas ma mar alapvetd sziikséglet a
munkaerépiacon és a hétkdznapi életben is. Az iskoldk szamos olyan problémaval kiizdenek, melyek
nehezitik a digitalis eszkdz6k hasznalatanak oktatasi folyamatba valé beépitését, de a mindennapi
tapasztalat azt jelzi, hogy a didkok sokszor hasznaljak okos telefonjaikat, zavarva ezzel a tandrakat is.
Sokak szerint a tiltds helyett célszerlbb lenne az eszkézben rejl6 pedagdgiai lehetdségeket
kihasznalni.

A Mdodszertani kozlemények 2015. 5. évfolyam 3. szdmaban megjelent irds szerint:’
»Meggybz6désiink, hogy a ,,hagyomdnyos , oktatdsba is el6nyodsen illeszthet6 be ez a kis eszkoz, és
nekink nem kell mast tenniink, mint hogy a tanulék energiajat és kreativitasat a megfelel6 mederbe
tereljik. Persze ehhez nem art, s6t egyenesen sziikségszerl is az IKT-s oktatasi mdodszerek és a
hagyomdnyos tanar-diak viszony és nem utolsé sorban a tanar szerep atértékelése:”

Osszegzés, zaré gondolatok

Tudjuk, hogy a mai didkok a valtozé gazdasdagi, tdrsadalmi feltételek miatt nem olyanok, mint
korabban. Megvaltoztak a nevelési és kulturalis hatdéerék, amelyek a testnevelési programokban is Uj
irdnyokat vettek. Vége annak az idének, amikor a heti két testnevelés 6ra elegend6nek bizonyult a
tanuldk testi-lelki képességeinek alakitdsahoz. Mivel a heti két 6ra nem nyujtott késztetést a tanuldk

7 https://zanza.tv/testneveles es sport

® https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor

(letoltés datuma:2018. 05. 26.)

*Farkasné Okrés Marianna-Dr. MuranyiZoltan: Mobilizalt kémia (Mddszertani kozlemények,2015.55.évfolyam,3. sz. 27. p.
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szdmara barmilyen fizikai aktivitds és iskoldn kivili sporttevékenység végzésére, sziikség volt a
mindennapos testnevelés bevezetésére. ™

A tanulmanyban ismertetett vizsgalat soran azt elemeztem, hogy a mentor milyen mértéki segitséget
nyujthat a tanarjeldlteknek abban, hogy kompetencidik fejl6djenek, kiemelten fdokuszdlva a
mindennapos testneveléssel kapcsolatos feladatokra.

KérdGives maodszerrel vizsgaltam, hogy az utdbbi id6ben gyakorlatukat teljesité tanarjeldltek milyen

segitséget kaptak a fogadd iskoldtdl, mentoruktél. A kérd6iv megfogalmazott néhdny altalanos

kérdést, ami a tanari kompetencidkkal, az iskolaban folyé tandran kivili tevékenységgel kapcsolatos,
de alapvet6en harom hipotézis koré épiilt.

1. A mindennapos testnevelés gyakorlata az eddigieknél sokkal pontosabb, precizebb irdnyito-,
szervezd tevékenységet kovetel, ennek az iskolak nagyrészt nem tudnak megfelelni, a testnevelés
orak sportfoglalkozdsok kevésbé hatékonyak, a tanuldk kisebb terhelést kapnak. A testnevel6
tanarjeloltek irdnyito-, szervezé készségeinek fejlesztéséért a fogadd iskoldk mentorai nem
tesznek meg mindent, ezt a feladatot nem kezelik kiemeltként.

A valaszok kiértékelése utdn vildgossa valt, hogy az elsé hipotézis csak részben igazolddott be.

Bebizonyosodott az a feltevés, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése ota a foglakozasok

szervezése, iranyitdsa pontosabb, precizebb tevékenységet feltételez. Az a feltevés viszont nem

igazolddott be, mely szerint a tanuldk fizikai terhelése csokkent volna, a valaszaddk nagy része a

hatékonysag, a didkok fizikai terhelésének novekedésérdl szamolt be. Tehat az iskoldk a targyi és

személyi feltételek hidnya ellenére igyekeznek hatékonyan megoldani az ezzel kapcsolatos
feladatokat.

Az a feltevésem is megd6lt, miszerint a fogadd iskoldk mentorai kevés segitséget nyudjtanak a
tanarjelolteknek abban, hogy a szervezéssel, iranyitdssal kapcsolatos feladatokat hatékonyan meg
tudjak oldani. A gyakorlatot teljesit6k tobb mint fele azt jelezte, hogy mentoratél nagymeértékd
segitséget kapott.

2. A testnevelGket, tanarjeltlteket nehéz feladatok elé allitjak a méréssel, értékeléssel kapcsolatos
feladatok. A diagnosztikus mérések nagyrészt minden iskoldban megtorténnek, de a mérés
eredményeire a testnevel6k kevésbé tdmaszkodnak az év elején elkészitend§ tervezési
dokumentumokban, elsésorban a tanmenetekben. A NET-fit proba kotelez§ bevezetése el6tt
hasznalatos teszteket - Eurofit, Hungarofit - nem alkalmazzdk. A tanarjel6ltek az iskolai
gyakorlatok sordn mentoruktdl kevés segitséget, Utmutatast kapnak azzal kapcsolatban, hogy
hogyan lehet a mérési eredményeket felhasznalni a tanitas soran.

A masodik hipotézis is csak részben igazolddott be. A mérések eredményeit a vartnal tobb pedagdgus

hasznalja fel a tervezési dokumentumok készitésénél. A , Net-fit” kotelez6 bevezetése el6tt haszndlt

teszteket tobben ismerik és haszndljak is. A felmérés bebizonyitotta azt a feltevésemet, hogy sajat
készitésl kiprobalt teszteket, mérSeszkozoket kevésbé hasznalnak. A diagnosztikus mérések
eredményeinek felhaszndldshoz nyujtott mentori segitség szegényes, nem elégséges, hipotézisemnek

ezt a részét felmérésem bizonyitotta. A pedagdgusoknak kozel fele nem kapott mentori tAmogatast a

mérésekkel kapcsolatban. Ez annak tudatdban szomoru eredmény, hogy a tanarjel6ltek iskolai

10 csordas-Makszim Agnes, etal./: Testnevel tanari kézikényv (Gulliver kiadé Budapest, 2015.)
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gyakorlata egybeesett a , Net-fit” mérések idGszakaval.

3. A harmadik hipotézisem az IKT- eszk6z6k és modszerek hasznalataval volt kapcsolatos. Az volt a
feltevésem, hogy a testnevelG tanari gyakorlatban kevésbé hasznaljak ezeket az eszkdzoket.
Elssorban informdacidszerzésre, tajékozddasra, tervezésre, otthoni felkésziilésre hasznaljak Gket,
a tandrakon nem jelennek meg, pedig hasznalatuk szinesebbé, valtozatosabba tehetik az drakat,
motivalhatnak. A mentori munkaban sem keriiltek el6térbe ezek a mddszerek, tevékenységek, a
gyakorlatvezeték nem tesznek meg mindent azzal kapcsolatban, hogy a tanarjeldlteket
alaposabban felkészitsék.

A felmérés sordn kapott adatok nagyrészt igazoltak feltételezéseimet. A testnevel6k leginkabb

tervezésre, felkészilésre, informacidszerzésre hasznalnak IKT-t, a valaszaddok kevesebb mint

egyharmada jelolte meg, hogy ezek az eszkdzok a tanérdkon is megjelennek. Az iskolai, szakmai
gyakorlat sordn sem keriilt el6térbe ezeknek a hasznalata, a tanarjeldltek tobb mint fele kozolte, hogy

a tandrakon egyaltaldan nem fordult el6 IKT hasznalat. Eléggé elszomorité az a tény is, hogy a

tanarjeloltek kozel fele semmilyen mentori segitséget nem kapott ebben a kérdésben. Csak négy

pedagogus emlitette, hogy gyakorlatvezetGjét6l elméleti és gyakorlati tanacsokat, Uutmutatast is
kapott.

Véleményem szerint az iskolai gyakorlat soran a mentoroknak és a képz6 intézmény szakmai
tevékenységért felelGs tanaranak nagyobb figyelmet kell erre a feladatra forditania.

Természetesen ez a felmérés nem reprezentativ, de tiikrézi azt az allapotot, hogy hogyan zajlik a
testnevel6 tanarjeldltek iskolai gyakorlata megyénkben.

Szerettem volna 6sszehasonlitani a kapott eredményeket a szakirodalomban fellelhet6 kutatasokkal,
de sajnos a testnevels tanarjel6ltek 6sszefliggt iskolai gyakorlatat elemzd felméréseket nem talaltam.

A kutatds eredményeit, tanulsdgait megosztom a Nyiregyhdzi Egyetem Tanarképz6 Kozpontjanak
iskolai gyakorlatért felel6s vezet6jével, valamint a ,szakmddszertanos” kollégaval. A tanarjeloltek
egész éves Osszefiiggl iskolai gyakorlataval kapcsolatos dokumentumok kidolgozasa soran remélem
hasznositani tudjak a felmérés soran kapott eredményeket.

A mesterpedagdgus portféliom, programom kidolgozasa soran tdmaszkodni fogok a kutatas soran
szerzett tapasztalatokra. Intézménytinkben, a kisvardai Bessenyei Gyoérgy Gimnazium és Kollégiumban
éves Osszefliggé szakmai gyakorlatukat teljesité testnevel$ tanarjelltek szamara kivanok fejlesztd,
tamogaté programot kidolgozni.

Izgalmas feladatnak igérkezik a kutatas megismétlése olyan végzGs tanarjel6ltekkel, akik mar egész
éves Osszefiiggd szakmai gyakorlatot teljesitenek a fogadd iskoldkban. Az Osszehasonlitds sordn
valaszt kaphatunk arra, hogy a hosszabb iskolai gyakorlat hatékonyabban fejleszti-e a kutatds soran
vizsgdlt kompetencidkat.

Az Eurdpai Unio orszagainak csak kb. felében létezik a testnevelés fejlesztésére vonatkozo stratégia,'
hazdnk ezek kozé tartozik. A testnevel6 tandrok fontos szerepet jatszanak a testneveléssel és

" Vass Zoltanné: A testnevelés az egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések (T. E. S. | 2020) szakpolitikai helyzetelemzé
kiadvany (MDSZ, Budapest, 2015)
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testmozgassal kapcsolatos stratégiai célkitlizések megvaldsitasdban. Nem csak a testnevelés és a
kilénb6z6 sportjatékok oktatdsat kell biztositaniuk, hanem fontos feladatuk van az egészséges
életmdd fenntartasahoz sziikséges ismeretek atadasaban, és a tanuldk motivalasaban egy
testmozgasban gazdag, egészségtudatos életvezetés fenntartdsaban. Ennek nagyon fontos
el6feltétele a megfelelS képzés, tovabbképzés.

Ezeknek a célkitlizéseknek a megvaldsitdsdban a mentorok rendkivil fontos szerepet kapnak a
tanarjeldltek 6sszefliggd gyakorlata soran és a gyakornokok tdmogatdsa soran is, hisz a mondas ebben
az esetben is 6rokérvény: ,,a gyakorlat teszi a mestert!”

Dolgozatomat egy olyan tudds gondolataival fejezem be, aki mar egy évszazaddal ezel6tt felhivta a
figyelmet a sportra, a testmozgasra, s ravilagitott annak sokoldalt nevel6 hatasara:

»A sport nem csak testnevelés, hanem a Iéleknek is az egyik

legerételjesebb nevelbeszkéze.”
(Szent-Gyorgyi Albert)
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