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Jonathan Haidt szocialpszichologus a New York Sern School of Business professzora.
Fiatal kora 6ta nem kisebb kérdésre keresi a valaszt, mint hogy: Mi az élet értelme?
és Hogyan éljink boldogan? Ennek a témanak szentelte els6 konyvét is, amelynek
cime The Happiness Hypothesis. A konyvet életfilozéfidja is athatja: nem lehet ér-
téksemleges vilagban boldogan élni.

A kényv Uj megvilagitasba helyezi a pozitiv pszicholdgia eredményeit. Az antik filo-
z6fia, teoldgia, a valldsok évszdzados bolcsességei és a tudomdanyos eredmények
kozott képez hidat. Kiemelten figyel arra, hogy mely régi elméleteket tdmasztja ald
a modern pszicholégia, illetve tudomany, és melyeket nem.

Haidt elmélete szerint a boldog élet részben kiilsé tényez6kdn mulik, ellentétben
Buddha vagy a sztoikus filozéfusok allitasaival. Ugyanakkor igazat is ad a buddhista
szemléletnek abban, hogy a bels6 harmdnia megtalalasa kulcsfontossagu. A kiilsé
tényez6k azok, amelyek tartdssa teszik boldogsdgunkat.

A szerz6t nem csak az egyéni boldogsag kérdése foglakoztatja, hanem az egész
nyugati tdrsadalomra jellemz6 andmia és atomizaltsag. Az anémids allapotban az
elfogadott normak és a tarsadalmi valdsdg kozotti konfliktus all fenn. Gyakoriak
a devians viselkedési formak, példaul magas az 6ngyilkossagok szama. A szerz6
szerint a nyugati ember nem veszi észre, hogy normakrol és moralitasrol alkotott
képe elég kulonods mas kulturdk szemszogébdl, emellett azt sem veszi észre, hogy
olyan pszicholdgiai megkozelitéseken alapul, amelyek hibdsak.

Az eurdpai moralis gondolkozas Haidt szerint szép rajtot vett az dkorban, gondol-
junk akar a Biblidra, Homérosz eposzaira, vagy Aiszédposz meséire, Platéon Allamdra
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vagy Arisztotelész Nikomakhoszi etikdjdra. A gorog filozéfidban mar megvoltak az
alapok, amelyek a kés6bbi bukas lehetGségét hordoztdk magukban, megteremtve
ugyanakkor a moralis és tudomanyos kivancsisag alapjait. Az okkeresé gondolko-
zasmdd nehezen taldlja a logika helyét az erényes viselkedésben és érzelmekben.

A felvildgosodas soran kialakult elvek olyan tarsadalmakat termeltek ki, amelyek
tisztelik az egyén jogait, mikdzben hatékonyan dolgoznak az emberek javaiért. Ez
a gondolkozasmadd azonban egyiitt jart néhany nem szandékolt kdvetkezménnyel.
Ha a moralitas kérdéskorét figyelmen kiviil hagyjuk: gyengiti az erkélcsot, szUkiti
a latékort, masrészt moralis racionalizalashoz vezet, ami pszichés szempontbdl ka-
ros. A gyokértelenség és kétségbeesés érzése amordlis és antiszocidlis viselkedéshez
vezet.

A harmdnia megtalaldsa az egyénen belllrdl indul, és igen nehéz feladat, mivel
az emberi elme megosztott, részekre tagoldédik (jobb és bal agyfélteke, 6sztonds
és akaratlagos, vagy a tudatos és tudattalan részek), amelyek sokszor konfliktusba
kertlnek egymassal. A kdnyvben a szerz6 gyakran él azzal a hasonlattal, hogy az
emberi elme olyan, mint egy elefanthajcsar, aki a tudatos részt képviseli, és az ele-
fant, aki a tudattalant. Az elefant utasanak részleges befolyasa van arra, hogy az
elefant mit tesz. A kdnyv tébb mddszert mutat be, amelyek a két oldal kénnyebb
egyuttmikodéséhez vezetnek.

Az ember tarsas viselkedése un. ,Aranyszabalyon” alapul, a kdlcsonosség elvén,
amely sokkal jelent&sebb szerepet jatszik életiinkben, mint gondolnank. (Jo tett
helyébe jot vdrj; vagy szemet szemért elvek.) A masik igazsag, amely a kélcsonosség
elvét kdzvetlenil befolyasolja: a képmutatas, miszerint a vilagot a jo és rossz torzité
lencséjén keresztil vizsgaljuk, és ami eltérit minket az Aranyszabaly kovetésétdl.
Vagyis ,mig mdsok szemében megldtjuk a szdlkat, addig a sajatunkban a gerenddt
sem vessziik észre”.

Az emberi boldogsag megértéséhez elengedhetetlen annak vizsgélata, hogy honnan
jon a boldogsag. Ha azt értjlk boldogsag alatt, hogy megszerezziik, amit szeretnénk,
és a kivansagaink szerint alakithatjuk a vilagot, akkor rovid élet(i jokedvre szamit-
hatunk. Ha azt feltételezziik, hogy a boldogsag bellilrél fakad, akkor Buddha és
a sztoikus filozofusok bolcsességeit érdemes megvizsgalunk. A modern kutatasok is
sok tekintetben visszaigazoljak az 6kori bolcsességeket. A hozzaallasunk megvaltoz-
tatasa sokszor segit a belsé fesziltségek csokkentésében. Ugyanakkor a kutatasok
arra is ramutatnak, hogy vannak olyan célok, amelyek irdnydba tett eréfeszitéseink
hozzajarulhatnak boldogsagunkhoz, emellett egyes kornyezeti tényezbk tartésabba
tehetik boldogsagunkat.
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A kutatasok igazoljak azt is, hogy ,,ami nem 6/ meg, az megerdsit”. Ez az un. ,,poszt-
traumatikus névekedés”, ami az események olvasataval, illetve néz6pontunkkal fligg
Ossze.

Néz6pontunk pedig annak fliggvényében valtozhat, hogy mennyire foglalkozunk az
erényeinkkel. Az 6kori bolcsességekben sok ma is hasznosithaté tanacsot talalunk
az erényekre és erényes életre vonatkozdan. A pozitiv pszicholdgia példaul nagy se-
gitséglinkre lehet erésségeink és erényeink fejlesztésében és kibontakoztatasaban.

Az élet értelmével és kiteljesedésével kapcsolatban Haidt a vildgvalldsok tanulma-
nyozasara hivja fel a figyelmet. A szerzG vizsgalatainak eredményei vallasos és nem
vallasos ember szamara is értelmezhetd keretbe helyezik a spiritudlis dimenzié altal
kivaltott érzeteket és ehhez kapcsolddd erényeket, amelyek a mindennapi életiin-
ket és életmddunkat is befolydsoljak. EImélete ezen pontjan egészen egyediilalld
kutatdsokat mutat be, példdul hogy hogyan hatott a valldsok kialakuldsara az un-
dor érzése, vagy hogy hol van a helye az emberi érzések kozott az emelkedettség
érzetének vagy az ahitattal vegyes félelemnek. A magasabb dimenziéhoz kapcso-
6d6 érzelmek, gondolatok a mindennapi életre visszahatva olyan jelenségeket is
magyaraznak, mint a vallasi fundamentalizmus, a politikai kultirharc és az emberi
élet értelmének megélése.
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