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Oroszorszag demografiai valtozasai a vilag
népességtrendjeinek tiikrében

E. M. Shcherbakova: Population Dynamics in Russia in the Context of Global Trends

Studies on Russian Economic Development, 2022. 4. sz. 409-421. o.
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Oroszorszag alacsony termékenysége hosszu id6 6ta a fejlett orszagok mintajat koveti. 1993 6ta a ter-
mészetes fogyas jellemzd az orszagban, 15,4 millié fével haltak meg tobben, mint ahanyan sziilettek,
de a 10 millié f6s vandorlasi nyereség sokat javitott a helyzeten. A csecsemd- és gyermekhalanddsag
mérséklésében elért eredményeivel a fejlett orszagok szintjéhez keriilt kdzel. A magas halanddsag mi-
att a sziiletéskor varhaté élettartam az elmult évtizedekben még a globalis atlagtdl is elmaradt, s6t
volt olyan év, amikor a fejl6d6 vilag atlagat sem érte el. Kiilondsen nagy gond van a férfiak halanddsa-
gaval. 1995-ben a 20 éves oroszorszagi férfiak csak annyi élettartamra szamithattak, mint a 100 évvel
kordbban élt 20 évesek. A Covid19-jarvany tovabb rontott a halanddsagi viszonyokon, Oroszorszag a
negyedik a legtobb Covid19-haldlozast elszenvedett orszagok kozott.

TARGYSZAVAK: természetes népességnovekedés és -fogyas, vandorlasalapu népességnovekedés, Gregedés, termé-

kenység, gyermekhalanddsdg, Covid19, varhato élettartam, Oroszorszag, nemzetkdzi 6sszehasonlitds

A népesség nagysaganak és szerkezetének elSrejel-
zése a gazdasagi és tarsadalmi tényez6k progndzis-
aban is lényeges szerepet jatszik. A demografiai
jellemzék  fontos mutatdszdmai  a  tarsadalmi
j6létnek (példaul csecsemdhalanddsag, szlletéskor
varhatd élettartam). Az oroszorszadgi tartds
népességcsokkenés komoly gondokat jelez. A cél
az, hogy a demogrdfiai problémak feltarasaval a
dontéshozék igyekezzenek a jélét iranyaba vinni a
tarsadalmat (Ryazantsev—Mirayazov [2021]). Az orosz
demografusok mar az 1970-es években jelezték a
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varhaté népesedésigondokat, amikoratermékenység
extrém alacsony szintre zuhant. Mar akkor latszott,
hogy késébb jelentés nehézségeket fog okozni a
népesség reprodukcioja.

A vildg népességének szerkezeti valtozasai a civili-
zaciok egylttélési gondjainak sulyosbodd kockaza-
taival vannak kapcsolatban, amelyek jobban k&étéd-
nek a valldsi és kulturdlis hagyomanyokhoz, mint
gazdasagi vagy politikai rendszerekhez. E tanul-
many els@sorban Oroszorszag demografiai jellem-
z6inek és trendjeinek a vildg népességi folyamata-

1. &bra: Atlagos évenkénti népességnovekedési
arany: vildg, fébb orszagcsoportok és Oroszor-
szag, 1950-2020

Jelmagyarazat: — Oroszorszag;--- vildg; —0— fej-
lett orszagok; = legkevésbé fejlett orszagok; —e—
fejl6d6 orszagok a legkevésbé fejlettek nélkil

Forras: United Nations, Department of Economic
and Social Affairs, Population Division (2019).
World Population Prospects 2019, Online Edition.
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2. dbra: A népesség kormegoszlasa 5 éves kor-
csoportok szerint: vilag, f6bb orszagcsoportok és
Oroszorszag, 2020

Jelolések és forras: mint az 1. abranal.

ival valé 0sszehasonlitasan alapul. A szerzé az orosz
KSH (Rosstat) és az ENSZ adatait hasznalta fel.
Oroszorszag népessége 1993-ban érte el maxi-
mumat 148,6 millié fével, majd tartds fogyas, némi
novekedés és 2018 6ta Ujra csokkenés utan 2022.
janudr 1-jén a népességszam 145,6 millio f6t tett ki.
A népességcsokkenés f6 oka a termékenység folya-
matosan alacsony szintje, s6t, 1993 6ta a haldlozasok
szama meghaladja a sziletésekét. 1999 és 2002 ko-
z6tt a természetes fogyds évente megkozelitette az
1 milli¢ f6t. 2020-ban a Covid19-jarvany kovetkezté-
ben a természetes fogyds majdnem kétszer akkora
volt (702 ezer f6), mint 2019-ben. 2021-ben tovabb
nétt a haldlozdsok szdma, a természetes fogyds (1043
ezer f6) joval meghaladta az el6z8 évi értéket.
Oroszorszagban a bevandorlas szamottevd sze-
repet jatszik a népességszam alakulasaban. 1993
és 2021 kozott az orszéagban a természetes fogyas
15,4 millio f6t tett ki, de a 10,0 millié f6s vandorlasi
tobblet ezt jelentésen mérsékelte. (Az orszdg népes-
sége valdjaban nem 5,4 millidval, hanem csak 3 mil-
lid fével csékkent, mert a Krim 2,4 millid f6s népessé-
gét is beleszamitottdk — HB). Az elGrejelzések szerint
a népességcsokkenés a kovetkezd években is foly-
tatodni fog mind a Rosstat, mind az ENSZ szamitasai
szerint. A vilagon az elsé népességcsokkenés 1970
és 1975 kozott Németorszagban és Luxemburgban
kovetkezett be. A kovetkez6 években az igy jelle-
mezhetd orszagok szama 4-re nétt (Magyarorszdg
1980 dta tartozik ide — RG), 1990 és 1995 kozott 13-
ra, ma pedig az eurdpai orszagok tobbsége ebbe a
csoportba tartozik. A legtobb orszagban a termé-

kenység csokkenése lassu Utemben mérsékl6dott,
de példaul Irdnban és [rorszagban gyorsan zajlott le.
A termékenység mérséklédése szoros negativ kor-
reldcidt mutat a joléttel, az iskoldzottsdggal és a n6k
munkaer@piaci részvételével.

Oroszorszagban a XX. szazad kdzepén az atlagos
éves népességnovekedési rata alacsonyabb szintd
volt, mint a globdlis atlag, és igen kozel allt a fejlett
orszagok értékeihez.

A szlletések és haldlozasok szama nagymérték-
ben fligg a népesség kor és nem szerinti Osszetételé-
tél. Az id6sebb korcsoportok ardnyanak névekedése
csokkenti a termékenységet és noveli az élettarta-
mot. Oroszorszag népességének korszerkezete jelen-
t6s deformaciot mutat, és nagy egyensulytalansag
figyelheté meg a nemek szerinti megoszlasban, ki-
[6nosen az id6sebb korcsoportokban. A nagy honvé-
dé haboru idején szlletett kevés gyermek miatti rep-
rodukcids hulldamvolgy maig érezteti hatdsat. 2021
elején a 15 éven aluli népesség aranya 17,7%-ot tett
ki, mig a 65 éves és idésebbeké 15,8% volt. 30 évvel
kordbban az el6bbiek ardnya még 22,7, az utébbiaké
10,6% volt. Az 1000 munkaképes korura jutd eltar-
tottsagi rata az 1992. évi 768 f6rél 2007-re 586-ra
csokkent. A mérséklédés f6 okat a fiatal korcsopor-
tokban bekovetkezett valtozdsok adjak (426-rél 256
fére), mig az id6s kohorszoknal alig volt elmozdulds
(341-r6l 326-ra). 2007 utan viszont emelkedni kez-
dett a rata, ami mara elérte a 830-as értéket (ebbdl a
fiatalok adata 343, az id&seké 487). Varhatdan e rata
emelkedése a jov6ben tovabb fog folytatddni, ami Uj
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3. abra: Teljes termékenységi arany (TFR): vilag,
fébb orszagcsoportok és Oroszorszag, 1950-2020

Jel6lések és forras: mint az 1. dbranal.




Kor ~ 1896-1897  1926-1927 1958-1959  1969-1970
0 31,7 45,5 71,5 73,4
20 41,4 47,5 55,9 55,7
40 27,4 32,1 37,3 36,8
60 14,2 171 20,1 19,5
80 7,4 6,8 7,7 6,9
0 29,4 40,2 63,0 63,2
20 40,6 42,5 479 46,0
40 26,3 27,3 30,6 29,3
60 13,9 14,5 15,9 14,8
80 6,9 59 6,5 5,6

1. tablazat: Kulonb6z6 korokban még varhaté at-
lagos élettartam nemenként és évenként, Orosz-
orszag

Forrasok: Naselenie Rossiiza 100 let (1897-1997).
(Oroszorszag népességének 100 éve (1897-1997):
Statistical Compendium, Moscow: Allami Statisz-
tikai Bizottsag, 1998; Rosstat adatai.

kihivasokat jelent a szocidlis védérendszer, az egész-
ségligy és az id6skoruak ellatdsa szempontjabdl.

A fejlett orszagok korszerkezetének alakula-
sa csak gyenge hulldmzast mutat, amihez képest az
oroszorszagi hullamok joval hangsulyosabbak. A 20
éven aluliak ardnya Oroszorszdgban 23%, ami a fej-
lett orszagokban is hasonlo, a 65 éves és id6sebbeké
kerekitve 16, illetve 19%. A munkaképes koru népes-
ség aranya viszont némileg Oroszorszagban nagyobb
(61, illetve 59%). A 20 éven aluliak a vildg atlagaban
a népesség 33, a fejl6dd orszagokban 49%-at adjak,
mig a 65 éves és id@sebbek aranya csak 9, illetve 4%.
A fiatalok ratdja kilondsen magas a legkevésbé fejlett
orszagokban, ami jelent8s potencidlis ndvekedést
jelent a népességgyarapodashoz, még akkor is, ha a
szlUletési arany csokken vagy az egyszer( reproduk-
ciés szint ald sullyed. Ezzel szemben a fejlett orsza-
gokban az id&sebb korszerkezet miatt a népességno-
vekedés Uteme tovabb fog lassulni (Arkhangel’skii et
al. [2018]). Az ENSZ el6rejelzése szerint 2020 és 2050
kozott az el6bbi ok miatt Eurdpaban a népesség 6%-kal
fog csokkenni.

Oroszorszagban valtakozd sziletésszamokat re-
gisztralnak, de a f6 trend 2015 6ta lefelé tart. A hul-
ldmzas kapcsolatban van a szil6képes koru nék sza-
manak és termékenységének valtozdsdval. 2000 és
2014 kozott a szlletések szama 1,6-szorosara nétt
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NG

Férfi

73,1
55,4
36,5
19,4

6,8

61,7
44,5
28,0
14,4

5,4

1989

74,5
56,3
37,2
19,7

6,8

64,2
46,6
29,4
14,9

5,7

1995

71,6
53,5
34,9
18,5

6,4

58,1
40,5
24,7
13,1

53

2005

72,5
53,7
35,4
191

6,7

58,9
40,4
24,9
13,3

5,6

2015

76,7
57,5
38,8
21,5

7,6

65,8
46,9
30,0
16,0

6,7

2019

78,2
58,8
39,8
22,4

8,2

68,2
49,0
31,4
16,9

7,4

2020

76,4
57,0
57,0
20,9

74

66,5
47,2
29,5
15,2

6,2

(1,215 milliérol 1,913 milliéra). Ez azonban elmarad
az 1971 és 1990 kozotti értékektdl, példaul 1987-
ben 2,5 millié élve sziletés tortént. 2021-ben 1,38
millié Ujszulott jott a vildgra (a szerz6 megjegyzi,
hogy a Krimben tovdbbi 23 ezer f6 — HB), ami 9,6%o-
nek felel meg, jéval elmaradva a 2012 és 2015 ko-
zOtt évi 13%eo-t6l.

1999-ben a teljes termékenységi aranyszam 1,16
volt, a modern Oroszorszag legalacsonyabb értéke,
az egyszer( reprodukcidnak (2,1 gyermek/né) csak
valamivel tobb, mint a fele. 2000 és 2015 kozott e
mutatészam emelkedett, elérte az 1,78-at, majd
2020-ban 1,50-ra esett vissza.

Globdlisan a fenti mutatd az 1950-1960-as évek
5 gyermek/né értékérdl 2020-ra megfelezdott (2,4).
Oroszorszag aranyszama a fejlett orszagok atlaga-
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4. abra: Szlletéskor varhato atlagos élettartam
(a két nem Gsszesen): vilag, f6bb orszagcsoportok
és Oroszorszag, 1950-2020

Jelolések és forras: mint az 1. abranal.
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5. abra: Gyermekhalanddsag: vilag, fébb orszag-
csoportok és Oroszorszag, 1950-2020

Jelolések és forras: mint az 1. abranal.

hoz van kozel, noha felfelé és lefelé irdnyuld kilen-
gések is megfigyelheték a trendvonaltdél valé eltérés-
ben. Az alacsony termékenység egyik oka, hogy az
orosz nék is sokdig halogatjak elsé gyermekik meg-
szUlését, az anyak atlagos kora a szlléskor 28,8 évre
emelkedett. Az EU27 orszagok felében az els6 gyer-
mekiket a n6k 29 éves koruk utan szilik meg, Olasz-
orszagban, Spanyolorszagban és Luxemburgban ez
meghaladja a 31 évet. A befejezett termékenységi
arany Oroszorszagban az 1960 és 1964 kozott szU-
letetteknél 1,76, az 1965-1969-es évjaratoknal 1,64,
az 1970 és 1974 kozott vilagra jotteknél 1,60, az
1975-1979-es kohorszoknal varhatéan 1,65, mig az
1980-as években sziuletett n6knél 1,73 és 1,75 kozot-
tire becsulhetd a fenti ardnyszam (Zakharov [2020]).
A 2,1 gyermek/n6 aranyt legutébb az 1955 és 1959
kozott szlletett nék érték el Oroszorszagban.

A folyamatosan csdkkend szlletési arany és a
természetes fogyds mellett kiléndsen fontos a ha-
lalozasi rata mérséklése és az egészséghen toltott
élettartam novelése. Az 1960-as és 2000-es évek ko-
z0tt uralkodo trend volt a haldlozdsok szamanak és a
nyers haldlozasi aranynak a novekedése. Ez a valto-
zas 1992 és 1994, valamint 1999 és 2003 kdzott volt
a leggyorsabb. A haldlozasok szama 2003-ban kulmi-
nalt csaknem 2,4 millié fével. 2019-ben hosszu id§
ota a legkevesebben hunytak el, szamuk 1,766 mil-
lio f6 volt (@ Krimben abban az évben 32 ezren vesz-
tették életlket). A Covid19-jarvany kitorésével a ha-
lalozasok szama 2020-ban 2,1 millid fére emelkedett

(Krim 37 ezer). 2021-ben a 2003. évi halalozasi rekord
is megddlt, 2,4 millié f6 elhunytaval (plusz a Krimben
még 43 ezer). A 2020. évi haldlozasi tobblet minden
korcsoportot érintett, kivéve a 10 éven aluliakat és
a 15-19 éves fiatalokat. A 65—85 évesek korében az
elhaldlozottak szdma 20%-kal ndvekedett.

Oroszorszagban az 1960-as évek kozepén a szU-
letéskor varhato élettartam megkdzelitette a 70 évet,
de csak 1986—-1987-ben szarnyalta tul, majd ezt ko-
vetéen csokkenni kezdett, és mélypontjat 1994-ben

érte el 63,8 évvel. 2003-tdl 2019-ig folyamatos
emelkedés figyelhet6 meg, a legmagasabb értéket
2019-ben érte el 73,3 évvel. A XX. szdzad kozepétdl
azonban a mutatd értéke mindig elmaradt a fejlett
orszagok atlagatol. A legkisebb eltérést 1960 és 1965
kozott mérték (67,9, illetve 69,5 év), mig a legna-
gyobb kilonbség 2000 és 2005 kozott alakult ki (67,1,
illetve 76,9 év). Ekkor az oroszorszagi érték nemcsak
a globdlis atlagtol (68,9), hanem a fejl6d6 orszagoké-
tél (68,7) is elmaradt. 2015-2020-ban a szlletéskor
varhato élettartam Oroszorszagban elérte a vilag at-
lagat (72,3 év), és a fejlett orszagoktdl valo eltérése
7 évre csokkent. 2000 és 2005 kdzott az Eurdpai Uniod
atlagdtél majdnem 13 évvel maradt el az oroszorsza-
gi érték (77,8, illetve 65,0 év), de ez 2020-ig 8,7 évre
mérsékl6dott. 2020-ban azonban a sziletéskor var-
hato élettartam 1,8 évvel csokkent (71,5 évre), visz-
szaesve a 2015. évi szintre.

Oroszorszagban e mutaté terén extrém kilonb-
séget mértek a férfiak és a nék kozott. 2019-ben a
férfiak 68,2, an6k 78,2 évre szamithattak. Az 1990-es
évtized kozepén még nagyobb, 13,5 év volt az elté-
rés. Az ENSZ adatai szerint 1960 és 1965 kozott a szl-
letéskor varhato élettartam Oroszorszagban még 17
évvel haladta meg a vildgatlagot (67,9, illetve 51,2
év). Ez a kulénbség a néknél 18,5 évet (71,4, illet-
ve 52,9 év), a férfiakndl 13,5 évet (63,1, illetve 49,6
év) tett ki. A kovetkezd évtizedekben a vilag orszaga-
iban e téren is erGteljes novekedés kovetkezett be,
mikdzben Oroszorszagban stagnalas figyelheté meg.
Az 1990-es években az oroszorszagi férfiak halanddé-
saganak novekedése kovetkeztében a varhato élet-
tartam csokkent. 1995-ben és 2005-ben példaul a
20, 40, 60 és 80 éves férfiak életkilatasai rosszabbak
voltak, mint az 1896-1897-ben élt ugyanilyen koru-
aké. 2000-2005-re a férfiak elénye a vilagatlaggal
szemben 6,2 évre csokkent, a nék pedig mar csak 2,6
évvel szamolhattak hosszabb életre, mint altaldban a
vildgon. 2005 utdn a varhaté élettartam nétt, de a
kozép- és iddskoru férfiaké eléggé mérsékelten, mig



Fels6-kozép

Alsd-kozép Amerikai

Ev Oroszorszag  Vilag Magzisjzéa}/gec()jlflmﬁ j(’jvedlelm(j jévedlelml'j Elgyesult cf;/sezcej\g Franciaorszag Japan
orszagok orszagok Allamok
Osznépesség
2000 57,3 58,3 67,7 62,4 53,8 65,8 69,9 69,3 71,6
2010 60,5 61,5 69,3 65,1 57,5 66,7 71,2 71,2 73,0
2015 62,7 62,9 69,6 66,4 59,0 66,6 71,4 71,7 73,6
2019 64,2 63,7 69,8 67,0 60,0 66,1 71,9 72,1 74,1
Férfi
2000 52,4 57,1 66,1 60,8 53,3 64,6 69,0 67,4 69,5
2010 56,2 60,2 67,9 63,4 56,7 65,7 70,7 69,7 71,2
2015 58,8 61,7 68,4 64,7 58,4 65,6 71,0 70,5 72,0
2019 60,7 62,5 68,7 65,5 59,3 65,2 71,7 71,1 72,6
NG
2000 62,8 59,6 69,3 64,1 54,3 67,0 70,7 71,1 73,5
2010 64,9 62,9 70,6 66,9 58,3 67,7 71,7 72,5 74,7
2015 66,5 64,2 70,8 68,2 59,7 67,5 71,8 72,9 75,1
2019 6,75 64,9 70,9 68,6 60,6 67,0 72,1 73,1 75,5

példdul az 55 éves néké 22,9-rél 26,6 évre emelkedett.
Az ENSZ becslései szerint 2015-ben a 60 évesek var-
hat6 élettartama Oroszorszagban 19,6 év volt, ezen
belll a férfiaké 16, a néké 21,5. 2015—2020-ra az orosz-
orszagi n6k szlletéskor varhato élettartama a globdlis
atlagot 2,8 évvel multa felll (77,5, illetve 74,7 év), de
az oroszorszagi férfiak 3,1 évvel rovidebb élettartam-
ra szamithattak, mint a vilagatlag (66,8, illetve 69,9 év).
2020-ban a Covid19-jarvany miatt a varhaté élettar-
tam férfiaknal 1,7, n6knél 1,6 évnyi csdkkenése kovet-
kezett be. Oroszorszag a 60 évesek életkilatasait
tekintve elmarad nemcsak a globalis atlagtdl, hanem
a fejl6dé orszagok megfeleld értékétdl is, csak a legke-
véshé fejlettekhez viszonyitva jobb a helyzet.

Az elmult 30 évben az 5 éven aluli gyermekek
halanddsaga az 1990. évi 21%o-r6l 5,5%0-re csok-
kent. A csecsem&halanddsag az 1980-as évek végén
18-19%o volt, 2020-ig a negyedére mérséklédott.
Ebben nagy szerepe van a neonatalis (a szlletést ko-
vets elsé hénap alatti) halanddsag visszaszoritasa-
nak. Oroszorszag jelenlegi gyermek- és csecsem&-
halanddsaga csak valamivel rosszabb, mint a fejlett
orszagoké és jelent6sen jobb, mint a globalis atlag.

A WHO szerint a Covid19-jarvany okozta hala-
lozasok szamat tekintve Oroszorszdg a negyedik a
vildgon. Ezen ok miatt 2020-ban 144,7 ezer haldlo-
z3s kovetkezett be. A 100 ezer lakosra jutd szamuk
99. A Covid19-ben meghaltak 85%-a munkaképes
kor feletti volt, a munkaképes korban elhaldlozottak
73%-a férfi. 2021-ben 518 ezer elhunytat regiszt-
raltak Covid19-diagnodzissal, ami az 6sszes haldlo-

2. tablazat: Szlletéskor egészségesen varha-
to élettartam nemenként: Oroszorszag, vilag és
orszagcsoportok jovedelmi szint szerint®, illetve
egyes fejlett orszdgok, évek

*Magas jovedelmi orszagok (12535/f6 USA dol-
lar felett); fels6-kozép jovedelmi (4046—12535);
also-kozép jovedelm (1036—4045).

Forras: GHE: Life expectancy and healthy life
expectancy. https://www.who.int/data/gho/
data/themes/mortality-and-globalhealth-
estimates/ghe-life-expectancy-and-healthy-life-
expectancy.

z3s 21,2%-at tette ki. A 100 ezer lakosra jutd sza-
muk 356 volt, akik kozul 307-nek f& halalokként a
Covid19-et jelolték meg, mig 49-nél mast, de 6k
Covid19-fert6zottek is voltak. 2021-ben a tobblet-
haldlozds Oroszorszagban a 2016 és 2019 kozott
évek atlagdhoz viszonyitva 609,4 ezer f6 volt, tobb
mint kétszerese a 2020. évinek. A tdbblethaldlozas
f6 okat az atoltottsdg alacsony szintjével magya-
razzak, de nem sikerillt a pandémidra adott valasz-
addssal, az orszag egészére vonatkozd stratégidval,
a tomeges teszteléssel, a nyomkovetéssel, a kérhazi
agykapacitassal, az lUgyeletben lévé orvosok meg-
szervezésével sem elejét venni a jarvany gyors ter-
jedésének (Ulumbekova et al. [2020]).
Oroszorszagban 2000 és 2019 kozott 6,9 évvel
megnovekedett az egészségben toltott szlletéskor
varhaté élettartam, de még mindig nagy a lemara-
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das a fejlett orszagoktodl, kilondsen a férfiak eseté-
ben. Az oroszorszagi férfiak e mutatdja kisebb a ma-
gas és fels6-kdzép-jovedelm orszagokénal, de a 60
évesek esetében még az alacsony-kozép-jovedelmd
csoportba tartozokénal is.

2006-t6l  2016-ig Oroszorszag és az EU15
orszagcsoport kilonbsége a 20 évesek egészségben
toltott varhatd élettartama kozott a férfiaknal 16,2
évrél 13,4 évre csokkent, a néknél 12,3-ré1 10,0 évre.
Oroszorszagnak az egészségben toltott varhato élet-
tartamban vald nagy lemaraddsa a fejlett orszagoktol
szamos kérdést vet fel, kozuluk talan a legfontosabb
az emberek egészségmagatartasanak gyokeres atala-
kitdsa és az egészségligyi rendszer mindenre kihaté
atfogd fejlesztése.

A dolgozat sokoldaltu ésszehasonlitdsokkal, igen
érdekesen mutatja be Oroszorszdg demogrdfiai jelen-
ségeit és a vildg trendvonalaitdl vald eltéréseit. A szer-
z6 ugyanakkor adds maradt a valtozdst kivdlté okok
bemutatdsdval. Még utaldsszeriien sincs szo az alko-
holizmusnak és a dohdnyzdsnak a magas halandosad-
got befolydsold szerepérdl. Szivesen olvastunk volna
arrdl, hogy a hdrom évtized alatt bevandorolt 10 mil-
li6 f6 honnan érkezett és milyen nemzetiségl (a fig-
getlenné vdlt kordbbi szovjet tagkéztdrsasdgok orosz
ajku lakosairdl van-e szé vagy mdsokrdl). A Krim ada-
tait dltaldban kiilon emliti meg, de az orszdg népes-
ségébe beszdmitja, noha a félsziget népességét kiilén
nem tiinteti fel. Egy kontinens méretd, stratégiailag
igen fontos orszdg friss demogrdfiai bemutatdsa remél-
hetéleg érdeklédésre tarthat szamot.
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Mindenkinek legyen 3 gyermeke?
Uj haromgyermek-politika Kindban

Isabelle Attané: Trois enfants pour tous en Chine?
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A hosszu id6n at alkalmazott ,egygyermek-politika” kovetkezményeit latva a kinai kormany a 2021-ben
meghirdetett ,,haromgyermek-politikdval” kivanja 0sztonozni a gyermekvallalast. A szerzd Kina leg-
Ujabb népesedési trendjeit és az U] intézkedések hatasait elemzi a népesedés oregedése és a munka-
eréhiany szempontjabdl. A 2021. évi térvénymaodositas véget vet a kozel fél évszazados szigoru szi-
letésszabdlyozasi rendszernek. Az Uj csaldadpolitika rovid tava termékenységdsztonzé hatasa azonban
megbukhat azon, hogy egy harmadik gyermek megsziiletése feltételezi egy els6, majd egy masodik
meglétét. Egyuttal nem fogja megvaltoztatni a fiatal feln6ttek alapvet6 egyéni vagyait. A tovabbta-
nuldsi és egyéni kiteljesedési 6haj, kilondsen a n6k esetében, megel6zi a csalddalapitasi szandékot,
tovdbba a nemek kozti egyenlStlenségek is a fiatalok kés6bbi hazassagkotése és kevesebb gyermek
vallaldsa iranydba hatnak.

TARGYSZAVAK: termékenység, sziletések, csalddpolitika, egygyermek-politika, haromgyermek-politika, nemvalasztas,

demografiai 6regedés, Kina

Az utébbi 30 év latvanyos gazdasagi fejlédése
ellenére Kindnak jelentés alemaradasa a legfejlettebb
orszagoktol: 2020-ban az egy f6re jutd GDP-t tekintve
a79.,ahuman fejlédésiindex terén pedig a 85. helyet
foglalta el az orszagok rangsoraban. Ugyanakkor
demografiai szempontbdl a legfejlettebbekéhez
hasonlé problémakkal kell szembenéznie. ElGszor is
a nagyon alacsony termékenységgel, amely az 1990-
es évtized soran az egyszerd reprodukcids szint ala
kerilt (Attané [2016]), majd 2020-ban 1,3 gyermek/
né értékre esett (Xinhua wang [2021]). Masodszor, a
20-64 éves aktiv kortuak szama varhatdan 70 millio
fével, aranyuk az O6ssznépességben pedig 65%-rol
57%-ra fog csokkenni 2020 és 2035 kozott. Végll
itt van a népesség gyors Oregedése, a 65 éves és
id6sebb népesség aranya 12%-roél 21%-ra fog néni.
A 2020. évi népszamlalas el6zetes eredményeit
kovetben bejelentett haromgyermek-politika célja
e tendencidk enyhitése, egy hosszU tavu, kiegyen-
sulyozott népességfejl6dés elérése, amely tartds
gazdasagfejlédést eredményezhet (Agence Chine
nouvelle [2021]). A népesedési torvény leguljabb
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modositasa  kilonféle intézkedésekkel torekszik
a termékenység el6mozditdsanak akadalyait
kiiktatni, amelyek a 2015. évi kétgyermek-politika
meghirdetését  kovetben valtak nyilvanvaléva.
A kudarcot jelzi, hogy a 2019. évi 14,9 millio szlléssel
szemben 2020-ban Kindban csupan 12 milliét
regisztraltak, ami a legalacsonyabb ilyen adat
1960 ota — amikor egyébként Kina népessége a
jelenleginek a fele volt. Az intézkedések hasonldak
a tobb eurdpai orszdgban is alkalmazottakhoz
(Neyer [2006]), amelyekkel enyhiteni akartak a
gyermekvallaldssal jard gazdasdgi és pénzigyi
nehézségeken, egyuttal el6segitve a nék szamara
a csalddi élet és a munkavégzés Osszehangolasat.
A kozponti intézkedések csupan altalanos elveket
hataroznak meg, a végrehajtds mikéntjét a tertleti
hatdsagokra bizva (Blayo [1997]).

A termékenység tényleges szintjét illetd bizony-
talansdgok a kilonb6z6 adatforrasok (népszamla-
lasok, éves sziletési statisztikdk, népszamlalasok
kozti felvételek, termékenységi adatgyljtések stb.)
kozti inkoherencia, a termékenységi adatok kiigazi-
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Ossznépesség Hongkong és Makad nélkil (millio f6)
Sziletési arany (%o)

Haldlozasi arany (%o)

Természetes novekedés (%o)

Gyermekkoru (0—14 éves) (millio f6, az 6ssznépesség
%-aban)

Felnétt (15—-64 éves) (millid f6, az 6ssznépesség %-aban)
Id&skoru (65 éves vagy idGsebb) (millid f6, az 6ssznépesség
%-aban)

Haztartdsok atlagos nagysaga

Termékeny koru (15—49 éves) n6k szama (milli6 f6)

A legtermékenyebb kord (20—34 éves) n6k szama (millio &)

1 nére juto gyermekek atlagos szama
A nék atlagos kora els6é hazassaguk megkotésekor
A n6k atlagos kora elsé gyermekik sziiletésekor

Sziletéskori maszkulinitasi arany (100 ujszulott lanyra jutd

2010
1339,72
11,90
711
4,79

222,46 (16,2%)

998,43 (72,9%)

118,83 (8,7%)
3,1

379,78

161,20

1,6
23,6 (2006. évi adat)
24,3 (2006. évi adat)

117,9

2020
1411,78
8,52
7,07
1,45

253,38 (18,0%)

967,76 (68,5%)

190,64 (13,5%)
2,6

338,87

146,03

1,3
26,3 (2016. évi adat)
26,9 (2016. évi adat)

111,3

Valtozds 2010-2020

+72,06 millio
-28,4%
-0,56%
-69,7%

+30,92 millio (vagyis
+1,3% évente)

-30,67 millié (vagyis
-0,3% évente)

+71,81 millio (vagyis
+4,8% évente)

-0,5 személy

-40,91 milli6 (vagyis -1,1%

évente)

-15,17 millié (vagyis -1,0%

par an)
-0,3 szazalékpont
+2,7 év

+2,6 év

-6,6 szazalékpont

Ujszulott fiik szama)
Teljes maszkulinitdsi arany (100 nére jutd férfiak szama az
0ssznépességben)

1. tablazat: Kina f6bb demografiai mutatdi (2010
és 2020)

Forras: Kina Kdzponti Statisztikai Hivatala (http://
www.stats.gov.cn); (He et al. [2019]); Uj Kina Hir-
Ugynokség.

tasanal alkalmazott homalyos modszerek kdvetkez-
ményei (Zhao—7hang [2010]). Szembeotld példaul a
2010 és 2015 kozotti idészakra vonatkozdan az at-
lagosan 0,5 gyermek koruli eltérés a hivatalosként
kozolt termékenységi mutatd és a 2017. évi termé-
kenységi felmérésbdél kovetkeztetett adat kozott
(He et al. [2019]). Rdadasul a szlletésszamrol és a
termékenységrél részlegesek a kozolt adatok: a Sta-
tisztikai Hivatal évkonyvei csak a szlletési aranysza-
mot publikdljdk, ami az éves adatsorok (szlletések,
teljes termékenységi aranyszam vagy a szlletéskori
nemi arany) rekonstrualdsat igényli a 2010. és 2020.
évi népszamlalasok kozott idSszakra, az Uj Kina Hir-
Ugynokségen keresztll altaldban véletlenszerlen
kozolt informaciok alapjan.

A 2015. évi torvénymaodositas a termékenységet
fékez6 3 f6 tényezén enyhitett: az egy gyermekre vo-
natkozé korlatozason, a hdzassag és a gyermekvalla-
las kés6bbre halasztdsanak 6sztonzésén, valamint a
gyermekvallaldsi korban lévé parok kotelezd fogam-
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105,2 105,1 -0,1 szazalékpont

zasgatlasan (Attane [2016]). A 2021. évi mddositas
mar kifejezetten pronatalista szellemben szlletett
(NPC [2021]). Egyfel6l lehetbvé teszi a varosi vagy
vidéki lakhelytdl és az etnikai hovatartozastol fligget-
lendl egy harmadik gyermek vallalasat, masfel&l eny-
hiti a hdzassagkotési és gyermekvallaldsi korra vonat-
kozd szabalyozast is. Bar nem ir el konkrét korhatart,
meg kivanjak allitani a nék elsé hazassagkotése és igy
elsé gyermekvdllaldasuk atlagos koranak gyors emel-
kedését, elérve a legtermékenyebb korban lévék sza-
manak maximalasat. A 2021. évi torvénymaodositas
a 2015-6s tobb rendelkezését is megismétli. A ,tor-
vénynek megfeleld” csalddtervezés tovabbra is kote-
lez6, és az Uj rendszerhez alkalmazkoddé parok eseté-
ben pontosabban meg nem hatdrozott jutalmazéssal
jar. Tovabbra is tilos a szlletend§ gyermek nemé-
nek megvalasztdsat célzé ultrahangvizsgalat és abor-
tusz. A Kommunista Part Kézponti Bizottsaga és az
Allamtanacs hatérozata szerint ugyanis a sziiletésko-
ri maszkulinitasi ardnyt normalizalni kell, felszamol-
va a ndi magzatok elhajtasanak gyakorlatat, ugyanis
2020-ban az elvarhatd 105-tel szemben még min-
dig 111,3 fiugyermek sziletése jutott 100 lanygyer-
mekére. A 2021. évi mddositds masik Ujdonsaga az
alacsony termékenység egyik f6 okaval, a termékeny
koru nék 1520 és a férfiak 10—12%-at (kdzel 100 mil-
lio f6t) érint6 terméketlenség jelenségével vald fog-
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lalkozas (Qiao—Feng [2014]). A 2021 juniusaban ho-
zott hatarozat el8irja a medd&ség kezelésének és az
orvosilag asszisztalt reprodukcionak a tamogatasat
(Agence Chine nouvelle [2021]).

Ugyancsak az alacsony termékenység tényezéje
a férfiak és nék egyenlétlen csalddi munkamegosz-
tasa, valamint a néket érinté diszkriminacié a mun-
ka vildgdban (Attané [2016]). Ezek a szempontok is
szerepelnek a 2021-es torvénymodositds fokusza-
ban, megerdsitve az anyasagi szabadsag meghosz-
szabbitdsanak lehet6ségét, egyuttal Ujdonsagként
lehet6vé téve, hogy a kiskoru gyermekek esetében
a gyermekgondozasi szabadsag az apak szamara is
jarhasson (NPC [2021]). A kinai kormanyzat a n&k-
kel szembeni diszkriminacidval kapcsolatban felsza-
molandonak tartja a nék negativ megkilonbozte-
tését a munkaerd felvételénél, a férfiakéval azonos
munkaért jaro béreknél, az elémenetelnél, valamint
a szUlési szabadsdgok miatti elbocsatasoknal, vagyis
az anyava valast hatranyosan érinté gyakorlatokat.
Itt két fontos rendelkezés emelhet§ ki: egyrészt a
terhes nék és az anyak hatékony munkaerépiaci
védelme, masrészt a kiskoru gyermekeket gon-
dozd intézmények fejlesztésének kotelezettsége
mind a helyi k6zosségek, mind a vallalatok szama-
ra. A rendelkezés kiemeli tovabb3, hogy a vallalatok-
nak — rugalmas munkaidd, szabadsagok stb. révén
— kedvez6 munkakorilményeket kell teremtenitk
alkalmazottaik szamara, amelyek lehet6évé teszik a
csaladi élet és a munkahelyi elfoglaltsdgok 6ssze-
hangoldsat (Agence Chine nouvelle [2021]). A 2021.
évi moédositas egy tovabbi intézkedése a gyermek
érkezésével jaré anyagi terhek enyhitését célozza
(Attané [2016]). Ezt részben szocidlis juttatdsokkal,
valamint addzasi elényokkel kivanjak elérni, részben
mérsékelni akarjak a gyermekek és az id6s szulbk el-
tartasdval jaro kiaddsokat. Ugyancsak el6nyds felté-
teleket dolgoznak ki a lakdshoz jutds, a gyermekes
szUl6k munkavallaldsa, tovabba a gyermekek isko-
laztatdsa terén. Kilonos figyelmet forditanak a kis-
gyermekes csaladok kedvezményeire. Gondoskodni
kivannak a szUl6k oktatdssal kapcsolatos kiadasai-
nak mérséklésérdl, ideértve az elitistava valt, isko-
lan kivili kompetenciaszerzéshez vald hozzaférés
lehet8ségét is (Attane [2016]). Az intézkedések-
hez tartozik az Uj rendelkezéseket betartd hazas-
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parok szileinek els6bbsége a nyugdijas otthonokba
valé felvételnél, valamint az orvosi kiadasok és mas
személyi szolgdltatdsok koltségeinek csokkentése
(Agence Chine nouvelle [2021]).

Az uj politika azonban nem feltétleniil tudja az
Osszes akaddlyt elhdritani a termékenység névelése
el6l, ramutatva e teriileten a politikai beavatkozds
limitdlt jellegére. Amennyiben a helyi szinten alkalma-
zott intézkedések kellGen 6szténzéek tudnak lenni, ha-
tékonyan semlegesithetik azokat a kordbbi csalddi és
gazdasdgi szabdlyozokat (az oktatds magas kéltségei,
a nék gyenge munkaerépiaci védelme, a kisgyerme-
keket befogadd intézmények gyenge infrastrukturdja,
az idGs sziil6k ellatasanak terhei), amelyek taldn még
a sziiletésszabdlyozdsndl is er6sebben csékkend palyd-
ra dllitottdk a kinai termékenységet. Ugyanakkor az
uj politika alig lesz hatdssal a fiatal felndttek egyéni
vdgyaira, amelyek erésen befolydsoljdk reproduktiv
magatartdsukat. A tanulmdnyok meghosszabboddsa
—féként a n6k esetében —, az eqyéni kiteljesedés szdn-
déka, amely elényt élvez a csalddalapitdsi szandékkal
szemben, akdrcsak a szil6kkel szembeni autondomia
a hdzassagkétési és csalddi déntések ligyében, mind
olyan tényezék, amelyek magyardzatul szolgdinak
arra, hogy a fiatalok késébbre halasztjdk hdzassdgko-
téstiket és gyermekvdllaldsukat. Bdr a régié mds orszad-
gaihoz képest alacsony a 30 évesen még hajadonok és
nétlenek ardnya, az el6bbieké 2000 és 2015 kbzétt
2%-rol 10%-ra, utobbiaké 10%-rol 20%-ra nétt.

A harmadik gyermek engedélyezése révid tdvon
azért sem tudja jelentésen névelni a termékenysé-
get, mert 2015-ben csupdn minden negyedik termé-
keny koru nének volt két gyermeke, vagyis a 2020-as
népszdamldlds alapjan kevesebb, mint 85 millio ilyen
nét érintene az uj lehetdség. Az 6szténzé intézkedések
valdszindleg a sziiletési sorrendtdl fiiggetlendil fejte-
nék ki hatdsukat, érintve az egygyermekes és gyermek
nélkiili hdzaspdrokat is. Fél6 tovdbbd, hogy a kinai
kormdny folytatja az 1970 6ta megszokott kénysze-
rité gyakorlatot népesedési céljai eléréséhez, ideértve
az Uj intézkedéshez alkalmazkodok elényben részesi-
tését, a tébbiek tdrsadalmi stigmatizdcidjat és kiilén-
féle (pénziigyi, adminisztrativ, munkahelyi stb.) biinte-
téseit (Blayo [1997]).
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Globalis és orszagos visszaesések a varhaté
élettartamban: helyzetjelentés 2021 végéral
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DOI: 10.1111/padr.12477

A megfelel6 id6ben és mindségben szolgaltatott haldlozasi adatok alapjan lehet megallapitani a
Covid19-jarvany hatasait a varhatd élettartamokra a kozepes és magas jovedelm(i orszagokban.
Vildgszinten a vdrhaté élettartam 0,92 évvel csokkent 2019 és 2020, majd tovabbi 0,72 évvel 2020
és 2021 kozott. Bar vannak bizonytalansdgok az adatok pontossagat illetéen, mindenképpen az elsé
ilyen csokkenésrél beszélhetiink 1950 6ta, amikor az ENSZ el8szor tette kozzé a varhaté élettartamok
globdlis becslését. Az éves csokkenés 2021 végéig legalabb 50 orszdgban meghaladta a 2 évet. Ehhez
foghatd visszaesés csak nagyon kevés alkalommal és helyen fordult el6, példaul Kambodzsdban az
1970-es és Ruandaban az 1990-es években, tovdbba néhany szubszaharai afrikai orszagban az AIDS
legsulyosabb id6szakaban.

TARGYSZAVAK: haldlozasi adatok, kor- és nemspecifikus halanddsag, szlletéskor varhatd atlagos élettartam, hala-
lozasi tobblet, Covid19, el8reszamitas, id6beli globalis, regiondlis és orszagok kdzott dsszehasonlitds, linearis vagy

exponencidlis interpolacio

A szlletéskor varhaté atlagos élettartam (a tovab-
biakban: véarhato élettartam) a halanddsag leg-
gyakrabban haszndlt mutatdja, egyuttal része az
olyan integralt mutatéknak, mint példaul az ENSZ altal
alkalmazott human fejlédési index (UNDP [2020]).
Az ENSZ 1950 ota rendszeresen frissiti és évente
kozzéteszi a tagdllamaira, egyes orszagcsoportokra
vonatkozd, illetve a globdlis varhatd élettartam-
becsléseket.

A megbizhatd népmozgalmi statisztikdk mintegy
40 magasabb jovedelm( (tobbnyire eurdpai, észak-
amerikai, valamint néhdny kelet-dzsiai és dceaniai)
orszagbol mar kimutattdk a Covid19-haldlozasok ha-
tdsat a 2020. évi varhato élettartamokra (Aburto et
al. [2021]). Hatékonyabb haldlozasi bejelentési rend-
szerUknek koszonhetben ezek teszik ki a napjainkig
ismert Covid19-haldlozasok jelent6s részét. Masutt
ezeket a haldlozdsokat tévesen diagnosztizaltak, mas
haldlokokkal keverték, illetve szamukat alabecsulték.

A pandémia haldlozasi hatdsait jobban lehet kozeli-
tenia ,tobblethaldlozds” mennyiségével, vagyis a tény-
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legesen mért haldlozasok és a kordbbi trendek alap-
jan, a pandémia nélkdl vart haldlozasok kilonbségével.
Ez utébbi a haldlozdsi tobbletet a Covid-haldlozasok
hivatalosan kozzétett szamanal 2—4-szer nagyobbra
becsuli, f6leg az eurdpai és mas magas jovedelm
orszagokon kivili terlletek esetében (Adam [2022]).

A tanulmadny a varhato élettartamok valtozasara
vonatkozd becslések segitségével 2021 végéig vizs-
gdlja e foldrajzi egyenl6tlenségek okait a vildgra és
azokra az orszagokra, amelyeknél ez legalabb részle-
ges adatok alapjan lehetséges. Az ENSZ becslése sze-
rint a varhato élettartam éves értéke globalisan 1950
és 2019 kozott folyamatosan emelkedett 45,7 évrél
72,6-re (United Nations [2019]), vagyis atlagosan
évente 0,39-dal. Az éves novekedés legmagasabb
értékei az egészségligyi vildgkampanyok, kiemelten
a gyermekoltasi proramok sikerét tukrozik. A nove-
kedés éves Uteme azonban fokozatosan lelassult,
el@szor az 1990-es évtized elején az AIDS terjedése
miatt 0,16-ra, Ujabban pedig 2015 utan elébb 0,3,
majd 2019-ben ismét 0,2 év ala.
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4,000,000

3.500.000

1.3abra: Ahaladlozasitobbletek becs-
|ése orszagcsoportok és a regiszt-
ralt Covid19-haldlozasok szerint,
2020-2021, negyedévenként

3,000,000
2,500,000

2,000,000

1,500,000

Megjegyzés: az orszagcsoportok
meghatdrozasa a fenti szovegrész-
ben szerepel.

1.000.000

500,000

Forrds: COVID-19 deaths, Johns v
Hopkins University’s online dash-
board; excessdeaths, author’scal-
culations.

20Q1

2002 2003 2004 2101 2102 2103 2104

mEmmGroup T EmmRGroup T 3 Group 11T s Covid-19

Orszédgos szinteket tekintve nem volt minden-
Utt folyamatos a varhato élettartamok felfelé tarté
trendje, bar az egyik évrél a masikra torténé csok-
kenések az ENSZ id6sorai szerint ritkdk és viszonylag
mérsékeltek. Kiugro kivétel Kambodzsa (4,63 év) és
Ruanda (5,02 év) évenkénti varhatoé élettartam-csok-
kenése volt, a tdmeges er6szakos haldlozasok miatt
az 1970-es évtized végén, illetve az 1990-es évek
elején, valamint néhany szubszaharai orszag az AIDS-
pandémia idején.

Az ENSZ éves becslései 5 éves id&szaki adatokon
alapulnak, finomitva az egyes évek kiugré eltéréseit.
Azorszagos becslések hasonloképpen egyengetik kiaz
orszagon beldli haldlozasi kilonbségek hatasat, mint
amilyenek tobbszor is el6fordultak erészakos esemé-
nyek vagy éhinségek kovetkeztében (Obermeyer et
al. [2008]). A vilagjarvanyok ugyancsak sokkszerd no-
vekedést okozhatnak a barmely okbdl tortént, nem-
és korspecifikus haldlozasi ardnyokban, amelyekbdl a
varhato élettartamokat meghatdrozzak. A halalozasi
adatok igazoldsa és megerdsitése altalaban hossza-
dalmas folyamat, az Amerikai Egyesilt Allamok Be-
tegség ellenérzési és -megel6zési Kozpontja (CDC)
2020-ra vonatkozo varhato élettartambecslése pél-
daul 2021-ben el8szor 1,5 éves csokkenést kalkulalt
2019-hez képest, de a végs6 becslés késébb 1,8-es
visszaesésrdl szolt. A pandémias id6szak haldlozasa-
inak strgeté dokumentalasa érdekében szinte min-
denhol a szokdsosnal gyorsabban késziiltek haladlozasi
statisztikdk. Az Emberi Halanddsagi Adatbazis (HMD)
néhany hetes késéssel prudukdlthetenkénti haldloza-
si adatokat a megfeleld ilyen statisztikakkal rendelke-
26 kozel 40, kdzepes és magas jovedelmU orszagrol
(Jdanov et al. [2021]). Az adatok elemzése szerint az
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egyetlen orszdg, amelyben 2019 és 2020 kozott tobb
mint 2 évvel csdkkent a varhato élettartam, Oroszor-
szag volt (Islam et al. [2021]).

Az egyes orszagokbdl legaldbb naponta frissitett
Covid19-haldlozasi adatok, példaul a John Hopkins
Egyetem (JHU) dashboard fellletén (JHU [2022]),
aktudlisabb és teljesebb forrdsok voltak a vilagjar-
vany haldlozasi hatdsanak felméréséhez. Ezeknek az
elemzése szerint a varhatd élettartam legnagyobb
csokkenése nem Eurdpadban vagy az Amerikai Egye-
stlt Allamokban, hanem Kozép- és Dél-Amerika or-
szagaiban kovetkezett be (Heuveline—Tzen [2021]).
Az igy készllt élettartambecslések azonban nem vol-
tak megbizhatdk, mivel helyességlik a nem feltétlendl
pontos Covid19-jelentéseken és a tobbi okbdl be-
kovetkezett halanddsagi ardnyok véltozatlansaganak
indokolatalan feltételezésén mult. Vannak orszagok,
amelyekben az okspecifikus haldlozasi adatok sze-
rint a pandémia idején megnétt a nem Covid19 okoz-
ta halanddsag, viszont néhdny orszagban a varha-
té élettartam jobban nétt 2020-ban, mint a korabbi
években, vagyis a virus hatdasanak mérséklését célzo
kozegészséglgyi intézkedések a mas okokkal 6sz-
szefliggd halanddsdagot is csokkentették. A Covid19-
haldlozasok szamat egyes orszagokban felllbecsul-
hették a gyanus, de nem bizonyitott esetek miatt,
a f6 gond mégis a sok orszagban tévesen diagnoszti-
zalt vagy nem jelentett esetek feltehet6en hatalmas
szama. A haldlozasi tobblet becslései alapjan Latin-
Amerikdban a varhatd élettartamcsokkenés sokkal
nagyobb, mint a bejelentett Covid-haldlozdsok alap-
jan szamitott.

A szerz6 a varhato élettartam 2019 és 2021 ko-
zOtti valtozasaira vonatkozd globdlis és orszagos
becsléseket inkabb a tobblethaldlozasokbdl vezeti le,
nem kizardlag a Covid19-nek tulajdonithaté haldloza-
sok alapjan. Ehhez a legteljesebb forras a Haldlozasi
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Forras: 2010-2019, ENSZ (2019); 2010-2021, a
szerz® szamitasai.

Adatkészlet (World MortalityDataset — WMD), amely
2021 végén tobb mint 100 orszag adatait tartalmazta
(Karlinsky—Kobak [2021]). A WMD szerint ezekben az
orszagokban 60%-kal nagyobb volt a teljes haldlozasi
tobblet, mint a Covid19 okozta haldlozads a pandémia
kezdetétdl szamolva. A tdbblethaldlozas becsléséhez
szlkséges adatok tartalma és minésége azonban or-
szagonként eltérd. A Vildgunk adatokban és szamok-
ban (Our World In Data — OWID) elemzése szerint
csaknem 60 orszagban az adatok nem tették lehe-
tévé a haldlozasok, illetve a tobblethaldlozasok meg-
bizhatd becslését (OWID [2021]). Ennek okai kozott
szerepelt a pandémia el6tti adatok hidnyossaga, az
éven bellli bontas elégtelensége, illetve a kor szerin-
ti megoszlas hianya, amely szikséges lenne a demo-
grafiai valtozasok vizsgdlatdhoz.

A teljes WMD sajnos Afrika és Azsia szdmos te-
rdletét nem tartalmazza, de koztik is legszembetd-
nébb az indiai adatok ismeretlensége és hidanya. Igen
bonyolult demografiai elemzések kilonbdz6 forra-
sokbdl szarmazo haldlozasi adatok alapjan arra utal-
nak, hogy a tobblethaldlozdsok szama valdszinlleg
hétszerese volt az akkori hivatalos Covid-haldlozas
szamanak. Ez az arany nagyjabdl 6sszhangban van az
indiai nyilvantartasi rendszer széles kord vizsgdlata-
nak kovetkeztetéseivel (Jha et al. [2022]).

Az Osszes orszag és az egész vilag tobblethaldlo-
zasanak becslésére tervezett gépi tanuld algoritmus
szerint a globalis haldlozasi tobblet a vildgjarvany kez-
detétél 2021 végeéig 2,2—4,0-szer nagyobb, mint a
regisztralt Covid19-haldlozdsok szdma (The Fcono-
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mist [2022]). Az algoritmus kidolgozdsanal Ossze-
kapcsoltdk a tobblethalanddsdgot kilonféle orsza-
gos mutatdk egész sordval (mint példaul az atlagos
tengerszint feleti magassag, a kozéphémeérséklet,
a HIV-virus, a TBC vagy a malaria elterjedtsége) egy
80 orszagot tartalmazd kisérleti mintan. Ez a mo-
dell becsléseket tesz lehetévé olyan orszdgok hala-
lozasi tobblete esetében is, amelyekben nincsenek
megbizhatd adatok a Covid-haldlozasokrol. A becslé-
seket minden orszagra a 2020. és 2021. év minden
negyedévére vonatkozdan végezték, az orszagokban
hozzaférhetd adatok min&ségétdl fliggd eljarasokkal.
Az els6 csoportba azt az 53 orszagot soroltak, amely-
nek adatait a vizsgalati kritériumok szerint megfele-
I6nek mindsitették, amennyiben a tdbblethaldlozasi
adatok a teljes adott negyedévre rendelkezésre all-
tak; a tobbi negyedévre iterativ eljarast alkalmaztak.
A masodik csoportba a tobbi WMD-orszag tartozik
és még néhany olyan orszag, mint India, amelyben
a halanddésagi tobbletre vonatkozd adatok kiegészitd
egyéb forrdsokbdl szerezhet6k meg. Minden WMD-
orszagban el8zetes negyedéves becsléseket készi-
tettek, majd Osszehasonlitottdk a tobblethaldloza-
sok 2021. év végi Osszesitéseit a Covid-haldlozdsok
JHU dahboard fellletérdl atvett 6sszesitéseivel és az
Economist-modellben el6rejelzett, alulszamlalt érté-
kekkel. Mivel az ilyen eljaras hatékonysaga kevéssé
érzékelhetd a vilagnépesség kozel felét képvisels, a
Covid-haldlozdsok adataival alig vagy csak indirekt
modon rendelkezd orszagok esetében, inkabb elmé-
leti és modellezési szamitasokkal fels§ hatarértéket
adllapitottak meg kumulativ haldlozasi tobbleteik fel-
tételezhetd nagysagara. Az egyes orszagokra vonat-
kozd szamitdsok a tanulmanyon kivili kiegészit6 fajl-
ban taldlhatok.

A csoportok egylttesére ez a becslés 2020-
2021-re tobb mint 15 millié tobblethaldlozast mu-
tat, ami 2,8-szerese a 2021 végéig jelentett 5,4 millid
globalis Covid19-haldlozasnak. Ez az arany nagymér-
tékben kovetkezménye a Covid19-haldlokat részle-
gesen vagy alig dokumentalt orszagokban fennal-
I6 helyzetnek. A haldlozasi tobblet 33%-a 2020-ban
az els@ orszagcsoportban fordult el6, ez 2021-ben
mar csak 24% volt, vagyis a globalis trendek nem
extrapolalhatok a jol dokumentalt esetekbdl.

A varhato élettartamokat 8 egymast kovetd,
12 honapos id6szakra szamitottdak at, amelyek
mindegyike 2020 vagy 2021 egyik negyedévével
fejez6dott be; az elsé ilyen idészak 2019. aprilis
1-jét6l 2020. marcius 31-¢éig tartott (az abran 20Q1),



a kovetkezd 2019. julius 1-jétél 2020. junius 30-3ig
(20Q2) stb., az utolsé pedig a teljes naptari 2021-es év
(21Q4) volt. A globalis és orszédgos becslések min-
den id6szakra tobb lépésben torténtek, egyebek
mellett a tobblethaldlozasok kor és nem szerinti
megosztdsa, a CDC-jelentések és az ENSZ népesség-
el6reszamitdsai, linedris vagy exponencidlis interpo-
lacié alkalmazdsdaval (CDC [2022]). Az eljarast Ossze-
sen 98 orszagra tudtak elvégezni, a tobbiek adatai
nem voltak elég meghizhatok.

A haldlozdsok szamdanak megugrdsa érezhet§
hatast gyakorolt a varhatd élettartamokra. 69 év-
nyi folyamatos emelkedést kdvetéen 2019 és 2020
kozott 0,92, majd 2021-ig tovabbi 0,72 évvel csok-
kent, amivel 2021-ben a 2013-as szint ala sullyedt.
A varhaté élettartamok becsléseit dsszehasonlitva
a fent definialt 12 honapos (,,éves”) id6szakokra lat-
hato, hogy a globalis csokkenés 2021 utolsé negye-
dében megdllt. A 8 becslés alapjan megallapithato,
hogy a legnagyobb csokkenés két egymast kovetd
,ev” 0sszehasonlitdsaban 1,33 év volt 2021 juniusa
végén, amikor a 2020 kdzepétdl 2021 kozepéig tartd
id&szakot hasonlitottak 6ssze az egy évvel kordbbi
hasonld id&szakkal.

Szamos orszagban jelent8sen valtozott a varha-
té élettartam: 2019 és 2021 kozott tébb mint 4 évnyi
volt a csokkenés 8 orszagban (Peru 5,6; Guatema-
la 4,8; Paraguay 4,7; Bolivia 4,1; Mexiko 4,0; Orosz-
orszag 4,3; Bulgaria 4,1 és Eszak-Macedonia4,1).
(Az Eurostat tdbldzata szerint Magyarorszdgon a
szliletéskor vdrhatd dtlagos élettartam a 2019-ben
elért 76,5 évrél 2021-ben 74,3-re esett vissza. — RG)

Az éves valtozasokat a megfelel6 negyedévek
végének 0Osszehasonlitdsaval szdmolva a varha-
té élettartamok becsléséhez adatokat szolgaltatd
98 orszag kozil 53-ban volt olyan 12 hénapos id6-
szak 2020-2021-ben, amikor legaldbb 2 évnyi volt a
csokkenés, kiemelked&en az amerikai kontinens téb
orszagaban, mig Eurdpaban Bosznia-Hercegovina,
Eszak-Maceddnia, Montenegrd, Bulgaria, Albania és
Lengyelorszag esetében volt a leger6sebb a csok-
kenés. Azsia tobb régidjaban és az afrikai kontinens
kevés adatszolgaltatd orszagaban is voltak 3 év kordili
visszaesések. A megfelel§ adatokkal rendelkezé orsza-
gok kozil a 2020-2021-es id6szak egyetlen 12 ho-
napos id6szakdban sem lépte 4t az éves csokke-
nés a 2 évet Kelet-Azsia orszagaiban, Ausztralidban,
Uj-Zélandon, valamint a Baltikum és a Balkan kozott
hudzhato vonaltél nyugatra fekvd eurdpai orszagok-
ban. Ezekben és az Amerikai Egyesilt Allamokban
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3. abra: Globalis varhato élettartam, a 2020 és
2021 mindegyik negyedévének végét megel6z6
12 hdénapos idészakban (két nem egyiitt, években)

Forras: 2010-2019, ENSZ (2019); 2010-2021,
a szerz@ szamitasai.

készultek napjainkig a legrészletesebb vizsgdlatok a
pandémia hatdsairdl.

Negyedéves bontasokat megfigyelve jelentds id6-
beli eltoléddasok is taldlhatdk a pandémia varhato élet-
tartamra gyakorolt hatasait illetéen. Voltak orszagok,
amelyekben az éves valtozds mértéke 2020-ban tetd-
z6tt, majd a varhato élettartam 2021-ben mar javult,
ellentétben mas orszdgokkal, ahol tovabbra is nétt a
pandémia hatadsa. A valtozads platdja 2021 utolséd
negyedében tehat még nem egy dltalanos trend jele.

Az eredmények szerint a pandémia eddig nem
tapasztalt mérték( hatdssal volt a varhaté élettar-
tamra mind globalisan, mind a vizsgalt orszégok
nagyobb részében, bar természetesen még fenn-
allnak bizonytalansagok a csokkenés pontos nagy-
sagat illetéen. A varhaté élettartamok csokkenésé-
nek becslései a haldlozasi tobbletek szamai alapjan
késziltek, ezekhez pedig a pandémia nélkili hala-
lozdsokat feltételezd statisztikai modellszamitdsok-
kal jutottak. Ez a modellezési eljaras a megfelel§
adatokkal rendelkez6 orszagok esetében is szamos
maodszertani kérdéssel és dontéssel jart, de a globa-
lis adatok meghatdrozasanak f6 problémaja a vilag
szamos részén fenndllé informaciohiany.

Mivel a tobblethaldlozas kor és nem szerinti meg-
oszlasa csak korlatozott szamu orszagra all rendel-
kezésre, az itt bemutatott eredmények olyan egy-
szerUsitett feltételezés alapjan alltak el6, amely
szerint minden orszagban az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok Covid19-haldlozasainak kor- és nemspecifikus
megoszlasa valdsult meg, bar idészakonként val-
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tozé maddon. Ahol az orszag megbizhaté adatokkal
rendelkezik a haldlozasi tobblet kor és nem szerin-
ti megoszIlasarodl, azokat az adatokat meghizhatdbb-
nak és iranymutatonak lehet tekinteni az itt bemu-
tatottakkal szemben.

Fontos kérdés a Covid-haldlozasok nem és kor
szerinti megoszlasanak kilonbozésége az orszagok
kozott. Az id&skoruak magasabb oltottsagi szint-
je csokkentette a Covid19-haldlozds koncentraloda-
sat ezekben a korosztdlyokban, illetve ebben a te-
kintetben a magasabb jovedelm( orszagok kozti
kalonbségeket is. A legtobb orszagban azonban nem
a halanddsagi tobblet kor és nem szerinti kilonbsé-
ge jelenti a f6 problémat, hanem a teljes haldlozasi
tobblet mennyiségének bizonytalansaga. Ugyanak-
kor egyik tényez& sem olyan fontos, mint az a megal-
lapitds, hogy a globalis varhato élettartam 70 év utan
elsd izben csokkent 2020-ban, és csokkent tovabb
2021-ben. A globalis tobblethaldlozas 30%-a a becs-
lések szerint a vildagnépesség felét kitevé harmadik
orszagcsoportban, tehat ott kdvetkezett be, ahol a
pandémias varhato élettartam még nem becsilhetd
biztonsaggal, igy el6fordulhat, hogy a pandémia ha-
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tdsa a varhato élettartam globdlis alakuldsara valdja-
ban nem éri el az itt leirt szintet.

A varhato élettartam csokkenésének magyara-
zata ugyanakkor nem egyértelmd. Altaldnos elfoga-
dottsdga a halanddsagi kortlmények meghatarozo
mutatodjaként részben annak tulajdonithato, hogy
intuitiv médon azt az atlagos hatralévé élethosszt je-
lenti, amely az aktualis halanddsagi feltételek kdzott
érvényesllne. Kulonféle alternativ mérések léteznek
annak kifejezésére, hogy a valtozd halanddsagi fel-
tételek milyen mértékben hatottak az élethosszra a
pandémia idején (Ellege [2020]). A varhato élettar-
tam alkalmazédsa azonban egyedilallé lehetdséget
biztosit a foldrajzi és torténeti 6sszehasonlitasok-
ra. Példaul szamos orszaghan a pandémias trendek
hatdrozottan olyan halanddsagi kovetkezményekre
utalnak, amilyenek 1950 6ta alig fordultak eld, kivéve
az éhinségek és hdborus konfliktusok eseteit.

Tobb vizsgalat jelent6s orszagokon bell-
li kilonbségeket is kimutatott a foldrajzi egységek,
valamint a faji/etnikai csoportok kozott (Andrasfay—
Goldman [2021]).

A Covid19-nek tulajdonithatd haldlozasokrol
2021 végén késziilt jelentések arra utalnak, hogy n6 a
kilonbség egyfeldl a nyugat-eurdpai orszagok, mas-
felSl a tovabbi élettartam-csokkenést mutaté Ame-
rikai Egyesilt Allamok és még inkabb Oroszorszag
kozott. Kozép- és Dél-Amerikaban eltéré helyzetet
lathatunk, egyes orszdgok 2021-ben visszanyerték
a 2020-ban szenvedett élettartam-veszteségeket,
masoknal viszont a 2021-es csokkenés varhatdan
meghaladja a 2020. évit (Islam et al. [2021]).




A varhatd élettartamok becslését 98 orszagra
vonatkozdéan végezték el, olyanokra is, amelyek ed-
dig kevés figyelmet kaptak. Az eredmények foldrajzi
egyenl6tlenségeket mutatnak a haldlozasi tobbletre
vonatkozé adatok hozzaférhet6ségét és mindségét,
illetve a pandémia hatasait illetéen. A vilagjarvany
korai szakaszaban az adatok dltaldban jél dokumental-
hatok voltak, mivel megbizhatd statisztikai rendszer-
rel rendelkezé, jobb mddu orszagokbdl szarmaztak,
tébbnyire Nyugat-Eurépabdl és az Amerikai Egye-
stlt Allamokbdl (Vestergaard et al. [2020]). Késébb a
pandémia hatasa a varhaté élettartamokra eltolddott
Nyugat-Eurdpdbdl Kelet-Eurdpdba, globdlisan pedig
északrol délre. A korlatozott empirikus becslések sze-
rint a globalis haldlozasi tobblet tdbb mint 20%-a In-
didban kovetkezett be, tovabbi 30%-a pedig olyan or-
szagokban, amelyekben alig van megbizhato forras a

helyi allapotok értékelésére. A varhaté élettartamok
1950 Sta példatlan jelentds visszaesése Azsia szamos
orszagat és Afrikat illetéen kiemeli a haldlozasi tren-
dek jobb monitorozasanak fontossagat.

Mig az ENSZ 2019-ben még 0,18 évnyi globalis
varhatd élettartam emelkedésre szamitott a 2019
és 2020 kozotti id6szakra, a ténylegesen bekovet-
kezett és még nem pontosan mérhet§ csdkkenés a
pandémia kétségtelen haldlozasi hatdsara utal. Mig
1950-t61 kezdve a vilag egyes orszagaiban idénként
bekovetkezett visszaeséseket az élettartamokban
jécskan ellensulyoztak a mas okokbdl, illetve a vilag
tobbi részén bekdvetkezett haldlozdsok csokkené-
se révén nyert életévek, 2020-ban és 2021-ben nem
igy tortént. Bar a 2021 végi trendek némi bizakodas-
ra adhatnak okot, tulzas lenne azt dllitani, hogy a
pandémia hatdsa mar elérte maximumat.
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