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ILO-szemle: A Covid1l9 és a munka vilaga. 7. rész

ILO Monitor: COVID-19 and the World of Work. Seventh Edition
Geneve, International Labour Organization, 2021. januar 25. 1-35. o.

URL: https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/impacts-and-responses/WCMS_ 767028/

lang--en/index.htm

A Covid vilagjarvanya ,térdre kényszeritette a munkaerdpiacot” — allapitotta meg a Nemzetkdzi Mun-
katigyi Szervezet (ILO). A kozegészségligyi kockazatokon tul a virus megfékezésére hozott intézkedések
olyan toréseket okoznak a gazdasag és a tarsadalom életében, amelyek millidk jollétét sodorjak
veszélybe. Az ILO 2020 marciusa 6ta tekinti at a jarvanynak a munka vildgdara gyakorolt hatasat. Hetedik
alkalommal kozzétett szemléje az 2020-as esztendd egészére vizsgalja a foldkerekségen megfigyelhetd
folyamatokat. Az elérheté munkaligyi szamokra tamaszkodva bemutatja, hogy a korlatozo intézkedések
milyen kovetkezményekkel jartak a vilag eltéré fejlettségli régidiban, milyen hatast gyakoroltak az egyes

munkavallaléi csoportok helyzetére.

TARGYSZAVAK: foglalkoztatottsag, Covid19, ILO, munkadrak

A vildgjarvany miatt a munkaerdpiacon 2020-ban
bekodvetkezett zavarok messze felilmduljdk a 2008. évi
globalis pénziigyi valsag idején észlelt megrazkodta-
tasokat. Mig 2008 és 2009 kozott a munkaképes koru
(15—64 éves) népességben az egy fére szamitott,
ledolgozott érak atlagos szama (amely a valsagot
megeldz8en 27 és 28 odra kozott ingadozott) vildg-
szerte mindossze heti 0,6 munkadraval esett vissza,
addig a csokkenés a 2019-es évrél 2020-ra 2,5 ora
lett (27,2-r61 24,7 6rara zuhant). A Covid igy négyszerte
nagyobb megrazkddtatast okozott, mint a gazdasagi
valsag. A vildg kilonbozd részeit eltéré mértékben
érintette a visszaesés, kivaltképp erételjes volt Latin-
Amerikdban és a karibi térségben, Dél-Eurdpaban
és Dél-Azsidban, viszont Kelet-Azsidban és Afrika
nagyobb részén viszonylag mérsékeltnek bizonyult.
A jarvany a vildg orszdgait korldtozd intézkedé-
sek bevezetésére kényszeritette: a munkahelyeket
valamilyen formdaban érint6 6vintézkedések a fold-
kerekség munkavallaléinak 93%-at érintik. A jarvany
terjedésével parhuzamosan egyre tobb orszagban
el6térbe kertltek (és sajatos normava lettek) a
foldrajzilag lehatarolt, az egyes dgazatokra szabott
el6vigydzatossagi lépések, igy 2021 elején a vilag
dolgozdinak mindossze 3%-a élt olyan orszagban,
ahol a létfontossagu vallalatok kivételével a gaz-
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dasdg egészére zarlatot rendeltek el (a jelenség
2020 Adprilisdban tetdzo6tt, amikor a munkavallalok
41%-at érintette. A munka kényszer(l szlineteltetése
a pandémia masodik hulldma soran a vilag 6t nagy
régidja kozll Eurdpa és Kozép-Azsia orszagaiban
volt kiemelkedGen erételjes, 2021 elején a térség
dolgozdinak 20%-adra terjedt ki — decembertél a
szigoritasok lesujtottak Eurdpa északi, déli és nyu-
gati dllamaira. A vildg tobbi térségében altaldban
az agazatspecifikus és a foldrajzi teriletekre szorit-
kozd korlatozasok voltak érvényben. Ahol a szigor
olddsdara kerllt sor, azt a gazdasagi kovetkezmények
enyhitése és a lakossag tlir6képességének felisme-
rése eredményezte.

Az ILO becslése szerint a vilagjarvany kovetkez-
tében 2019 utolsd negyedévéhez képest 2020-ban
a munkaorak globdlis vesztesége 8,8%-ra rugott,
ami 48 6ras munkahetet feltételezve 255 millié tel-
jes munkaidds allassal egyenértékd. A kiesések fold-
rajzilag is, az év egyes id@szakaiban is egyenl&tlendl
oszlottak meg. Kilondsen érzékenyen érintette a
vildgjarvany Latin-Amerika és a karibi térség orsza-
gait, ahol a veszteség elérte a 16,2%-ot (Brazilidban
a 15,0%-ot). A foldrész északi részén ehhez képest
mérsékeltebb visszaesés becsllhetd (Amerikai Egye-
stlt Allamok 9,2, Kanada 9,3%).
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1. abra: A munkaképes koru (15—64 éves) népes-
ség egy tagjara jutd heti ledolgozott érak szama
a vilaghan, 2000—-2020 (éves atlagértékek) — bal
oldalt: 2020 negyedévek

Hasonld, 9,2%-0s visszaesést okozott a munka-
6rakban a jarvany Eurdpa és Kozép-Azsia orszaga-
iban, ezen belll er8sen sujtotta Olaszorszagot és
Spanyolorszagot (13,5% és 13,2%), mig Oroszorszag-
ra 8,5%-ot Torokorszagra 14,7%-ot mutatnak a becs-
lések. Eurdpa és Kozép-Azsia az egyetlen régid, ahol
a 2020-as esztendd utolsd negyedévére vonatkozod
adatok kedvez6tlenebbek az el6z6 negyedévieknél.
A veszteségek Kelet-Azsidban és (a foldteke mas déli
részeit leszamitva) a viladg tobbi térségéhez képest
mérsékeltebbek voltak Afrikaban. Az arab vilag al-
lamainak visszaesését az ILO elemz8i a munkadrak
tekintetében 9%-osnak gondoltak, bar az attekintés
elkészitésekor egyikikrél sem alltak rendelkezésre
munkaer6-felmérések bél szarmazd adatok. Osszes-
séglikben az alacsony jovedelm orszagok viszonylag
kevesebb munkadrat vesztettek, ami kovetkezhet a
mez6gazdasagban aktiv, valamint az informalis szek-
torban tevékenykedd népesség nagyobb aranyabdl.

A tavalyi esztend6t tekintve az 0sszes veszteség
fele a mdsodik negyedévre esett. Az elsé negyedév-
ben a 2019-es év utolsé negyedévéhez viszonyitva
a munkadrdk csokkenése még csak 5,2%-ra volt
becsilheté (ami megfelel 150 millié teljes munkaideji
allasnak), majd kovetkezett a masodik negyedévben
a tetézés, 18,2%-kal (525 millio allas), végil a két
kovetkezd negyedévben a visszaesés mértéke 7,2,
illetve 4,6%-ra becsilhetd (ami 205 és 130 millié teljes
munkaidej( allasnak feleltetheté meg).
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A munkadrakban mért kiesések a munkaerépi-
acok kétféle valaszabdl fakadtak: felerészt a foglal-
koztatottsdg megszlintetésébdl, felerészt az allasban
maradtak munkaidejének megkurtitdsabdl. A globali-
san 114 millid munkadra kiesésével jaro allasveszté-
sekbdl 33 millid dra irhaté a munkanélkuliekké valok
szamldjara, 81 millié pedig az aktivan allast keresékére)
vagy pedig inaktivakka lettekére. A foglalkoztatottsag
megszlinése egyenl6tlendl jelentkezett az egyes
régiokban, mind a munkaképes koru népességhez
viszonyitva, mind az elveszett munkadrak szamat ille-
téen a legerdteljesebben Amerika két részét sujtotta.
Legkevésbé Eurdpat és Kozép-Azsiat érintette, ahol
a munkaidé csokkentését a munkahelyek megérzé-
sét szolgald tdmogatdsok kisérték. Végeredmény-
ben a Covid19 nyoman a globalis foglalkoztatottsagi
arany 2,2 szazalékponttal esett (2008 és 2009 kozott
a csokkenés 0,2 szazalékpontra rugott).

A jarvany kovetkeztében felduzzadt a munkanél-
kiliek serege; a 2019 és 2020 kozotti, 33 millié fés
novekedés a globalis [éptékben szamitott ratat 6,5%-ra
emelte. Az 1,1 szazalékpontos ndvekedés csaknem
a kétszerese a 2009. évi valsag idején tapasztaltnak.
A jarvany fenyegetése ugyanis kiterjedt az alacsony
jovedelemmel rendelkezd allamokra is, amelyeket
a pénzigyi valsag a tobbieknél jobban megkimélt —
ugyanakkor a magas jovedelemmel rendelkezé orsza-
gokban a munkanélkiliségi rata mindkét esemény
soran hasonld emelkedést mutatott (2,1 szadzalék-
pont a pénzlgyi valsag utan, illetve 2,0 szdzalékpont
a jarvany nyoman).

A nék foglalkoztatottsdgdra a vildgjarvany min-
den régidban kedvez&tlenebb hatdst gyakorolt, mint
a férfiakéra. A foglalkoztatottsagi aranyban a nemek
kozott meglévé tartds kilonbség miatt az abszolut
szamokban a férfiak tulsulya észlelhetd (80 millid 6,
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szemben a 64 millié nével), am az allasvesztések
mértéke 2020-ban a férfiaknal 3,9, a néknél 5,0%
volt. Még nagyobb csapdst mért a jarvany a fiata-
lokra, akiket 8,7%-0s allasvesztés ért — a felnSttek
megfelel6 mutatdja 3,7%. A magas jovedelemmel
rendelkez6 orszagokat kivéve azonban a munka-
helylket elveszité vagy a munkaba allas kiiszobére
érkezé fiatalok altaldaban nem regisztraltattdak magu-
kat munkanélkiliekként, hanem varakozé allaspontra
helyezkedtek, ezért feljegyzett [étszamuk nem néitt.
Elszakadasuk a munka vilagatdl felveti az ,elveszett
nemzedék” kérdését.

Kozvetlenll a vildgjarvany kitorése utdn a Mun-
kalgyi Vildgszervezet a globadlis helyzetrdl készitett
masodik szemléjében (International Labour Organiza-
tion [2020]) a nemzetgazdasdagi dgazatokat besorolta
a varhaté kockazat foka szerint. Akkor a leginkdbb
veszélyeztetett szektorok kozé kertlt a szdllashely-
szolgaltatds, vendéglatas, a nagy- és kiskereskedelem
és a jarmdUjavitds, az ingatlankozvetités és az Ugy-
viteli tevékenységek 6sszessége. Kozilik az el6z6
év azonos id6szakdhoz viszonyitva valéban kritikus
helyzetbe kerilt a szalldshely-szolgaltatds, vendég-
latds a masodik negyedévben (a ledolgozott érak
szama 33,0-kal, a foglalkoztatottaké 20,3%-kal esett
vissza), mig a masodik helyre kerlltek a feltételezés
szerint csupan kozepes mértékben veszélyeztetett
egyéb szolgaltatdsok (mUvészeti tevékenységek,
szérakoztatd és szabadid6s tevékenységek szer-
vezése) 20,8%-kal, illetve 13,4%-kal. A harmadik
helyen a hasonléképpen szintén csak mérsékelten
kockazatosnak gondolt épitGipar szerepelt (14,8%
és 8,4%). A harmadik negyedév mindharom agazat-
nal enyhébb csdkkenést hozott.

Az Osszes agazattdl eltér6en 2020 masodik és
harmadik negyedévében az informacids-kommuni-
kacids, valamint a pénzigyi-biztositasi dgazatokban
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rendiletlentl nétt a foglalkoztatottsdg. A digitdlis
szolgaltatasok iranti igények megsokszorozddasa
és a pénzlgyi piacok erételjes teljesitménye kovet-
keztében az el6z6 év megfeleld id6szakdhoz képest
az informdciés és kommunikdciés szektorban a
masodik negyedévben a ledolgozott munkadrak
szama 1,3%-kal, a foglalkoztatottak szama pedig
5,0%-kal gyarapodott, mig a pénzlgyi és biztositasi
tevékenységeket végz8 szervezeteknél a ledolgozott
orak szama ugyan 0,5%-kal csdkkent, am a foglalkoz-
tatottsag 3,4%-kal emelkedett. (A harmadik negyed-
évben mindkét szektorban szerény noévekedés volt
észlelhetd.) Ugyancsak nétt a foglalkoztatottak szama
a banyaszatban és a kozmdellatas terén.

A munkadrak szamanak zsugorodasa természe-
tesen a munkabol szdrmazd jovedelmek elapada-
saval jart. Globalisan a csokkenés mértéke 2019 és
2020 kozott 8,3%-ra becstlhets, a legalacsonyabb
jovedelemmel rendelkezd orszagok munkavallaléi
esetében pedig elérte a 12,3%-ot. A vilagszervezet
korabbi szemléinek elemzéseibdl kiderilt, hogy a
pandémia sulyosabban érintette a néket, a fiatalokat
és a kedvez6tlenebb helyzet(i munkavallalékat. Ez a
hetedik szemle a jarvany bérekre gyakorolt hatdsat
a bértdmogatasok és a munkahelyek megé6rzésére
irdnyuléd kormanyzati intézkedések tikrében az
elérhetd mikroadatok miatt hat orszdg példajan
mutatja be (Brazilia, Olaszorszag, Nagy-Britannia,
Peru, Amerikai Egyesilt Allamok, Vietnam). Az elem-
zésben Olaszorszag és Vietnam kivételével 2020 elsd
és masodik negyedévét vetették egybe. Részben a
jarvany itdliai rohamos terjedése, részben a vietna-
mi adatok idényjellege miatt ebben a két orszagban
az el6z6 évi masodik negyedévre tdmaszkodtak.
A tdmogatdsok hatdsat vizsgdltak a nék és a férfiak,
a fiatalok, a foglalkoztatottak Gsszessége, az onfog-
lalkoztatottak korében, valamint a szakképzettség



hdrom szintje szerint. Az attekintésb6l megallapithato,
hogy a fejl6d6 orszdgokban a pénzlgyi forrdsok
szUkossége kedvezétlendl befolydsolta munkavallaloik
anyagi helyzetét, s hogy az alacsony jovedelemmel
rendelkezd orszagok 15-24 éves fiataljai bértknek
a népesség egészénél nagyobb csdkkenését voltak
kénytelenek elszenvedni — és ez megmutatkozott az
egyes orszagok ifjusaganak béreiben is. Ez az eltérés
az Amerikai Egyesilt Allamokban 2 szazalékpontra
rdgott, Peruban és Vietndmban elérte a 18 szazalék-
pontot. A tamogatasok kevésbé érték el az dnfoglal-
koztatottakat is, a néket is. Es mig az Amerikai Egye-
sult Allamokban és Nagy-Britannidban a magasabb

javadalmazassal jard alldasokban dolgozdk létszama is,
munkajovedelmei is csaknem érintetlenek maradtak,
a kozepes jovedelemmel rendelkezd orszagokban a
foglalkoztatottak létszamcsokkenése a kozepes és
annal alacsonyabb bérezési kategdridkban volt meg-
figyelhet6, a magasabb bérekkel rendelkezéknél a
jovedelem csokkenése kovetkezett be. Az allasveszté-
sek a munkavallalék harom szakképzettségi szintjétdl
is flUgghettek: erre utal, hogy 6tven orszag mintaja
szerint 2020 masodik negyedévében munkahelyétdl
kénytelen volt megvalni a legkevéshé képzettek atla-
gosan 10,8%-a, a kozepes képzettséglieknek 7,5%-a,
a magasan képzetteknek pedig 2,2%-a.

HOLKA LASZLO

IRODALOM

INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION [2020]: ILO Monitor: COVID-19 and the world of work 2nd edition.

Geneve, International Labour Organization
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Az id6felhasznalas kutatasanak 0j tavlatai
a Covid19 miatti korlatozasoknak a fertozés kocka-
zatahoz kotott magatartasi hatasvizsgalataban

Gershuny, Jonathan —Sullivan, Oriel —Sevilla, Aimudena — Vega-Rapun, Marga — Foliano,
Francesca — Lamote de Grignon, Juana — Harms, Teresa — Walthery, Pierre: A new
perspective from time use research on the effects of social restrictions on COVID-19

behavioral infection risk
PLoS ONE, 2021. 2. sz. 1-11. o.

DOI: 10.1371/journal.pone.0245551

A jarvany terjedésében meghatdrozo szerep jut a személyek kozotti kapcsolatoknak. A kontaktusok
nyomon kovetésével feldllitott modelleket kiegészithetik a Iétrejottiiket és lezajlasukat kisérd korul-
mények feltdrasai. Az id6felhasznalas adatai értékes pétldlagos informacidkkal szolgalnak a kérokozék
visszaszoritasat szolgald adminisztrativ dontések megalapozasahoz: a tanulmany ismerteti, miként
alakultak Nagy-Britannidban a pandémia szempontjabdl hdrom kockdzati csoportba sorolt magatar-
tdsok a jarvany el6tti idémérleg tikrében, a 2020. marcius—aprilisi zarlat alatt, majd a korldtozasok
feloldasa utan. A napi id6beosztas felmérésében Uj technikai segédeszkozt vetettek be.

TARGYSZAVAK: Covid19, idémérleg, fert6zési kockazatok, Nagy-Britannia

A virus terjedését jelz6 matematikai modelleket a
személyek kozotti kontaktusokat feltérképezd fel-
mérések alapjan dolgoztak ki. A cseppfertézéssel,
kozvetlen érintkezéssel fert6z6 léguti megbetege-
dések terjedésének vizsgalatdban az els6, nagymin-
tas felvételen (nyolc eurdpai orszag 7290 megkér-
dezettjének 97 904 kontaktusan) alapulé modellt
2008-ban ismertették (Mossong et al. [2008]).
A felmérés lett a kiinduldépontja a tovabbi hasonld
kutatdsoknak, amelyek a kontaktusok jellegének
vizsgalatan tul (beszélgetés, érintés, tavolsagtartas)
kérdezik azt is, kikkel taldlkoztak bizonyos id&szakok-
ban (,tegnap”, ,,akkoriban”) vagy amikor meghatdro-
zott helyen voltak egy bizonyos id6ben. Legtdbbszor
azonban nem adnak felvildgositast arrdl, milyen tipusud
helyszineken kerllt sor a kapcsolatra, vagy arrol,
ki mindenkivel lehettek korilvéve a kontaktszemé-
lyekként jelolt illet6kon kivil, vagy pedig azokrodl az
id&szakokroél, amelyek soran kapcsolatba kerultek
olyanokkal, akikre nem kérdeztek ra.
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Mivel a nap egészére kiterjednek, az idéfelhasz-
nalast rogzité naplok jo kiegészité informacidkat
nyUjtanak a megkérdezettek egyes tevékenységekre
forditott id6mennyiségeirdl, akarcsak a helyszinekrdl
és a masok tarsasdgaban tartdzkodasrdél is. A Covid19
megjelenésével kapcsolatos vizsgalatok Nagy-Britan-
nidban nem tértek ki az idéfelhasznaldsra. A statisz-
tikai hivatal a jarvany kitoérése utan, 2020 marciusa
és aprilisa kozott elvégzett egy online id6mérleg-fel-
vételt, amely nem kapcsolddott a fertézési kockaza-
tokkal jaro magatartasok felméréséhez. A kockazatok
mérlegelésében altalaban figyelembe veszik az élet-
kort, a nemet, az etnikai hovatartozast — dm a demo-
grafiai jellemz8k csupan a fertdzés terjedésének alta-
lanos mddjaira utalnak. T6lUk eltéréen a magatartasi
mintdk napi feltarasa kozelebb visz a terjedés gyakor-
lati Utjainak kideritéséhez.

A kutatds a fert6zés kockazatainak becslésére a
tevékenységek tipusanak, helyszinének és a mdsok
korében vald tartézkodasnak a kombinacioit vette


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245551

alapul. Ennek soran a tevékenységek 36 kategoridjara,
a masok korében tartézkodas 7 és a helyszinek 3 kate-
goéridjara vonatkozé feljegyzéseket a nap tizperces id6-
szakokra osztott periddusaihoz igazitottak, hogy ezek
mindegyikére megallapithatd legyen a fert6zési kocka-
zat mértéke. A Covid19-re vonatkozé irodalom szerint
a virus atadasanak legcsekélyebb az esélye az otthon
és a sajat hdztartdshoz tartozék korében toltott
id6 soran, a terjedés valdszinlsége n6 a nem sajat
haztartds tagjai tarsasagdban, az otthonon kivdl
(tdmegben), valamint a 15 percet meghaladd szemé-
lyes érintkezések alkalmaval.

A kockdzatok vizsgdlata kvotds mintavétellel
tortént, amihez a mintat a Dynata kutatdsi panelje
szolgdltatta; a kvotdk kivalasztdsanak szempontjai
torekedtek a nem, korcsoport, térség és szocialis
status szerinti reprezentativitasra a 18 éven felUli brit
népességben (2016). A napldkat az elemzés céljabol
Ujrasulyoztak, a hét napjainak nemek és korcsopor-
tok szerinti megfelel§ elosztasa érdekében. A kiala-
kitott hulldmok naplokban régzitett napjainak szama
2016-ban 1011 volt, 2020 majusdban—juniusaban
1007, végll 2020 augusztusdban 987.

A felmérés sordn azt az online adatfelvételi elja-
rast alkalmaztak, amelyet elsé izben kilenc orszag
idémérlegének dsszeallitasakor a brit Id6mérleg-kuta-
tasi Kézpont hasznalt 2016-ban, a Dynata piackutatd
cégek meglévd paneljén, a kilonbozé tevékenységek
altal okozott elégedettség mértékének megallapi-
tdsara (Sullivan—Gershuny—Sevilla—Walthery—Vega-
Rapun [2020]). Az uttoré jellegl elektronikus naplot
,kattint és behuz” (click-and-drag) névre keresztelték.
A vdlaszadok a képerny6 fels@ szélén feltling, a nap
Orai szerint beosztott idévonalon feltlintetett id6ko-
z6khoz rendelik a kilonboz6 szinekkel is jelzett tevé-
kenységeket, amelyeket tovabbi sorok egészitenek ki,
informaciokkal arrdl, milyen parhuzamos tevékeny-
ségeket végeztek, kivel volt a megkérdezett az adott
id6szakban, hol voltak, hogyan érezték magukat.
Akitoltés egyszerlsége az elemzést a vizsgalt iddszak
epizédokra bontdsaval segiti. El6nye, hogy a tevé-
kenységek kore a felvétel szempontjai szerint bdvit-
hetd vagy sz(kithetd. Zajlanak a fejlesztések, hogy az
eljdrast az okostelefonokra lehessen telepiteni.

A tanulmdny 6t kockazati csoportot kilonboz-
tet meg. A helyszinek és a masok korében tartéz-
kodas kockazatossagara vonatkozd becslések a
tevékenységektdl fliggd valtozatossagot mutattak,
bizonyos esetekben tikrozve a tevékenység jellegét
(@ mozilatogatas példaul feltételezi a nem sajat haz-
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tartashoz tartozok jelenlétét), maskor a helyszinek
adottsagait (zart terek vagy kilsé, nyilt terek). A napld
tobbes mez8i minden epizddnal segitették a kocka-
zatok becslését — igy a masok kozott tartdzkoddsra
vonatkozd informacio kiegésziilhetett a tevékenységi
kategoridval (tomegkozlekedés), ami feltételezi k6zos
tér hasznalatat a nem sajat haztartashoz tartozdkkal,
a gyermekgondozas pedig értelemszerlen gyerme-
kek jelenlétét. A rogzitett tevékenységek egy része
onmagaban is arulkodhat a kockdzat fokozatardl
(kocogas, szemben a mozival).

Az adatok elemzése j6l mutatja a magatartasok
valtozdsait a ,,megszokott id6kben” (2016-ban), és
a korlatozod intézkedések bevezetése utan, majd a
zarlat feloldasat kovetéen. Az otthon, egyedll vagy
a haztartds tobbi tagjanak tarsasagaban végzett,
személyes szlkségletek ellatdsat fedd tevékenységek
ideje (beleértve az alvast, testi higiéniat, étkezést)
a 2016-ban kimutatott napi 607 percrél 2020 maju-
sara—juniusara felszokott 674 percre, viszont augusz-
tusban 632 percre csokkent. A hdztartasban végzett,
nem fizetett munkara (f6zés, takaritas, gyermekgon-
dozads, lakdskarbantartas) forditott id6 a négy évvel
korabbi 100 percrél a zarlat idején 138 percre bovilt,
majd az enyhitések hatdsara 122 percre mérséklédott.
Az otthoni szabadid@s tevékenységek a kezdeti napi
267 percr6l a zarlat id6szakdban 330 percre iveltek
fel, majd visszaestek 308 percre. Az otthonrdl végzett,
fizetett munkaval a kordbbi napi 42 perc helyett a
zarlat alatt 116 percet toltottek, s feloldasa utan,
2020 augusztusaban is 111 percet.

A kockdzati kategoridk kozul ez az elsé fokozat
a legkevésbé veszélyes kortulmények kozott végzett
tevékenységfajtakat fedi (tehat az otthon, egyeddl
vagy a sajat haztartdsban él6k tarsasdgaban foly-
tatott mUveleteket). A masodik az otthonon kivdili,
de szabad téren, egyedil vagy a sajat haztartashoz
tartozo tagokkal egyltt végzett szabadidds tevékeny-
ségeket tartalmazza (2006-ban napi 67 perc, amely
a teljes zarlat idején 43 percre olvadt, hogy azutan
augusztusban 53 percre novekedjék). A harmadik
fokozat az otthonon kivil, zart terekben, egyeddl
vagy a haztartds egyéb tagjaival végzett szabadidés
tevékenységekre, gondozasra, apolasra terjedt ki,
csekély ingadozast mutatott: rendre 34, 24, majd
30 percet. Az otthon, de a haztartason kivili szemé-
lyekkel folytatott tevékenységekre el6bb 22 perc,
a zarlatkor 7 perc jutott, mig augusztusban a két
érték kozotti 13 perc. Az otodik, legmagasabb koc-
kazati osztélyba soroltdk az otthontdl tévol, nem a



sajat haztartdshoz tartozék tarsasdgaban végzett
tevékenységeket (szabadidds, gondozasi), valamint a
munkahelyen vald szorgoskoddst. Az elsé esetében
komoly visszaesés volt észlelhetd, a napi 126 perc
napi 48 percre csokkent, majd augusztus végén napi
80 perc lett. Valdban dradmai visszaesés volt tapasz-
talhaté a munkahelyen végzett, fizet6 munkakra
forditott id6 esetében: a napi 159 perc a korlatozdsok
miatt 48 percre apadt, majd enyhitésiket kovetben
napi 81 percre emelkedett.

A tevékenységeket valéban végzék napi atlagos
id6raforditdsaindl a teljes vizsgdlt népességéhez
hasonld hulldmzd mozgas érvényesilt. A legkevésbé
kockdazatos kategoria szerinti tevékenységek aranya a
zarlat idejére megnétt, majd visszaesett.

Az egyes tevékenységekre forditott id&szakok
hossza megszokott korilmények kozott csak igen
lassan valtozik. Kovetkezésképpen bar a legkorabbi
megfigyelések éta négy év telt el, az azokkal azonos
mintat és mddszereket alkalmazd vizsgalat eredmé-
nyeib68l megalapozottan lehet kdvetkeztetni arra,

hogy a kimutatott valtozasok szoros 6sszefliggésben
allnak a jarvany miatt meghozott korlatozd intézke-
désekkel. Osszességében a nagyobb kockéazatokkal
jaro tevékenységekre forditott idd az dvintézkedések
nyoman rovidebb lett, majd enyhitéstkre nagyrészt
meghosszabbodott. A legnagyobb kockazattal kisért
tevékenységek 2006-ra kimutatott, napi 20%-os
aranya 2020 majusdra-juniusara 7%-ra csokkent,
augusztusban pedig 11% lett. Az ellenkezd véglet
esetében a kiinduldsi 71%-os arany el6bb 88%-ra
emelkedett, majd némi mérséklédéssel 82%-ra esett
vissza. A kildnbségek minden esetben statisztikailag
szignifikansak voltak.

A bemutatott eredmények értelmezéséhez a
szerz8k hozzaflizik, hogy a vizsgdlat hidnyossagaként
emlithetd a fizikai érintkezések felmérésének az id6-
mérleg vizsgdlataiban nem szerepl6 hidnya, amit a
jov6ben Ujabb technikai eszkdzokkel remélnek potolni
— s hogy jollehet a hdrom iddszak elemzése kvotas
mintavételen alapul, ezt ellensuilyozza az alapminta
reprezentativitdsa, a nem valaszoldk hidnya.

HOLKA LASZLO
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A tdrsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek a fogyasztds valamennyi teriiletét érintik, az élelmiszer-
fogyasztdsban mutatkozé kilonbségek raadasul a taplalék minGségénél fogva hozzajarulhatnak az
egészségligyi egyenlGtlenségek fokozddasdhoz is. A haztartdsokban 1971 és 2010 kodzott kimutatott
élelmiszer-fogyasztasnak a napi kaldriabevitel, az élelmiszerek f6csoportjai, végil a jovedelem és a refe-
renciaszemélyek iskolai végzettségének fliggvényében végzett vizsgdlata alapjan megallapithatd, hogy
Franciaorszagban a kezdeti egyenl6tlenségek az ezredforduldt kdvetden jelentésen mérséklédtek.

TARGYSZAVAK: haztartasok, élelmiszer-fogyasztas, tapanyagtartalom, taplalkozasi egyenlStlenségek, Franciaorszag

Az élelmiszer-fogyasztas az utébbi évtizedekben
vildgszerte a taplalkozas javulasaval jart. A valtozasok
két alapvetd jellemzdje kozil az egyik a fécsoportok
kozotti atrendezédés, amelynek soran az allati eredet(i
termékek fokozatosan felvaltjak a névényi eredet(
élelmiszereket. Az 6sszkép behatdbb vizsgalatokkal
természetesen arnyalhatd: Portugdlidban 1987 és
1999 kozott csokkent a hal és a gyimolcs fogyasztasa,
nétt a tej és a keményité tartalmu ételeké; az Amerikai
Egyesiilt Allamokban 1977 és 1996 kdzott visszaesett
a tej, a sertés- és a marhahus fogyasztdsa, emelke-
dett a pizzadké és a sés snackoké. A masik meghata-
rozd valtozas a feldolgozott élelmiszerek ardnydnak
markans megugrasa a nyers termékek rovasara.

A valtozasok kedvez§ vagy hatranyos jellege az
élelmiszerek tapértékének elemzése alapjan itélhetd
meg. A taplalkozassal 6sszeflggd krdnikus megbe-
tegedések (sziv- és érrendszeri megbetegedések, el-
hizas, a rak bizonyos valfajai) fel6l kozelitve figyelembe
kell venni az élelem mennyiségét (kaldriaértékét) és
mindségét. A mennyiségek megitélése egyszerlbb.
A testsuly és a kaldriabevitel kapcsolatat vizsgald
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tanulmanyokbdl kiderdl, hogy a kaléridk ,fogyasztasa”
az Amerikai Egyesilt Allamokban az 1977-es eszten-
dét kovetd két évtizedben nétt, mig Franciaorszag-
ban 1999 és 2007 kozott viszonylag allandd maradt —
s egy korabbi vizsgadlddds szerint hosszabb tavon,
1969 és 2001 kozott a hdztartasoknak vasarolt élel-
miszerek kaldriatartalma csokkent. A taplalkozas
min&ségének alakuldsat a kutatdsok soran alkalma-
zott mddszerek sokfélesége miatt korilményes lenne
értékelni. Egyes tanulmanyok a magasabb életszinvo-
nalt orszagokban (Amerikai Egyesilt Allamok, Auszt-
ralia) javuldsrdl adnak szamot a kilencvenes évek és
az ezredforduld els§ évtizede kozott, romlasrol Portu-
gdlia és Spanyolorszag esetében.

Az élelmiszerekre forditott kiaddsok aranyanak
a jovedelem emelkedésével parhuzamos csokkené-
sét kimondd, ugynevezett Engel-torvény érvénye-
silése Franciaorszagban szemléletesen igazolhatd a
fogyasztasokrol rendelkezésre allo adatok alapjan:
az élelemvasarlasra forditott 0sszegek részesedése
a haztartasok koltségvetésébdl az 1950-ben észlelt
40% kordli szintrél tiz évvel késébb 34, majd két
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évtized mulva 19,7%-ra mérséklédott, és 2017-ben
mar csak 15,6%-ra rugott. Ugyanakkor a kevésbé tehe-
téseknél az ardny meghaladja a nagyobb forrasokkal
rendelkezékét: 2011-ben az also jovedelmi kvintilisnél
19% volt, szemben a felsé 6todbe tartozdk 13,8%-0s
szintjével. Az arany nagy valtozékonysdgot mutat a
haztartasok Osszetételétdl, a haztartasfék iskolai
végzettségétdl, szakmai felkészlltségétdl fliggden.

A gazdasagstatisztika az élelmiszerekre koltott
Osszegeket egyrészt a kiaddsok helyszine szerint
csoportositja, megkllonboztetve a haztartdsokon
bellli és a hazon kivili étkezést, masrészt felosztja
az élelem szdrmazasi helye szerint (vasarlds, onfo-
gyasztas, onellatds). Az élelmiszer-fogyasztas egészét
tekintve a tarsadalmi-gazdasagi kilonbségek kevésbé
érintik a kiaddsoknak az egyes élelmek f6 csoportja-
ira forditott ardnyait, viszont joval jelentékenyebbek
a hazon kivili étkezés, illetve bizonyos ételféleségek
otthoni fogyasztasra vasarolt mennyiségei (tenger
gylimolcsei, friss gyimolcs és zoldség) esetében.
A tarsadalmi egyenl6tlenségek feltarasahoz sziksé-
ges attérni az elfogyasztott élelmiszerek tartalmanak,
azaz tapértékének vizsgalatara: a tanulmany erre tesz
kisérletet, bevonva a kozegészségligyi megkozelités-
ben készitett felmérések eredményeit is.

A fogyasztas négy évtizedes alakuldsanak elem-
zését Franciaorszag esetében neheziti a rendelke-
zésre allo forrasok egyenetlensége. A Statisztikai
és Gazdasagi Tanulmanyok Nemzeti Intézetének
(INSEE) az élelmiszerfogyasztast vizsgdld, 1969-ben
kezd6d6 felméréssorozata 1991-ben megszilnt.
A csalddi koltségvetési felvételek azért nem léphet-
nek a helyébe, mert nem térnek ki az elfogyasztott
élelmiszerek mennyiségére. Igaz, a kilencvenes évek
végétél megindult az egyéni élelmiszer-fogyasztast
hétévenként felméré orszagos reprezentativ vizsgalat,
am ennek masodik hulldma megvaltozott mddszer-

tan szerint zajlott le, ami lehetetlenné teszi az 6ssze-
hasonlitast az el6z6 forduldval. Az id6szak egészére
vonatkozo elemzés céljabdl ezért a szerz6k az 1991
utani esztend6kre a Kantar Worldpanel adataibdl
meritettek. (A Kantar Group 1992-ben alakult brit
piackutatd cég, a vildg szdz orszdagdban végez felmé-
réseket. A fogyasztdi szokdsokat az adatgydjtést 100
millié vdlaszadd kérében digitdlisan végzé Kantar
Worldpanel fogja éssze. — HL)

A kétféle adatforrds a haztartdsok szamara vasa-
rolt élelmiszerek korét fedi le, nem tartalmazza sem a
hazon kivili étkezést, sem az dnfogyasztdst. A hazon
kivuli étkezésre vonatkozé adatok szdorvanyosak, s bar
a forrasok nem 0Osszehasonlithatok, annyi lesz(r-
het6 bel6lik, hogy erételjes ndvekedést mutattak.
A nemzeti szamldk alapjan 1960-ban a haztartasok
élelmiszerrel kapcsolatos kiadasainak 14%-dara rugtak,
2014-ben mar 26%-4dra, a csalddi koltségvetési felvé-
telek tanusaga szerint 2001-ben 21,9, majd 2011-ben
25%-ot értek el. Az 6nfogyasztast nemzeti mére-
tekben tikroz8 adatok 1991 6ta hidnyoznak — annyi
megallapithatd, hogy mig 1990-ig ardnya folya-
matosan csokkent a kereskedelembdl szarmazd
termékekkel szemben, szociolégiai felmérések azt
jelzik, hogy tdobb éve ismét bizonyos mérték( nove-
kedés észlelhetd. A tarsadalmi egyenl6tlenségek feldl
szemlélve a jelenség a hazon kivili étkezéshez hason-
|[6an nem mondhaté semlegesnek: az otthontdl eltérd
helyszineken torténd étkezés a jovedelem ndveke-
désével egyltt gyakoribb, mig az 6nfogyasztas az
alacsonyabb iskolai végzettséghez kothetd (valamint
bizonyos szakmai-foglalkozasi csoportokhoz).

A napi kaldriabevitel becsléséhez a szerzék a
francia ElelmiszerminGségi Informaciés Kozpont
(CIQUAL) 1992. évi tdpanyagtabldzatara tdmaszkod-
va kiszamitottdk az INSEE felméréseiben szerepld
314 élelmiszerféleség tdpérték- és kaldriatartalmat.
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Ez lehet6vé tette egyben, hogy felmérjék az egyes
élelemkategdridk egymds kozotti helyettesitd szere-
pét (de tapértékeik valtozdsainak megitélésére nem
alkalmas). A konvertdlas sordn a megvasarolt élel-
miszerek sulyat dtvezették a tdpanyagok mennyiségi
egységeire. Az élelmiszerek energia- és tapanyag-
értékei (a makro- és mikronutriensek, a vitaminok,
az asvanyok, az élelmi rostok, ¢sszesen 15 hasznos
tdpanyag alapjan) az adott cikkek taplalékhanyadanak
100 grammijdra vonatkoztak, napi egy f6re juté atlag-
ban kifejezve (eltekintve az alkoholtartalmu italoktdl,
az asvanyviztdl, a diabetikus Udit6ktél, a kavétdl és a
tedtdl). Mindehhez az eltéré megfigyelési id6szakok,
vagyis az INSEE heti, a Kantar tobb hetes felvételi soro-
zatainak dtvezetésére is szlkség volt. A tapértékekre a
tdpanyagok dtlagos megfelel6ségi aranya (MAR) alap-
jan kovetkeztettek. Valamennyi termékre és minden
kvartilisre, akdrcsak iskolai végzettségi szintre meg-
vizsgaltak az egy személy altali vasarlasok éves atla-
gaitdl valo eltéréseket.

A kaldriabevitel alakuldasardl megallapithato,
hogy az id6szak egésze folyaman mértéke emelke-
dett, az 1969. évi egy f6re jutd napi 2084 kcal érték-
rél 2010-re 2222 kcal lett. Az emelkedés korantsem
volt folyamatos, aminek részben maddszertani magya-
razata lehet. Az INSEE adatai 1991-ig csokkenést
mutattak; a kaldriabevitelboen mutatkozd visszaesés
oka az attérés a Kantar 1995-ig tarté elsd sorozatara,
amely nem tartalmazta az egyszemélyes haztarta-
sokat sem, bizonyos élelmiszereket sem. A 2001-ig
terjedd masodik sorozat kikliszobolte a hianyossago-
kat, tobbek kozott a szkennelés 1996-0s bevezetése
miatt, ami a vonalkdéd nélkdli cikkek (hus, gyimoilcs,
z0ldség) vasarlasardl vald megfeledkezéseket is kiik-
tatta. A moddszertani valtozdsok eltéré mértékben
érintették az élelmiszerek kilonb6z& csoportjait, igy
a vasarldsokban és a kaldriabevitelben vald részese-
désiiket is —abrdzolasuk ezért nem koti dssze a kilon-
b6z6 mddszertanon alapuld forrasokat: a tanulmany
ennyiben eltekint az id6sorok homogenizalasatol.

Az INSEE felvételeiben mutatkozd hanyatlds
magyardzata lehet a hazon kivili étkezés terjedése:
az ilyen fogyasztas az 1967-es személyenkénti heti 1,9
alkalomrdél 1991-re 2,8 étkezésre emelkedett. A Kantar
adataibdl a kovetkez6 két id6szakra nem allnak rendel-
kezésre ilyen informaciodk; az egyéni szint(i felmérések
alapjan a kaldriabevitel a hazon kiviili étkezéseknél az
1991-es 19%-rol 2006—2007-re 20%-ra nétt.

Az élelmiszerek f6 csoportjai szerinti vizsgdlat a
feldolgozott termékek sulyanak dltaldnos ndvekedését
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igazolja. Bar a friss élelmiszerek vasarldsain belll a hus,
gylimolcs, zo6ldség dominal, kimutathaté az eltolddas
a feldolgozott cikkek felé. Mikdzben a hagyomanyos
élelmi cikkek ardnya er6sen visszaesett (kenyér, rizs,
husfélék, cukor, liszt, vaj, olaj), a feldolgozott termé-
keké (tejtermékek, csomagolt félkész- és készételek,
édesipari termékek) megugrott. A helyettesités az
egyes kategoridkon belil is terjed: feldolgozott zold-
ségek a frissek helyett, gyimdlcslevek gylimolcsok
helyett, készételek a nyershusok helyett. Kilondsen
feltiné a tej zsirtartalom szerinti fogyasztdsanak
atalakuldsa: a legaldbb 3,5% zsirtartalmu tej vasarla-
sai, amelyek 1981-ig a beszerzések 58,6%-at adtak,
2010-ben mar csupan 6,2%-ra apadtak, helylket
atvették a félig folozott és a sovany tej vasarlasai.
Osszességében, mikdzben a vasarlasok kaldriaértékei
2010-ben meghaladtak az 1969-es szintet, a feldolgo-
zott élelmiszerek beszerzései kompenzaltak a nyers
termékekéit — legalabbis 2002-t6! fogva.

Az élelmiszerek egyes kategoridinak alakuldsa
nem feltétlentl tikrozi kdzvetlen modon a taplalkozas
kaldriabevitelének szerkezetében bekdvetkezett valto-
zasokat, lévén, hogy idével médosulnak a vasarolt
élelmiszerek Osszességének kaloriaértékei. A teljes
vasarolt élelemmennyiség atfogd kaldriatartalmainak
valtozasait kikiiszobolendd és a taplalkozas minGségé-
nek, egyben a kaldriabevitel strukturdjanak feltardsa
érdekében az élelmiszerek f6 csoportjainak vizsga-
latdban a szerz6k vonatkozasi pontként a napi ener-
giaszlkségletet jelentd, személyenkénti 2000 kcal
értéket alkalmaztak. Az egyes cikkcsoportok kaldria-
tartalmat igy a vasarolt termékek grammjanak és a
2000 kcal-nak a hanyadosaként fejezték ki.

Az elemzés igazolja a feldolgozott termékek tér-
hoditasat: a mutatd a nyershisok esetében 1969
és 2010 kozott 106,8-rol 76,4-re esett vissza, mig a
készételeknél 1973-tél 2010-ig 0,5-r6l 47,3-ra nétt;
némiképp csokkent a friss gyimolcsokre és zoldsé-
gekre szamitott mutatd, mikdzben a gylimolcsleveknél
az 1976. évi hétszeresére, a mélyh(itott és tartositott
gylimolcsoknél csaknem négyszeresére emelkedett —
a hasonloképpen feldolgozott zoldségeknél pedig
0,1-r8l 31,5-re szokott fel. Osszességében a fogyasztas
alakuldsa a vizsgalt id6szakban a taplalkozds mindsé-
gének javuldsara utal — ezt igazoljak a tdpanyagok atla-
gos megfelelési ardnydnak (MAR) véltozasai. Magya-
rdzata a kaldriadus és tapértékben szegényes ételek
(mint a cukor és a zsiradékok) visszaszorulasaban rejlik.

A tanulmany a tdrsadalmi-gazdasagi egyenl6t-
lenségeket a fogyasztasnak a jovedelmi kvartilisek



és az iskolai végzettség szerinti valtozasain méri. A
feln6ttek egyenértékén szamitott jovedelmeket az
INSEE altal alkalmazott skdla hasznalataval vizsgaltak
(megjegyezve, hogy a kiinduldpont nem az életszin-
vonal jelzésére szolgald, rendelkezésre all6 jovedelem,
hanem a nyilatkozatokban szerepl§ 06sszjovedelem
volt). Az iskolai végzettséget négy csoportba sorolva
elemezték (alap- és kozépfok, érettségi, felséfoku
diploma), ami a haztartas referenciaszemélye altal
elért legmagasabb szintnek felelt meg — ennek ala-
kuldsdrdl csak 1978-t6l kezdve alltak rendelkezésre
adatok. A jovedelmi kvartilisektél eltéréen a végzett-
ség abszolut kritérium (az iskoldzottsagi szint emel-
kedésével parhuzamosan a leggyengébb csoport
leapad, a legmagasabb felduzzad).

Ahhoz, hogy a taplalkozds min&ségének valtoza-
saitél figgetlendl vizsgalhassak az étkezés egyenldt-
lenségeit, minden kvartilisre és minden végzettségi
szintre kiszamitottdk minden egyes vasarolt élelmi-
szer energiatartalmanak az orszagos atlagtdl valo
szazalékos eltérését a MAR alapjan, amit 1971-t6l
kezd6d&en tizévente adtak meg (kivétel 2002 és
2010). A megvasarolt élelmiszerek kaldriatartalma-
ban két szakasz kilonboztetheté meg: 1991-ig az
atlag folotti emelkedés jellemzi a két alsé kvartilist és
részben a kovetkezét is, mig a legfelsénél a ndveke-
dés elmarad az atlagtél. A masodik szakasz soran a
legalsé kvartilis marad el az atlagtdl, a legfelsé pedig
meghaladja. Az adatok homogenitdsa miatt a magya-
razatok csak feltételesek lehetnek. Az alsd kvartilisek
kaldridkban egyre gazdagabb vasarldsai mogott
meghuzddhatott a hazon kivili étkezés szerényebb
szerepe: mas kutatdsok szerint az legalsd decilisbe
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tartozok élelmiszerre forditott kiaddsainak 14, a leg-
felsébe soroltakénak 30%-at koltotték el étteremben.
A jelenség visszakdszon a tulsulyosak és elhizottak
szocialis Osszetételére vonatkozd adatoknal (az ala-
csonyabb statustak korében a jelenség gyakoribb).
Tukroz6dhetnek benne a tarsas élet szokasai is (otthoni
vendéglatds, szemben az éttermi meghivasokkal) —
avagy a munkanap id6beosztasanak kényszerei.

A vasarolt élelmiszerek iskolai végzettség feldl
vizsgalt kaldriatartalmdanak alakulasa egyértelmdbb
képet mutat. Az alapfoku végzettségl referen-
ciaszeméllyel rendelkez6 haztartdsok mindvégig
atlag feletti teljesitményrdl arulkodtak, a kovetkezd
harom szinthez tartozoké folyamatosan az atlag
alatt maradt — és ebben valdszinlleg ismét a hazon
kivali étkezés jatszott meghatdrozé szerepet. Ugyan-
akkor ebben a vonatkozdsban mutatkozik a legha-
tarozottabb kiegyenlitédés: mig 1978-ban a két
sz€ls6 iskolai végzettségi szint atlagtol vald eltérése
13 szazalékpontos volt, addig 2010-re mindossze
1 szdzalékpontra csokkent.

A tanulmdny befejezésként attekinti az egyes
tdpanyagok fogyasztasanak atlagtol vald eltéréseit
a két csoport kozott. A tdpanyagfogyasztas iskolai
végzettség szerinti kiegyenlitédése mellett fenn-
maradtak a jovedelmi helyzetbél fakadd eltérések.
A szerz6k hangsulyozzak, hogy a tapldlkozas tovabbi
mind&ségi javuldsanak donté mozzanata a (mar terje-
dé, hivatalos) tajékoztatds — mind a kibontakozéban
lévé hivatalos kampanyok, mind az egyes cikkek
Osszetételét tartalmazo informaciok: a fogyasztdk
fogékonysagat mutatja a leguUjabb, digitalis Uton
torténd felvildgositas népszerisége.

HOLKA LASZLO



