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Afrika népességének varhato alakulasa

napjainktél 2050-ig

Pilon, Marc—Pison, Gilles: Quelles perspectives démographiques pour I’Afrique d’ici 20507

Prospectives du développement. Szerk.: Gabas, Jean-Jacques — Lautier, Marc — Vernieres,

Michel. Paris, Karthala, 2020. 99-119. o.

URL: http://hdl.handle.net/20.500.12204/AXZx1UE6kgKZhr-blkct

Demografiai szempontbdl az afrikai kontinens kozeli évtizedeit illetéen két rémkép is felmeriil: az elsé
a tul magas népességnovekedés, a masik ennek veszélye Eurdpara. A népesedés dinamikajanak harom
f6 eleme a termékenység, a haldlozas és a vandorlds, mégpedig a kontinens, a régiok és az orszdgok
szintjén, valamint harom dimenzidban, a népesség nagysaga, térbeli elhelyezkedése és kordsszetétele
szerint vizsgalva. Afrikdra vonatkozdan — egész nagy katasztrofak vagy tomeges elvandorlds bekovet-
keztétdl eltekintve — a népesedés rovid és kozéptavu fejlédése nagy biztonsaggal meghatarozhatd.
A fiatalok, a kozeljov6ben sziil6képes korba Iépb n6k nagy szdma, valamint a demografiai folyamatok
inercidja kovetkeztében a termékenység csokkend tendencidja mellett is még tobb évtizeden keresztil
gyarapodni fog Afrika népessége, a vandormozgalmak miatt pedig terileti eloszlasa is valtozni fog.

TARGYSZAVAK: népességszam, természetes népmozgalom, bels és nemzetkozi vandorlas, iskolazottsag, eléresza-

mitdsok, klimavaltozas hatasai, urbanizacio, 2015-2050, Afrika régidi és orszagai

A demografia sajatos eszkoze a népesség-eléreszami-
tds, amelynek maodszerei folyamatosan finomodnak,
és husz-harminc éves tavlatban hasznos segitséget
nydjt a politikai szerepl6k tervezési munkajahoz.
A demografiai jelenségek inercidjat jol példazza,
hogy az északi félteke népességének dregedése tobb

évtizede el6re lathatd volt, a népesség haboruk,
nagy jarvanyok és a rabszolgasag okozta vérveszte-
ségei vagy a ,baby-boom” hatasai pedig elkerilhe-
tetlentl hatni fognak a jov6ben is.

Afrika népessége gyorsan novekszik. 1900-as
népességszama 140 millidéra becsilhetd, 2010-ben

1. abra: Afrika népességének alakuldsa 1900-tél a
2010-es évekig, és el6reszamitasa 2100-ig (mil-
liard &)

Megjegyzés: az ENSZ el6reszamitasanak kozepes
valtozata szerint Afrika egészében a termékeny-
ség 2015 és 2050 kozott 4,5 gyermek/nérél 3-ra,
2100-ig pedig 2,1-re fog csokkenni; a szcendrid
magas valtozata szerint lassabb csokkenéssel
2100-ig 2,6 gyermek/nére fogy, mig az ala-
csony valtozat szerinti 1 nére jutd gyermekszam
2100-ban 1,6 lesz.
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2. dbra: Az 1981-ben és 2019-ben készitett regi-
onalis népesség-el6reszamitasok kbzepes valtoza-
tanak 6sszehasonlitasa (készitette Gilles Pison az

ENSZ adatai alapjan)

Fentrdl lefelé: Afrika, Azsia India és Kina nélkiil,
India, Kina, Latin-Amerika, Eurépa, Eszak-Amerika,

Ocednia

1 millidrd f6 volt, 2,5 millidrd lesz 2050-ben és 4 mil-
lidrd 2100-ban az ENSZ 2019-ben készilt el6resza-
mitasanak kdzepes valtozata szerint.

Napjainkban bolygdnk népességének hatoda
él Afrikdban, ez az arany 2050-ben egynegyed,
2100-ban egyharmad lesz. Az afrikai szlletések
szama négyszerese volt a haldlozdsokénak a 2010-es
évtizedben. A haladlozasi arany a legmagasabb a vila-
gon, de csokkend tendencidval (Pison [2019]).

Csokkent a termékenység szintje is, az ENSZ
2019-ben kozzétett adatai szerint az afrikai nék
2015-ben atlagosan 4,5 gyermeket hoztak a vilagra,
szemben az 1975. évi 6,5-del és az 1995. évi 5,5-del.
A tobbi kontinens kozll a 2015. évi termékenységi
arany 2,1 gyermek/né Azsidban és Latin-Ameri-
kaban, 1,8 Eszak-Amerikdban és 1,6 Eurdépaban.
A termékenység csokkenése sem tudja rovid tavon
mérsékelni az afrikai népesség ndvekedési aranyat
a mar meglévé, termékeny korban lévé fiatal felnét-
tek nagy szama miatt.

Az ENSZ 1981-ben készitett kozepes valtozatu
el6rejelzése 2100-ra 10,5 millidrd fére tette a vilag
népességét, ugyanez a 2019 juniusaban frissitett val-
tozat szerint mar 10,9 millidrd. Az igazi valtozdsok azon-
ban a kontinensek koz6tt megoszlasban mutatkoznak.
Azsia 2100-ra vonatkozd, 1981-ben elGreszamitott
népessége 5,9 millidard lenne, 2019-ben mar csak 4,7,
a Latin-Amerikdra vonatkozé szamok pedig még
jelentésebb aranyu csokkenést mutatnak, 1187 mil-
lid helyett 680 milli¢ f6t. Ugyanakkor Afrika népes-
ségét a kordbbi el6reszamitds 2,2 millidrdra tette,
a frissitett valtozat pedig csaknem a kétszeresére.

Az 1970-es és 1980-as évtized soran a termé-
kenység meglepSen gyorsan csokkent Azsia és
Latin-Amerika szamos orszagdban, ezért az ENSZ
erbteljesen lefelé mddositotta el6reszamitdsait e
kontinensekre vonatkozdan. A trépusi Afrika eseté-
ben a termékenység csokkenését késébbre vartak
a tdrsadalmi-gazdasagi lemaradassal Osszefliggés-
ben, de az emlitett tobbi déli régiééhoz hasonld
Utemmel. Ez azonban csak a kontinens északi és déli
orszagaiban valdsult meg, mig a tropusi régidkban
jéval lassabban halad. Az el6reszamitasokat ezért
felfelé kellett modositani, igy Afrikdban fog élni
2100-ban bolygdnk minden harmadik lakéja.

A trépusi Afrikdban csokken a termékenység,
de inkabb az iskoldzott és varosi népesség korében,
semmint vidéken, ahol a népesség nagyobb része él.
A csokkenés Gteme lassabb, mint néhany évtizeddel
kordbban Azsidban és Latin-Amerikdban volt.



Afrika gazdasagilag lassan fejlédik, és még nem
érte el azt a szintet, amelyen az azsiai és latin-ameri-
kai orszdgok voltak, amikor a termékenységlk gyors
Utemben csokkenni kezdett. Ebben a folyamatban
kulcsfontossagu a nék iskolai végzettsége, ugyanis az
iskolazottabbak kevesebb gyermeket szllnek. Ezen
a terlleten Afrika ugyancsak lemaraddsban van a
masik két kontinens kordbbi helyzetéhez képest
(Casterline [2017]).

A termékenység lassabb csokkenéséhez az is
hozzdjarul, hogy Afrikdban a gyermekek egy részét
nem a szlleik, hanem nagyszulék, rokonok nevelik
fel, és vallaljak étkezésiik, oltoztetésiik, iskolaztatasuk
koltségeit, marpedig ez nem 06sztonzi a szlldket,
hogy kevesebb gyereket vallaljanak (Mbacke [2017]).

Bar a vidékiektdl még tavol 4all a kétgyermekes
csalddmodell, de kevesebb gyermeket szeretné-
nek és nagyobb idSkozokkel. Szeretnék hasznalni
a fogamzdasgatlas eszkozeit, de nem jutnak hozza
a megfelel6 szolgdltatdsokhoz. A nemzeti szlletés-
szabdlyozasi programok altaldban kevéssé hatéko-
nyak, és néhany kivételtél (Ruanda, Etidpia, Malawi)
eltekintve nincs meg hozzajuk a felel6s vezet6k
motivacidja sem. Ez egyike az 1960-as és 1970-es
évek azsiai és dél-amerikai folyamataival szembeni
eltéréseknek.

Tartani kell-e szubszaharai tomegek bevandorlasi
rohamatdl a kozeljovében a tobbi kontinens, féként
Eurdpa felé, amint ezt egyesek felvetik? Valdjaban az,
hogy valaki egyik orszaghdl vagy régiébdl egy masikba
vandorol, fligg az iskoldzottsagatdl és a csalddja anyagi
lehet6ségeitdl is. Az el-, illetve bevandorlas mértéke
két orszag kozott jelentésen flgg az atlagos jovedel-
mek kilonbségétél. Ugyancsak fontos szempont a
kozos nyelv, a gyarmati mult, a mar megtelepedett
diaszpdéra nagysaga. Az afrikai vandormozgalmakat
tehdt hasonld tényez6k hatarozzak meg, mint mas
vildgtdjakon. A nemzetkdzi vandorlassal foglalkozd
elemzések egyébként azt mutatjak, hogy a Maghreb-
orszagokbodl gyakrabban vandorolnak Afrikan kivilre,
mig a szubszaharai térség elvandorlo lakéi tébbnyire
a kontinensen belll maradnak (Malka [2015]).

A Nemzetkozi Valutaalap 2016-ban egy vandor-
lasi modellt alkalmazé tanulmanyban becslést tett
kozzé a szubszaharai térséghdl az OECD-orszagokba
vandorlék szamanak varhaté alakuldsardél. Az akkori
szamitas szerint a 2013. évi 6 milliés szam 2040-ig
18 milliéra, 2050-ig 34 milliéra fog néni. (Gonzales-
Garcia et al. [2016]). Ezzel egyltt a szubszaharai
népesség viszonylag kevésbé vandorol mas régidkhoz
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3. adbra: A termékenység alakuldsa a vilagrégi-
okban (Afrika, Latin-Amerika, Azsia, Oceania,
Eszak-Amerika, Eurépa) 1950 és 2015 kozott,
valamint el6reszamitdsa 2100-ig

(ENSZ, kozepes valtozat)

képest, elssorban szegénysége miatt, és akkor is
70%-ban mds szubszaharai orszagokba. A fenti sza-
mok szerint ugyan novekvé aradnyt fognak képviselni
a fejlettebb északi vildagban, de ez 2050-ben sem lesz
tobb mint 3% (Héran [2018]).

A jov6ben varhatd helyzet taglaldsa el6tt meg
kell jegyezni, hogy az afrikai kontinensen a demogra-
fiai helyzetek nagyon eltéré formaival taldlkozunk.
Két neves demografus, Dominique Tabutin és Bruno
Schoumaker 2004-ben mutatta be az afrikai demo-
grafiai atmenet négy modelljét:

1. A hagyomanyos modell, amelynek példaja Mali,
ahol a halanddsag csokkent, de a sziletésszam
nagyon magas szinten maradt (45 és 50%o kozott).
Ez a séma érvényes tovabba Nyugat-, K6zép- és
Kelet-Afrika mintegy tucatnyi, a legszegényebbek
kozé tartozd orszagara.

2. A vdltozads klasszikus modellje, amelyet Ghana
példaja illusztral, ahol a halanddsag 50 év 6ta, a
szlletésszam 20 év ota folyamatosan csokken,
és a népességnovekedés lassul, bar még mindig
magas. Ezt a modellt is 12 orszag koveti.
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3. Az AIDS altal megzavart modell, amelynek tipikus
esete Zimbabwében tapasztalhato, ahol 1990-ig
a termékenység és halanddsag rendszeresen
csokkent, de ekkor a fejlédést brutalis mérték-
ben megakasztotta a haldlozdsok szamanak jelen-
tés megugrasa, és ezzel a novekedés helyenként
drasztikus visszaesése. Ez a modell érvényesilt
a dél-afrikai régid orszagaiban, valamint Kelet-,
Nyugat- és Kozép-Afrika néhany orszagaban.

4. Ahaboruk dltal megzavart modell, amelynek min-
tapéldaja Libéria, a konfliktusok és a vellk egyitt
jard tomeges elnyomorodas, esetenként az AIDS
okozta kiugré haldlozasszamokkal. Kdzép-Afrika
tobb orszagat is ez sujtotta — kiemelten Ruandat
az 1994. évi polgarhaborus népirtdssal.

Ugyanez a szerz6paros 2020-ban aktualizalta
a felsorolt modellkészletet, azt részben atfedve és
kiegészitetve Ot tipusra: a még mindig csaknem
hagyomanyos, az inkabb korai és szabdlyos, az AIDS
altal er6sen megzavart, a felgyorsult dtmenet, végul
az el6rehaladott atmenet modelljeire. Ami a demo-
grafiai folyamatok orszagonkénti erGteljes eltéréseit
illeti, a 2004-ben tett megallapitasok 2020-ban is
érvényesek maradtak (Tabutin—Schoumaker [2020]).

Az ENSZ Népesedési Féosztalyanak 2017-ben
frissitett adatai (a 2019. évi revizié idevonatkozd
része e konyvfejezet megirasa utan jelent meg) alap-
jan készilt térképek a termékenységre, a csecsemas-
halanddsagra és az évenkénti népességnovekedésre
vonatkozdan jelent6s orszagonkénti és regiondlis
eltéréseket mutatnak. A dél-afrikai régid orszagaiban
az egy ndre jutd gyermekek atlagos szdma 3 alatt
van, a csecsemd&halanddsagi ardny 40%o alatti, és az
évenkénti népességnovekedés altaldban nem ériel a
2%-ot (figyelembe véve a vandorlasi mozgalmakat is).
Ezekkel a mutatokkal ellentétben a szubszaharai
régio tobbi részén taldlhatok a legmagasabb termé-
kenységi aranyok (akdr atlagosan 6 vagy még tobb
gyermek jut egy nére), a legmagasabb csecsemdha-
landdsag, tovabba a leggyorsabb népességgyarapo-
das (3%-nal is nagyobb 6 orszag esetében).

2017-ben hét orszadghan koncentralddott az afri-
kai foldrész népességének fele: Nigéria (181,2 millié
lakossal), Etidpia (99,9 m), Egyiptom (93,8 m), Kongoi
Demokratikus Koztarsasag (76,2 m), Dél-Afrikai Koz-
tarsasag (55,3 m), Tanzania (53,9 m) és Kenya (47,2 m).
Az ENSZ 2017-ben készitett el6reszamitasanak koze-
pes variansa szerint Nigéria népessége 2050-re megha-
ladja a 400 milliét, de a tobbi felsorolt orszag népessé-
gének szama és kontinentalis ardnya is ndvekedni fog.
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3. térkép: Az afrikai orszagok népességszam-
valtozasanak aranyai 2015 és 2050 kozott

(Forras: ENSZ Népesedési FGosztaly, 2017, koze-
pes valtozat)

Biztosan dllithatd, hogy a vandormozgalmak,
koztik az Afrikdn bellliek is folytatddni fognak a
kovetkez§ évtizedekben, sét valdszinlleg intenzi-
vebbek és komplexebbek lesznek. Becslések szerint
2015-ben 33 millié afrikai élt szil6hazajan kivul, de
ennek tobb mint fele a kontinensen belll maradt.
Itt azonban jelent8s eltérések tapasztalhatok: mig
az elvandorlé észak-afrikaiak 90%-a mas foldré-
szek orszdgait valasztja, a szubszaharaiak 70%-anak
célorszaga Afrikan belll, a szomszédos régidkban
van. Nyugat- és Kelet-Afrika kiemelkedik, mint a
vandorldokat kibocsatd és fogadd orszagok régioi.
(Mercandalli [2018]).

Ezek a népmozgasok Osszefliggésben vannak a
regionadlis gazdasagi kozosségek szerepvallalasaval is,
amelyek hozzdjarultak a személyek szabad mozga-
sat megengedd szabalyozasokhoz, egyuttal azonban
kontroll alatt tartva a letelepedéshez és munkaval-
laldshoz vald jogot. Ugyanakkor az Eurdpai Bizott-
sag Kozos Kutatdokdzpontjdnak egy nemrég készitett
tanulmanya szerint 2016-ban 5,3 milli6 menekdlt
is élt a kontinens orszdgaiban, akiknek tobbsége a
szomszédos orszagokbdl érkezett (Natale—Migali—
Miinz [2018)).

2015-ben az ENSZ Népesedési FSosztalyanak
adatai szerint Afrika népességének 41,2%-a élt varo-
sokban. A dél-afrikai régié mar az 1990-es évtized
kozepén atlépte az 50%-os kiszobot, ugyanez
Eszak-Afrikdban 2010-ben tortént. Kelet-Afrika a
legkevésbé urbanizalt régio 26,6%-kal. Ezek a kiilonb-
ségek nem csak a régidk kozott, hanem azokon bell
is fennallnak. Az ENSZ online elérhetd, legfrissebb
urbanizacios elérejelzése szerint 2035-6t kovetben
az afrikai népesség tdobbsége varosokban fog élni,
a mar emlitett regiondlis kilonbségek fennmarada-
saval (United Nations Department Of Economic and
Social Affairs [2019]).

Napjainkban is igen ritka Afrikdban a formalis fog-
lalkoztatas, a legtobb orszagban a bizonytalan infor-
malis szektor és korlatozott szocidlis biztonsagi halok
uralkodnak, mig a varosi megélhetés lehet6ségeinek
jelentGs része sérilékeny, és nincs ellenalld képessége.

Szubszaharai Afrika az egyeddli vildgrégié marad,
amelyben a kdvetkez§ évtizedek soran az urbanizacio
el6retorése mellett is tovabb fog néni a vidéki népes-
ség (a 2015. évi 602 milliérél 2050-ig 980 milliora).
Egyes becslések szerint szazadunk kozepén ez a régid
fogja adni a vilag vidéki népességének harmadat, s6t
a szazad végét kdvetSen is tovabb fog néni, mikdzben
a vidék szinte mindenhol masutt el fog néptelenedni.
Fekete-Afrika orszagai kozlul csupan kilencben fog
csokkenni a vidéki népesség (0,7-0,9-es szorzdval).

A vidéki népességek novekedésén tul a vidékek
kozotti vandorlds — az orszagokon belll és a hata-
rokon tulra — is hozzdajarul a vidéki népesség térbeli
eloszlasanak valtozasaihoz, ami a vandorlds mas for-
maival (vidék-varos, varos-vidék iranyban és cirkulald
migracié — kombinalva) egyltt at fogja alakitani az
orszagok és régiok népesség-Osszetételét, a terile-
tek ma még nehezen el6rejelezhetd, eltérd formaju
és intenzitasu dinamikajat.

A kovetkez§ évtizedekben a kontinens orsza-
gainak tobbségében a varosi és vidéki népesség
novekedésének kettés kihivasaval kell szembenézni.
Kiemelkedik Niger esete, amelyben az évszazad elsé
felében a varosi népességszam hatszorosra, a vidéki
haromszorosra fog néni.

Megjegyzendd, hogy a kornyezeti artalmakkal
Osszefliggs vandorlas nem Uj jelenség, viszont a klima-
tikus valtozasok migracios hatdsanak mérése gyakran
rendkivil nehéz, mivel ezek mas természeti valtoza-
sokkal, tarsadalmi, politikai és gazdasagi jelenségekkel
kombinalva befolyasoljdk az eddig is sérulékeny kor-
nyezeti kortlmények kozott él6 népességeket.



A nemzetkozi vitdk egyik fontos és kildndsen
komplex kérdése a klimavaltozds hatdsa a kovetkez§
évtizedek vandormozgalmaira, kilondsen Afrikaban.
A klimavaltozas jelei mar mutatkoznak e kontinen-
sen, és varhatdéan kilonb6z6 formakban erdsodni
fognak. Az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testilet
(IPCC-GIEC) szerint Afrikaban a klimatikus valtozasok
a 2030—2040-es id6szakban szamos veszélyhelyzetet
idézhetnek eld, mint példaul a vizkészletek szlikdssége,
a terméshozamok csokkenése, egyes betegségek
szélesebb foldrajzi térben vald terjedése. Ugyandk
hivatkoznak az amerikai Notre Dame Egyetem altal
kidolgozott Globdlis Adaptdacids Kezdeményezés séri-
lékenységi mutatojara (ND-GAIN Vulnerability Index),
mely szerint Afrika tovabbra is a leginkdbb veszély-
ben [évé foldrész, kilonosen pedig a szaharai-szaheli
ovezet (Alex—Gemenne [2016]).

A klimavaltozas kilonféle megjelenési formai
minden bizonnyal tovabbra is befolydsolni fogjak a

vandorlasi folyamatokat, amelyek mértékének els-
rebecslése azonban a szamos egyéb befolydsold
tényezd miatt 2050-ig kockazatos és kényes vallalkozas.
Az Eurdpai Uniod Kozos Kutatokozpontjanak egy tanul-
manya kisérletet tett a kdrnyezeti kockazatoknak kitett
és 2100-ig elvandorlasra kényszeril6é népesség nagy-
saganak becslésére. Ezek szerint az afrikai népesség
kordlbelll 8%-a, vagyis 149 millié személy lesz érintett
a jelenleginél forrébb, hosszu idészakokban, tovabba
a népesség 13%-at, azaz 236 millié f6t érinthetnek a
szarazsag hosszU periddusai. Azt azonban sehogy
nem lehet meghatdrozni, hogy e milliok kozil hanyan
fogjak lakdhelytket elhagyni.

A déli félteke orszagainak fejlédési kilatasairodl
sz0l6, 2020 decemberében, Pdrizsban megjelent,
kivald szakért6k dltal szerkesztett és megirt kiadvany
egyik fejezetét ismertettik. Az interneten teljes szdve-
gével nem kozolt irdst az egyik szerzd, Gilles Pison
bocsatotta a recenzens rendelkezésére.
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A tarsadalmi-gazdasagi fejlettség
osszefliggése az egyszemélyes haztartasokban
élo fiatalok szamaval és 0sszetételével

Cheung, Adam Ka-Lok — Yeung, Wei-Jun Jean: Socio-economic development and young
adults’ propensity of living in one-person households: Compositional and contextual effects

Demographic Research, 2021. 11. sz. 277-306. o. (online)
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A szakirodalom szerint a tdrsadalmi-gazdasdgi fejl6dés vildgszerte kedvezd feltételeket teremt az
egyének szdmara, hogy egyedil éljenek. A szerz6k a 2005-ben 1%-os mintan végrehajtott kinai
népességfelvételben szerepl6 20—35 éves koru személyek almintajanak (582 139 f6) adatait hasznaltak
fel, kétszint(i véletlen logisztikus regresszids modellel vizsgdlva a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségnek
és az egyszemélyes haztartasokban él6k aranyanak a kapcsolatat. Pozitiv a korreldcids kapcsolat a
prefekturak fejlettsége és az egyszemélyes haztartdsok aranya kozott, ami elsGsorban a belsé vandorlas
fejlett régidkra jellemzé koncentrdltsagaval magyardzhatd. A tanulmany legfontosabb megallapitasa:
nem a csaladi dllapot (hajadonok, nétlenek, elvaltak) a f6 oka az egyszemélyes haztartasok nagyvarosi
koncentralédasanak, hanem a hatalmas mértékd (kb. 250 millié f6t érint6) belsé vandorlas.

TARGYSZAVAK: egyszemélyes haztartasok, regressziés modell, tarsadalmi-gazdasagi fejlettség, prefektira, belsd

vandorlds, haztartdsi igazolvany, urbanizacio, Kina

A kordbbi tanulmanyok (Bongaarts—Zimmer [2002])
tobbnyire az id6sek korében megfigyelhetd egyedil
lakodkat vizsgaltak, mig e dolgozat a fiatalok kozotti
hasonld jelenség megértésére koncentral. E ndvekvé
aranyu, els6sorban fejlett terlletekre jellemzé tren-
det a hazassagkotési ratak kilonbségeivel, a belsé
vandorlok koncentracidjaval és a varosi kulturaban
bekovetkezett valtozdsokkal magyardzzak. A témaval
foglalkozé tanulmanyok a fejlett orszagokban szilet-
tek, a feltorekvd orszagokban ennek kutatasa eddig
meglehetdsen kis figyelmet kapott. Kindban az ilyen
tipusu haztartdsok az 6sszes 13%-at adjak, amely ala-
csonyabb, mint az OECD-orszédgokban. Ugyanakkor
az egyszemélyes haztartasok szama Kindban gyorsan
emelkedik, 2015-ben 54 millié volt. E folyamat 1982
és 2005 kozotti id6- és térbeli jellemzdbit, az egysze-
mélyes hdaztartasok gyakorisaganak, foldrajzi elosz-
lasanak, lokalis demografiai és tarsadalmi-gazdasagi
hatdsainak alakuldsat mar vizsgaltak kinai kutatdk
(Cheung—Yeung [2015]).
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Az elmult évtizedekben az egyszemélyes haztar-
tdsok novekvé koncentrdcidja Kina gazdasagilag
fejlett keleti, tengermelléki teriletein jott létre.
Az itteni tendencidk feltdrdsa segit megérteni a jelen-
ség hatterét a tobbi feltorekvd orszdgban is. A szerzék
kétszint( véletlen kivalasztasu logisztikus regresszios
modellek sorozatat alkalmaztak a prefektura szintd
gazdasagi-tarsadalmi fejlettség és a fiatal felnGttek
egyedil lakdsa kozotti kapcsolatok bemutatdsara.
(Kina 31 tartomdnyra oszlik, amelyek 345 prefekturdat
tartalmaznak, utébbiak pedig megyékbdl, varosokbdl
és kbzségekbdl épiilnek fel. — HB) Vizsgaltadk azt is,
hogy ebben milyen szerepet jatszik az egyedilallosag
(hajadonok, nétlenek, elvaltak). Mivel a kapott ered-
mények kilonboz6éek lehetnek a nékre és a férfi-
akra vonatkozdan, ezért mindkét nemre elvégezték
a szamitdsokat.

Az egyszemélyes haztartdsok aranyanak foldrajzi
kialonbségei a legtobb fejlett orszagban nyilvanvaldak.
A nagyvarosok tertletén ezen aranyok minden orszag-
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ban meghaladjak az orszagos atlagot. London belva-
rosdban a legmagasabb az ilyen haztartasok ardnya,
meghaladva az 6sszes hdztartas felét. Parizs belvarosa-
ban is ilyen nagysagu egyszemélyes haztartdsi aranyt
mértek. Hasonld adatok ismertek Japanbal, Dél-Kore-
abol és néhdany feltorekvé orszagbdl (példaul Vietnam,
India). Egy tanulmany szerint e jelenség nem minden-
Utt altaldnos, mert példaul a Dél-Afrikai Koztarsasag-
ban az egyszemélyes haztartasok aranya a falvakban
magasabb, mint a varosokban. Dél- és Délkelet-Azsia
orszagaiban viszont nem talaltak ilyen kilonbséget,
mert mind a falvakban, mind a varosokban hasonlé
az egyszemélyes haztartasok aranya.

A szakirodalom hdrom elméleti magyarazatot ad
a tarsadalmi-gazdasagi fejlettség és az egyszemélyes
haztartasok aranyanak pozitiv kapcsolatara. Az elsét a
hazassagi gyakorisagok terileti eltérései szolgaltatjak.
E szerint a gazdasagi-tarsadalmi fejlettség csokkenti a
hazasodasi hajlamot és noveli a valasi gyakorisagot.
A fiatal n6k és férfiak hosszu idén at maradnak haja-
donok és nétlenek, és valasuk is gyakoribb a fejlettebb
térségekben. Az Uj haztartasformdak 1990-es években
tortént alakuldsanak franciaorszagi példajat mutatja
be tanulmanyaban Philip E. Ogden és Ray Hall (Ogden—
Hall [2004]). A masik magyarazat a belsé vandorlas
foldrajzi eltéréseiben ragadhaté meg. A gazdasagi
fejlédés a fejlettebb tertletek felé inditja el a vandor-
l6k tizmillioit a kevésbé fejlett térségekbdl. E munka-
erd nagy része alacsony képzettségl, olyan emberek,
akiknek szembe kell néznitk a fejlettebb prefekturak
magas megélhetési koltségeivel. Nagy részik nem
képes csalddtagjait magaval vinni a megélhetést
nyujtd nagyvarosokba, sokan kis terdletl és koltségl
lakdsban, ideiglenesen huzzak meg magukat.

Kindban ma is érvényben van az 1950-es években
bevezetett hdztartdsi igazolvany (hukou), amely feljo-
gositja tulajdonosat a lakdhelyén elérhet kozszolgal-
tatdsok igénybevételére Ez viszont nem érvényes a
nagyvarosokban letelepedd bevandorldkra, komoly
hatranyt okozva szamukra. Ez az egyik oka, hogy nem
viszik magukkal csaladtagjaikat a nagyvarosokba.
Ezzel a hivatalos szervek lassitjak a kinai nagyvarosok
zsUfoltsaganak fokozddasat. Pekingben a bevan-
doroltak kétotode egyszemélyes haztartdsban él.
Az egyedildllok és a bevandoroltak koncentracidja
az egyszemélyes haztartasok aranyanak emelkedé-
sét okozza. A tarsadalmi-gazdasagi fejlettség hatast
gyakorol a fiatal felnéttek hajlanddséagara, hogy egy-
személyes haztartasokban éljenek, amire rderdsit az
érintettek hazassagi és belsé migraciés magatartasa.
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A harmadik magyarazat szerint az egyszemélyes
haztartasok foldrajzi eltéréseiben szerepet jatszanak a
tdrsadalmi-gazdasagi fejlettség kdrnyezeti és kulturalis
tényezdi. A szakirodalom szerint a fejlettség tényezdi,
a nagyvarosi korilmények (kis lakasok, olcso étkezési
lehet6ségek stb.) fokozzdk az egyszemélyes haztartdsok
elterjedését. Tokio és Szoul ezzel kapcsolatos példaja-
rol 2017-ben készilt tanulmany (Ronald [2017]).
A gyors tdrsadalmi-gazdasagi fejl6dés elGsegiti az
individualizmus terjedését, az oktatds expanzidjat,
ami nem csak a magasan képzett emberek szamat
noveli, hanem elfogadhatéva teszi az individualis-
ta életstilust, hatva ezzel a tarsadalom mas tagjaira
is. Az egyeddl élés sokkal elfogadottabb és kevéshé
megbélyegzett a magasan képzett személyek koré-
ben. A kis lakdsok batoritjak az odavandorldkat arra,
hogy egyszemélyes haztartasokban éljenek. A fels6-
foku végzettségliek és a foglalkoztatottak szamara a
fliggetlen élet- és lakaslehet6ségek nem jelentenek
gondot, az individualizmus elfogadottsdga magasabb
szintl, és a szolgdltatdsokhoz vald hozzaférésik is
konnyebb. Eurdpai példakat és dsszehasonlitdst ad
errél Glenn Sandstréom és Lena Karlsson 2019-ben
publikalt dolgozata (Sandstrom—Karlsson [2019].

A han nemzetiségliek (a kinaiak tobbsége ide tar-
tozik) nagyobb valdszinlséggel élnek egyszemélyes
hdztartasban, mint a tébbi nemzetiséghez tartozék.
Az egygyermek-politika kdvetkeztében a han csala-
dok létszama a legkisebb, ezért korikben emiatt is
gyakoribb az egyedul élés.

A tartomanyi (provincia) szint helyett a szerzék
a prefekturakat valasztottdk, mert az embereknél a
prefektura-tudat (6nazonosulds) magas szint(i, ami-
nek kozvetlenebb hatdsa van az egyszemélyes haz-
tartds vdlasztdsdra. A prefektlra szintl gazdasagi
fejlettség megallapitdsara a hivatalos adatok mellett
felhasznaltak kilsé forrasokat is.

A flggd valtozokat atalakitottdak (példaul egye-
temi, féiskolai végzettség nélkil =0, ilyen végzettség-
gel=1, 1-es értéket kapott, ha egyszemélyes haztar-
tdsban élt, 0-t, ha nem). Az iskoldzottsdagi szintre hat
fokozatot dllapitottak meg, a nemzetiségre (han=0,
mas nemzetiség=1), a csalddi allapotra (hdzas=0, nem
hazas=1), a vandorlasi statusra (hukouval =0, nélki-
le=1)0vagy 1 értéket adtak. A szerz6k szerkesztettek
egy indexet a prefektlra szintl gazdasdagi-tarsadal-
mi fejlettség mérésére, amiben a lakasfeltételeket,
a fels6fokd végzettséglieket, a nem mezdgazdasagi
foglalkoztatottakat, a haztartdsi igazolvany nélkiliek
aranyat, az urbanizaltsagi szintet és az egy fére jutod
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demografiai fejlettség (0t kategoriajanak) ossze-
fuggésében

Forras: 1% Pupolation Sample Survey, 2005

GDP adatait Osszesitették. Az adatok magas korre-
laltsdgot mutattak egymdssal. A multi-kollinearitdsra
tekintettel f6komponens elemzéssel csdkkentették
a valtozdk szamat. A kapott értékeket a konnyebb
interpretdcid érdekében 1 és 10 kozé skalaztak.
A prefekturadk fejlettségének hatdsai szétvalasztha-
tok két csoportra: az egyik az 6sszetételhatds, ami a
kilonboz6 valtozdkkal jellemezhetd fiatal felndttek
hajlanddsagadt mutatja az egyszemélyes haztartds
valasztdsdra, a masik a kornyezeti hatas, amely a
prefekturdk fejlettségét hasonlitja 6ssze az egysze-
mélyes haztartasokban él6k ardnyaval.
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A regresszids modellel a szerz6k megbecsiilték az
Osszetételi és a kornyezeti tényez6k hatasat a fiatalok
egyedil lakdsara. Ot modellt alkottak meg. Az elsében
csak a valaszold kora, nemzetisége, iskolai végzettsége,
foglalkozasi statusa és a prefektura fejlettségi indexe
szerepelt. A masodik modellt kibdvitették az egyedil-
allo statussal, a harmadikat a haztartasi igazolvannyal,
a negyediket a fenti két tényezével. Az 6tddik modell-
ben a prefekturdk fejlettségét az egyének 6sszes valto-
z6javal 6sszevetették. A prefekturakat ot fejlettségi
csoportba soroltak (2-nél kisebb, 2 és 3,4 és 5,6 és 7
és 8 és 10 kozotti értékek). Korcsoportonként vizsgdlva
megallapithatd, hogy az 55 évesnél id6sebbeknél a
prefektira fejlettsége alig noveli az egyszemélyes
haztartasokban él6k aranyat, a fiataloknal viszont
erre igen nagy hatdst gyakorol, mind a férfiakra, mind
a nékre. A legfejlettebb prefektidrakban a fiatal férfi-
aknal hatszor, a n6knél négyszer gyakoribb az egy-
személyes haztartds, mint a legkevéshé fejlettekben.
Az egyedulallék aranyaban nincs tul nagy kilénbség
a prefekturdk kozott a férfiak korében (legfejletteb-
bek: 39,1%, legkevéshé fejlettek: 32,4%), ugyanez
a n6knél mar sokkal nagyobb eltérést mutat (29,6,
illetve 15,7%). A hdztartasi igazolvany nélkal élék
aranya a legfejlettebb térségekben a férfiaknal 52,9,
mig a n6knél 56,3%. Az igazolvany nélkiliek ratdja a
legkevésbé fejlett prefekturakban a férfiaknal mind-
ossze 2,2, a n6knél 3,0 szazalék. Az etnikai kisebbsé-
gek aranya a legfejletlenebb terileteken a férfiaknal
30,7, a n6knél 28,7%. a legfejlettebbekben ugyanez
mindkét nem esetében 2,5% alatt maradt. Erdekes,
hogy a foglalkozasi szinvonal adatai a vartnak éppen
az ellenkez6jét mutatjak. A férfiaknal a legkevésbé
fejlettekben 93,4%, mig a legfejlettebbekben csak
85,1%. A n6k esetében 85,2, illetve 69,8%. E furcsa
jelenség azzal magyarazhatd, hogy a legfejlettebb
térségekben a fiatalok kozll sokan féiskolara, egye-
temre jarnak.

A prefekturak fejlettségi indexe pozitiv kapcsola-
tot mutat az egyedilallok, a haztartasi igazolvany nél-
kal él6k és a fels6foku végzettséglek gyakorisagdval.
A nemzetiségiek aranyaval negativ, a foglalkozasi szin-
vonallal igen gyenge, de negativ elGjell az 6sszeflig-
gés. Annak valdszinlsége, hogy a fiatal férfiak és nék
egyszemélyes haztartasokban éljenek az 5-nél kisebb
gazdasagi-tarsadalmi fejlettségl indexet mutato
prefekturdkban, minddssze 5, illetve 3%. A legfejlet-
tebbekben (8—10 index() ugyanez 16, illetve 12%-ot
tett ki. E térségekben az egyedulallok mindkét nem-
nél 18 szdzalékponttal gyakrabban valasztottak az



egyszemélyes haztartdsban élést a hazasokkal dssze-
hasonlitva. Ugyanitt az odavandorolt egyszemélyes
hdztartasok ardnya a férfiaknal 16, a néknél 11 szaza-
lékponttal volt magasabb, mint a helyi lakosoké.

Kindban 2005-ben még a legfejlettebb régidk-
ban is altaldnos volt a hazassdgkotés, bar a hazas-
sagi gyakorisagban voltak kilonbségek a kilonbozd
fejlettségl régiok kozott. A masik igen fontos ok a
belsé migracié, amely haztartasi igazolvany nélkdl
tizmilliok szamdra teszi szinte kényszeritévé az egy-
személyes haztartdsok kialakuldsat. A mashonnan
érkezett munkdstomeg ideiglenes lakdsmegoldasa,
csaladjuktdl valo elszakitottsdga hosszu tavu jolé-
tikre is negativ hatdssal lehet. Egyértelmlen kimu-
tathato a prefekturdk fejlettségének, urbanizacidja-
nak hatdsa az egyszemélyes haztartasok aranyanak
novekedésére. Ennek kulturdlis és strukturadlis hatdsai
kedvezébbé teszik példaul a lakasfeltételeket az
egyedll élésre, ami vonzdva és megvaldsithatdva
valik az ilyen életmddot folytatd odavandoroltak
szamara is. A feltorekvé orszdgokban a konzervati-
vabb kultura és az er6s csaladi hagyomanyok, illetve
a korai hazasodas miatt az egyszemélyes haztartasok
kevésbé jellemzbek.

Az utdbbi idében egyre jellemz6bb, hogy a haz-
tartdsi igazolvany megszerzése utdn a vandorlok
csaladtagjaikat is magukkal viszik a nagyvarosokba.
Ha ez a tendencia folytatédik, akkor az egyszemé-
lyes haztartasok koncentralddasa a nagyvarosokban
mérséklédni fog. Ugyanezt a tendenciat erdsiti,
ha Kina belsé tertleteinek prefekturdiban is felgyorsul
a gazdasagi-tarsadalmi fejlédés, mert az idevandorol-
tak egy része visszatérhet eredeti lakdhelyére. Ez a
folyamat részben be is kdvetkezett 2020 elsé honapjai-
ban, amikor a Covid19 jarvany miatt sokan hazatértek.
Ezzel ellentétes trendet valt ki az erdltetett Gtem(
urbanizacié (2030-ra Kina lakossaganak 70%-a varo-
sokban fog lakni), mert ez az egyszemélyes haztarta-
sok tovabbi emelkedéséhez vezet. Az urbanizdacio kila-
tasait taglalja Gao Chunliang és Wei Houkai 2013-ban
készllt tanulmanya (Gai—\Wei [2013]).

Az egyszemélyes hdztartdsok ardnydnak emelke-
dése fontos demogrdfiai jellemzéje a modern tdrsa-
dalmaknak. A hivatalos adatok szerint a hdztartdsok
egyharmada egy f6bél dll Franciaorszagban, Japadn-
ban, az Egyesiilt Kirdlysdgban és az Egyesiilt Alla-
mokban. E sorok irojdnak a '90-es évek kbézepén tett
svédorszdgi tanulmadnyutjdn hivtdk fel a figyelmét
arra, hogy Stockholm hdztartdsainak felében csak
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eqgy személy él. A legtébb orszdgban az egyszemé-
lyes hdztartdsok sokkal gyakoribbak a legfejlettebb
teriileteken, mint a fejletleneken.

Az ismertetett tanulmdny szerzdi szerint a vdlto-
70k korldtozott vdlasztdsi lehetésége miatt nem tudtdk
céliukat maradéktalanul teljesiteni. Egy mdsik gondot
az jelent, hogy nem tudtdk mérni az egyediil élés idd-
tartamdt, ami lehetett nagyon révid is. Harmadrészt,
2005 d6ta meredeken emelkedett a vdldsi ardny és a
késéi hdzasodds is egyre jellemzébbé vdlt. Kindban is
elterjedében van az élettdrsi kapcsolat, ami lassithatja
az egyszemélyes hdztartdsok ardnydnak névekedését.
A tanulmdny érdeme, hogy a szerz6k elGszér adtak
dtfogo képet az eqyszemélyes hdztartdsokrdl az orszag
gyors gazdasdgi fejlédésének idején. Kindban az egy
fére juté GDP 2005-ben 1753 amerikai dolldr volt, ami
nem emelkedett ki Azsia feltérekvé orszdgainak sord-
bdl, mig 2015-ben ugyanez 8067 dolldrt ért el, messze
feliilmulva a kérnyezetében lévé tébbi orszdg teljesit-
ményét (Indonézia: 3332, Vietnam: 2085, India: 1606
dollar). A tanulmany fé kévetkeztetése: az egyszemeé-
lyes hdztartdsok gyors névekedését sok mds mellett a
hatalmas méret( belsé migrdcid okozta. A recenzens
leginkdbb azt hianyolja, hogy nem foglalkoznak e jelen-
ség termékenységre gyakorolt hatdsdval. A hdzassd-
gokbdl és az élettdrsi kapcsolatokbdl is kevés gyermek
sziiletik, az egyszemélyes hdztartdsokbdl pedig csak
elvétve. Kindban a kétgyermek-politika engedélyezése
utdn is csak 15 millié gyermek sziiletik évente, a remélt
20 millio helyett. (HB)

Az egyszemélyes hdztartdsok adatai részét képezik
a magyar népszdmldldsok és mikrocenzusok adatkdz-
léseinek. A 2011. évi népszamldlds 2013-ban megje-
lent, Haztartdsok, csalddok életkorilményei cimd 5.
kotete kiilon tdbldzatsorozatot szentel az egyediildllé
személyek fébb jellemzdinek: korcsoportok és nemek
szerint, kombindlva a csalddi dllapottal, legmagasabb
befejezett iskolai végzettséggel, gazdasdgi aktivitdssal,
illetve a fébb lakdsadatokkal.

Utasi Agnes Feldldozott kapcsolatok. A magyar
szingli. (MTA Politikai Tudomdnyok Intézete, Buda-
pest, 2005.) cimmel szociologiai megkézelitésben ir
az individualizalddds és az egyediildllo életformdk
terjedésérdl, a csalddi dllapot szerinti eqgyediildllokrol
a népesséqg eqgészében és nemzetkézi 6sszehasonlitds-
ban, a pdrkapcsolat nélkiili életforma vadlasztdsardl
és problémdirdl.

A KSH TerUleti Statisztika cimU folydiratanak
60. évfolyama (2020) 2. szamdban megjelent, Révid



Irén dltal irt Olyan jé egyedul? — A szinglik érzel-
mi dllapota, élettel vald elégedettsége a 2016. évi
mikrocenzus adatai alapjan cim( tanulmdnyban a
szerzé ugyancsak az egyszemélyes hdztartdsban élék
egy szlikebb csoportja, a nétlen, hajadon csalddi
dllapotu egyediil él6k (szinglik) 20—-39 és 40—49 éves
korcsoportjdnak életkérilményeit, szubjektiv jollétét
vizsgdlja. Ehhez a 2001. és 2011. évi népszamldlds,

valamint a 2016. évi mikrocenzus adatait haszndlja fel.
A szinglik Iétszama mindkét korcsoportban jelenté-
sen megnétt, és ugyancsak emelkedett kériikben a
fels6foku végzettségliek ardnya. A tanulmdny — nagy
szakmai érdeklédést kivdltva — jardsi szintre bontott
orszdgos szinglitérképeken is bemutatja a jelenség
terlileti kiilénbségeit. (RG—HB)
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A Covidl9 kovetkeztében elveszitett életévek

szama 81 orszagban

Pifarré i Arolas, Héctor — Acosta, Enrique — Lopez Casasnovas, Guillem — Lo, Adeline —
Nicodemo, Catia—Riffe, Tim —Myrskyla, Mikko: Years of life lost to COVID-19 in 81 countries

Scientific Reports, 2021. 3504. sz. 1-6. o.

DOI: 10.1038/s41598-021-83040-3

A koronavirus-jarvany (Covid19) haldloki szerepének megértéséhez nem elég az elhunytak szamat
figyelni, hanem azt is, hogy ezek a haldlozasok mennyivel el6bb kovetkeznek be, mint a jarvany nélkiil.
A szerz6k 81 orszagra kiterjed6en becsiilték a Covid19-nek tulajdonithaté életévveszteségeket, és
vizsgaltak a haladlozasi tobblet adatait 2021. januar 6-3ig. Az elveszitett életévek szamat globalisan
tobb mint 20,5 millidra teszik. A leginkdbb érintett orszagokban a Covid okozta életévveszteség akar
kilencszerese az atlagos szezondlis influenzaénak. Az elveszitett életévek haromnegyede a 75 éven
aluliak, harmada az 55 év alattiak haldlozdsanak eredménye. A férfiak ilyen vesztesége 45%-kal nagyobb,
mint a n6ké. Az eredmények az id6sek korében is a Covid jelentés mortalitdsi hatdsat igazoljak. Mindez
a legsériilékenyebb csoportok védelmére szolgdlé intézkedések fontossagat emeli ki.

TARGYSZAVAK: pandémia, koronavirus, Covid19, korai haldlozas, tarsbetegségek, elveszitett életévek (YLL), nemzet-

kozi 6sszehasonlitds

A pandémia széles kor( kozvetlen és kozvetett hata-
sai olyan egyensulyozd megoldasok kitaldlasat tették
szikségessé, amelyek minimalizalndk az azonnali
egészséglgyi kovetkezményeket és egyuttal korla-
tozndk a védekezési intézkedésekbdl fakadd, hosszu
tavu tdrsadalmi kdrokat. Ez utdbbiak igazolasanak
egyik alapvetd inputjat a jarvany mortalitasi adatai
szolgaltatjak, orszdgonként valtozo eljarasokkal.
A franciaorszagi hatdsokrdl és haldlozasi becslésekrdl
egy 2020-ban készllt jelentés szamol be (Salje et al.
[2020]). Ugyanakkor 6sszehangolt nemzetkozi egyltt-
mUkodés alakult ki a Coviddal 6sszefliggé haldloza-
sok adatgydjtésére, kisérletekkel a teljes halanddsagi
tobblet megallapitasara. A valds idejd kovetésre és
heti gyakorisdgl 0Osszegzésekre tesz maodszertani
ajanlast a The Lancet irdsa (Leon et al. [2020]). A vizsga-
latok a lakossag és a dontéshozok megfelel§ tajékoz-
tatdsa érdekében kiterjednek a fertdzési aranyokra,
a haldlozdsokra és a haldlozasi tobblet adataira is.
Neheziti a becsléseket, hogy példaul a fert6zottségi
adatok csak arra a viszonylag sz(k népességcso-
portra vonatkoznak, amelyrdl bizonyitott ez a betegség,
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viszont nem lehet tudni a fert6zottek tényleges
szamat. A Covid19 haldlozasi adatai felll- és alulbe-
csultek is lehetnek, ugyanis még folyamatban van
a megfelel6 haldloki kddolas, illetve a jarvany el6tt
helyzethez valé korrekt viszonyitas kidolgozasa és
egységesitése. A haldlozasi tobblet szerinti megkoze-
litésnél figyelembe kell venni, hogy a nagyon idds
korban elhunytak esetében az elveszitett életévek
(nemzetkozi roviditéssel: YLL — years of life lost) szama
joval alacsonyabb, mint a fiatal halottaké. Gyakran
hangzik el olyan kétes érvelés, hogy a Covid19 tobb-
nyire azok haldldért felel6s, akiknek amugy is kevés
életévik lett volna hatra, am atfogd értékelés a hala-
lozdas tényleges adatairél még nem késziilt. A szerz6k
itt a Covid korai (a nemzetkézileg elfogadott definicié
szerint 65 éves kor elétt bekévetkezd — RG) haldloza-
sokkal dsszefliggd hatdsait elemzik a 81 orszdgban
bekovetkezett 1279866 haldlozas altali YLL szami-
tasaval, két nemrég létrehozott és folyamatosan
bévilé adatbazist felhasznalva (Riffe—Acosta—Scholey—
Donzowa [2020]; Human Mortality Database, www.
mortality.org vagy www.humanmortality.de. Univer-
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1. dbra Az A, B és C panel a
Covid19 YLl-aranyat viszonyitja
az influenzdéhoz (orszagonként
a median és a legtdbb haldlozast
hozd éveket figyelembe véve),
a kozlekedési baleseti haldlo-
zashoz, illetve a szivbetegségek
okozta YLL-hez. A D dbra a meg-
feleld adatokkal rendelkezd orsza-
gok esetében a Covid19 YLL-
aranyainak a halalozasi tobbletek
YLL-aranyainak egymdshoz valé
viszonyat mutatja be. Ahol két
haldlok egyenlé mértékben befo-
lyasolja a YLL-et, az ardny pontosan
1, az ennél nagyobb arany arra
utal, hogy a Covid19 YLL-ratai
nagyobbak, mint az alternativ
haldloké. Minden abran a flug-
gbleges vonal az atlagos aranyt
jelzi. Az orszédg neve utan minden
esetben zdrdjelbe téve kdvetke-
zik az els6 hivatalosan jelentett
Covid-esete és a Covid19 miatti
haldlozasok rendelkezésre allo
utolsé datuma kozott eltelt napok
szama. Az orszagok sorrendje az
egyszer(ibb olvashatdsag kedvé-
ért mindendtt a szezonalis influ-
enzahoz készitettet koveti.

A. Az elveszitett életévek aranya-
nak 6sszehasonlitdsa a Covid19
és a szezonalis influenza kozott
Media.nﬂuen
Maximum influe

7.5 10.0

sity of California, Berkeley és Max Planck Institute
for Demographic Research — RG).

Két modszertani megkozelitést alkalmaztak: az
egyiknél a Covidnak tulajdonithatd haldlozasokat
vették alapul, a masiknal pedig kivalasztott orszagok
esetében a becsllt haldlozasi tobbletet dsszeha-
sonlitottdk egy kordbbi kiindulast jelentd haldlozasi
szinttel. Bar nem lehetett megkerllni a két eljaras
korlatait, de ki lehetett hasznalni egymast kiegészitd,
komplementer jellegliket. Jelen tanulmany csak a
korai haldlozassal foglalkozik, ugyanakkor a jarvany
teljes egészségligyi hatdsanak értékeléséhez példaul
figyelembe kellene venni a betegség kovetkezmé-
nyeként fellépd fogyatékossdgok terheit, ami meg-
kovetelné a Covid19-hez kothetd szovédmények
alapos megértését. Ehhez azonban jelenleg a nem-
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zetkozi attekintés szempontjabodl csak korlatozottan
allnak rendelkezésre adatok.

Az orszagok kor és nem szerinti Covid-halalozasi
adatai a COVerAge-DB adatbazisbdl szarmaznak, az
igazolt Covid19 statisztikai hivatalok altal jelentett,
standardizalt és egységesen kezelt korcsoportok
szerinti esetek és haldlozdsok alapjan. Az elemzésbe
minden orszag bekerllt, amelyben a vizsgalat idején
legaldbb egy, Coviddal Osszefliggd haldleset el6-
fordult (Riffe—Acosta—Schéley—Donzowa [2020]).
A népességi adatok forrasa az Emberi Haldlozasi
Adatbazis és az ENSZ vildgnépesség el6reszamitasa.
(Human Mortality Database, UN World Population
Prospects). Az orszagokban varhaté élettartamok
adatai a World Population Prospects 2015-2020-ra
szamitott halanddsagi tabldin alapulnak. A tanul-
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B. Az elveszitett életévek ardnyanak 6sszehasonlitasa
a Covid19 és a kozlekedési balesetek kozott

many kiegészité informacioi (Supplemenary
Information) tartalmazzak az adatgydljtések
id6pontjainak és az orszdgonkénti haldlesetek
szamanak adatait, mig a Covid-haldlozas koze-
pes és alacsony GDP-j(i orszdgokra vonatkozo
el6reszamitasai a londoni Imperial College égi-
sze alatt készultek (Walker et al. [2020]). Az egyéb
betegségek okozta haldlozasok adatai a Globalis
Betegségteher adatbazisbdl szarmaznak, végil a
haldlozasi tobbleteket az Emberi Haldlozasi Adat-
bazis rovid tavu haldlozasi fluktuaciok alrend-
szere alapjan szamitottak ki.

A vizsgdlatba bevont 81 orszdgbhan a
Coviddal 06sszefliggésben 6sszesen 1279 866
haldlesetet regisztraltak, ami 20 507 518 YLL-et
jelentett, elhunytanként atlag 16 évet a 2021.
januar 6-ai pillanatfelvétel szerint. 35 orszagban

8 azadatoklegaldbb 9 honaposidészakot fednekle,

vagyis a 2020-as éy, illetve a pandémia elsé
hulldmanak valdszinlleg teljes hatdsat mérik.
Mas, szintén a felfelé tartd szakaszban [évé,
illetve a 2020-as év végérdl még adatokat szol-
gdltatd orszdgokban a vonatkozd becslések
jelentésen emelkedhetnek a kévetkezd hdna-
pokban. Tanulmdnyunk szerz6i ezért ajanljak,
hogy az itt bemutatott eredményeket a megfe-
lels kontextusba helyezve értelmezzék, féként a
hatékony intézkedések szempontjabal.

A Covid19 YLL-re gyakorolt hatdsanak illuszt-
raldsara a szerz6k Osszehasonlitast végeztek
harom egyéb, vildgszerte elterjedt, korai
haldlozast okozd tényezével: a sziv- és koro-
nariabetegségek, a kozlekedési baleseti séri-
lések és a szezonalis influenza végzetes kime-
netell kbvetkezményeivel. A szivbetegségek az
YLL vezet6 okai kozé tartoznak, mig a kozleke-

C. Az elveszitett életévek ardnydnak 6sszehasonlitasa
a Covid19 és a szivbetegségek kozott
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D. Az elveszitett életévek ardnyanak 6sszehasonlitasa
a Covid19 és a halandosagi tobblet kozott

megjelenése ota. Probléma a Covidnak tulaj-
donithatd halalok megallapitdsdban, hogy
szisztematikus alulbecslést okozhat a tul kevés
tesztelés, valamint a korhazon kivuli halédlese-
tek hibds regisztrdldsa. Az alulbecslés jelents-
ségének megallapitasara a szerz6k szamitdast
készitettek a haldlozasi tobbletekrdl 19 orszag-
ban, ahol hetenkénti mortalitdsi adatokkal
rendelkeztek. Egy induld, hetenkénti teljes
halanddsagi allapotot becstinek minden orszagra
és korcsoportra 2010 elsé hetétél kezdédden.
A szerz6k az eredmények alapjan a Covidl9
valédi haldlozasi kovetkezményeit |ényegesen
magasabbnak gondoljdk, mégpedig a halando-
sagi tobbletbdl fakadd YLL-hez képest harom-
szorosnak. Az orszagok kozotti eltérés is elég
jelentds, példaul Belgiumban a kétféle meg-
kozelités kozel azonos eredményeket hoz, de
Horvatorszag, Gorogorszag és Dél-Korea eseté-

dési balesetek ebbdl a szempontbdl kozepes szintet
képviselnek. Ugyanakkor a szezonalis influenzaval
vald 6sszehasonlitas indoka, hogy a Covidhoz hason-
[6an fert6z6 légzBszervi betegség, bar lehetnek
érrendszeri kovetkezményei is. Az dsszehasonlitdsban
a Covid19 altali YLL 100000 f6ére jutd aranyat vetik
Ossze a tobbi haldlokéval. Mivel minden orszdgban
jelent6s kilonbségek vannak az influenza haldlos
kimenetelét illetéen az évek sordn, az 6sszehason-
litdsban ezt a betegséget az 1990-2017-es id&szak
legrosszabb és a median évének adatai képviselik.
Az er@sen érintett fejlett orszagok esetében a
Covid19 hatdsa 2-9-szerese a szokdsos szezona-
lis influenzaénak (az adott orszégban az influenza
hatdsanak medianjat véve), kétszeres és nyolcszo-
ros kozotti a kozlekedési balesetek YLL-hatasanak,
a szivbetegségeknek tulajdonithatd YLL negyede és
fele kozottire tehetd altalaban (de Latin-Amerika-
ban akar a dupldja is lehet a szivbetegségekének).
Az orszagok kozotti eltérések igen jelentések, mivel
a Covid-okozta YLlL-ardny szdmos orszdgban még
mindig igen alacsony, tobbnyire ott, ahol viszony-
lag rovid id6 telt el az elsé igazolt Covid19-esetek
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ben a halanddsagi tobblet szamitdsakor az YLL

tobb mint 12-szer magasabb.
A pandémia korai szakaszaban az id6skoruak hala-
lozasi rataja volt kilondsen magas —amint ezt id6sebb
felnéttek egy vuhani mintajan bemutattak egy vissza-
tekint6 vizsgalatban (Sun et al. [2020]) — feltételezve,
hogy itt fontos Osszefliggés allhatott fenn egyéb
kockazati tényezSkkel is. A tanulmany mintdjaban az
atlagos halalozasi kor 72,9 év, ugyanakkor az YLL-nek
csak toredékét lehet Osszefliggésbe hozni a legid6-
sebb korcsoportokkal. Globalisan a teljes YLL 44,9%-a
az 55 és 75 év kozottiek, 30,2%-a az 55 évnél fiata-
labbak, 25%-a pedig a 75 évnél idésebbek haldlanak
tulajdonithatd. Ez azt jelenti, hogy az atlagosan 16
évnyi YLL magdban foglalja azokat az éveket, amelyek
avarhatdan életik végéhez kozeli egyénektdl vesztek
el, dm az elveszett évek tobbsége olyan egyénektdl
szarmazik, akiknek jelentés hatralévé varhaté élet-
tartamuk lett volna.

Az YLL jelent8s hanyada az 55—75 éves korosz-
talyokra esik, azonban éles kilonbségekkel a legid6-
sebb és legfiatalabb korcsoportok relativ ,részese-
dését” illetéen. Amagasabb jovedelmU orszagokban
az YLL nagyobb hanyadat a legfiatalabb korcsopor-
tokkal szemben a legid6sebb csoport viseli. Ennek



ellenkezdje igaz az alacsony és kozepes jovedelmd
orszagokra, ahol az YLL jelent8s hanyaddért az 55
éves és fiatalabb személyek haldla felelds.

A kutatasok kilonbségeket mutattak ki a férfi és
néi betegek kozott is a Covidl9 lefolydsdnak sulyos-
sagat és végzetes kimenetelét illetéen. Errél szamol-
tak be példaul kinai klinikai kutatdorvosok (Jin et al.
[2020]). A jelen tanulmany szerint ez igaz az YLL abszo-
Ut szdmara is. Azokban az orszagokban, amelyek-
ben nemek szerinti halanddsagi szamitast is végeztek,
a férfiak Osszesen 44%-kal tobb életévet vesztettek,
mint a nék. Ennek egyik oka a nék atlagosan magasabb
kora a haldlozaskor (férfiaknal 71,3 év, néknél 75,9 év),
ami a n6k esetében viszonylag kevesebb YLL-t jelent.
A masik ok, hogy a férfiak Covid okozta haldlozésa
abszolut szdmban 1,39-szerese a n6kének. Megjegy-
zend6, hogy az YLL férfi-n6 ardnya az orszagok kozott
széles hatarok kozott valtozik, az 1:1-t6l a 4:1-ig.

A Covid19 pandémiateljes egészségligyi hatasanak
megértése alapvetd a megfelels politikai intézkedések
szempontjabol. Az YLL meghatdrozasa nagyon fontos
mutatdja annak, hogy hany élet ment veszend6be a
betegség dltal érintet populdcidkban. A mar emlitett
veszteségek 273 947 ,teljes élet” elvesztését jelentik,
vagyis ennyi életet a sziletéstél az atlagos varhatd
élettartammal (74,85 év) szamolva a mintaban.
Tovabbi fontos megallapitasok, hogy az YLL harom-
negyedét a 75 éves kor alattiak haldlozdsa okozza, a
férfiak életévvesztesége pedig 45%-kal magasabb,
mint a néké. Ezeket az eredményeket egy még folya-
matban |évé vildgjarvany dsszefliggésében és példat-
lan politikai intézkedések végrehajtasat kdvetben kell
értelmezni. A tényeket figyelmen kivil hagyd vagy
elmarado politikai vélaszokra vonatkozdan a becslések
sokkal tébb haldlos dldozattal, kovetkezésképpen tébb
YLL-lel szdmolnak. Az el6rejelzéseken alapuld szamita-
saink tobb nagysagrenddel nagyobb 6sszhatast ered-
ményeznek, kilonos tekintettel a beavatkozasok teljes
hidnyan alapuld elérejelzésekre. Ez is bizonyitéka a
kijarasi tilalom és a szocidlis tdvolsagtartas életeket
oOvo hatasanak (Flaxman et al. [2020]).

A torzitasoknak két, kilonbdzd irdnyokba hato f6
forrdsa van. El6szor is a Covid19 haldlozésait esetleg
nem pontosan regisztraljdk, ami szdmos bizonyiték
alapjan az aggregdlt szinten a teljes haldlozas, kovet-
kezésképpen az YLL Osszességének alulbecsléséhez
vezethet. Osszehasonlitottdk az YLL becsléseit a hala-
lozasi tobbletek megkdzelitésen alapuld becsléseivel,
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amelyek tébb modellezési feltételezést igényelnek,
viszont megbizhatébbak a haldlesetek téves beso-
roldsdval szemben. Az 6sszehasonlitds eredményei
alapjan atlagosan 3-szoros tényezével becsilhették
ald a Covid19 YLL-aranyat. Masodszor, a Covid19 miatt
elhunytak olyan veszélyeztetett csoportokhoz tartoz-
hatnak, amelyeknél a hatralévé varhaté élettartam
rovidebb, mint az atlagembereké. (Erre vonatkozdan
tobb tanulmany is szerepel az irodalomjegyzékben.)
Ez valddi modszertani probléma, aminek kévetkezté-
ben a szerzék a teljes YLL-t feltlbecsulhették. A legfon-
tosabb eredmény azonban nem a teljes YLL, hanem az
YLL-aranyok és -eloszldsok becslése, amely viszonylag
ellendllé a tarsbetegségi torzitassal szemben. Ez a tor-
zitasi kérdés vonatkozik a szezondlis influenza vagy
szivbetegség YLL-szdmitasaira is. Igy a Covid19-hez
kothetd YLL ardnya mas halalokokkal szemben erétel-
jesebb a tarsbetegségi torzitdshoz képest, mint az YLL
szintjére vonatkozd becslés, mivel a torzitas itt mind
a szamldléban, mind a nevezében jelen van.

Az YLL-t mds vizsgalatokban gyakran egyUtt tanul-
manyozzak a fogyatékossaggal leélt évekkel. Ez utdbbi
meghatarozasahoz esetiinkben alaposan ismerni kel-
lene a Coviddal 6sszefliggd szovédmeényeket és ezek
gyakorisagat. Kindban folytattak ilyen vizsgalatokat, de
jelen tanulmany szerz&i nem jutottak az dltaluk végzett
nemzetkozi kitekintés mértékének megfelel informa-
cidhoz, marpedig azok nélkilozhetetlenek lennének a
Covid19 egészségligyi kdvetkezményeinek alaposabb
megismeréséhez. A szerz6k megallapitasai hol 6ssz-
hangban vannak a jarvannyal kapcsolatos altaldnos
narrativakkal, hol a tarsadalmat érinté dontéshozas
mas valtozatait tdmogatnak.

Osszességében az eredmények a Covid19 pandé-
mia jelentds mortalitasi hatdsat bizonyitjak, mégpedig
nem csupan a halottak, hanem az YLL szamat illet6en
is. Bar a halottak tobbsége 75 éven felili, a politikai
intézkedéseknek e sérilékeny csoportok védelmén
tul a fiatalabbak ovasara is ki kell terjednitk. Az YLL
szamanak nemek szerinti eltérése két Osszetevd
kovetkezménye: tobb férfi hal meg a Covid19 miatt,
mint né, de a férfiak fiatalabban is halnak meg, tébb
potencidlis YLL-lel, mint a n6k. Ha a jelenlegi haldloza-
si kormegoszlast allandénak vehetnénk, az YLL nemek
szerinti kilonbségének megszintetéséhez a férfiak
haldlozasi szdamanak 34%-os csokkenése vezethetne el.
Ez azt sugallja, hogy a nemekre szabott intézkedések
éppugy szikségesek, mint a korspecifikusak.

ROZSA GABOR
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