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Eurdpai orszagok haztartas- és csaladstrukturai-
nak 6sszehasonlito elemzése a 2011. évi népszam-

lalasok adatai alapjan

Pavlina Habartova: Recent household trends in Europe: a cross-country analysis

Demografie, 2018. 2. sz. 98-110. p.
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Az utodbbi évtizedek soran sokat valtozott a
csalad- és haztartasstruktura a fejlett orszagokban.
A haztartdasok szdma folyamatosan nétt, atlagos
nagysaguk jelentésen csokkent. Ugyanakkor ezek
az altalanos megallapitasok orszagonként eltéré
mértékben érvényesek, mindenhol tlkrozve a
népesség demografiai magatartasat, életstilusat,
kulturdlis jellemzéit, tarsadalmi-gazdasagi hely-
zetét, valamint az orszag egészségpolitikajat.
A valtozasokat nagymértékben meghatarozta a
népesség Oregedése, az alacsony szlletési arany,
az elhalasztott gyermekvallalds, a kevesebb gyer-
mek, az egyszemélyes és a gyermektelen haztar-
tasok ardnyanak névekedése, valamint a csaladok
és haztartasok Uj formainak terjedése.

A tanulmany a legutobbi trendeket az Eurdpai
Unié és az Eurdpai Szabadkereskedelmi Tarsulas
(EFTA) orszagainak 2011. évi népszamlalasi adatai
alapjan elemzi, figyelemmel mind a csaladi egyitt-
élés Uj formaira — példaul élettarsi kapcsolatok,
szUl6kkel él6 fiatal feln6ttek —, mind a hagyoma-
nyos csaladokra. Az adatokat az Eurostat sokval-
tozds adatbazisa, a Census Hub alkalmazdsaval,
az uniods jogszabalyok, valamint a nemzetkdzi ajan-
lasokban szereplé fogalmi apparatus és mddszertan
alapjan elemezték. Az elemzés a maganhaztartasok
Osszes alaptipusdra kiterjed, kiemelve mindazok
megoszlasat, mind a bennik élék csaladi és haztar-
tasi statusat, tovabbd a korcsoportok, nemek,
orszagok, orszagcsoportok szerinti legmarkansabb
kilonbségeket. Ezt kdvetben a szerzd bizonyos

kozos haztartasi trendek szerint csoportositja az
orszagokat.

Az eurdpai maganhaztartasok atlagos nagysaga
2,41 f6, a legkisebb Finnorszagban (2,07), a legna-
gyobb Szlovakidban (2,88) volt. A maganhaztartasok
tagjai kozil atlagosan csaknem 40% hazastarsként,
illetve regisztralt vagy mas torvényesen elismert
parkapcsolati formaban, kozel 30% a csalddhaz-
tartasban gyermekként és 13% egyszemélyes
haztartasban élt. A hazassag nélkul (élettarsként)
egyltt él§ személyek ardnya az észak-eurdpai
orszagokban tobb mint 10%, a délkelet- és kelet-
eurdpai régioban kevesebb mint 4%.

A vadltozdsok egyik meghatdrozd jelensége
az egyszemélyes haztartasok aranyanak jelent8s
novekedése, féként a kontinens északi és nyugati
orszagaiban, ahol atlagosan minden harmadik
haztartasban egyetlen személy él. A Cseh Koztar-
sasagban az ilyen haztartasok ardnya az eurdpai
atlag kordl van.

Eurdpa orszagai kozott a hazasparos csaladot
(ideértve a regisztralt vagy legalizalt élettarsi
kapcsolatokat is) tartalmazd haztartasok esetében
mutathato ki a legnagyobb variancia. Mig a skan-
dinav és balti dllamokban ezek az 6sszes magan-
haztartds harmadat teszik ki, a hagyomanyokat
inkdbb 6rz6 dél- és kelet-eurdpai orszagokban
tovabbra is ez a leggyakoribb haztartastipus 90%.

A hdzassagkotés nélkili egyUttélés (élettarsi
kapcsolat) egyre terjed, de igen jelentGsek az orsza-
gok kozotti kildnbségek. Leginkabb a 25-34 éves
korosztaly valasztja ezt az egyiittélési format, sét
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egyes észak- és nyugat-eurdpai orszagokban
a 2529 évesek kozott az élettarsi kapcsolatban
elék szama haromszorosa volt a hazasokénak.
A Cseh Kdztarsasagban az eurdpai atlaghoz kozeli
a hazassag nélkili egyluttélésen alapuld csala-
dok aranya, bar szamuk itt is jelentésen megnétt
2001 dta.

Eurdpa-szerte a két- vagy tobbcsalados,
illetve a tobb, csalddot nem alkotd személybdl
allé maganhaztartasok aranya a legkisebb, ezek
egyutt 6%-ot tesznek ki.

2011-ben a csaladok 8%-aban élt csak az anya
a gyermekével, az apdk esetében ez az arany
2% volt. A legmagasabb aranyok a Cseh Koztar-
sasagban, Magyarorszagon, lzlandon és a balti
allamokban fordultak elé. Egyedlallo apak féleg
a skandindv orszagokban taldlhatok, ahol kozis-
merten sokat adnak a nemek egyenjogusagara.
A magasabb férfihalanddsag kovetkeztében tobb
a gyermekkel egyedll maradt né.

A csaladi magatartas Uj jelenségeként vizs-
galjak a pszicholdégusok, szocioldgusok és demo-
grafusok, hogy a fejlett orszagokban a fiataloknal
kés6bbre tolddik a gyermekvallalas és a hazassag-
kotés idépontja. Eurdpaban a férfiak tobbnyire 25,
a n6k 23 éves koruk tajan hagyjak el a szil8i hazat.

Az orszagok kozotti atfogdbb 6sszehasonlito
elemzéshez bonyolultabb maddszerek alkalma-
zasa valt szikségessé. El6szor faktoranalizist
végeztek, majd klaszteranalizissel az eurdpai
orszagokat hat csoportba soroltak.

e Az els6 klaszterbe az északi orszagok
kerlltek, valamint Franciaorszag és Hollandia,
amelyekben jellemz6 a haztartdsi és csaladi
egyUttélés Uj formainak elterjedtsége, példaul
magas a hazassag nélkdl egyitt (élettarsi kap-
csolatban) él6 fiatal feln6ttek ardnya, mikozben
a csaladok altalaban kis létszamuak.

e A kovetkez6 klaszterbe a dél- és délke-
let-eurdpai orszagok tobbsége tartozik, kiegé-
szUlve Szlovakidval és Lengyelorszaggal, ahol a
hagyomanyos hdaztartasi és csaladi viszonyok
a jellemz8k, kevesebb az egyszil8s csalad, és a
gyermekes hazasparok atlagosnal magasabb
aranyanak koszonhetéen altaldban nagyobbak
a csaladok.

e KoOzép-Eurdpa orszagai eltéré csalad-
és haztartasmintakat kovetnek. Mig Lengyel-
orszagra és Szlovakiara inkabb a dél-eurdpai

1. dbra: A haztartdsok atlagos nagysaga
(fekete négyzetek) és az egyszemélyes
haztartdasok (szlrke oszlopok) aranya
Eurdpa orszagaiban, 2011

Forras: Census Hub, a szerzé szamitasai.

2. dbra: A népesség haztartasi allas szerint
Eurdpa orszagaiban, 2011

*Megjegyzés: Az ,egyéb” kategoria a
csalddmaggal egyitt él6 mas személyeket
vagy a tobbgeneracios haztartdsban,
illetve tobb személybdl allé nem-csalad-
haztartasban él6 személyeket jelenti.

Forras: Census Hub, a szerzé szamitasai.




orszagok hagyomadnyos formai jellemz&k, a Cseh
Koztarsasag a balti dllamokra hasonlit, elsésorban
az egyszUlds csalddok magas aranyaval.

e A balkdni allamok, Szlovénia és a Cseh
Koztarsasag altal alkotott klaszterben a legmaga-
sabb a kozépkoru egyszul6s csaladok aranya, és
ezzel egyltt kisebb a csaldadnagysag. Ugyanakkor
Magyarorszag egyes nyugat-eurdpai orszagok
(Belgium, Ausztria és az Egyesiilt Kiralysag) klasz-
terébe tartozik.

e Meglepd modon kozos klaszterbe sorolhato
Németorszag, Svdjc, Bulgdria, Romania és Gorog-
orszag. Itt alacsony az egyszil8s csaladok aranya,
és kisebbek a csaladok.
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3. abra Az eurdpai orszagok klaszterei haztar-
tasaik strukturdja szerint, 2011

Forras: Census Hub, a szerzé szamitasai.

Izland és Irorszag specidlis helyet foglal el, mivel
a haztartasstruktira nagyon hasonld Eurdpa észak-
nyugati orszagaiéhoz, viszont a csaladnagysagra
vonatkozd faktor pontszamaik azokétdl teljesen
eltérdk, az osszes orszagé kozll a legmagasabbak.

TARGYSZAVAK: haztartds- és csaladstruktura,
trendek, népszamlalds, Census Hub, Eurostat,
népesség Oregedése, faktor- és klaszteranalizis,
nemzetkodzi 6sszehasonlitds, Cseh Koztarsasag,
EU- és EFTA-orszagok
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Csehorszag és Szlovakia népességének valtozasa

1989 utan
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Sprocha: Population development of Czechia and Slovakia after 1989
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Csehorszag és Szlovakia népességének 1989
utani valtozasa tobb szempontbdl is torténelmileg
egyedinek mondhatd. Csehszlovakiaként a kdzos
hagyomanyok, az intenziv kapcsolatok hasonlé
demografiai folyamatokat eredményeztek, am az
1993-ban bekdvetkezett szétvalds a tendencidkat
is eltérd Utra terelte. Mindkett8re jellemz6 lett a
hdzassagkotések és a sziletések szamanak csok-
kenése, a gyermekvallalas idejének kitolddasa, Uj
egyUttélési formak megjelenése, a valasok szama-
nak ndvekedése. Kilonbségek jelentkeztek viszont
a folyamatok min&ségi és mennyiségi jellemzdiben.

A nyolcvanas évek végén mindkét orszagrész-
ben magas volt a hazassagkotések szama, az elsd
hdzassag megkodtése pedig fiatalkorban tortént.
Csehorszagban a férfiak atlagosan 24,5, a n6k 22
évesen, mig Szlovakiaban a férfiak 24,7, a nék at-
lagosan 22,2 évesen kototték elsé hazassagukat,
mig az 50 éves korosztalyban alacsony volt azok
szama, akik még soha nem voltak hazasok. A kilenc-
venes években mindkét orszagban késébbi élet-
korra tolddott az els§ hazassagkotés, és csokkent
azok szama, akik 50 éves korukig legaldbb egyszer
mar hazassagra léptek.

A valasok szama mindkét orszagban nétt, a teljes
valasi aranyszam a XXI. szdzad elejére Csehorszag-
ban megkdzelitette az 50, Szlovakidban a 40%-ot,
majd 2016-ban 45, illetve 32%-ra esett vissza.
A kutatok hipotézise szerint a kilonbséget a szlovak
lakossagra jellemz6 erésebb valldsossag és a kisebb
mértékd urbanizacid eredményezi, amely konzer-
vativabb attitlid kialakuldsdhoz vezetett.

Az 1989 utani id6szak radikalis valtozasai kedve-
zGtlen hatast gyakoroltak a termékenységre, gyors
csokkenés kezdddott mindkét orszagban. Csehor-
szagban a teljes termékenységi aranyszam 1,9,

1. abra: Az els6 hazassagukat koté férfiak
(fent) és nék (lent) atlagos életkora Cseh-
orszagban és Szlovakidban, 1989-2016

Forrds: Cseh Statisztikai Hivatal és Szlovak
Statisztikai Hivatal.

mig Szlovakidban 2,1 volt a vizsgalt id6szakban.
A dramai csokkenés utan lassu ndvekedés indult
el, de még igy sem érte el az 1989 el6tti szintet.
2005 és 2010 kozott fordult el6 elészor, hogy ez
az aranyszam magasabb volt Csehorszagban, mint
Szlovakidban. Pozitiv valtozas viszont, hogy a mvi
abortuszok szama nagyon jelent8sen lecsokkent.

A termékenység atalakuldasanak egyik meghata-
rozé tényezdje az elsé szlléskori életkor kitolddasa.
A nék a kilencvenes évek koril mindkét orszagban
atlagosan 22,5 évesen szllték elsé gyermekiket,
de 2016-ban ez mar elérte a 28 évet. Napjainkra
a novekedés némileg lelassult.

A hdzassdg és a termékenység kozotti erds
kapcsolatot tikrozi, hogy a kilencvenes évek elején
a hazassagon kivil sziletett gyermekek aranya nem
érte el a 6%-ot, am az Uj egyUttélési formak (élettarsi
kapcsolat, egyedildllo szild stb.) megjelenésének
hatdsara 2016-ban Csehorszagban a gyermekek 49,
Szlovakiaban pedig 40%-a hazassagon kivil sziletett.




Az 1980-as évek végétdl a politikai, gazdasagi,
tarsadalmi valtozadsok el8segitették az addig igen
magas haldlozas csokkenését. Javultak a munka-
helyi kortlmények, a fizikai munkavégzés eltold-
dott a szellemi munkavégzés iranyaba, elérhe-
tébbé valtak a modern orvosi eljardsok. Minden
korosztalyban csokkent a halalozasi arany, valamint
nétt a szlletéskor atlagosan varhatd élettartam.
Ez utdbbi 1989 és 2016 kozott a cseh férfiak ese-
tében 68,1-r6l 76,2, a szlovakoknal 66,9-r6l 73,7
évre nétt. 1989-ben a ndk sziletéskor varhato
élettartama mindkét orszdgban 75,4 év volt, mig
2016-ig a cseheké 82,1, a szlovakoké 80,4 évre
emelkedett.

A csecsemdhalanddsag ugyancsak csokkent a
megfigyelt id&szak alatt. 1989-ben Csehorszagban
1000 élve szlletésre 10, mig Szlovakidban 13,5
csecsemdbhaldl esett, ezt kovetben 2016-ig Csehor-
szagban a relativ csecsemd&halanddsag-csdkkenés
72%-0s, Szlovakidban 60%-os volt.

A két orszadg haldlozasi ardnyai kozti kilonb-
ségekre részletesebb magyardzattal a haldlokok
elemzése szolgdl — vélik a kutatok. A daganatos
megbetegedések okozta haldlozasi aranyszamban
példaul cseh viszonylatban jelentds javulas tor-
tént, ami azonban Szlovakidara nem mondhato el.
A kutatok ennek okat a szlovak egészséglgyi ella-
torendszer hidnyossagaiban |atjak.

1989-ben a természetes szaporodas szignifi-
kdnsan magasabb volt Szlovakidban, mint Csehor-
szagban. Szlovakiaban két év kivételével végig
pozitiv tartomanyban maradt, mig Csehorszagban
2005-ig csokkent.

Hasonld a helyzet a bevandorlas kérdésében is.
A mult szazad végéig mindkét orszagban alacsony
volt a migracios rata, majd 2001 utan Csehorszag-
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2. dbra: Teljes valasi arany Csehorszagban és
Szlovakiaban, 1989-2016

Forras: Cseh Statisztikai Hivatal és Szlovak
Statisztikai Hivatal.

ban novekedésnek indult. 2000-ig, ameddig a
bevandorlds alacsony volt, a népességnovekedés
kovette a természetes szaporodas tendencidjat.
2001 utdn, kilondsen Csehorszagban, a népes-
ségnovekedés f6 mozgatdrugdjava mar a bevan-
dorlas valt. Ennek egyik magyarazatat Csehorszag
gazdasagi vonzereje és a kulféldi munkavallaldk
szamara kindlt jobb munkalehetdségek adjak.
A szerz6k leszogezik azonban, hogy a nemzetkdzi
vandorldsi statisztikdk — az eltéré maoddszertan
miatt — nem teljesen dsszehasonlithatok.
Csehorszag lakossaga 1991-ben 10,3 millié f6
volt, azonban az alacsony termékenység kovetkez-
tében a 2001-es népszamlalas szerint 10,2 millio
fére csokkent. 2003 utan pozitiv iranyba fordult a
tendencia, majd 2005-tél a bevandorlas hatasara
tovabbi jelentés novekedés indult meg. 2007-ben
a népességszam meghaladta az 1991. évi értéket,
2010-ben a 10,5 milliét, és 2017-ben elérte a 10,6
milliot. Szlovakidban a népesség nagysaga 1991 és
2017 kozott folyamatosan emelkedett, elérve az
5,4 millié f6t. A cseh és szlovak népesség méretében
és korosszetételében is kilonboz8. Az atlagos
életkor Csehorszagban az 1989. évi 35,6 évrdl
41,6 évre, Szlovakiaban 32,8 évrél 40-re emelkedett.
A korszerkezetet vizsgalva is nyomon kdvethet§
az Oregedés. Csehorszaghan a 0—19 éves korosz-
taly aranya a lakossagon belll 30%-rol 20%-ra, mig
Szlovakiaban 33,5%-rol 21% ald csokkent. A munka-
képes korU népesség aranya atmeneti ndvekedés
utan hanyatlasnak indult; 2016-ban Csehorszagban
61, Szlovakidban 65%-on allt. A munkavégzeési kor
felettiek (65 évnél idésebbek) ardnya 1989 ota
mindkét orszagban novekszik, 2010 6ta a nove-
kedés fel is gyorsult, mivel a masodik vilaghdboru
utan sziletett kohorszok elérték a nyugdijas kort.



3. abra: Sziletéskor varhaté atlagos élet-
tartam férfiak (fent) és nék (lent) esetében
Csehorszagban és Szlovakiaban, 1989-2016

Csehorszagban ennek a korcsoportnak az aranya
az 1989. évi 12%-rol 2016-ig 19%-ra, Szlovakiaban
10%-rol kdzel 15%-ra emelkedett.
Osszefoglaldsként kimondhatd, hogy 1989
utan a tarsadalmi egyenlétlenségek felerésodtek,
és tovabbi jelent8s valtozdsokat eredményeztek
demografiai téren is. Torténelmileg Csehorszagban
a nyugati tipusu demografiai mintak érvényesultek,
mig Szlovakia, ahol a demografiai atmenet késébb
kovetkezett be, a kelet-eurdpai mintat kovette.

TARGYSZAVAK: népességfejl6dés, hazassagkotés,
valds, termékenység, abortusz, halanddsag,
bevandorlas, Csehorszag, Szlovakia

KALMAN RITA
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Regionalis termékenység az atmenet utan Roma-
niaban

Danut-Vasile Jemna — Mihaela David: Post-transitional regional fertility in Romania
Demographic Research, 2018. 57. sz. 1733-1776. p.

DOI: 10.4054/DemRes.2018.38.57

Romania esetében a f6bb demografiai mutatok (egy nére atlagosan 1,3 gyermek jut) — viszonylagos
csekély valtozdsa 1995 utan azt jelzi, hogy ademogra-  stabilitasi szintre jutott. A nemzeti szint{ stabilizacio
fiai dtmenet — alacsony termékenységi szint mellett ellenére a regionadlis profil fontos kilonbségeket
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mutat, ami a termékenység szintjét, valtozasat és
a lehetséges meghatdrozo tényezéket illeti.

A termékenység id6beli és terileti valtozasa-
nak elemzése céljabdl azonositottak egy sor termé-
kenységet meghatarozé tényez6t mind az orszag,
mind a régiok szintjén. A tanulmanyok 6sszefog-
laldsa lehetévé tette az aldabbi hdrom kategoria
azonositasat: tarsadalmi (néi foglalkoztatasi rata,
ndk iskoldzottsagi szintje, munkanélkiliségi rata),
demografiai (n6k atlagos életkora elsé gyermekiik
szUletésekor, nék atlagos életkora az elsé hazassag-
kotéskor, urbanizacio, valas, hazassagkotés, csecse-
md&halanddsag) és gazdasagi tényezék (egy fére jutd
GDP, egy fére jutd jovedelem, bér).

A tanulmanyban alkalmazott empirikus elem-
zés eredményeként néhany ckonometriai modellt
allitottak 6ssze a termékenység és a f6 meghatarozé
tényez8k kozotti kapcsolat értékelésére Romania
nyolcfejlesztésirégidjanak szintjén,az 1995 és 2015
kozotti id6szakra vonatkozdan. Ami a termékenység
alakuldsat illeti, két csoportot azonositottak az
orszagos atlagtol vald eltérés alapjan: a csokkend
tendencidju régiokét (Eszak-Kelet, Dél-Kelet, Dél,
Dél-Nyugat és Eszak-Nyugat) és az enyhe néveke-
déslekét (Bukarest-llfov, Kbzép és Nyugat).

A termékenység és a meghatarozd tényezdk
kozotti kapcsolatot kevert, fix és véletlen hatasu
modellek alkalmazasaval vizsgaltak. A kis panelméret
(21 év és 8 régid) miatt a magyardzé valtozok
szama hét tényezbre korlatozddott. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a regionalis szinten megfigyelt
termékenységgel kapcsolatos valtozasokat a ndi
foglalkoztatasi rata, a hazassagkotések aranya,
az urbanizacié mértéke és az egy fére jutd real GDP
valtozdsa magyarazza.

A termékenység és a nGi foglalkoztatasi rata
kozotti regionadlis szintd, szignifikdnsan pozitiv
kapcsolat Romania és valamennyi kozép-kelet-
eurdpai orszag sajatossagai kozé tartozik. Ez a
kapcsolat két érvvel tamaszthato ala: egyrészt
a rendszervaltozas el6tti ,,hamisitott” ndi profillal,
amely arra biztatja a ndt, hogy kettds szerepet
jatsszon a tarsadalomban: munkaerépiaci résztvevé
és anyai, reproduktiv szerepet. Masrészt 1990 utan
a tarsadalmi-gazdasagi atmenet oriasi hatast gyako-
rolt a munkaerdépiacra, ami a néi foglalkoztatasi rata
csokkenéséhez vezetett.

Az empirikus eredmények alatamasztjak a
hazassagkotés jelentds, pozitiv hatdsat a termé-
kenység valtozasara. A csekély mértékd csokkenés
ellenére Romaniaban a csalad intézményi stabili-
tasanak lehetilink tanui, a hazassagkotések magas
aranyaval és a régidk kozotti kisebb eltérésekkel.
Atermékenység masik meghatadrozdja a valas. A szak-
irodalom szerint a hazassag felbontasanak jelentds
negativ hatdsa a termékenységre a hagyomanyos
csaladi modell megitélésében bekovetkezett valto-
zassal magyarazhatd, kilonosen a nék pénzigyi
flggetlensége révén.

Korabbi empirikus bizonyitékok kimutattak,
hogy a munkanélkiliség negativ hatdssal van a parok
gyermekvallalasara, és értelemszer(ien a termékeny-
ségi szintre is. E kutatds eredményei is alatdmasztjak
a termékenység és a munkanélkiliség kozotti negativ
Osszefliggést, de ez nem nevezhetd szignifikansnak.

A nék atlagos életkora elsd gyermekik szileté-
sekor egy masik érdekes tényezd az elemzés szem-
pontjabdl. Az elsé gyermek sziletésének késébbre
halasztasa a kozép-kelet-eurdpai orszagok jelleg-

1. dbra: Nyers szlletési (piros
gorbe) és haldlozasi (kék gorbe)
aranyszamok Romaniaban, 1880
és 2015 kozott

Forrds: a szerz6k szamitdsai a
Roman Statisztikai Intézet (INSSE)
és Vasile Ghetau demografus
professzor adatai alapjan.

12



2. 4bra: Romania fejlesztési régidi (N-V = Eszak-
nyugat, N-E = Eszakkelet, Vest = Nyugat, Centru
= Kozép, S-V = Délnyugat, Sud = Dél, Bucuresti
= Bukarest + Ilfov megye, S-E = Délkelet

zetessége a rendszervaltozas id6szakdban, és ez
valdszinlleg a jovében is folytatddik, mivel a muta-
tdszint az unids atlag alatt van.

Romanidban a termékenység vidéken maga-
sabb, mint a varosokban, az urbanizacios szint
termékenységre gyakorolt jelentds negativ hatdsa
megfelel a két kdrnyezet kilénbdz6 demografiai
jellegének. Ami az urbanizacié hatdsainak régiok
kozotti kulonbségétilleti, alegmagasabb urbaniza-
cios szintl és a legalacsonyabb termékenységi
aranyu (Bukarest-llfov, Kozép és Nyugat) régiokban
enyhe novekedést tapasztaltak a termékenységi
aranyban. Masrészt a legalacsonyabb urbanizacios
szint( (Dél, Eszakkelet és Délnyugat) régidkban
a termékenység és a népesség is csdkken.

Az egy fére jutd readl GDP és a teljes termé-
kenységi rata kozotti kapcsolatban érvényesll a
gazdasagi fejlédés jelentds negativ hatasa, ugyanis
a legtobb régidban a GDP novekedésével a termé-
kenység csokkenése észlelhetd. Valdjaban a gazda-
sagilag kevésbé fejlett régidkban a termékenységi
szint magasabb, de csokken, mig a magas GDP-vel
rendelkezd régidkban alacsonyabb, de novekvd
tendenciat mutat.

A tanulmanyban elvégzett empirikus elemzés
eredményei hasznosak lehetnek a természetes
reprodukcio helyreallitdsat célzé csaladpolitika
kidolgozasaban, amely figyelembe veszi a regiondlis
sajatossagokat. A sziletési aranyszam novekedését
a n6k foglalkoztatdsi aranyanak emelkedése is
elGsegitheti. Ebbdl a szempontbol fontosak a csala-
dok létrejottét és mikodését tdmogatd kozpolitikai
intézkedések, amelyek lehetévé teszik a sztlSknek
a szakmai és a csaladi élet 6sszeegyeztetését.
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A kutatds korlatait els6sorban a révid id6szak
és a keresztmetszetek viszonylag kis szama jelenti,
mivel az elemzés csak a romaniai régidkat és az
1995 utani id6szakot foglalja magaban. A megol-
dast a kdzép- és kelet-eurdpai orszagok regiondlis
vagy a roman megyék szintjén végzett elemzés
jelentheti. Mdsodszor, a regiondlis szint(i adatok
hidnya miatt az elemzés soran nem vettek figyelem-
be mas tényezdket, amelyek a hasznalt figgetlen
valtozok némelyikét kiegészitik vagy helyettesitik.
Végil pedig, az elemzés nem foglalkozik a kiilonb6z6
tarsadalmi, kulturalis és intézményi feltételek szere-
pével a hagyomanyos tényezdk és a termékenység
kapcsolatdban. A termékenységre vonatkozd jové-
beli tanulmanyok a kozép- és kelet-eurdpai orszagok
szintjére kiterjesztve lehetévé tennék az ilyen tipusu
korlatok atlépését.

TARGYSZAVAK: demografiai 4tmenet, dtmeneti
tarsadalmak, termékenység, regiondlis termé-
kenységi kilonbségek, Romania

BANDI MELISSA
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Az ifjusagi korcsoportok kiemelt mutatoi Ausztri-

aban, 2018

Rudolf Karl Schipfer: Fokus Jugend 2018. Ein Uberblick in Zahlen
Wien, 2018, Osterreichisches Institut fir Familienforschung an der Universitat. 1-30. p.

URL: https://www.oif.ac.at/fileadmin/user_upload/p_oif/andere Publikationen/Fokus

Jugend 2018.pdf

A Bécsi Egyetem Fokus Jugend 2018 cimd
kiadvanya Ausztria fiatal népességének legutébbi
tarsadalmi, gazdasdgi, demografiai statisztikai
adatait elemzi. Az itt elemzett mutatdsorozatok
forrasai a 2011. évi népszamlalds, a 2006. és a
2016. évi mikrocenzus, tovabba a népmozgalom,
az oktatas, a foglalkoztatds, az életkortlmények
stb. hivatalos kiadvanyai.
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Ausztria 8,8 millio lakosanak kozel egyharmada
(2,9 millio f6) 30 év alatti, szdmaranyuk mintegy
11 szazalékponttal csokkent 1980 és 2018 kozott.
El6reszamitasok készlltek az ifjusagi és az dregségi
flggbségi rata alakuldsardl 2050-ig. Az el6bbi
varhatdan a 2018-as szinten maradhat, az utobbi
az id8szak végén mintegy 50%-ig né.

Az osztrak allampolgdrsagot szerz6 fiatalok
szama gyorsan nétt 1997 és 2005 kozott, ezen
belll példaul a 15 évnél fiatalabbak szama 2003-ban
mintegy 15 ezer f6 volt. A 2005-ben maodositott
allampolgarsagi torvény hatdsara a 2003. évi
maximum (6sszesen 45 ezer f§) utan 2006-ban az
Uj dllampolgarok szama 26,3 ezer f6 volt, a korab-
ban nagy létszamu 0—14 éves Uj dllampolgar szama
2016-ban mar csak 2500 volt.

A nem osztrak allampolgarsagi 0-29 évesek
vandorlasi egyenlege (a be-, illetve elvandorlok

1. dbra: A népesség korcsoportok szerinti
Osszetétele (fent, 1000 f&) és a flggbség
ratdi — 0-14 évesek/15—-64 évesek, illetve
64 év felettiek/15—64 évesek — (lent, index)
Ausztridban, 1980-2050


https://www.oif.ac.at/fileadmin/user_upload/p_oif/andere_Publikationen/Fokus_Jugend_2018.pdf
https://www.oif.ac.at/fileadmin/user_upload/p_oif/andere_Publikationen/Fokus_Jugend_2018.pdf

2. dbra: A nem osztrak allampolgarsagu
0—-29 évesek vandorlasi egyenlege Auszt-
riaban, 2002-2016, 8§

szamanak kilonbsége) 2015-ben érte el cstcs-
értékét Ausztria népmozgalmi adatai szerint.

Ausztria oktatasi helyzetét jellemzi az
altalanos tankotelezettséghez tartozénal maga-
sabb végzettséglek! ndvekvé szamaranya, ahol
a 2024 éves korcsoportban a nék az ezred-
forduldn utolérték, majd azdta kis mértékben
tul is haladtak a férfiak mutatéjat. Egyuttal
mindkét nem esetében csdkkend tendenciaju
a korai iskolaelhagyodk szdmaranya. Az auszt-
riai férfiak és nék korai iskolaelhagyasanak
ratai rendre kisebbek, mint az Eurdépai Unid 28
tagallamanak atlagai a megfigyelt (2001-2016)
id&szak éveiben.

A felmérés szerint a fiatalok részidés mun-
kavégzésének egyik oka a képzésben, illetve
tovabbképzésben vald részvételik. A hata-
rozott idejd munkaszerz6déssel foglalkoztatott
ausztriai fiatalok (tébbnyire palyakezddk)
szama sz(ik savban valtozott az utdbbi tiz évben.
A megfigyelt korcsoportok (1519, 2024 és
25—30 évesek) mutatdsorozatai dsszehasonlit-
haték a 2005 és 2016 kdzotti évekre.

A fiatalok munkanélkuliségi ratajanak hason-
|6 a tendencidja Ausztridban és Németorszag-
ban, és a megfigyelés teljes id&szakaban
alacsonyabb szinten van, mint az Eurdpai Unio
28 tagdllamanak atlaga. Ausztridban a 2018. évi
munkanélkiliségi rata a 20—24 évesek csoport-
jaban 7,3, a 25-29 évesekében 6,0%. Ausztri-
dban a 25 év alatti férfi munkanélkili jaradé-

! A mddszertan forrdsa az ISCED, Az oktatds egységes
nemzetkézi osztdlyozdsi rendszerének 4. maodositott
vdltozata. A kiadvanyban elemzett kdzépfoku végzett-
ségek az ISCED 3 szintnek felelnek meg.
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3. dbra: A képzés miatt részmunkaidds
foglalkoztatottak szamaranya (fent, szaza-
lék) és a hatdrozott idejli munkaszer-
z6déssel foglalkoztatottak szama (lent,
1000 f6) korcsoportok szerint* Ausztri-
aban, 2005-2016




4. dbra: A munkanélkuliségi rata az Eurdpai Unid 28
tagdllamaban (kék grafikon), Németorszagban (piros)
és Ausztridban (z6ld) (bal oldali dbra, 1995-2016,
szazalék); a munkanélkiliségi elldtasra jogosultak szama
nemek (nok, férfiak, egylitt) szerint Ausztridban (jobb
oldali dbra, 2002-2016, f6), a legfeljebb 24 évesek
kdrében

5. abra: A 14-19 (fent) és a 20—-29 éves (lent) vala-
szolok internethasznalatanak gyakorisdga Ausztridban,
2001-2016, szazalék
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kosok szdma nagyobb és er@seb-
ben ingadozd, mint az azonos koru
nékeé.

Az internet hasznalata novek-
v6 gyakorisagu az ausztriai fiatalok
korében. A felvétel soran az inter-
net legutébbi hasznalatara vonat-
kozod viélaszlehet&ségek (az alabbi
abrakon alulrél folfelé: ,tegnap”,
,egy héten belll (de nem tegnap)”,
,egy honapon belil (de nem egy
héten belll)”, ,régebben/soha”.

A szerz6 bemutatja a veszélyez-
tetett fiatalok szamaranyanak val-
tozasat is a 2005 és 2016 kozott
id6szakban a szegénység, illetve
a kirekesztettség standard muta-
téi szerint. A szegénység, illetve a
tarsadalmi kirekesztettség kocka-
zata a 05 évesek 21,2%-at, a 6-10
évesek 20,8%-at, a 11-15 évesek
19,6%-at fenyegette Ausztridban az
EU SILC? 2016. évi hivatalos adatai
szerint. A globadlis gazdasagi valsag

2 Forras: EU-SILC 2016, az Eurdpai
Unid haztartasi koltségvetési és jove-
delemfelvétele: Einkommen, Armut und
Lebensbedingungen. Wien 2017 (Rev. 3),
Elérhet6: https://www.sozialministerium.
at/cms/site/attachments/0/6/6/CH3434/
CMS1515498709051/armut_und _
soziale_ausgrenzung_ 2008 bis_2016.
entwicklung _von_indikatoren_u.
pdf és https://www.parlament.gv.at/
PAKT/VHG/XXV/III/III_00350/imfname
612612.pdf.




éveiben a teljes (0—29 éves) sokasagban a kocka-
zatnak kitettek szamaranya tobb mint 20%-ra nétt,
ez 2016-ig 18%-ra csokkent.
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TARGYSZAVAK: ifjusag statisztikai mutatdsoro-
zata, népszamlas, mikrocenzus, EU-SILC, szak-
statisztikak, Ausztria, 1980-2050

NADUDVARI ZOLTAN

Oregedési folyamat, tarsadalmi-gazdasagi terhek,
munkaerépiac és joléti rendszer: Kina esete
kilonboz6 demografiai szcenariok szerint

Michele Bruni: The impact of the ageing process on the labour market and the welfare
system in alternative demographic scenarios. The case of China

El6adas a 2018 szeptemberében Pekingben tartott, EU-China Social Protection Reform Pro-
ject (SPRP) Conference — Population Ageing in China: Impact and Policy Scenarios konferen-

cian (ppt)

URL: https://www.euchinasprp.eu/images/documents/Component2/3-Michele%20

19SEP2018%201%208l.ppt

1950 és 2015 kozott Kindban a 65 évesek és id6-
sebbek szdma Otszorosére ndvekedett, mikdzben
a teljes népességen belili ardanyuk 4,4-r6l 9,7%-ra
emelkedett. A kovetkezé 35 évben e korcsoport
nagysaga a jelenlegi 135 milliérol 360 millié fére fog
novekedni, elérve a népesség 26,1%-at. E szazad
kozepére a nyolcvanévesek és id@sebbek teszik
majd ki az idéskortdak majdnem egyharmadat.
2015 és 2030 kozott a népesség évenkénti
novekedése varhatéan mintegy 3,3 millié f6 lesz
ugy, hogy a fiatalkoruak (0-14 évesek) szama 1,6
millidval, a munkaképes koruaké (15—-64 évesek)
2,5 millioval csdkkenni fog, mikdzben az iddsek
(65 évesek és idGsebbek) szamdanak évenként
gyarapodasa eléri a 7,4 millio f6t. Az azt kovetd
hisz évben a népesség fogydsara lehet szamitani,
mivel a fiatalok 1,2 milliés és a munkaképes koruak
6,1 millids évenkénti csokkenését mar nem tudja
ellensulyozni az id6sek 4,5 millid f6s novekedése.
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Az orszagokat harom csoportba lehet rendezni
aszerint, hogy az id@sek aranya 15% alatti, 15 és
30% kozott, illetve meghaladja a 30%-ot. 2015-ben
Kindban ez még 10% alatt volt, hasonldan az
Osszehasonlitasban szerepld tizendt orszag kozul
a hat legszegényebbhez, de az elsé csoport tagja
Oroszorszag és az Amerikai Egyesiilt Allamok is.
Az eurdpai orszagok a masodik csoportba kerultek,
akarcsak a legmagasabb értékkel rendelkezd Japan
(26,0%), amely mégsem érte el a csoport hatarat
képezd 30%-ot. Az id6sek aranya kilonbdzé Gtem-
ben fog ndvekedni a tizen6t orszagban, de Kinaban
2060-ra — Japanhoz, Spanyolorszaghoz, Olaszor-
szaghoz és Németorszaghoz hasonldan — aranyuk
meghaladja majd a 30%-0s, ma még igen tavolinak
tlind értéket.

Kérdés, hogy milyen hatdssal lesz a tarsada-
lomra és a gazdasagra ez az eddig még sehol eld
nem fordult jelenség. Ennek értelmezéséhez egy


https://www.euchinasprp.eu/images/documents/Component2/3-Michele%2019SEP2018%201%20BI.ppt
https://www.euchinasprp.eu/images/documents/Component2/3-Michele%2019SEP2018%201%20BI.ppt

j6 mutatészamra van szikség, amely alkalmas lehet
arra, hogy az 6regedésnek mind a jéléti rendszerre,
mind a munkaer@piacra vonatkozé hatasat érté-
kelni tudja.

A szakirodalomban kulénb6z8 mutatoszamokat
hasznalnak az 6regedés tarsadalmi-gazdasagi hata-
sanak mérésére. Az id6skori flggbségi rataban
az Oregek szamat, a fiatalkori flgg8ségi rata eseté-
ben a fiatalok szamat kell osztani a munkaképes
kordakéval. A két mutatdszam dsszege a teljes
flggdbségi rata.

2015 | 2030 | 2060 | 2100
Kina 97| 1701 30,2 | 31,5
Japan 260 | 30,5| 373|361
Banglades 5,0 76| 21,0 | 33,2
India 5,6 84 | 16,5| 257
Torokorszag 78| 12,1 | 23,6 | 32,0
Franciaorszag 189 | 244 | 28,0 | 31,3
Németorszag 21,1 | 28,2 | 351 354
Olaszorszag 22,4 | 29,2 | 36,1 | 35,5
Spanyolorszag 189 | 26,2 | 378 | 370

Egyesiilt Kiralysag | 18,1 | 22,9 | 29,3 | 32,2
Orosz Foderacio 13,5| 196 | 246 | 24,6

Egyiptom 51 66| 12,3 | 214
Nigéria 2,7 2,9 47 | 11,3
Brazilia 80| 136 | 273|335
USA 14,6 | 21,3 | 26,3298

1. tablazat: A 65 éves és id6sebb népesség
aranyanak varhato alakuldsa egyes orsza-
gokban (2015, 2030, 2060, 2100)

Itt két analitikai problémat emlit a szerz6. Az elsé,
hogy nem pontosan hatdrozzak meg azokat, akik a
tarsadalom terheit hordozzak, illetve akik eltartottak.
A masik probléma az, hogy korrekt nemzetkozi
és id6beni 6sszehasonlitdsokra csak korlatozot-
tan alkalmasak. A munkaképes kortaknak csak egy
része dolgozik, illetve van hivatalos allasa. A fejlett
orszagokban az oktatasi id6 jelentésen kitolddott,
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gyakran a 20. életévet meghaladdan, mig a fejl6dé
orszagokban szamos gyermek mar 15 éves kora
el6tt munkavallaléva valik. A nyugdijkorhatar sok
orszagban 64 éves kor alatti, mig masutt e folott
engedélyezik a nyugdijba vonulast. A 15—64 éves
korcsoporthoz tartozédk nem reprezentaljak jol
a tdrsadalom terheit magukon cipelSket, mig a
0 és 14 év kozottiek, valamint a 65 évesek és id6-
sebbek nem jellemzik pontosan az eltartottakat.
Ha a munkaba vald belépés és kilépés atlagos
koranak kulonbségeit elemzik, akkor a keresztmet-
szeti vizsgalatok megbizhatatlanok és félreveze-
ték. A szerz6 szerint e demografiai mutatok nem
megfelel§ jelzszamai a tarsadalmi-gazdasagi fug-
gbéségnek, ezért a munkavégzési koruak szamat
helyettesiti a tényleges foglalkoztatottakéval. A
teljes gazdasagi fliggfségi mutatoszam (Total
Economic Dependency Indicator — TEDI) az 6sszes
eltartott szamat (ideértve az inaktiv kereséket is)
elosztja a foglalkoztatottak szdmaval. E mutaté-
szam azt mondja meg, hogy 1000 dolgozéra hany
eltartott jut. A TEDI-vel becstlIni lehet a tarsada-
lomra hato strukturalis terhet az eltartottak széles
korének — tanuldk, nem dolgozéd munkaképes koru-
ak, munkanélkuliek, nyugdijasok stb. — figyelembe-
vételével.

Vizsgalhatd a strukturdlis terhek valtozasa
egyrészrél a demografiai tendencidk, masrészrél
a gazdasagi rendszer kapacitdsai (vagy hidnya)
aspektusabol, amelyek foglalkozasbdvitést gene-
ralhatnak. A foglalkoztatds novekedésének és a
termelés bévilésének becsléséhez szikség van
a strukturdlis terhek adott szintjével kapcsolatos
informaciok megszerzésére.

Az Eurdpai Unidban 1991 és 2015 kozétt az
1000 dolgozdra jutd eltartottak szama atlagosan
1334 6 volt (jelentés ingadozasokkal), 1994-ben
érve el maximumat, ami aztan 2008-ig fokozatosan
csokkent. A gazdasagi valsag idején Ujra emelke-
dett, de 2013 utdn ismét csokkenésnek indult,
vagyis értékének ingadozasa a gazdasagi ciklusokkal
van oOsszeflggésben. A fiatalok aranya egyér-
telmden csokken, az id6seké gyorsan né, mig a
munkaképes koruak szama és ardnya is csokken.

Kindban a TEDI értéke az 1991 és 2015 kozott
id&szakban atlagosan 761 f6 volt, és alig ingado-
zott e negyedszazad alatt, de a varosokban jéval
magasabb, mint az orszagos atlag. A kor altal meg-
hatarozott fligg8ségi aranyok csak a demografiai



trendektdl flggenek. Ez az dllitas azt sugallja, hogy
a népesség fejlédése adott, nem maddosithatd, igy
az Oregedésnek a nyugdijrendszerre gyakorolt
hatasat csak jelentds reformokkal lehet kivédeni.

A szerz§ dltal felvazolt szcenaridk a fliggbség
gazdasagi indikatoran alapulnak, aminek az a célja,
hogy az 6regedés hatdsanak pontosabb értékelését
vazoljak fel az eltartott népesség szamanak és
tipusainak szempontjai szerint. Ahhoz, hogy meg
lehessen becsiiini ezeket a szcenaridkat, nemcsak
a demografiai oregedés figyelembevételére van
szilkség, hanem a foglalkoztatas fejlédésének hipo-
téziseire is. A f6 kérdés az, hogy nagyon jelentés
munkavallaloi [étszamcsokkenés mellett folyta-
todhat-e a gazdasagi ndvekedés és a tarsadalmi-
gazdasagi fejlédés. A termelékenység novekedése
potolja-e a létszamcsokkenésbdl adddo terme-
|éskiesést?

Az els@ szcenarid szerint Kindban a munkaképes
koru népesség 2015 és 2030 kozott 37 millio fével,
majd 2060-ig tovabbi 258 millidval fog csdkkenni.
Ha a foglalkoztatasi ardany a jelenlegi szinten
(76,3%) maradna, a foglalkoztatottak szama a
maihoz képest 28 millid fével fogyna 2030-ig és
tovabbi 188 millidval 2060-ig. Ha a foglalkoztatasi
arany 70,0 %-ra mérséklédne, a foglalkoztatottak
szama el6bb 90, majd 173 millié fével csokkenne.
A tarsadalmi-gazdasagi teher novekedne — bar
nem dramai mértékben — minden olyan esetben,
amikor a foglalkoztatottsagi arany mérséklédne.
Valtozatlan foglalkoztatottsagi rata esetén a TEDI
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értéke 2060-ban Kindban 1345 {6 lenne, ami alig
magasabb az Eurdpai Unid jelenlegi adatanal.
Csokken6 foglalkoztatdsi arany bekovetkezésénél
a TEDI értéke 1556 f6nek adddna, ez pedig keve-
sebb, mint ma Spanyolorszagban, Olaszorszagban,
Horvatorszagban és Gordgorszagban. Mindkét
esetben az id6sek fogjak az eltartdsra szoruldk
tobb mint felét kitenni.

A masodik szcenarid alapveté hipotézise, hogy
a népesedési és gazdasagi folyamatok interaktiv
kapcsolatban vannak, és bevandorlassal kell athi-
dalni @ munkaer6-szikséglet és a helyi munkaeré-
kindlat kozotti szakadékot. Ezt a szcenariot a
termékenységi tényezd elkerllése érdekében csak
2030-ig dolgoztak ki, a foglalkoztatasi arany emli-
tett két valtozatara. A foglalkoztatasi szint valtozat-
lansaga esetén Kinanak 37 millié bevandorléra lesz
sziiksége, csokkend foglalkoztatdsi szint mellett
pedig 128 millidra.

Ha a foglalkoztatasi arany olyan Gtemben emel-
kedne, mint 2000 és 2015 kozott, akkor 2030-ig
211 millié bevandorldra lenne sziikség, ami atla-
gosan évi 14 millio ember bevandorlasat jelentené.

TARGYSZAVAK: népességcsokkenés, népesség-
struktura, demografiai szcenariok, munkaerdpiac,
gazdasagi fliggbségi mutato, belsé és nemzetkozi
vandorlas, nemzetkozi 6sszehasonlitas, Kina
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Az alvasidotartam osszefiiggése a halanddsaggal.

Szamit-e a hétvégi alvas?

Torbjoern Akerstedt — Francesca Ghilotti — Alessandra Grotta — Hongwei Zhao — Hans-
Olov Adami — Ylva Trolle-Lagerros — Rino Bellocco: Sleep duration and mortality — Does

weekend sleep matter?
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Az alvasid6 egészségligyi hatadsaival szamos tanul-
many foglalkozott, és az eredmények szerint mind
a rovid, mind a tdl hosszu alvasid6 magasabb
halanddsaggal jar. Az eredmények azonban nem
kovetkezetesek. Két kozelmultbeli metaanalizis
megallapitotta, hogy a rovid és a hosszu alvas
nemcsak a megnovekedett halanddsaggal, hanem
a magasabb morbilitdssal is Osszefligg. A két
metaanalizisben a 65 éves kort hatarvonalként
alkalmazo alcsoportelemzések mindkét korcso-
portban magasabb halanddsagi aranyt mutattak
hosszu alvas esetén. A rovid alvas és a halanddsag
kozott nem volt szignifikans dsszefliggés egy kor-
csoportban sem.

Az alvasid6t és annak kovetkezményeit vizsgalod
legtdbb tanulmany a ,,szokasos” vagy ,megszokott”
alvasidét méri. Jelen tanulmany célja a hétkdznapi
és a hétvégi alvasidd és a halanddsag kozti 6ssze-
flggések prospektiv elemzése volt egy nagy svéd-
orszagi kohorsz (38 015 személy) alapjan, amelyet
tizenhdarom évig kovettek nyomon.

A kutatds alanyai a Svéd Rakkutatd Egyesilet
életmaodra és kértorténetre vonatkozd 36 oldalas
kérdGivének kitolt6i az orszag egész terlletérdl.
A kutatds az onbevallds szerinti alvasid6t a ,Hany
orat alszik altaldban munkanap/hétkdznap éjszaka?”
és a ,Hany orat szokott altaldban éjszakanként
aludni szabadnapokon?” megfogalmazasu kérdé-
sek alapjan gyl(jtotte be. A lehetséges valaszok:
<5, 6,7 8vagy 29 ora. A masodik kérdés hétvégi
alvadsidére vonatkozott, és a rovid alvast 5-nél
kevesebb, a hosszu alvast 9-nél tdbb éraban hata-
roztak meg. Egyes alcsoportokat 6sszevontak a kis
|étszam miatt, és alvasidd szerint az aldbbi csopor-
tokat hataroztak meg:

1. rovid alvas,

2. kozepes alvas — referenciacsoport,

3. hosszu alvds hétkoznap és hétvégén,

4. rovid alvas hétkoznap és kozepes/hosszu hétvégi
alvas,

5. kozepes hétkdznapi és hosszu hétvégi alvas, és

6. hosszUi hétkoznapi és rovid/kozepes hétvégi
alvas vagy kozepes hétkdznapi és rovid hétvégi
alvas.

A résztvevdk altaldnos és okspecifikus halan-
dodsagi aranyat 1997. oktéber 1-jétél kivandorlasu-
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kig, elhaldlozasukig vagy a 2010. december 31-ei
nyomon kovetés végéig figyelték. A nyomon kdvetés
végéig 3234 halaleset tortént. A f6 haldlokok daga-
natos, illetve sziv- és érrendszeri betegségek voltak.

Az alvasid§ és a halanddsag kozotti kapcsolatot
kdnnyebb megérteni a hétkdznapi és a hétvégi
alvas egyUttes hatdsanak elemzésével. Az eredmé-
nyek azt jelzik, hogy a révid hétkdznapi alvas nem
halanddsagi kockazati tényez8, ha kdzepes vagy
hosszu hétvégi alvassal kombinaljak. Ez arra utal,
hogy a rovid hétkdznapi alvas hétvégén kompen-
zalhato, és ez hatassal van a halanddsagra.

Az eredmények viszonylag magas korrelaciét
mutattak a hétkdznapi és a hétvégi alvas kozott,
ennek megfelel6en a hétkdznap hosszu alvok tobb-
sége hétvégén is tobbet alszik, azonban az egyes
korcsoportoknal kulonboz8 tendenciat figyeltek
meg. Az id6sebb csoport allandé alvasmintazattal
rendelkezett hétkdznapokon és szabadnapokon,
fuggetlendl attdl, hogy hany 6rat aludtak a hét
folyaman, mig a fiatalabb csoportnal négyzetes
kapcsolat volt. Ugy tlnt, az atlagos hétvégi alvas
legalabb 1 6raval hosszabb a révid alvassal rendel-
kez6 egyéneknél, és szinte azonos volt a hosszu
alvaslak esetében. Ennek az lehet az oka, hogy
nincs szikség kompenzald alvasra 8 o6rds vagy
annal hosszabb alvasidé esetén, de ez empirikus
bizonyitast igényel mas maodszert alkalmazo vizsga-
latok altal.

Az id6sebbek esetén a hétvégi alvasidé foko-
zatos csokkenése lehet az oka, hogy az életkor
el6rehaladtaval csokken a haldlozasi kockazati
arany. Hasonld hatast észleltek a rovid alvas szem-
pontjabdl a magas vérnyomas, a sziv- és érrend-
szeri betegségek és az elhizas vonatkozasaban egy
kdzelmultbeli metaanalizisben. Jelen tanulmany
fiatalabb résztvevéi szamara a hétkdznapi és a hét-
végi alvas kozott nagy kilonbség volt, valdszinlleg
viszonylag kovetkezetes alvashianyt tikrozve, amely
felhalmozddhat és kapcsolatba hozhatd a mortali-
tassal, ha nem kompenzaljak kielégité mértékben.
Az id6sebbek szamara a hétkdznapi és a hétvégi
alvas egyforman rovid volt, és az elegendd alvas
fogalmat az alvas utan ,nem kipihent” egyének
szazalékos aranyanak csokkenése is alatamasztja.
Ez a bioldgiai 6regedés vagy a csokkent életigé-
nyek (munka, csaldd stb.) hatdsa lehet. Ez azonban
ugyancsak tovabbi kutatast igényel.



A halanddsag és az alvasidd kozott fenn-
allé U-alaku kapcsolat mogott alld mecha-
nizmust szamos korabbi vizsgalatban megvi-
tattdk meggy6z6 eredmények nélkul. Jelen
tanulmany is nagymértékben igazodott olyan
esetleges zavaro tényez6khoz, mint példaul az
életkor, a nem, a testtdmegindex, a dohanyzas,
az alkoholfogyasztas, az iskoldzottsag, a mun-
kabeosztas, a fizikai aktivitds, az altatok
szedése, az alvas mindsége, a kavéfogyasz-
tas és a szubjektiv egészségi allapot. Ennek
ellenére a mechanizmus nem teljesen egy-
értelmd.

A tanulmany er@sségei kozé tartozik a
résztvevék nagy szama, az el6relato tervezés,
a nyomon kdvetés hossza és teljessége,
az alapadatok min&sége, valamint a hétvégék/
szabadnapok alvasi szokasait vizsgald két
kalon kérdés hasznalata. A korlatok kozott
emlitendd annak a lehet8sége, hogy a nem
dolgozd személyek félreértelmezhették a
,Szabadnap” fogalmat, noha az elsé kérdés
megkilonboztetd jelleggel hasznalja a ,mun-
kanap/hétkdznap” kifejezést. Egy masik korlat,
hogy az alvasid6 onbevallds alapjan tortént,
és csak alapszinten értékelték, ezért nem
lehet kimutatni az alvasi szokdsok valtozasait,
amelyek a tanulmanyba vald felvétel utan
bekovetkezett egészségligyi, munka- vagy
életciklus-valtozasok miatt eléfordulhatnak.

Osszegezve, az eredmények szerint a
halanddsag akkor né, ha mind a hétkdznapi,
mind a hétvégi alvas rovid vagy ha mindkettd
hosszu 65 év alatti személyeknél. Ha azonban
a rovid hétkoznapi alvas utan a hétvégi alvas
hosszu, nem mutathato ki kapcsolat a halan-
ddésaggal. A szerz6k szerint ez a kompenzald
alvas pozitiv hatdsait tikrozi.

TARGYSZAVAK: alvésids, kipihentség, kom-
penzalds, kovetéses vizsgdlat, kohorsz,
altaldnos és haldloki halanddsag, 6regedés,
regresszioelemzés, zavaré valtozok, Svéd-
orszag

BANDI MELISSA
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1. abra:

(a) Az atlagos alvasi idétartam (érakban)
hétkdznapokon és a hétvégén korcso-
portok szerint (a flggbleges szakaszok az
egyes értékekhez tartozd 95%-os konfi-
dencia-intervallumot jelzik)

(b) Azoknak a valaszaddknak az aranya
(bal oldali ordinatatengely, %, piros
gorbe), illetve a szama (lenti oldali ordi-
natatengely, ezerben, kék oszlopok)
az egyes korcsoportokban, akik nem
kipihenten szoktak ébredni




7/2019

Az éhezés hatasa a varhato élettartamra a haboru
sujtotta szubszaharai afrikai orszagokban

Florence N. Uchendu: Hunger influenced life expectancy in war-torn Sub-Saharan African

countries

Journal of Health, Population and Nutrition, 2018. 37:11. 1-4. p.

DOI: https://doi.org/10.1186/s41043-018-0143-3

A szubszaharai régi¢ altalanos kozegészséeglgyi
problémaja az alultaplaltsag, amelynek egyik legsu-
lyosabb formajat az ugynevezett rejtett éhezés
jelenti. Ez vilagszinten mintegy kétmilliard ember
életére van kozvetlen hatdssal, vagyis minden
harmadik ember szenved téle. Szubszaharai Afri-
kdban kilondsen magas a rejtett éhezés aranya.
A mikrotapanyag-hiany sokakat érint, kozulik is
kiemelend6k egyes veszélyeztetett csoportok:
az iskolaskor el6tt allo gyermekek, a terhes és
szoptatds anyak, valamint a serdilékoruak. A leggya-
koribb az A-vitamin-hiany, a jodhianyos rendellenes-
ség, a vashiany és vérszegénység, illetve a cink- és
folsavhiany.

Nigéria szamos konfliktussal néz és nézett
szembe az elmult években, amelyeket terrorista,
militarista csoportok robbantottak ki. Ezek kovet-
keztében rengeteg ember volt kénytelen elhagyni
az otthonat. Az iskolaskor el6tt allo nigériai gyerme-
kek 29,5%-a szenved A-vitamin-hianyban, 75%-uk
vashidnyos és vérszegény. A kilonbdzé tapanyagok
hianya pedig betegségek kialakuldsat, gyenge fizikai
és szellemi teljesitményt, az intellektualis és kogni-
tiv képességek csokkenését eredményezi.

A szerz6 kiemeli, hogy a fejl6d6 orszagok ese-
tében sok helyitt jelenlévd haboruk és fegyveres
konfliktusok szubszaharai Afrikara kilonodsen érvé-
nyesek. Kizdelem folyik az alapvetd er&forrasokért,
a nyersanyagban gazdag terUletekért. Ezt tovabb
nehezitik a megoldatlan politikai kérdések, a gazda-
sagi valsag hatasai, a ndvekvé megélhetési koltsé-
gek okozta problémak stbh. A régidban megfigyel-
hetd korrupcio szintén negativan befolyasolja az
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élelmiszerbiztonsagot és a varhatd élettartamot is.
A cikk a harcok kozvetett kovetkezményei kozott
emliti az egészségligyi ellatas és az oktatds szinvo-
naldnak csokkenését, és az anyai alultaplaltsaggal
szoros Osszefliggésben a gyermekek magasabb
halalozasi aranyat is. Azaz a haborus konfliktusok —
novelve az ott él6 népesség mortalitasat — tovabb
rontjak az amugy is rossz helyzetben Iév§ afrikai
régio mikodését és ellatasat.

A haboru egy masik sulyos kovetkezménye
a menekiltek szamanak novekedése: tdbb mint
kilencmillio ember hagyta el otthonat a szubszaharai
Afrikdban tortént fegyveres konfliktusok kovet-
keztében. A szerz6 az ennek kovetkeztében kialakult
helyzetet a vietndmi haborl okozta egészséglgyi
helyzettel veti 6ssze. Példaként emliti még Libériat
is, ahol az 1989 decemberében kirobbant konfliktus
el6tti akut alultaplaltsag 1,6%-os szintje 10-50%-ra
emelkedett. Megallapitasa szerint egy adott népes-
ség alultaplaltsaganak mértéke parhuzamosan né a
konfliktus intenzitasaval, kiterjedtségével. Korabban
csupan néhany tanulmany foglalkozott a haboru
élelmiszerbiztonsagra, varhato élettartamra és a
rejtett éhezésre gyakorolt hatdsaval és az e tényezdk
kozotti Osszefliggésekkel a fejl6dd orszagokat
illetéen, tehat itt hianypotld tanulmanyrol van szo.

A tanulmany csak azokat a szubszaharai orsza-
gokat vizsgalja, amelyek haboruval vagy fegyveres
konfliktussal néztek szembe, valamint a vizsga-
laton kival esnek azok az allamok, amelyek nem
rendelkeznek az elemzés szempontjabdl relevans
adatokkal. Az egyik legfontosabb ezek kdzil a globa-
lis élelmiszerbiztonsagi index (GFSI), amely azonban
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Sor- |Szubszaharai |Orszag Alultaplalt| Korrupcios| Globalis |[Népesség |Globalis [Sziiletéskor varhato
szam(régio népesség |index éhezési élelmiszer-| atlagos élettartam
(NPU) (cp1) index biztonsagi | (év)?
(GHI) index
(GFSI)
(millis)* [2013° 2014¢ (millig)*  |2013¢ Férfi NG
1 Nyugat-Afrikal Elefant- 3,0 27 15,7 21,1 39,5 49 51
csontpart
2 Guinea 2,1 24 14,3 11,8 32,0 55 56
3 Mali 1,1* 28 13,0 15,5 26,8 52 56
4 Nigéria 11,2 25 14,7 150,0 33,0 51 52
5 Szenegal 2,4 41 14,4 13,5 34,5 62 65
6 Sierra Leone 1,6 30 22,5 6,2 29,0 45 45
7 Togo 1,0 29 13,9 6,2 22,7 55 57
8 Kelet-Afrika |Etiopia 39 33 24,4 89,2 31,2 61 64
9 Kenya 10,8 27 16,5 44,2 36,4 59 62
10 Ruanda 4,0 53 15,6 11,1 29,3 61 65
11 Uganda 9,7 26 21,5 36,9 38,3 57 59
12 |Kozep-Afrika |Angola 39 23 174 21,6 31,8 50 53
13 Csad 4,5 19 24,9 12,2 22,1 49 51
14 |Eszak-Afrika [Szudan 11,4%* 11 26,0 34,2 25+ 2 60 63
Atlag 50+3,9 128,3+£9,8|18,2+4,6/33,8+39,9|30,8+5,4(54,7+5,5|571+6,2
sok fejl6dS orszag esetében nem elérhetd. gy a 2FAO, 2014

26 szubszaharai orszag kozil csak tizennégy felelt
meg az analizis kovetelményeinek. Az adatgydjtést
illetéen rétegzett mintavételt alkalmazva jeldlték
ki a vizsgdlatba vont orszagokat. A szubszaharai
régiot a haborus konfliktusok és a tarsadalmi-gaz-
dasagi mutatok, valamint az alultaplaltsag mértéke
alapjan zénakra osztottak (Nyugat-, Kelet-, Kozép-
és Eszak-Afrika). Masodlagos adatként vontdk be
a felmérésbe — tobbek kozott — a korrupcios indexet,
a népességszamot, az alultaplalt népesség aranyat
és a varhato élettartamot is. Az egyes indexszamok
kozotti Osszeflggések feltdrasahoz tobbvaltozds
regresszids és Pearson-féle korrelacidos elemzést
hasznaltak.

Az adatok alapjan megallapithato, hogy a
nyugat-afrikai orszagok szenvedtek a legna-
gyobb aranyban (50%) hdborus viszonyoktdl, mig
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®Transparency International, 2013

‘INemzetkozi Elelmiszerpolitikai Kutatd-
intézet (IFPRI), 2014

4Population Reference Bureau, 2013

€The Economic Intelligent Unit Limited,
2013

*2005-2007. évi adatok
**2009-2011. évi adatok

1. tablazat: Haboru sujtotta szubszaharai
afrikai orszagok, valamint tdrsadalmi-
gazdasagi és politikai mutatoéik



a legkevésbé érintett régid Eszak-Afrika volt (7,1%).
Az alultdplalt emberek magas szama megma-
gyarazza a globalis egészségligyi index és az
élelmiszerbiztonsagi index alacsony mutatdjat.
A krénikus éhezés sulyos alultaplaltsaghoz vezet,
ami erdsen befolydsolja a varhatd élettartamot.
Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy jelentés
kulonbségek vannak zondak szerint a férfiak varhaté
élettartama kozott. Mig a kozép-afrikai férfiak 49,5
évre, addig a nyugati régidban él6k 52,7 évre szamit-
hatnak. A szerz6 kilon kiemeli, hogy szubszaharai
Afrika orszagainak korrupcios indexe is kimon-
dottan rossz; meglatasa szerint az allami pénzigyi
alapokat sokszor magancélra forditjak. Ez szamos
esetben csokkentheti vagy meg is szlintetheti a
lakossag hozzaférését az alapvetd szocialis szolgal-
tatasokhoz, okot adva ezzel akar a fegyveres
megmozdulasra is.
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A tanulmany konkluzidja, hogy a taplalkozasra
vonatkozd 0Osszes index atlagértéke alacsonynak
mondhatd szubszaharai Afrika esetében, éppen
ezért a lakossag alultaplaltsdga az egész régidban
hasonld szinten all. A szerz8 szerint az orszagok
megfelel§ kormdanyzdasa, az egyenl§ség és a békés
egymas mellett élés, valamint a sziikséges élelmi-
szerellatds egyidejd biztositdsa jelentene megol-
dast az afrikai terileteken élék alultaplaltsaganak
megsziintetésére, illetve az emlitett tényez6knek
a haborus konfliktusok megel&zésében is nagy
szerepet tulajdonit.

TARGYSZAVAK: alultaplaltsag, haboru, éhezés,
élelmiszerbiztonsag, korrupcid, varhatéd élet-
tartam, fejl6dé orszagok, szubszaharai Afrika

HORVATH BALAZS

Eurdpa etnikai és vallasi jovoje

Ruth lllman — Tuomas Martikainen — Peter Nynas: The ethnic and religious future of Europe

Scripta Instituti Donneriani Aboensis, 2018. 28. sz. 7-10. p.

URL: http://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/156968/Scripta%2028.pdf ?sequence=1

A finnorszagi Turkui Egyetem keretében m(ikodd,
vallds- és kulturatorténeti kutatasokkal foglalkozd
Donner Intézet a Finn Vandorldskutatd Intézettel
és az Eurdpa Tanaccsal kozosen 2017 juniusaban
szimpodziumot rendezett A fiatal felnéttek és a
vallds globdlis perspektivdi cimmel. Az Intézet az
ott elhangzott el6adasok alapjan allitotta 6ssze és
jelentette meg Eurdopa valldsi és etnikai jovéje
cimd kiadvanyat.

Az aldbbi szbveg a szerkesztBségi el6szd rovidi-
tett forditasa, utana pedig az egyik el6adas ismer-
tetése kovetkezik.

Eurdpa jelenleg komoly demografiai valtoza-
sokon megy keresztll a népesség dregedése és
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a fokozddd bevandorlas kovetkeztében. A vallas-
demografia Uj kutatasi tertlet, amelynek kialakula-
sahoz hozzajarult a viligméretekben kibontakozott
idegengylilolet és iszlamellenesség. Az eurdpai
demografiai valtozasoktol vald félelem egyike a
korunkban mkddd szamos xenofdb tarsadalmi és
politikai mozgalom ideoldgiai mozgatdrugdjanak.
A tudomanyos kutatds jécskan késésben van
ezekkel a jelenségekkel szemben, mivel nem vette
elég komolyan a fokozddd multietnicitas és vallasi
sokszinliség okozta lakossagi aggodalmakat. Napja-
inkban azonban mar szamos kutatdi 6sztondij all
rendelkezésre ennek az ellentmondasos témanak,
az ehhez tartozo vallasi és demografiai kérdéseknek



az aktualis vizsgalatara. Itt a népességi el6rejelzé-
seken, a vallasi és nemzetiségi statisztikak adatain
tul az ilyen adatok hasznalatanak és a vellk vald
visszaéléseknek a problémai is felmerilnek mind
a politikai tevékenységek, mind a kozbeszéd teru-
letén. fgy példaul napjaink vallasi identitasainak és
hovatartozasainak kihivasai a feltételezett vallasi
kategdriakkal szemben megerdsitik az utdbbi dilem-
mat. A jelenleg konnyen, tobbszor vagy gyorsan
valtozo identitdasok veszélyeztetik az elGrejelzéseket
és teret engednek a visszaéléseknek.

A kotet irdsai a multietnicitas és a vallasi sokfé-
leség felé vezetd demografiai valtozasok kulturalis,
etnikai és vallasi tényezGit targyaljak, bemutatva a
népesedési palyak kulturalis és tarsadalmi kdvetkez-
ményeit érinté modszertani és elméleti kérdésekkel
kapcsolatos kutatasi eredményeket. A konferencia
célja az volt, hogy 0sszehozza a vallas és az etnikai
jellemz8k vezetd demografusait a vallasi valtozasok,
a nemzetkozi vandorlas és a kulttirakozi kapcsolatok
mas human- és tarsadalomtudomanyi kutatdival.
Ezaltal lehetévé valt a demografiai valtozasok fébb
hatdsainak teljesebb értékelése a multikulturdlis
tarsadalmak, a vallaskozi taldlkozasok és a sokfé-
leség szempontjabal.

A kotet a washingtoni Pew Kutatdkodzpont
tanulmanyaval kezdd&dik, amely azokat a demo-
grafiai tényezdket targyalja, amelyek alapjan ma
az iszlam adja a leggyorsabban novekedd vallasi
tdmeget, és 2060-ig mutatja be a vonatkozo el6re-
szamitasokat.

Ezt az irast harom elméleti tanulmany kovet.
Az els6 szerz@je a vallasi tevékenységek etnografiai
kutatdsokkal kapcsolatos dsszefliggéseinek jovéori-
entalt aspektusaival foglalkozik, a masodiké a popu-
lizmus bomlasztd jellegét vizsgalja a demokracia és
a nyilvanos legitimitas kérdéseivel 6sszefliggésben,
mig a harmadik a humanitasrol és a befogadasrol
sz6l, teologiai megvilagitasba helyezve a demogra-
fiai valtozasokat és a sokszinlséget.

Az elméleti el6adasok szekciojat tobb etno-
grafiai targyu vizsgalat leirdsa koveti. Elemzést
olvashatunk napjaink Eurépdjanak politikai atmo-
szférdjardl a muzulman menekiltek és az iszlam
jelképek fokozddd koztéri lathatdsagaval dsszeflig-
gésben. Egy masik kritikus fras targya a ,migracios
valsag” témadjanak kezelése a lengyel médiaban.
Tovabbi, szélesebb kitekintést ad egy posztkoloni-
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alista elemzés korunk etnikai konfliktusaival ¢ssze-
flggésben a nemzetallamok modern koncepcidjarol
és a nacionalizmusrdl, Indonéziat véve relevans
példaként. Az iszldmra és a muzulmanokra fokuszalo
irasokat kovet8en egy turkui magyar doktorandusz
kutatd elemzése kovetkezik a zsidok vegyes hazas-
sagra |épésének lehetéségeirél a mai multikulturalis
Finnorszagban. A kétet zarétanulmanya visszatér a
demografiai elemzés mifajahoz, globalis attekintést
adva a jovedelmi egyenlGtlenségekrél a vallassal
Osszefliggésben, megbecsllve a jelen helyzettdl
elindulva 2050-ig varhaté vadltozdsokat, amelyek
megértése fontos lehet a valldsi csoportok kozott
kialakulé fesziltségek és konfliktusok enyhitését
vagy megel6zését célzo intézkedések érdekében.

A tudomanyos vizsgalddashoz és sok jelenség
megértéséhez pontos és transzparens statisz-
tikak szolgaltatjak az alapot, ideértve a vallasi és
etnokulturdlis folyamatokat is. A nemzetkozi tudo-
manyos szervezetek altal kidolgozott, Ujszer( globa-
lis statisztikak révén lehetévé valt mind a jelen, mind
a jové vallasi folyamatainak megbizhatd elemzése,
amelynél figyelembe veszik a népesedési vilag-
folyamatokat is. Bar az elemi adatok min&sége
orszagonként valtozik, a mar rendelkezésre allé
adatbazisok szamos kérdés bizonyos pontossaggal
torténd targyalasat teszik lehetévé. Ez alapvetd
feltétele a lehetséges jovébeli szcenariok megvita-
tasanak. A szerz6k meggy6z6dése, hogy a megbiz-
hato és korrekt statisztikai elemzések egyre inkabb
flggenek az arnyalt kvalitativ vizsgalatoktdl, ame-
lyek részletesebb informaciokkal szolgdlnak a vallasi,
kulturdlis és etnikai hovatartozasra vonatkozoan,
valamint mélyebb betekintést engednek az 6ssze-
tartozasi formak és tevékenységek bonyolult
Osszefliggéseibe.

TARGYSZAVAK: migracio, ki- és bevéandorlds,
demografia, pluralizmus, kultdra, etnicitas,
multikulturalis tarsadalom

ROZSA GABOR



9/2019

Demografiai tényezok, amelyek az iszlamot a
leggyorsabban terjedo vallassa teszik

Conrad Hackett — Michael Lipka: The demographic factors that make Islam the world’s

fastest-growing major religious group

Scripta Instituti Donneriani Aboensis, 2018. 28. sz. 11-14. p.

URL: http://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/156968/Scripta%2028.pdf ?sequence=1

A vilag legnagyobb vallasi csoportjai kozil a muzul-
manoknak a legalacsonyabb a median életkora
és a legmagasabb a termékenységi aranyszama.
E demografiai tényez6knek kdszonhetéen a vilag
muzulman népességének névekedési lteme gyor-
sabb lesz minden mas népességénél 2015 és 2060
kozott, tobb mint kétszeresen meghaladva a vilag
Ossznépességének gyarapodasat.

Az elkdvetkez6 fél évszazad sordn a keresz-
ténység hosszan tartd szambeli vilagelsGsége a
vallasok kozott elreldthatolag véget ér — legaldbbis
ez derdl ki a washingtoni Pew Kutaté-kdzpontnak
a vallasi csoportokra vonatkozd népesség-el6re-
szamitasa alapjan készllt, 2017. évi jelentésbdl.
A 2015 és 2060 kozott varhatd ndvekedésének
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koszonhetben szazadunk masodik felében a muzul-
manok 0sszlétszama valdszinlleg meg fogja haladni
az addig lélekszamban vezetd keresztényekét.

Mig a vilag dssznépessége az el6reszamitasok
szerint 32%-kal fog néni a kovetkezé évtizedek
soran, a muzulmanok szdma varhatdéan 70%-kal
fog emelkedni, a 2015. évi 1,8 milliardrél 2060-ban
kozel 3 milliardra. 2015-ben a muzulmanok a vilag-
népesség 24,1%-at tették ki, 2060-ban ez az arany
mar 31,1% lesz.

Az iszldm novekedésének f6 okai végss soron
egyszer( demografiai tények. EI&szor is a muzulma-
noknak tébb gyermekik sziletik, mint a vizsgalatba
bevont tobbi csoport tagjainak. A muzulman néknek
atlagosan 2,9 gyermekik van, a termékenységben
masodik keresztényeknek atlag 2,6, a nem-muzul-
manoknak 6sszesen atlagosan 2,2.

Az 6sszes nagy régiéban, ahol mérheté a muzul-
man népesség, az § termékenységlk meghaladja
a nem-muzulmanokét.

1. dbra: A muzulmanok a leggyorsabban
novekvd nagy vallasi csoport. Becsllt szaza-
|ékos népességnovekedés, 20152060 (Muzul-
manok — Keresztények — Hinduk — Zsidok — Népi
vallastak — Vallas nélkuliek — Egyéb vallastak —
Buddhistak)

Forras: Pew Kutatokdzpont népesség-elbre-
szamitasai
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A muzulman népesség novekedését az is segiti,
hogy az OGsszes nagy vallasi csoport kozil naluk a
legalacsonyabb a median életkor (2015-ben 24 év
volt), mig az 8sszes nem-muzulmané kereken 32 év.

A muzulmanok jelentés hanyada fog nemso-
kdra abba a korba lépni, amikor az embereknek
gyermekeik lesznek. Ez kiegészllve a magas termé-
kenységi aranyokkal meg fogja gyorsitani a muzul-
man népesség novekedését.

A muzulmanok tobb mint harmada Afrikaban
és a Kozel-Keleten koncentralodik, amelyek egyben
a legnagyobb népességndvekedést produkald
régiok is. Am még ezeken a régidkon beliil is gyor-
sabb a muzulman népesség ndvekedése, mint a
tobbi csoporté. Igy példaul Afrika szubszaharai
térségében a muzulmanok fiatalabbak és maga-
sabb termékenységliek, mint a régidé népessége
altaldban. Ez mas régiokra is igaz, Latin-Amerika
és a karibi térség adatai azonban hianyoznak, mivel
ott kevés a muzulman hivé.

Az emlitett dinamika figyelheté meg sok orszag-
ban, ahol nagyszamu muzulman él egylitt mas
vallasi csoportokkal. Indidban példaul a muzulma-
nok szama nagyobb Utemben nd, mint a jelenleg
tobbséget alkoté hindu népességé, és a 2015. évi
14,9%-kal szemben 2060-ban az orszag népessé-
gének 19,4%-at fogja képviselni, ami az eléresza-
mitas szerint 333 millio f6t jelent. A masik példa
Nigéria, ahol a muzulmanok és a keresztények szama
2015-ben kozel azonos volt, de a muzulmanok
magasabb termékenysége folytan 2060-ban az
el6bbiek mar az orszag népességének nagy tobb-
ségét, 60,5%-at fogjak adni.

Mig a vallasvaltas a keresztények szamanak
novekedését varhatdéan mintegy 72 millié fével
fogja mérsékelni 2015 és 2060 kdzdtt, a muzulman
népesség novekedését illetéen nem varhato
hasonld negativ jelenség.

TARGYSZAVAK: valldsok, iszldm, népesség-elére-
szamitas, termékenység, median kor, regionalis
0sszehasonlitas

ROZSA GABOR
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2. dbra: Muzulmanok és nem-muzulmanok
termékenységi aranyai régiok (Vilag
0sszesen — Szubszaharai Afrika — Kozel-
Kelet és Eszak-Afrika — Eszak-Amerika
— Azsia és Ocednia — Eurdpa) szerint,
2015-ben (Latin-Amerika megbizhato
adatok hidnydban nem szerepel)

Forras: Pew Kutatd Kbdzpont népesség-
el6reszamitasai.

3. dbra A muzulman és nem-muzulman
népesség median életkora régidk szerint

Forras: Pew Kutatd Kozpont népesség-
el6reszamitasai.
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Eurdpa és a szubszaharai migraciotol valo félelmek

Francois Héran: UEurope et le spectre des migrations subsahariennes

Population & Sociétés, 2018. 558. sz. 1-4 p.

URL: https://www.ined.fr/fichier/s_rubrique/28441/558.population.societes.migration.

subsaharienne.europe.fr.pdf

A szubszaharai régid (Fekete-Afrika) 2050-ben
varhatéan a vilagnépesség 22%-at fogja kitenni,
szemben a mai 14%-kal. Az innen kiindulé nemzet-
kozi vandorlas tehat ndvekedni fog. A kérdés az,
hogy mennyivel és milyen iranyokban. A szerzé
az afrikai vandorlas problémajat a diaszporak globa-
lis dsszefliggésében vizsgalja, és kimutatja, hogy az
a szcenario, amely szerint 2050-re a szubszaharai
régidbol érkezett bevandorlék mar Eurdpa népes-
ségének akar 25%-at képezhetik, nem allja meg a
helyét, s6t a leginkabb realis arany ennek az 6tode.

Az ENSZ Népesedési F6osztalyanak el6resza-
mitdsa szerint a szubszaharai népesség a jelenlegi
970 milliorol 2050-ig 2,2 milliardra fog néni. Bar a
termékenység az 5,1 gyermek/né aranyrol 3,2-re
fog csokkenni, a 2012-ben készitett revizio 2050-ig
a szubszaharai népesség 11%-os novekedését
jelezte, majd tovabbi 2%-ot a 2017. évi szamitas.
Ekozben az afrikai népességrobbands kérdése
Osszekapcsolédott egy masik forré problémaval,
a migracios valsaggal. A két kérdéskor dsszekap-
csolasdahoz az az elgondolds adta a késztetést,
hogy a tulnépesedett Afrikabol az emberek biztosan
6zonleni fognak az 6reg Eurdpaba. Franciaorszagban
ezt a félelmet az erdsitette, hogy a menedékkérdk
inkdbb Szudanbdl, Afrika szarvardl vagy Kozép-
Afrikdbol érkeznek, mint a Kozel-Keletrél, azt a
latszatot keltve, hogy lehetetlen ellenallni az inkabb
demografiai, mintsem politikai okokkal magyaraz-
hatd migracids nyomasnak.

Jogos-e az allitas, hogy 2050-ben Eurdpa lakos-
saganak negyedét, s6t a harminc év alattiak tobb
mint felét afrikai szarmazasuak fogjak kitenni?
Az efféle kijelentések olyan kozléseken alapulnak,
amelyek teljesen figyelmen kivil hagynak tobb
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alapvet6 tényt. El8szor is, mas régiok népessé-
géhez képest a szubszaharai afrikaiak kevésbé képe-
sek elvandorolni, els6sorban a szegénységik miatt.
Masodszor, ha mégis elvandorolnak, 70%-uk masik
szubszaharai orszagba tavozik, csak 15% Eurdpaba,
mig a maradék megoszlik az Obol-orszagok és Eszak-
Amerika kozott. Harmadsorban, az ENSZ népesség-
novekedési el6reszamitdsai szerint igaz ugyan,
hogy a szubszaharai régiobdl érkezett bevan-
dorldok nagyobb hanyadot fognak képviselni az
Eszak tarsadalmaiban, mégis nagyon csekély kisebb-
ségben lesznek ott, aranyuk legfeljebb 3-4% lesz,
messze alatta a félelmetes 25%-nak.

A Vilagbank, az OECD és a Nemzetkozi Valuta-
alap (IMF) altal az utébbi 15 évre vonatkozdan
kidolgozott bilaterdlis vandorlasi matrix* a tények
megallapitasanak egyik f6 forrasa. Eurdpa volt
szocialista orszagok nélkili részének jelenlegi
420 millié lakosabdl 5,3 millid szilletett Eszak-Afri-
kdban és 4,4 millid Afrika tobbi részén, ami az
eurdpai népesség 2,3%-at jelenti. Franciaorszagban
ez az arany 5,8%. Az afrikaiak kevésbé hajlandodk az
elvandorlasra, mint a kdzép-amerikaiak, a kdzép-
azsiaiak vagy a balkaniak, a legtobb szubszaharai
kivandorld a régid mas, hasonldan szegény orsza-
gaiba emigral. Ha a gazdagabb orszagok hatarai
nyitottabbak lennének, akkor sem a vilag szegényei
igyekeznének odakoltézni, hanem a feltorekvd
orszagok gazdagabb polgarai. Az olyan orszagok-
boél, amelyekben a néknek atlagosan legalabb négy
gyermekik van, az elvandorldknak csupan 5%-a

1 T6bb mint 230 kibocsato és befogadd orszag/teriilet kozott
vandorlasok alapvet§ adatait (példaul év, nem és kor) tartal-
mazo adatbazis.
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Kibocsato Befo- Francia-| Egyesiilt| Olasz-| Spanyol-| Svéd-| Svdjc| Német-| Kanada| USA| Orosz-| Torék-| Szaud-| Egyesiilt
régio gadd |orszag |Kiraly- |orszag|lorszag |orszag orszag orszag| orszag| Arabia| Arab

orszag| sag Emira-

tusok

Szubszaharai |2015 1,5 2,0 0,7 0,5 15| 1,2 0,6 1,0 |0,5 1,8 2,1
Afrika

2050 2,9 33| 1,5 1,2 | 28|20 1,7 |0,9 2,5 3,1
Eszak-Afrika |2015 4,3 1,2 19 0,5 0,5 2,6 9,3

2050 5,3 1,7 2,5 0,6 0,6 3,0 10,4
Kozel- és 2015 0,7 0,6 40 | 1,4 3,1 1,2 10,5 4,2 5,5 6,5
Kozép-Kelet

2050 0,7 0,8 56|16 47 il S} 6,7 6,7 73
Kozép-Azsia |2015 0,6 15 4,7 1,3

2050 2,1 6,2 1,7
Dél-Azsia 2015 2,71 08 05107 2,7 11,0 17,3 579

2050 31| 1,0 05107 2,7 11,1 16,3 53,2
Kelet-Azsia 2015 0,7 1,1 07 05| 12|11 0,5 54 12,5 7,2 9,1

2050 0,7 1,1 08 06| 11|10 0,6 51 2,4 6,7 8,8
Dél-Eurépa 2015 2,6 1,8 3,3 2,2 | 1,8 |11,3 3,9 2,7 11

2050 2,1 141 30 19| 1,2 | 74 3,3 19 0,7
Kelet-Eurépa |2015 2,3 08 0,6 1,7 | 1,5 3,6 1,3 3,0

2050 1,7 08 05| 12|11 3,2 0,9 2,7
Nyugat- 2015 1,2 1,7 1,2 19| 36|81 0,9 3,3 (0,6 0,5 0,5
Eurdpa

2050 1,2 16| 14 21| 33|71 1,0 3,0 (0,5
Latin-Amerika| 2015 06| 10 50| 081 1,5 2,5

2050 0,5 1,4 66| 08115 2,3
Eszak-Amerika| 2015 0,7 0,7 1,0 |75

2050 0,8 0,7 1,0 |75

tavozott olyan orszdgokba, ahol a termékenységi
arany kevesebb, mint 1,7 gyermek/nd. Tehat nem
helytallé allitas, hogy a népességmozgasok feltét-
lenll a magas demografiai nyomasu térségek feldl
az alacsonyabb nyomas irdnydba torténnek.

Ezért felmeril a kérdés, hogy a szubszaharai
népesedési hulldm el fogja-e arasztani Eurdpat
a kovetkezd évtizedekben, veszélybe sodorva az
addigi szocidlis modellt. Az IMF kutatécsoportja
kimutatta, hogy a Fekete-Afrikabdl valé migracio
mogotti tényezék a politikai bajoktdl eltekintve
ugyanazok, mint a vilag tobbi részén: jévedelmi
egyenlGtlenségek, nyelvi kozelség, kozlekedési
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1. tablazat: A bevandorlok a befogado
orszagok népességének szazalékaban,
2015 és 2050 kordl

Megjegyzés: Az ENSZ népesség-elbre-
szamitdsai, allandé vandorlasi aranyokat
feltételezve, figyelmen kivil hagyva a
0,5% alattiakat; a vilagoskék, illetve sotét-
kék mezék az 5, illetve 10%-os hatart
jelolik.

Forrds: a Vildgbank Globalis Bilateralis
Vandorlasi Adatbazisanak 2017. évi frissi-
tett valtozatanak alkalmazasa.



koltségek, oktatas szintje, a korabbi gyarmati
viszonyon alapulé kapcsolatok, a célorszagban mar
meglévd diaszporak sth. Kevés akarni a kivandorlast,
megfelel§ eszkdzdkre is szlkség van, marpedig itt
a humantbke erésen korlatozott a régid elhagya-
sahoz. Az IMF kutatodi arra jutottak, hogy 2050-re
a bevandorlas az OECD orszagaiba az ott él6 fekete-
afrikaiak népességen bellli ardanyat 0,4%-rol 2,4%-ra
fogja novelni. Ez ugyan jelentds valtozds, még-
sem nevezhetd invazidnak, a masodik generacid
hozzaadasaval sem. Az Eurdpai Bizottsag Kozos
Kutatékozpontjanak jelentése hasonld eredmé-
nyeket tett kozzé, megallapitva, hogy egy fiatal
korfa Gnmagaban nem ndveli a vandorlasi hajlan-
ddsagot. A népességnovekedés varhatdan meg
fogja dupldzni a szubszaharaiak Eurdpaba tartd
migraciojanak intenzitdsat, am figyelembe véve a
régid gazdasagi novekedését is, ramutat a fejlédés
kett8s hatasara: egyfel8l noveli az elvandorlashoz
rendelkezésre all6 anyagi eszkozoket, masfeldl
csokkenti a termékenységet és ezzel a potencidlis
kivandorlok szamat. A jelentés szerint a klimaval-
tozas (szarazsag, emelkedd tengerszintek) elsdsor-
ban belsé vagy regionalis szintl népességmozga-
sokat fog el6idézni, és a vidéki népesség tovabbi
elszegényedése folytan inkabb csdkkenteni fogja
az elvandorlast, semmint novelni.

Ha az ENSZ 2050-ig tartd el6reszamitasait és
a meglévé vandorlasi tényez6ket alkalmazzuk a
vandorldsi matrixra, természetesen megndének az
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elségeneracios diaszporak létszamai, de semmi-
képpen nem kerllhetnek tulsulyba. Franciaorszag-
ban a szubszaharai bevandorlok 6ssznépességen
bellli ardnya a jelenlegi 1,5%-rol 3%-ra emelked-
hetne. Ezek az aranyok a vandorlasnak kedvezd
gazdasagi folyamatok miatt még névekedhetnének,
de akkor is messze elmaradnanak napjaink joven-
doléseitdl. A kibocsatd és befogadd orszagokra is
elkészitett 2050. évi korfak alapjan a szubszaharai
szarmazasUak a harminc év alatti nyugat-eurdpai
népességnek kevesebb mint 5%-at fogjak kitenni.
Rdadasul azok, akik az afrikaiak aradatanak az eurdpai
szocialis biztonsagot fenyeget6 voltat hangsulyoz-
zak, figyelmen kival hagyjak, hogy a bevandorlok
egyuttal termel8k, fogyasztok és adoéfizeték is.
Nem vitathatd, hogy a Szaharatdl délre hatalmas
népesedési problémak vannak, amelyek megolda-
sarol fontos vitdk folynak. A szubszaharai elvan-
dorlas kérdését ugyanakkor globalis nézépontbdl
kell vizsgdlni, vagyis mas diaszporakéval egyutt.
Ez ugyanis nem egy fenyegetd anomalia, hanem
az emberi mobilitas egy szokdsos formaja.
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