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BORTONBEN A CSALADTAG

Family member in prison

A biztonsagos csaladi héttér jelentésége
régéta ismert, az otthon maradt, a sziile-
iket hosszabb-rovidebb ideig nélkiilozni
kényszeriil6 gyermekek sziikségletei és
jogai azonban kisebb hangsulyt kaptak,
pedig a kérdés meglehetésen sok gyermeket
érint. A fogvatartott sziil6 tavolléte rossz
hatassal van a gyermekre, az okozott lelki
sebek mértéke azonban sok tényez6tél
fugg, mint példaul a gyermek életkora, a
biintetés idétartama, valamint, hogy hova,
kikhez keriil a gyermek. Amennyiben
a helyzetet nem megfelel6en kezeljiik,
hosszu tavon stlyos karokat okozhatunk a
személyiségfejlodésében. A tanulmanyban
részletesen bemutatok két 1élektani elmé-
letet, melyek magyarazatot adnak arra,
miért fontos az ember életében a kotédés,
végiil pedig igyekszem 6sszefoglalni, hogy
tarsadalmi szinten mit tehetiink az érintett
gyermekekért.

Kulcsszavak: fogvatartott sziil6, anya-
gyermek kapcsolat, kotddéselmélet,
John Bowlby, Harry Harlow

The importance of secure family background
is known widely, but the rights and needs of
children who miss one of their parents away
in prison for a shorter or a longer time has
not been emphasised, although it affects
quite a lot of children. The parent’s absence
has a negative effect on the child; the sever-
ances of psychological scars affected by this
phenomenon depends on lot of factors, for
example the age of the child, the duration of
the penalty and where the child would stay
while the parent serves the prison sentence.
If we are unable to deal with the situation
properly we may cause severe damages in
the child’s psychological development on
the long run. In this essay I describe two
psychological theories about the importance
of attachment and finally I try to summarize
what we collectively as society can do for
these affected children.
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A csaladtag bebortonzésének gyermekre gyakorolt hatasa specialis helyzetet teremt,
ezért fontos vizsgalni azt. A gyermekek jogairdl sz016 New York-i Egyezmény 6. cikke
alapjan: ,,a gyermek személyiségének harmonikus kibontakozasdhoz sziikséges, hogy
csaladi kornyezetben, boldog, szeretetteljes és megért6 légkorben néjon fel”. Ennek a
normanak a biztositdsara a gyermek tartézkodasara, életkorara, koriilményeire tekintet
nélkiil torekedni kell, hogy teljes életet éljen.

Az elvélas a sziil6ktdl - kiilonosen az édesanyak bebortonzésének hatdsa — jelentds
mértékben érinti a gyermekeket. A gyermek szdmadra édesanyja elvesztése komoly men-
talis, érzelmi zavarhoz vezethet, a tapasztalatok szerint a bebortonzott sziil6k gyermekei
igen gyakran tanudsitanak antiszocidlis magatartast késébbi életiik soran, tovabba a
gyermekek a legkiilonfélébb pszichoszocialis problémaktdl szenvedhetnek, igy megfi-
gyelhet6 koriikben a depresszio, a szorongas, a hiperaktivitas, az agressziv viselkedés.

Visontai-Szab¢ Katalin tanulmanya feltdrja, hogy milyen fontos szerepe van a
csaladi kapcsolatok fenntartasanak az elvalasztas utdn az intézeten kiviil maradt csa-
ladtagoknak. Ok segitik megértetni a gyermekkel, hogy édesanyja, vagy édesapja hol
tartozkodik, és attol, hogy nincs most vele, ugyanigy szereti a gyermeket. A tanulméany
érinti azt az érzékeny problémat is, hogy miként célszer tajékoztatni a gyermeket a
sziil6 hollétérdl. A szerzé osztja a szakemberek véleményét, miszerint a fogvatartottnak
6szintén el kell mondania gyermekének, hogy jelenleg hol tartézkodik, és miért nem
lehet most vele. Az §szinteség a helyes nevelési modszer, amely a gyermek tudataban
visszatarto6 er6t képezhet, hogy késbb ne kovessen el tiltott cselekményt.

A hatalyos Bv. térvény a csalddtagokkal, igy a gyermekeikkel valé kapcsolat meg-
Orzését uj intézmények bevezetésével tette lehet6vé. A kapcsolattartas formai kozott - a
kordbban csak jutalomként adhaté - kimaradas és az eltdvozas intézménye, valamint a
latogatd intézeten kiviili fogaddsanak lehetGsége jelent meg. Még kisérleti stadiumban
van, de varhatéan a kozeljovében szélesebb korben terjed el az un. ,,Skype-os beszél6.”

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet a sziil6k és a gyermekek kapcsolatdnak fenntar-
tasaban a hagyomanyos kapcsolattartasi formakon feliil az egyhdzi, karitativ szervezetek
tdmogatasat is elnyerte. gy a Reformatus Bértdnmisszié programjai koziil kiemelhet
a ,fogvatartottak csalddi kapcsolaterdsit6 tabora”.

A gyermek-sziil6 kapcsolat elmélyitésében meg kell emliteni az egyik talan leg-
nagyobb hatdst gyakorlé mddszert, a meseterdpiat magaba foglal6 ,esti mese progra-
mot”. Az elképzelést angol mintara 2010-ben valdsitottak meg el3szor a Heves Megyei
Bv. intézetben, ahol az 6nkéntesen jelentkezd néi fogvatartottak CD-re mondhattak
fel gyermekeik kedvenc meséjét, amelyet azutan ajandékként hazakiildhettek. 2011-
ben, tjabb programelemként a fogvatartottak meseterapias foglalkozast tartottak a
fogyatékos gyermekotthon lakéinak, 2012 nyaran pedig néi fogvatartottak tiz napot
tolthettek gyermekeikkel a paloznaki Meseterdpia Kézpontban. A foglalkozasok lehe-
téséget biztositottak a csaladi konfliktusok rendezéséhez, az anya-gyermek kapcsolat
ujjaépitéséhez, és felkészitették a résztvevoket a szabadulds utdni sikeres reintegraciora.
A mesék altal kozvetitett iizenet az édesanya helyzetének a gyermekkel valé megismer-
tetésének és megértetésének egyik eszkoze lehet.
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Bevezetés

hiszen a befogadd, timogat6 kornyezet csokkenti a visszaesés kockazatat. Ezért
nagyon fontos, hogy a szoros, benséséges kapcsolat a szabadsagvesztés ideje
alatt is fennmaradjon. A legintimebb csaladi kapcsolatok megérzése azonban nem csak
az elitélt pszichés egészségének fenntartasa miatt bir jelentéséggel, hanem az ,,otthon
maradt” gyermekek fejlédésére, akar egész életére kihatassal lehet, ha valamelyik
csaladtagja — jellemz8en valamelyik sziilGje — biintetés-végrehajtasi intézetbe kertil.
A kérdés meglepGen sok gyermeket érint, ezért is érdemes vele foglalkozni, hiszen a
szabadsagvesztés-biintetés hatalya alatt all6 sziil6k gyermekeinek jogait is tisztelet-
ben kell tartani, az 6 egészséges lelki fejlddésiikre is figyelmet kell forditani, féleg, ha
figyelembe vessziik, hogy a kriminalis sziil6k miatt 6k sokkal inkabb ki vannak téve
a lelki betegségek kialakulasa veszélyének, illetve nagyobb valdszintiséggel kovetik
sziileik karrierjét és lesznek maguk is btinelkévetdk.
Amit mindenképpen érdemes kihangsulyozni: a gyermek nem tehet arrél, amit a
sziil6 elkovetett, 6t emiatt nem bélyegezhetjitk meg, és ami a legfontosabb, nem vehetjiik
el téle a gyermekkorit, hiszen az egyszeri és megismételhetetlen.

R égota ismert tény, hogy a csaladnak a reintegraciéban kiemelked szerepe van,

Mely koriilményektol fiigg, hogy milyen hatassal
van a gyermekre a sziil6 tavolléte?

A gyermek szamara az a természetes és kivanatos kozeg, ha egész csaladban - édesapja
és édesanyja mellett — néhet fel, ez az evolucid folyaman alakult ki és évezredeken
keresztiil miikodott. Napjainkban ez a harmonia megbomlani latszik, hiszen meglehe-
t6sen sok gyermeket érint a sziil6k kapcsolatdnak megszlinése, melynek kovetkeztében
vagy csak egyik sziil6jlikkel - egysziilés csaladban - vagy a sziil6k 4j parkapcsolata
kévetkeztében kialakult mozaik csaladban nevelkednek tovabb. A gyermek szdmara
idealis teljes csalad valamelyik sziil6 btinelkovetése kovetkeztében is felbomolhat,
melynek szintén komoly lélektani kévetkezményei lehetnek a gyermek tovabbi fejls-
désére nézve, ennek mértéke, silyossdga azonban tobb tényez6 altal is meghatarozott.

Fontos példaul, hogy az anya vagy az apa keriil-e biintetés-végrehajtasi intézetbe?
A gyermek fiatalabb koraban elsésorban az anyai gondoskodasnak van kiemelked6
jelentGsége, késébb az apak szerepe er6sodik meg, hiszen az 6 feladatuk, hogy viselke-
désmintaul szolgaljanak a fia- és a lanygyermekeiknek egyarant. A masik figyelembe
veendd szempont a gyermek életkora. A fejlédés sordn a gyermekek életében tobb
szenzitiv periddus is van, igy nem igazan van olyan id6szak, amikor egyaltalan ne
viselné meg a gyermeket valamelyik sziil6jének idSleges elvesztése, a kovetkezmények
tekintetében azonban kiilonbségek lehetnek egy 6vodaskoru és egy kiskamasz kozott.
Minél kisebb a gyermek, anndl gyorsabban nyugszik meg, melybdl arra kovetkeztet-
hetiink, hogy elfogadta a helyzetet, esetleg elfelejtette a sziilét, ez azonban egyaltalan
nem igaz. A nagyobb gyermekek esetében bizhatunk abban, hogy mar jobban meg-
értik, hogy mi miért torténik, szimukra ezért nagyon fontos, hogy mindig észszerd,
elfogadhaté magyarazattal szolgaljunk.
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Jelent6sége lehet tovabba a biintetés id6tartamanak is, a gyermekek szdmdra az id6
egészen mas, mint a felndtteknek, nekiink ugyanis sokkal gyorsabban telik. A nagyon
kicsik rdadasul még azt sem értik biztosan, hogy mit jelent az egy év, az egy honap. Egy
négyéves gyermek szamara a hat év felfoghatatlanul hosszu id6. A kévetkezmények
szempontjabodl az egyik legfontosabb, hogy hova keriil a gyermek, ha el kell szakadnia
a szUl6jétdl. Természetesen a legjobb, ha a masik sziil6hoz vagy kozeli csalddtagokhoz
kertl. Erre sajnos nem mindig van lehet6ség, de mindenképpen torekedni kell arra,
hogy til nagy véltozas ne torténjen a gyermek életében, azaz ne kelljen a megszokott
kornyezetébdl kiszakadnia, 4j 6vodaba, iskolaba, 4j varosba koltoznie, mert a sziild
elvesztése onmagaban is nagy teher szamara, plane, ha teljesen 4j korillményekhez is
alkalmazkodnia kell. Fontos kiemelni annak jelentségét, hogy mit mond a kornyezet
a gyermeknek, hol van a sziil6 és miért? Sok csaladban valasztjak azt a megolddst, hogy
nem mondjdk meg az igazat a gyermeknek, mert szeretnék 6t megkimélni az igazsagtol.
Ezzel azonban sokat arthatnak neki. Tipikus magyarazat lehet, hogy kérhazban van,
kiilfoldon dolgozik vagy meghalt. Ez azért jarhat komoly kévetkezményekkel, mert
a gyerekek megérzik, ha nem az igazat mondjak nekik, folyamatosan érzékelik azt a
fesziiltséget, amely a csaladban keletkezik a hazugsag miatt, és ez igen rossz hatassal
van a gyermek lelki egészségére, tovabba az is el6fordulhat, hogy valahonnan véletleniil
megtudja az igazsagot, amely tovabbi csaléddst okozhat neki. Sok esetben a csalad-
tagok ezért — ha nem akarnak a gyermeknek hazudni - azt a megoldast valasztjak,
hogy egyszertien nem mondanak semmit, nem adnak magyarazatot arra, hogy miért
nincs mar veliik a sziil6, Ggy tesznek, mintha semmi sem tortént volna. Ezzel sem
tesznek jot a gyermeknek, hiszen benne ott fesziilnek a kérdések, amelyekre nem
kap valaszt, igy a sajat gyermeki - igen élénk - fantazidjara fog hagyatkozni, amely
szintén rossz iranyokat eredményezhet a fejlédésében. Amennyiben a gyermeknek
elmondjak az igazsdgot, tovabbi lényeges kérdések meriilnek fel. Példaul, hogy van-e
kapcsolattartas? Akar az apa, akdr az anya keril ki id6legesen a csaladbdl, fontos,
hogy a személyes kontaktus — amennyire lehetséges - megmaradjon. Természetesen
ennek moédja és gyakorisaga nagyban fiigg a gyermek életkoratol és fejlettségétdl, de
szerencsére a Biintetés-végrehajtas Szervezete ma mar rendkiviil nyitott és rugalmas,
illetve tekintettel van a gyermek specialis igényeire, sziikségleteire. Sok intézetben van
lehetdség arra, hogy a sziil6 megfeleld koriilmények kozott, rendszeresen talalkozhasson
gyermekével, illetve enyhébb végrehajtasi fokozatban - egyfajta jutalomképpen - az
is megoldhatd, hogy a borton falain kiviil, a gyermek szaimara természetesebb kozeg-
ben, utcai 6lt6zetben toltsenek el néhdny kellemes orat. Ez azért jelentds, mert segit a
kapcsolat fenntartasaban, a k6t6dés kialakitasdban, megszilarditasdban. A személyes
talalkozasokon kiviil a legtobb intézet tamogatja, hogy a sziilé akdr naponta tartson
kapcsolatot a gyermekkel levél utjan vagy telefonon keresztiil, bar ezt elsésorban az
édesanyak szamara biztositjak.

Amennyiben a csalad feltarja a gyermek el6tt az igazsagot, a kovetkezd lényeges
kérdés, hogy milyen blincselekményt kovetett el a sziil, illetve, hogy van-e észszer(i
magyardazat a tettére? Ebben az esetben komoly szerepe van a csalddtagoknak, hiszen
az 6 feladatuk, hogy vélaszt adjanak a gyermek kérdéseire, érthetévé, feldolgozhatéva,
elfogadhatdvd tegyék szamara a torténteket. Féleg kisebb gyermekek esetén fordulhat
el6, hogy sajat magukat okoljék, ennek gyokere a kicsik még er8sen egocentrikus vi-
lagképe, mely azt eredményezi, hogy azt hiszik, bizonyos dolgokrdl 6k tehetnek, azok
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miattuk torténtek meg. Ezért kell a gyermeknek mindent — akér a feln6tt szaméra
evidens koriilményeket is — érthetéen elmagyarazni, hogy eloszlassuk a magukkal
szembeni negativ érzéseiket, irracionalis bintudatukat. Tovabba annak is jelentdsége
lehet a késGbbiek sordn, hogy mi a csaladi narrativa a torténtekkel kapcsolatban. Szégyen
lengi koriil? Tabuként kezelik és nem is beszélnek réla? Talan természetesnek tekintik
vagy biiszkeséggel tolti el 6ket? A csalad hozzadllasa nagyban befolyasolja azt, hogy a
gyermek miként értékeli a helyzetet, illetve a tavol 1év6 sziil6t, hiszen a gyermek sokszor
a csalad reakci6ibdl kovetkeztet arra, hogy miként is kell éreznie. Ezzel kapcsolatban is
érdemes tiszta vizet 6nteni a pohdrba, a gyermeknek el kell magyarazni, hogy ugyan
a sziil6je valami rosszat tett, amely miatt most meg kell binhédnie, ez azonban nem
jelenti azt, hogy 6 maga rossz ember lenne, legfeljebb azt, hogy hibat kovetett el.

Milyen koévetkezményekkel jarhat
a sziilo tavolléte a gyermek életében?

A gyermek mellett maradé csaladtagoknak, rokonoknak komoly szerepiik van tehat
abban, hogy a gyermek személyiségfejlédésére, lelki egyensulyara miként hat az,
hogy egyik vagy mindkét sziiléje idélegesen kikeriil a kézvetlen kérnyezetébdl. Nem
o6nmagaban az a tény viheti rossz irdnyba a gyermek pszichologiai fejlddését, hogy a
sziil6je blincselekményt kovetett el vagy, hogy biintetését tolti valahol és emiatt hosz-
szabb rovidebb ideig nem taldlkozhatnak, hanem az, ha a kérnyezete nem jol kezeli
ezt a helyzetet. Az el6z8ekben igyekeztem szamba venni a legfontosabb kérdéseket,
melyekhez, ha a csalad hozzaédllasa nem megfeleld, annak komoly révid és hossza tava
hatasai lehetnek a gyermek életében.

Azok a gyerekek, akik nem tudjak vagy nem értik, hogy mi tortént a sziil6vel, esetleg
hazudtak nekik a hollétiikrdl vagy magat a sziilét nagyon negativ szinben dbrazoljak
az otthon maradt csalddtagok, gyakran kiizdenek magatartasi és tanuldsi zavarokkal.
Ez nem meglepd, hiszen gondolataikat nagymértékben lekoti, hogy a benniik kavargo
kérdésekre keresnek valaszt, vagy észszert, elfogadhat6é magyarazatot. Folyamatosan
cikazé gondolatok és allandd bels6 fesziiltség mellett nagyon nehéz az elvarasoknak
megfelelden viselkedni, a feladatokra koncentralni és jol tanulni. Az allandé6 btintudat
és onvad miatt mdr egészen fiatal korban kialakulhat depresszi6, mely az 6ngyilkossag
veszélyét is fokozza, illetve hosszu tavon alacsony onértékelés. A meg nem vélaszolt
kérdések, illetve a tehetetlenség érzése miatt ers fesziiltséget, szorongast élhetnek
at. Ilyen esetben a frusztricio levezetésének egyik legjellemz6bb mddja az agresszio,
mely konnyen lehet a gyermek sajat kriminalis karrierjének kezdete. Az atélt trauma
hatasdra a gyermeknél poszttraumasstressz-szindréma vagy iskolafébia is kialakulhat,
mely jelenségek mar mindenképpen szakértéi beavatkozést igényelnek.'

A negativ érzelmek, a szorongas és a depresszié enyhitése érdekében az idésebbek
kabitoszerekhez is folyamodhatnak, melyek szintén nem szamitanak tul jo kezdetnek
egy kiegyensulyozott, boldog élethez.

1 Juhasz Zs. (2012.) p. 291
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Mely tényezok fokozzak a nehézségeket?

Nemcsak a kozvetlen csalddi kornyezet van hatassal a gyermekre, hanem a tagabb
értelemben vett szocializacios kozeg is, amelyhez elsGsorban a baratok, a szomszédok,
az 6voda és az iskola tartozik.

Komoly kovetkezményei lehetnek példaul annak, ha a sziilé kriminalitasa miatt a
gyermeket az 6vodaban, iskolaban kigtinyoljak a tarsai. Ennek elharitasaban fontos
szerepe van a pedagogusoknak, az 6 feladatuk lenne, hogy elbeszélgessenek errdl a
gyerekekkel és tdmogassak 6ket abban, hogy a megértés, az elfogadas az egyik leg-
fontosabb az emberi egyiittélés soran. Tovabb rontja a helyzetet, ha a gyermeket nem
csak a tarsai, hanem a tandrai is elitélik és megbélyegzik olyasvalami miatt, amelyr6l
6 egyaltalan nem tehet. Ha az iskolaban a gyermeket a sziil6 altal elkovetettek miatt
leendd bilindzének tekintik a pedagdgusok, és barmit is tesz, abban a blin6z6 maga-
tartas jeleit vélik felfedezni — egyfajta dnbeteljesitd joslatként — maguk taszithatjak a
gyermeket a blinelkovetés utjara.

Sokat ronthat a gyermek kilatasain, ha a tagabb csalad is elfordul a gyermektdl és a
»kint maradt” sziil6t6l, akinek timogatas hijan a gyermek marad az egyetlen bizalmasa,
tdmasza, mert ez még egy nagyobb gyermek szamadra is nagy terhet jelent. Hasonléan
megneheziti a helyzetiiket, ha a kordbbi baratokra se szdmithatnak, esetleg a sztikebb-
tagabb kornyezetiik megbélyegzi Gket. Sok esetben anyagilag is teljesen ellehetetlentil
a csalad, ha az elitélt volt a csaladfenntarto, ennek kovetkezményeit nem lenne szabad
a gyermekre hdritani. A csalad anyagi helyzetének megrendiilését fokozhatja, hogy a
biinteteljaras sokszor igen koltséges, valamint a csomagok és egyebek is erésen megter-
helhetik a csalddi koltségvetést.? Az sem mindegy, hogy a fogvatartott milyen tévolségra
keriil a csaladjatol, van-e lehet6ség a rendszeres kapcsolattartasra vagy errdl teljesen le kell
mondani, illetve teljesitGképességiik hatdrainak feszegetésével tudjak csak megvalositani.

Tovabbi nehézséget okozhat a gyermek szamadra, ha nemcsak a sziil6 tavollétével és
életkoriilményeinek megvaltozasaval kell megkiizdenie, hanem azt a traumat is fel
kell dolgoznia, hogy jelen volt a sziil6 elfogasakor, letartoztatasakor. Ez a bliniild6z6
szervek felel6ssége, hogy lehetdleg ilyesmi ne torténjen meg, amennyiben pedig elke-
riilhetetlen, akkor a lehet6 legkiméletesebben kell eljarni, illetve segitséget kell nytjtani
a gyermeknek a latottak feldolgozasihoz.” Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy
maga a bilintetSeljaras meddig tartott. Az idénként igen hosszira nyuld procedurak
a folyamatos bizonytalansdg miatt - még a mindig jelen 1év6 remény ellenére is — a
csalad minden tagjanak idegeit fel6rolhetik, mely természetesen a gyermekre is kihat.

Miért is olyan fontos a sziil6 és a gyermek
kozotti érzelmi kapcsolat fenntartasa?

A fejlédéslélektan foglalkozik a gyermek egészséges lelki fejlddésével, melyben az
egyik legfontosabb alapkévet jelenti a korai sziil6-gyermek kapcsolat minésége, a biz-
tonsagos kotddés kialakulasa, mely alapjaiban fogja meghatarozni a gyermek késGbbi

2 Juhasz Zs. (2012) p. 288.
3 Herczog M. (2012) p. 2.
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kapcsolatainak stabilitdsat. A kotédéselmélet két legjelesebb képvisel6je John Bowlby
és Harry Harlow. Kot6déselméleti vizsgalddasaik rovid bemutatasaval szeretném
érzékeltetni a korai kapcsolatok — elsdsorban anya-gyerek kapcsolat — jelent6ségét a
személyiségfejlodés terén.

Harry Harlow és munkatdrsai arra keresték a valaszt, hogy vajon miért és hogyan
alakul ki a szl és a gyermek kozotti kotddés, melynek mindsége a késGbbiekben az
illet6 minden tarsas kapcsolatara kihatassal lesz. Kiskacsak és kiscsirkék magatartasat
tanulmanyozva abbdl indultak ki, hogy az anya jelenlétébdl szarmazé biztonsagérzet
- tehat, hogy mindenhova kovetik az anyjukat — valdszintileg nem az anya taplalo
szerepébdl fakad, mint ahogy azt korabban gondoltdk, hiszen a szarnyasok kikelésiiket
kovetéen 6ndlloan taplalkoznak. Egészen Harlow kisérletéig az érdekszeretet elmélet
(cupboard love theory) tartotta magat, melynek lényege, hogy a gyermek ahhoz a
személyhez kotédik, aki taplalja 6t.

A hires kismajmos kisérletben tjsziilott majmokat valasztottak el anyjuktdl és két
drotbdl késziilt testii és fabol késziilt fejli ,,mtianya” tarsasagaban helyezték el 6ket. Az
egyik mlianyét csupaszon hagytak (drétanya), a masikat pedig bevontdk habgumival
és frottirral (széranya). A kisérlet sordn valtoztattak, hogy a tejjel teli cumistiveget
melyik miianyan helyezték el és azt vizsgaltak, hogy melyikhez ragaszkodik jobban,
azaz melyikbe csimpaszkodik tobbet a kismajom. Az eredmények azt mutattak, hogy
a kolykok szamdra nem volt jelentdsége annak, hogy a taplalékot melyik pdtanyatdl
kaptak, azonban egyértelmiien joval tobb id6t toltottek a sz6ranyaba csimpaszkodva,
mert ez jelentette szamukra a biztonsagot. Ha valamitél megijedtek, akkor is mindig a
frottirba kapaszkodva nyugodtak meg. A puha testli figura a gyengédséget, melegséget
szimbolizalta a kicsik szdmadra, valoban sokat jelentett szamukra, azonban az egészséges
felnevelkedéshez ez 6nmagdaban kevésnek bizonyult. Az ilyen kortilmények kozott,
mas majmoktol elzartan nevelt kismajmok rendkiviil bizarr médon viselkedtek felnott
korukban. Vagy nagyon féldsek, visszahtizoddak lettek, vagy agresszivan reagaltak
masok jelenlétére. A szexualis kapcsolat létesitését is elutasitottdk. Azok a néstény
majmok, akik mégis teherbe estek, nagyon rossz anyava valtak, hiszen kélyékkorukban
nem volt alkalmuk megtapasztalni ennek ellenkezjét, igy vagy bantalmaztak vagy
elhanyagoltak kicsinyeiket.

A pszicholégusok a kismajmokkal folytatott kisérletsorozat eredményeit a korai
szlil6-gyermek kapcsolatra vetitették ki, melyeket mas kutatok a késébbiekben tovabb
gondoltak, ebbél alakultak ki az 1j kotddéselméletek (attachment theories). *

Harlow eredményei ellentmondtak az 50-es években uralkodé6 pedagdgiai elvnek,
amely szerint idedlis a korlatozott fizikai kontaktus, mert ellenkez6 esetben az a gyer-
mek elkényeztetését eredményezi; és ellentmondtak az akkor uralkodé behaviorista
pszicholdgiai szemléletnek is, amely szerint az érzelmek szerepe a korai kotédés ki-
alakulasdban elhanyagolhato. Az érdekszeretet elmélet tehat megbukott. Kés6bb azt
is felismerték, hogy a csecsemd annak alapjan valasztja meg kotédése targyat, hogy az
illetd milyen érzékenységgel fordul felé és ismeri fol jelzéseit. Példaul milyen gyakran
érinti meg, tartja a karjaban, ringatja, beszél hozza, simogatja vagy énekel neki. Harlow
a kutatdsait késébb a szeretettel kapcsolatos kutatasként definidlta. Azt llitotta, hogy
az érintés biztonsagiban az anya vagy az apa egyarant részesitheti a gyermeket.

4 Atkinson et al. (2005) p. 113-115.
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John Bowlby angol pszichologus a II. vilaghdaboru utdn drvahdzakban és csecse-
méotthonokban gondozott gyermekek rendhagyd, legtobbszor fasult viselkedését és
felttinden alacsony intelligenciajat vizsgalva dolgozta ki kotédéselméletét, melynek
6 megallapitasa szerint, ha a gyermek a korai éveiben nem tud biztonsagos kotédést
kialakitani valakivel, akkor erre késébb mar soha nem lesz képes. Az egyediil maradt
gyermekek viselkedésére a kovetkez6 volt jellemz6: visszahuzdddak, nem kivannak
kapcsolatot teremteni masokkal, mosolyra nem reagalnak, apatikusak, alig sirnak,
étvagytalanok, dlmatlanok, gyakran betegek, intelligenciajuk, beszédfejlédésiik el-
maradott, barati kapcsolataik nincsenek. Ezt a stlyos fejlédési lemaraddst nevezték
el késébb hospitalizacionak, és az anyaval vald személyes kapcsolat hianyéval magya-
raztak.> A gyermekotthonban nevelkedd gyermekek kénytelenek voltak nélkiilozni a
meleg, szeretetteljes sziiléi gondoskodast, ennek kévetkeztében felnéttként is voltak
értelmi és érzelmi nehézségeik.®

Bowlby megallapitasai szerint minden gyermeknek meg kell tapasztalnia egy olyan
meleg, intim és folyamatos kapcsolatot az anyaval, amely mindkettejiikk szdmara elé-
gedettséget és 6romet okoz. A mosoly, az elismerés, a biztatas, a szeretgetés, simogatas
nélkiilozhetetlen egy kisbaba szamara. Ez elengedhetetlen a lelki egészség szempontjabol.

Bowlby kotédéselmélete szerint veliink sziiletik a késztetés a kotédésre, és ennek
megfelel6en az Gjsziilott viselkedési repertodrja (siras, nevetés, kapalozas stb.) mind
olyan viselkedések, melyek — optimalis esetben — biztositjak a kozelséget és elsegitik
a kontaktust az anyéval. Hangsulyozta az anya valaszkészségének fontossagat, mivel a
gyermek kontaktuskeresd viselkedése csak a parbeszéd egyik oldala, és csak megfelel$
valasz esetén alakulhat ki a biztonsagos kotddés. A kozelséget és a testi kontaktust
azért keresi a gyermek, mert az a védelmet és az oltalmat jelenti szamara. Amennyi-
ben a sziilé - amikor szitkség van ra — elérhetd, a jelzésekre érzékenyen reagal és a
gyermek valaszul azt kapja, amire sziiksége van: 6lelést, melegséget, biztonsagot, ezek
kolcsonosen erdsitik egymast és 1étrejon a biztonsagos kotédés, azaz a gyermek mar
egy (vagy legfeljebb 2-3) személy kozelségét keresi és probdlja fenntartani, azért, hogy
biztonsdgban érezze magat.”

Bowbly négy szakaszt kiilonitett el a kotédés fejlédésében:

1. A differencialatlan szociabilitas (0-3 honapos korig)
Ebben a korban a nem diszkriminalé szocialis valaszkészség jellemzi a gyermek
viselkedését. Majdnem minden szocidlis ingerre vélaszol, nem csak a gondozé
jelzéseire. Megjelenik az els6 tarsas mosoly, amikor mdr masok arcara reagal
mosolygassal.

2. Differencialt szociabilitas (3-6 honapos korig)
A gyermek kezdi megkiilonboztetni a fontos személyeket, felismeri az anyjat
és a kozelebbi csaladtagjait, de ebben a szakaszban még elfogadja méasoktdl is a
gondoskoddst, szérakoztatast, ha viszont valasztasi lehetdsége van, a szimara
ismer@soket valasztja.

w

Pulay K. (1997) p. 54.
Cole-Cole (2003) p. 39.
7  Pulay K. (1997) p. 44.

)
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3. Személyes kotédés vagy ragaszkodas (6 honapos kortdl 2 éves korig)
Ebben a szakaszban a kot6dés kialakuldsa és annak stabilizaloddsa van a kozép-
pontban. Megjelennek a kotddés egyértelm jelei, nem fogad el barkit6l torédést,
hanem ragaszkodik az elsédleges gondozokhoz (ez dltalaban az anya, de kivalthatja
az apa, vagy akar egy testvér is).

4. Partnerség (2-3 éves korig)
A gyermek kotédése ekkorra mar stabilnak mondhatd, annyira, hogy ebbél akar
mar nyitni is képes. Idegenekkel, felnéttekkel és kortarsakkal is ismerkedik.

Létezik tehat egy szenzitiv periddus, ami alatt a kotédésnek létre kell jonnie, maskii-
lonben a személyiség fejlédése stlyosan sériil.

Amennyiben a gyermeket elvalasztjak az anyjatdl/els6dleges gondozdjatol, annak
komoly kévetkezményei lehetnek. Ha ez az elvalas csak rovid ideig tart és lehetGség van
arra, hogy a gyermeknek megmagyarazzak a helyzetet, illetve van olyan személy, aki
korabban is aktivan részt vett a gondozasaban és most 4t tudja venni ezen feladatokat,
akkor a szeparacionak nem lesznek visszafordithatatlan kévetkezményei.®

Az elvalasra az egészséges gyermek a kovetkezéképpen reagal:

El6szor hevesen tiltakozik, sir, haragot, félelmet és csalédottsagot érez. Ez a szakasz
akar napokig eltarthat. Az ellenallast a kétségbeesés valtja fel, latszélag nyugodtabba,
de valdjaban reményvesztetté valik. Szomorusagaban nem engedi, hogy vigasztaljak,
mindenkitél elfordul, esetleg sajat magat vigasztalja: szopja az ujjat, elringatja magat. Ha
az elvalasztas tovabb folytatodik, a gyermek teljesen k6zombossé valik, ugy viselkedik,
mintha elfelejtette volna az anyjat, ha meglatogatja, visszautasitja a kozeledését. Mindez
annak a jele, hogy elkezd6dott a levalds. Ezt semmiképpen nem szabad megvarni, mert
ennek akdr visszafordithatatlan kévetkezményei is lehetnek. Ezt a lehet6 leggyakoribb
latogatasokkal, a kapcsolat fenntartasara valo torekvéssel lehet elérni, még akkor is,
ha ezek a latogatasok szemmel ldthatéan felkavarjak a gyermeket.

A gyermek életkoranak a szeparacié idején kiemelkedd jelentésége van. Hat és
harminchat hénapos koruk kozott, azon beliil is a 12. és 18. honap kozt a legérzéke-
nyebbek az elvélasztdsra. A masik fontos tényez6 az anyaval valé kapcsolat mindsége
a szeparacio el6tt. Minél stabilabb a kapcsolat, annal kevésbé sériilékeny a gyermek.
A biztosan k6t6d6 gyermek jobban toleralja az elszakadast. A tul szoros vagy tulvéds
kapcsolat esetén — ha a gyerek korabban sose volt szinte egy percre se tavol az anyatél
- nehezebben kiizd meg a szeparacidval. Ott, ahol az apa is aktivan részt vett a gyer-
mek gondozdsaban, igy a k6tédés nem csak az anya irdnyaban alakult ki, a gyermek
konnyedén atvészeli a szeparacios helyzetet.

Amennyiben a szeparaci6é nem csak révid ideig, hanem adott esetben tébb héonapig
tart, visszafordithatatlan, a személyiségfejlédésre karos folyamatokat indithat el. Ha
a gyermek egy szamadra fontos kapcsolatot veszit el, a kés6bbiekben tartani fog attol,
hogy barkit is megszeressen, mert fél, hogy azt is elveszitheti. Ennek kévetkeztében vagy
teljesen visszahtizddo lesz, vagy csak egészen felszines kapcsolatokba bonyolodik, mert
nem meri vallalni azt a kockdzatot, amely minden 6szinte és mély kapcsolat velejardja.

8  PulayK. (1997) p. 50-51.
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Ha a gyermek élete elsé éveiben egyaltalan nem alakit ki személyes k6t6dést, annak
stlyos testi és lelki retardacio, visszafordithatatlan személyiségfejlédési zavar lesz a
kovetkezménye.’

A késébbi kutatasok Bowlby eredményeit annyiban drnyaltak, hogy ugyan igaz,
hogy a kialakult k6t6dés mintdzata, azaz, hogy biztonsagosan, bizonytalanul vagy
sehogy sem (elkeriil6) képes valaki kot6dni, egy életen at megmarad, de a kamaszkor
idészakaban van még lehet6sége arra, hogy ez némileg megvaltozzon, példaul egy
szerelmi kapcsolat hatéséra.'

A fentiekben felvazolt kutatdsok eredményei alapjan egyértelmd, hogy a gyermek
szamara rendkiviil fontos, hogy ameddig csak lehet, az édesanyjaval lehessen és lehe-
t6leg az apaval is maradjon fenn egy biztonsagos kapcsolata. Ennek azért is kiemelked6
jelent6sége van, mert az elsé par év hatdrozza meg, hogy a gyermekb6l milyen feln6tt
lesz, azaz ha az alapok nem jok, és a személyiségfejlodés nem az egészséges iranyba
alakul, annak a tarsadalmi kovetkezményei sem elhanyagolhatdak.

Az anyaval val6 szoros kapcsolat kialakitdsa érdekében hoztak létre az anya-gyermek
korleteket"', melyekkel kapcsolatban mar hazai és kiilfoldi tapasztalatokra is tdmasz-
kodhatunk. A lehet8ség, hogy a fogva tartott né6 meghatarozott ideig egytitt élhessen
Gjsziilott gyermekével'> nemcsak a gyermek tovébbi lelki fejlédése miatt fontos, hanem
and szamdra is egy protektiv faktor lehet az anyasag megélése, mely a szabadulas utani
életére lehet jelentds (pozitiv)'? befolyéssal.

A nemzetkozi gyakorlat meglehetdsen szines képet mutat a tekintetben, hogy a
gyermek mennyi id6s koraig maradhat az édesanyjaval a biintetés-végrehajtasi intézet
falai kozott. Van ahol ez csak néhany hénap, de az sem ritka, hogy akar kisiskolds korig
bent marad a gyermek az anyaval. Mint ahogy azt Bowlby eredményei alapjan lattuk,
egyaltalan nem mindegy, hogy a szeparaciéra mikor és milyen koriilmények kozott
keriil sor, ezért erre kiemelt figyelmet kellene forditani. Ha a gyermeket még a kot6dés
megszilardulasa elStt elvalasztjuk az anyatdl, akkor fél6, hogy késébb senkihez sem
fog tudni k6tddni. Ha tul késén szakitjuk el 6ket, amikor mar erds szallal kapcsolod-
nak egymashoz, akkor a szeparacié kovetkeztében nagyfoku traumat és szeparacios
szorongast élhet at. Ha az elvélasztas nem a legmegfelelébb id6pontban zajlott — ami
rdadasul sok mindent6l fiigghet — az anya szabadulasa utani ajboli taldlkozas egy tjabb
torést jelenthet mindkettejitk szamara.

A kérdés azonban nem ennyire egyszeri, hiszen a gyermek egészséges fejlédése
szempontjabol nemcsak az anyaval valé kapcsolat szamit - bar az els6 néhany honap-
ban valéban ez a legfontosabb —, hanem a tdgabb csaladdal vald érintkezés, késébb a
kortarsak szerepe is felértékel6dik, illetve azt se felejtsiik el, hogy nem a gyermek tolti
a biintetését, hanem az anya, azaz 6t nem tarthatjuk hosszu idén keresztiil a racsok
mogott, féleg, hogy a meglehetdsen ingerszegény kornyezet egyaltaldan nem szolgéalja
a fejlédését. Amennyiben a koriilmények megfelel6ek — elméletben -, kisiskolds korig

9  Pulay K. (1997) p. 54.

10 Marlene M. Moretti: Adolescent-parent attachment: bonds that support healthy development.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2724162/ letoltés: 2019.05.01.

11 Pl Béacs-Kiskun Megyei Biintetés végrehajtasi Intézet

12 Az ENSZ Kozgytlése 4ltal 2010. december 21. napjan elfogadott bangkoki szabélyok

13 Herczog M. (2012) p. 4.
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nem karos a gyermek szdmara a bortonkornyezet, féleg, ha az anya szakért6 segitséget
is kap sziil8i készségei kialakitdséhoz és fejlesztéséhez.'

Mit tehetiink a gyermekek védelme érdekében?

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga 2011. szeptember 30-4n tartott éves vitanapjan
elfogadott ajanlésa'® a gyermek jogainak tiszteletben tartdsara és biztositdsdra hivta
fel a figyelmet. Tekintettel arra, hogy hazank is elfogadta a New Yorki Egyezményt,
a bizottsagi ajanlasban megfogalmazottak alkalmazasa vagy legaldbb megfontolasa
kozelebb vihet minket a gyermek legfébb érdekének garantélasdhoz.

A bortonben 1év6 nék kiilonleges helyzetével, valamint a sziil6k bebortonzésének
a tarsadalmi és csaladi életre gyakorolt hatasaval az Eurdpai Parlament azonos cimet
visel6 jelentése is foglalkozik, mely szintén konkrét javaslatokat fogalmaz meg az érin-
tett gyermekek jogainak és sziikségleteinek biztositédsa érdekében. Tovabbi ajanlasokat
tartalmaz az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgytilésének 1469 (2000) szamu ajanlasa a
bértonben 1évé anyakrol és csecsemékrol.'®

A gyermekek nem tehetnek arrdl, hogy a sziileik mit kovettek el. Egyéni, csaladi
és tarsadalmi szinten is sokat tehetiink és kell is tenniink annak érdekében, hogy a
bortonviselt sziil6k gyermekei is esélyt kapjanak egy boldog életre, hiszen nemcsak,
hogy megérdemlik, hanem tarsadalmi szinten is komoly jelent8sége van annak, hogy
milyen lelki egészségnek 6rvend a j6v6 generacidja. Az elsé és legfontosabb, hogy ne
bélyegezzitk meg a hatra maradt csalddot, hanem prébaljunk meg nekik segitséget
nyUjtani a trauma, a veszteség feldolgozasahoz példaul mentorokat biztositva a csalad
szamara, akik életvezetési tandcsokat is adnanak a megrendiilt csalddtagoknak.

A torvényhozas szintjén érdemes - fejlédéslélektannal foglalkozé pszicholégusok
segitségével - kidolgozni egy olyan rendszert, amelyben a lehet6 legkisebbre cs6kkent-
hetjiik a k6tédési traumatizacié esélyét, azaz minden esetben egyedileg kell megha-
tarozni, hogy mikor szabad a gyermeket elvalasztani az anyatol, és mikor érdemes a
tovabbi csaladtagok — elsdsorban apak - bevonasa a gyermek gondozasaba. A legjobb
megoldas természetesen az lenne, ha a kisgyermekes anyak esetében megfontolnank
a szabadsagvesztés helyett alternativ biintetésmodok alkalmazasanak vagy a biintetés
letoltése elhalasztasdnak lehetdségét, amennyiben a blincselekmény kisebb targyi sulya
és az elkovetd nem jelent veszélyt a tarsadalomra.

Intézményi szinten fontos, hogy lehetdséget és megfelel6 kortilményeket biztositsunk
a rendszeres sziil6-gyerek talalkozasokhoz, ahol testi kontaktus kialakitdsara (pl.
olelés), beszélgetésre és kozos jatékra is van lehetdség. Enyhébb végrehajtasi fokozat
esetében akar kozos (kinti) programok szervezésével is taimogathato a csaldd egyben
tartdsa.'” Arra is érdemes lenne odafigyelni, hogy amennyiben az elitéltnek gyermeke
van, lehet6leg ne keriiljon nagyon messzire a csaladjatdl, bar ebben az esetben éppen a
biintetés céljaval keriilnénk szembe. Anyak esetében tovabb neheziti a helyzetet, hogy

14 Herczog M. (2012) p. 3.

15 http://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/discussion2011.html
16 Juhasz Zs. (2012) p. 285-286.

17 Juhasz Zs. (2011.) p. 50.
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csak kevés intézet'® alkalmas a nék fogaddsdra, emiatt a fogvatartott nagyon messzire
keriilhet a gyermekétol.

Annak érdekében, hogy a biintetéeljaras, valamint a biintetés letoltése alatt az érin-
tett gyerekek a lehet6 legkevésbé sériiljenek, a veliik kapcsolatba keriild szakemberek
(pedagogus, tigyész, bird, renddr) képzése is szitkséges, hogy felismerhessék a gyer-
mek sziikségleteit, ismerjék a jogait és azt, hogy miként lehet szdimukra elfogadhato
magyarézattal szolgélni, szakértd segitséget nytjtani. '

18 Eger, Palhalma, Kalocsa
19 Herczog M. (2012) p. 4.
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