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Az APAC-CSOPORT SZOCIALIZACIOS
SZEREPE A BORTONBEN

ES A BORTON UTAN

The socialization role of the APAC group
during and after the imprisonment

Tanulmanyomban azonossagokat ke-
restem az APAC és a szocialpedagdgiai
modszerek kozott. A modszer — részlete-
sebben kidolgozva - lehet6ség arra, hogy
a biintetés-végrehajtasi intézetek haté-
konyabban végezhessék embert jobbitd
tevékenységiiket. Igy a visszaesések szdma
drasztikusan csokkenhet, az eredmények
hatasdra a negativ tarsadalmi megitélés és
teher csokkenhet, erésodik a tarsadalmi
feleldsségvallalds, a szabadultak pedig
a tarsadalom hasznos tagjaként élhetik
tovabb életiiket. A 6 jobbité motivum az
érzelmi intelligencia fejlesztése, ami 4ltal
minden egyéb készség, képesség fejlodik.
Az APAC komplex, tobb ponton beavat-
kozé eszkozrendszere egész személyiséget
athat¢ valtozast hozhat. Munkaforméja a
kiscsoport: személyre szabott, kontrollalt
fejlesztésre ad lehetéséget, kihasznédlva a
csoporthoz tartozni akaras erds igényét.

Kulcsszavak: APAC, keresztény, visz-
szaesés, fogvatartott, szabadult, érzelmi
intelligencia

In my study, I looked for similarities between
the association for the protection and as-
sistance of the convicted (APAC) and social
pedagogical methods. The method, elaborated
in more detail, provides an opportunity for
penitentiary institutions to perform their
educating and human improving activities
more effectively. Thus, the number of recidi-
vists may be drastically reduced as a result
of which the negative social perception and
burden can decrease, social responsibilities
grow stronger and the released prisoners
may carry on with their life as useful mem-
bers of the society. The main motive is the
development of emotional intelligence, which
develops all other skills and abilities. APAC
method’s complex, multi-point intervening
system can bring a throughout change of
personality. The working method of this is a
small group: this provides the opportunity for
personalized, controlled development, taking
advantage of the strong need for belonging
to the group.

Keywords: Association for the protection
and assistance of the convicted (APAC),
Christian, recidivism, prisonet, released
detainee, emotional intelligence
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Bevezetés

cikk témajat a Véci Fegyhaz és Bortonben (az APAC-csoportban) megfigye-

1éssel Osszekotott onkéntes munkam adja. Az APAC-mddszerben részt vevd

fogvatartottak visszaesése negyven orszag statisztikaja szerint 4 szazalék. Ma-
gyarorszagon nincs hivatalos statisztika, csupan utankovetéses vizsgalat, ami szintén
4 szézalékos visszaesést mutat.'

Hipotézisem szerint a Braziliabdl eredd, tobb évtizedes sikerrel miikodé maédszer
Magyarorszagon, tagabb koru alkalmazas esetén is hasonld eredményeket érhet el. Az
APAC rendhagy6 moédszer a hatékony prevenciora, a bortonon beliili hatékony fejlesz-
tésre és az utdgondozdsra. Elénye, hogy 6nkéntesek bevonasaval képes az allampolgar-
ban és a fogvatartottban egyarant kialakitani a tarsadalmi felel6sségvallalas igényét.

A sikeres reintegraci6 hatékonysagaban fontos a keresztény szellemiség, és az ezzel
egyiitt kialakulé normakdvetd életvitel, ami 6sszecseng a tarsadalom elvarasaival. Ezt
fogalmazza meg Gojak Janos® is tanulményéban: ,,...a hit, a transzcendens, ugyanak-
kor a személyként minket megszolité Isten befogaddsa a szivbe, a lélekbe tesz benniin-
ket erkolcsossé, torvénykiovetd emberré. Ehhez tdrsul a valldserkolcsi szocializdcid kora
gyermekkortol kezdve. Ez az Isten ugyanakkor irgalmas, kész a biinék megbocsdtdsdra,
ha beismerjiik és megbanjuk vétkeinket, és hajlandok vagyunk 1j életet kezdeni. (...) A
hagyomdnyos etikai értékeket, erkolcsi elveket és normdkat elvetettiik, és helyiikbe nem
tudtunk egyetemes érvényii értékeket és normakat allitani.”

A fogvatartottak problémai a kovetkezok: ,,...a krimindlis személyiség f6bb jellemzdi
kozé tartozik az agressziv viselkedés, a motivilatlansdg, a kidbrandultsdg, valamint a
hangulatingadozds (Popper, 2014). Mindezek mellett még erételjesen jelen van az izga-
lomkeresés és a mdnak élés is (Farrington, 1995). Fidth (2012) kutatdsdban szintén ha-
sonlo jellemvondsokat emlit meg, mint példdul az agresszivitds, gyakori konfliktusba
keveredés, mindezeken till még szorongdsos, fesziiltséggel teli dllapot, az onkdrositds és
a fiiggdség is, melyeknek hdtterében a tehetetlenség és a bizonytalansdg dll.”. Erdemes
ugy tekinteni ezekre, mint ,,tiinet”-re, igy sziikséges megtalalni az eredeti problémat,
és azt kijavitani.

Arra kivanok ravilagitani, hogy a pszichologia, a szocidlpszichologia, és szocialpedagogia
eredményeinek atgondolt felhasznalasa, az ezzel a tudassal, tapasztalattal biro, jo
szakemberek és a keresztény szellemiségti 6nkéntesek alkalmazasa kiemelt fontossa-
gu a jovore nézve a reintegracio sikerének maximalizdlasa érdekében. Fontos, hogy
az APAC-modszer egyszerre tébb ponton ,tdmado”, neveld, azaz pervaziv* modszer.

Parhuzamot kivanok vonni a Biblia emberjobbito hatésa és a szocidlpedagogiai esz-
kozok kozott.

Draxler F. (2013)

Gojak J. (2006)

Dombi E., Nagy M. (2017)
Egész személyiséget athatd.
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Az APAC-csoport szocializacids szerepe a bortonben és a borton utan

A kiscsoport szerep elonyei

Az APAC munkaformaja kiscsoport, mely fogalom a pszichol6giabdl ered. Létszama
maximum 25 f6. Formadlis csoport, tehat tudatosan jon létre, eldre meghatarozott
szempontok alapjan. Jellemzdje a csoporton beliili stabil kapcsolatok kialakitasa, a
kolcsonos (pozitiv) fiiggés. Fontos, hogy az egyén a csoport tagjaként észlelje magat®.
Az APAC-ban a kozos cél a hit, a hitben élés. Igyekeznek viselkedésben és verbalisan
elhatarolédni a mas normakon alapulé vilagtol. Ebben segitik egymast, emiatt egy

»j0”-ban megtarto erdt biztosit. A csoport sziikségleteket elégit ki (pl. szocialis sziik-
ségletet), segithet célt elérni (egytittmiikodéssel), biztonsagérzetet elégithet ki, vagy
hozzasegithet a pozitiv szocialis identitas kialakitasahoz (énkép erésités). Vonzosa-
gat az hatarozza meg, hogy képes-e kielégiteni ezeket a sziikségleteket. Az egyén a
csoportban maradashoz eréfeszitéseket tesz: megtartja annak normdit. Fontos a heti
rendszeresség. Az APAC-ban az 9sszejovetelek rahangolddassal kezdédnek: k6zos
énekkel és imaval. Az ima szabadfogalmazasban, 6nkéntes jelentkezéssel torténik.
Ezutan a bortonlelkész Igét olvas fel a Bibliabol, és szabad interakcion keresztiil von-
ja be a tagokat a beszélgetésbe. Sajat torténetek, tapasztalatok keriilnek szoba®, adott
esetben tanusagtétel torténik. Alkalom van az 4j kozds célok kialakitdsara, a régi ko-
z0s célok megerdsitésére. Referenciaként is miikodik: folyamatos a visszajelzés arrol,
hogy az egyén jo6 titon halad. Az énfejlédés fontos része a tarsak és a lelkész tiikrozé
szerepe. A csoportfoglalkozas kozos énekkel és imaval fejezédik be, megerdsitve az
Osszetartozds érzését.

Az APAC EQ fejleszto hatasa

Az érzelmi intelligencia képességek és készségek Osszessége, ami tesztekkel nem mér-
heté. Igazi mércéje az, hogy az egyén hogyan képes boldogulni, hogyan banik em-
bertarsaival, milyen minéségii szocialis kapcsolatai vannak, és milyen erkolcsi elvek
mentén szervezddnek a problémamegoldasra irdnyuld eréforrasai.

Az EQ kiemelten fontos: az ember tarsas lény, és mint ilyen kozosségben él. Itt torté-
nik az egyén szocialis fejlédése. Ebbol adddik, hogy jelentésen meghatarozza az életutat
és életmindséget. Minél fejlettebb az EQ, annal sikeresebben hasznalja az ember az
IQ-t. Az EQ felelds azért, hogy kialakuljon az empdtia, a motivalhat6sag, a moralitas,
a jaték, a humor, a kapcsolatteremtés, a konfliktuskezelés, az indulat- és kritikakeze-
1és, a vagyteljesités késleltetése, az egyiittmuikodés és a kreativitas. A reintegracio az itt
felsorolt készségeken alapul. A konfliktuskezelés és az egytittmiikodés a reintegracio
szempontjabdl kiemelten fontos’. Uzsalyné dr. Pécsi Rita - konyvében - fontos dolgot
fogalmaz meg: ,Az EQ készségei magyardzattal, beldtdssal, tehdt kognitiv modszerekkel

5 Baron-Byrne (1994)

Csepeli Gy. (2001) p. 246-269.

7 Az aldozat iranti empatia modosit az észlelésen, ugy, hogy még a fantazian belill is nehéz tagadni a
fajdalmat. A szabadulast kovetéen feleannyian estek vissza, mint azok, akik nem kaptak ilyen (érzé-
kenyit6) kezelést. Goleman, D. (1987) p. 164.
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nem fejlesztheték.”®. Az EQ-készségeket ,,dtélt élménnyel, megélt mintdval, tapaszta-
lattal, alkoté tevékenységgel™ lehet fejleszteni. A bibliai tanitdsokba érzelmileg vo-
nédnak be az APAC tagok, sajat életutjuk és a bibliai személyek életutjai, a torténetek
Osszehasonlitdsa dltal.

A humor a tulélés eszkoze és fejleszté tevékenység.

Kommunikacié fejlesztése az APAC-csoportban

A Biblia olvasasa és az ige értelmezése a korlatozott nyelvi kdd fejlesztésének egyik
hatékony médszere. A Bernstein altal kidolgozott elmélet alapjan érthetd ennek
fontossaga: ,,...a korldtozott kéddal minden ember megismerkedik és haszndlja is azt
bardti korben, informdlis kornyezetben. Ezzel szemben a kidolgozott kéd elsajdtitdsa
csupdn bizonyos tdrsadalmi osztdlyok privilégiuma. Az alsé munkdsosztdly képvisel6i
hatrdanyosan érintettek a folyamatban. (...) A korldtozott nyelvi kéd ott jon létre, ahol
a tdrsadalmi viszony kozés elvardsokon, azonos eldfeltevések sorozatdn alapul.”™°

Az APAC ko6z6sségi alkalmai, igymond, ,,inneplébe 6ltoztetik” a nyelvhasznalatot.
Eszrevétleniil vélik a készség mindennapos gyakorlatta, fejlédik a szokincs. A legfébb
hatalomrol, Istenrdl csak szépen illik beszélni: az Isten irdnti elkotelezettség fejleszti
a tisztelet készségét is.

Ezzel egy idében fejlédik a koncentracios képesség. A Biblia igen bonyolult nyelve-
zetl szoveg. Az APAC-csoportban eltoltott idom alatt dobbenettel hallgattam a me-
morizalt, sz6 szerinti idézeteket, melyek értelmezése is helyén kezelt volt.

A modszer lehet6vé teszi a divergens problémalatas elsajatitdsat: mindenki szama-
ra lehetGséget ad, hogy a témat a sajat szemszogébdl mutassa meg. A mas nézépontba
helyezkedés fejleszti a gondolkodas képességét, lehet6vé teszi sajat helyzetiik helyes
atkeretezését.

e Hozzajarul a nehezebb kommunikacids helyzetek kezeléséhez. Az arnyal-
tabb megfogalmazas eszkozeinek birtoklésa lehet6vé teszi, hogy nmagukat,
érzelmeiket, biiniiket megfogalmazzak, felvéllaljak. Az arnyalt fogalmazas
a szituaciokban valo j6 reagalast is jelenti: kisebb eséllyel kertilnek fizikélis
agressziot kivalto helyzetbe. Ugy kontrollaljik a szitudciot, hogy definidljak
benne 6nmagukat. Ez magabiztossagot eredményez, ami pedig a borton felé
egylittmiikodé viselkedést biztosit.

¢ Fejlédik az empdtia. A Biblidban nincs abszolut rossz és abszolut jo: ember
van. A Biblia fontos momentuma a biinésoknek valé megbocsatas. Az igeér-
telmezés (helyzet- és szitudcidértelmezés) kozben a fogvatartottak kénnyen
belehelyezkednek a bibliai biindsok szerepébe, de az aldozatok szerepébe is11.
Eléfordult példaul, hogy a mar megtért fogvatartott a maltjardl beszélve ujra
belehelyezkedett régi, blinds énjébe: egész arca megvaltozott, azza vélt, ami

8 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 17-22.

9 Uo.

10 Nyelvi szocializacids killonbségek — nyelvi hatrany (magyarazo szoveg)

11 A biinés egyben éaldozat is lehet, a rossz szocializacié vagy gyerekkorban elszenvedett visszaélés
(abtizus) miatt.
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egykor volt (hangszine, mondatalkotédsa mas lett, tekintete csillogd, zavaros és
nyugtalan volt). Végiil a jelenrdl beszélt, amiben kiegyensulyozott lett, az arca
nyugalmat sugarzott. A ,két arc” epizdd par percig tartott. Felmérte, sulyozta
egykori és jelenlegi énjének motivacioit, nyugtazta, hogy most jé titon halad.
Az empatia lehet6vé teszi a megbocsatas katarzisat. A ,masikba helyezkedés”
képessége mar nem kényelmetlen feladat, mert ott van az 6n-megbocsatas
helyzetben megélt élmény, ami el6hivhat6. Megértik azt is, hogy a mély érzel-
mek helyes megélése pozitiv hatassal van rajuk, a kornyezetiikre. Az empatia
csak sajét élményen keresztiil fejleszthetd . Kereszten Megtért: ,, A rossz is a
javamat szolgdlja. Fontos a multban elkivetett rossz.” Uz Bence: ,, Megprobdlom
az irdst kovetni, kell tudatossdg abban, ahogy élsz. Nem szivatds volt (a borton),
hanem tanulds volt. Arra, amit kaptam, sziikségem volt.” Egymas irant is ki-
emelt figyelemmel vannak (6n és a masik iranti erkolcsi kontroll), ez is csak
empatiaval lehetséges.
Az APAC-csoporton beliili kapcsolatok szeretetkapcsolatnak minésiilnek. Az Ujszo-
vetség torvénye'® a szeretet, annak egészségesen megélt formdira és a szolidaritésra
van kiélezve. Az APAC-on belill ,testvérem”-nek szolitjak legszivesebben egymast a
csoporttagok. Megtért igy mondta: , Sziikségiink van egymdsra.”

o Az APAC-osok tudjak, hogy minden szénak stlya van. Isten, mint példa, arra
tanit, hogy szavaik és tetteik allandésagot (konstanciat) mutassanak, ami biz-
tonsagot jelent, és egyben 6n-azonossagot. Ez megvédi a fogvatartottat attol,
hogy rombolé befolyas ala kertiljon.

o Az APAC-csoportban Erészakmentes Kommunikaciét (EMK) * tanulnak.Az
EMK noveli az 6nbecsiilést a hasznalat altali pozitiv tapasztalatok, helyzetke-
zelés miatt. Alkalmazasanak nem feltétele az, hogy a kommunikacids partner
is tudjon, akarjon erészakmentesen kommunikalni. Az EMK négy [épésbél
all: megfigyelés (tlirelmet tanit, hiszen végig kell hallgatnia a koz16 felet), érzés
(sajat érzelmeink definidlasdnak képessége), sziikséglet (rejtett sziikségletek
feltérképezésének képessége), kérés (sziikségleteink ill6 megfogalmazasanak
képessége). Meggy6z6 kozléssel tanitja a meggy6zd kozlést'®, ami a borton
utani életben fontos, mert az ,,uj ember” mivolta mellett ki kell tudni allnia a
boldogulas érdekében.

o A bortonszlenget a bortonben alig, szabadulas utan pedig egyaltalan nem
hasznéljak. A nem APAC-os rabtarsak kommunikacidjanak igen fontos ré-
sze a szleng, igy erds hatdst gyakorol. Szabé Edina doktori értekezésében igy
irjale: a szleng ,...életszertien funkciondlé belsd nyelv, amit az informalis cso-
portosuldsok miikddtetnek, életre keltenek, mindennapi tdrsas érintkezésiik
egyik eszkozévé tesznek...”, illetve, ,az ember szlengben viselkedik”, ,...taldl-
hatunk dtvételeket a biintetés-végrehajtdsi szaknyelvbél, a katonai szlengbdl...”

12 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 25

13 J4dnos Evangéliuma, 13:34, ,Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymads: ahogyan én
szerettelek titeket, ti is ugy szeressétek egymadst!”

14 Az Er6szakmentes Kommunikacié (EMK) sarkkove az érzelmek egyértelm felismerésén és kozlé-
sén alapul.

15 A bibliai torténetek, kontextusok altal (pl. Jézus vélaszai a problémakra, konfliktus kezelésének le-
irdsai) példat mutat meggy6zés terén.
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A bortonszleng, a masik (fogva tarték) csoporttol valé elkiiloniilést, a kozos
sorsot hivatott kimutatni, és egyben lehet6ség is boségel6 miatt arra, hogy ki-
jatsszak a csoporton kiviilallokat. Az APAC tagoknak nincs sziikségiik arra,
hogy a személyzetet kijatszva kommunikaljanak.

Az érzelmek kifejezésének fejlesztése az APAC-csoportban

Az érzelmi analfabetizmus oka lehet a gyerekkori érzelmi elhanyagolas. Az érzelmet,
konfliktust el lehet tiintetni, de az 4ltala keletkezett fesziiltséget nem, igy az agresszi-
oba toltddhet 4t. Az érzelmi elhanyagolas széles spektrumra hat: érzelemszabalyozasi
problémakat, bizalmatlansagot okoz, az énkép negativ lesz, szorongasra, depressziora
hajlamosit. Az érzelmileg elhanyagolt személy masok érzelmeit nehezebben, vagy
egyaltalan nem ismeri fel, ami konfliktusforras.

A bent toltott idé komoly eréforras ennek fejlesztéséhez, ugyanakkor ez az er6forras
az, ami a legtobb kart is okozhatja, amennyiben az eltoltott id6 nincs etikaval meg-
toltve. Az APAC tagok hitiik megélésével toltik ki a napjaikat, gondolataikat. Ezt erd-
siti, hogy korleten, zarkakban élnek. A kdros minta ilyen médu direkt kizdrasa lehe-
tové teszi a j6 mintak hatékonysagat, igy, a nem APAC-osok kozé kilépve 6k hatnak a

»kiviilallokra”, nem a kiviilallok rajuk. , A fejlesztés csak szinte (reflektdlt, kimondott
érzések) kapcsolatokban (csaldd, bardtsdg, pdarkapcsolat), élménnyel telitett helyzetek-
ben (szinhdz, szitudcids jatékok, mese, koltészet, egyéb miivészetek, beszélgetés, dtélt ta-
pasztalat) lehetséges, amikor sokféle érzést azonositunk. Ugyanakkor komoly veszélyt
jelent az olyan kornyezet (iskola, munkahely, csaldd, média), amelyben sok szinlelt vagy
elfojtott érzelmi megnyilvanulds van. Ezek torzitjik, vagy nem engedik fejlédni ezeket
a készségeket.”’

Az érzelem kimutatdsa a gyengeség jele a bortonkozosségben. A gyengeség vonzza
a provokaciot. A megmeérettetés statuszvesztést jelenthet, kiszolgaltatottsagot hoz. A
tarsadalmi mobilités a bortonben (ahogy a tarsadalomban is'®), szinte csak lefelé m-
kodik, még inkabb felemészti a fogvatartott sz(ikos érzelmi erdforrasait, kdoszt teremt
benne. Az APAC-ban senkinek sincs kiemelt statusza (a lelkészt kivéve, az 6 statuszat
a ,tanitd” szerep adja), nincs mitél félni: ki lehet mutatni az érzelmeket, s6t, a helyén
kezelt érzelmek kimutatasa teszi az APAC tagot hiteles emberré.

Az érzelmi analfabetizmusnak dra van. Tarsadalmi 4ra". Lehetéség arra, hogy a
fogvatartott a személyiségrombolo kézegben minden egyes nappal tavolabb kertiil
a reintegracio lehetdségétdl, amivel nem csak 6 veszit, hanem a tarsadalom egésze.

Az APAC-ban fontos szerep jut a bortonlelkésznek: figyelnie kell arra, hogy a dest-
ruktiv médon kimutatott érzelmeket azonnal észlelje, és j6 iranyba terelje. Egyrészt a
csoport sikeres miikddése miatt, masrészt a bortdnlelkész, mint referencia, utanzas®

16 A szlengszotar nagyjabol 4000 szobol all. (Szabo E. 2008)

17 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 25.

18 Annaél nyitottabb valamely tarsadalom, minél kisebb az eltérés a kiilonboz6 rétegekbdl szarmazdk
mobilitasi esélyei, aranyszamai kozott (Andorka R. 1995., 7. fejezet)

19 Goleman (1987) p. 343.

20 A legegyszeribb tanulasi forma
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utjan tanitja meg azt, hogyan kell egy ilyen helyzetben helyes irdnyba terelni a gon-
dolatokat. Az érzelmek helyes kimutatasanak képessége példamutatassal jol tanithato.

A tudatos érzelemmegélés alacsonyabb stressz-szintet (liss vagy fuss reakciot) ered-
ményez. Erzékelik, hogy irdnyitjak a sorsukat, ezért az APAC tagok nincsenek kitéve
a tudatmodositd szerek csabitasanak sem, ami a distressz oldasara hasznalatos.

A konfliktushelyzetek elkeriilése miatt fontos, hogy a kommunikacié mogottes ér-
zelmi tartalmait, a nonverbalis kodokat jol értelmezzék, hiszen nagy a fesziiltségszint
a bortonben. Az érzelmileg stabil embert nehéz felbosszantani, reakcidi lassuak, ha-
mar visszatérnek az alapszintre. Az érzelmileg labilis embernél ez pont forditva van. A
bortonben igen kevesen stabilak érzelmileg. Az APAC-ban viszont épp az ellenkezjét
tapasztaltam. Nem csupan a helyzethez viszonyitva (ahhoz, hogy bértonben vannak),
hanem az atlag allampolgart nézve is sokkal stabilabbak. Ezt a kommunikacidjuk
madjabdl, a vilagrol megfogalmazott gondolataikbdl szlirtem le.

Az APAC osszejovetelek célja tobbek kozott az érzelmekre adott reakcidk jraértelmezése.
Ezt beszélgetéssel éri el. ,Ha hozzdsegitjiik az embereket ahhoz, hogy zaklaté érzelme-
ikkel - haraggal, szorongdssal, depresszioval, pesszimizmussal, magannyal - valameny-
nyire meg tudjanak birkézni, ez voltaképpen betegségmegel6zés.”™ (Testi és lelki beteg-
ség megel6z6 szerepe van.) A bibliai és a sajat torténetekhez mindenki hozza teheti
sajat gondolatai: kapcsolédhat érzelmileg és verbalisan a pozitiv végkifejlethez. Ez a
technika folyamatosan jelen van az APAC-ban. A legtobb megerdsités tantisagtételen
keresztiil érkezik. Az érzelmi motivacid az érv, amit ki is jelentenek: Isten ezt varja
télem, ezt varom el magamtol.

Az APAC sikerének megértéséhez (tanulds szempontjabdl) Uzsalyné dr. Pécsi Rita
szavait idézem: ,Nap mint nap tapasztaljuk, hogy amig az érzelmekhez nem tudunk
hozzdférni, addig nem szamithatunk hatékony egyiittmiikodésre. Ugyanakkor, ha sze-
reti a didk a tandrdt, 6nmagdt feliilmul teljesitményekre is képes. "> Tehét, a hatékony
tanitasban — a szocialis tanuldsban is — a szeretet jelenléte kiemelten fontos. Isten, a
Biblia, és dltaluk a lelkész ,,jol szeretni” tanit. (A szeretetre, mint érzelemre, mindig
pozitiv elGjellel gondolunk, pedig destruktiv médon is meg lehet élni, sét, akar komoly
bajba is sodorhatja az embert, ha nem jol értelmezi, éli meg a szeretetet.)

Ugyanebben a fejezetben tesz emlitést az érzelmi halordl is Uzsalyné dr. Pécsi Rita.
Az érzelmek kozpontja nem egy helyen lokalizalédik. A halé barmely pontjat érintve
az egész rendszer mozgasba hozhatd. Ehhez a halohoz sziikséges eljutni célunk eléré-
se érdekében, ha az egész személyiséget akarjuk formalni. Ez, az APAC-csoportban a
vallasi énekeken keresztiil indul el az alkalmak elején. Ez érzelmeket aktivizald cse-
lekvés (mar annak hallgatésa is), masrészt, az énekek szovege igényességgel, az érzelmi
problémakra valé ravilagitassal rendelkezik, ami képes arra, hogy az aktiv érdeklédé-
sét (az érzelmi halon keresztiil) felkeltse, és a késébbiekben azt meg is tartsa.

Osszegezve: a reintegracio folyamataban apelldlni szitkséges az érzelmekre. Az APAC
ezt mind tudja, tanitja, hatékonyan.

21 Goleman (1987) p. 271.
22 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 17.
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A miuvészet az APAC-ban - A miivészet,
mint észrevétlen eszkoz

A zene, az ének személyiségfejleszt6 hatasat altaldban figyelmen kiviil hagyjuk, mivel a
zene fogalma kultirankban elsésorban a szérakozas cimkéhez tarsul. A mivészetnek a
gondolkodasra haté manipulativ szerepe a beleélés altal lehetséges, és mint ilyen, nem
elhanyagolhato, hiszen érzelemmotivalt mivolta miatt konnyen hasznalhaté oktatdsra
és nevelésre. A miivészetet azonnali hatdssal bir6 eszkozként hasznalhatjuk.

Az APAC-ban a zenének igen fontos szerepe van: athangol, felkészit a szabadon fo-
galmazhat6 imdra. Egyben szinapszisokat (idegsejtek kapcsolodasi pontjait) is erdsit
az agyban. , A gyakrabban datélt élmények erésebb szinapszisokat hoznak létre.” Az
idegrendszerben ritkitas is torténik: a gyengébb szinapszisok torlésre keriilnek, azaz a
negativ élmények hattérbe szorulnak. Uzsalyné dr. Pécsi Rita ugyanitt emliti meg azt,
hogy fontos a j6 tanulasanak szempontjabol, hogy ,....ha a mintdk a haszndlat sordn
megerdsodnek, a ritkitdskor nem torlédnek, (...) hosszu tdavon is el6hivhatok lesznek.”

»A miivészi tartalmakat szivesen éljiik dt sokszor, akdr egymds utdn is.”** A daloknak
erkolcsi mondanivaldja van, ami 6sszefonddik a benniik 1év6 érzésekkel, emlékekkel.
Ez az 6sszefonddas akar katarzisélmény (vagy aha-élményként) is lehet, és mint ilyen
emberformald, a valtozas kezdetének pontja lehet. Tékozlo Fiu: , Azt éreztem, hogy az

,Ugy érzem Osszeroskadok” rélam szdl... konnyes lett a szemem... bel6lem szlt... mds-
nap mdr nem iizleteltem. Egyszeriien csak nem csindltam...”

Az ének fejleszti a memoriat: komplex dallamot, ritmust, szoveget memorizélunk. Ez
segiti a fogvatartott formalis® tanulasit. Masik elénye, hogy azonnali fesziiltségoldasra
képes. (A habort bombazasai alatt a gyerekek ezt a lehetdséget 6sztonosen hasznaltak
sajat maguk nyugtatasara.)

A zene tartos valtozasokra képes: fejleszti az agy logikus gondolkozasért felelds ré-
szét, ingerszegény kornyezetben pozitiv ingert ad az agynak, fejleszti a kreativ prob-
lémamegoldast, a koncentracios készséget.

A miivészetek témakorhoz tartozik a Biblia, mint irodalmi m{ olvasasa is. Ilyen rész
példdul az Enekek éneke, mint mindségi irodalmi alkotds, ami az érzelmekre hat. A
Biblia ,,csodas elemei” (Oz6nviz, Jelenések konyve, stb.), szdmmisztikdja, az igazsag
gy6zelmérdl sz016 torténetek, szimbolizmusa pedig a mesék mitikus vilagat idézi, ki-
elégitve a fantdzia ilyen iranyu elemi igényeit.

Flow élmény — Aramlatélmény nytjtasa
A flow élmény els6sorban akkor jelentkezik, amikor belefeledkezve alkotunk. Elt{inik az

id6, csak maga az élmény van. Az alkotas lehet bels6 vilagunk felépitése is - ez torténik
az APAC-ban. A flow er6siti a motivaciot. , A flow fenntartdsa megkivinja, hogy egyre

23 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 24
24 Uo.
25 Képzések, dltalanos iskola, stb. — a direkt tanulds képessége, hatékonysaga
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kijjebb toljuk hatdrainkat...”® Tapasztalataim alapjan, a heti rendszeresség(i APAC
Osszejovetel szinte mindig flow élmény. A flow élményre alapoz az élménypedagdgia
is, ami hatékonyabb, mint a tobbi pedagdgiai mddszer.

Az APAC motivaciot ad

Az APAC egyik titka, hogy nem a hibakra hivja fel a figyelmet, hanem azt tudatositja,
amit a fogvatartott jol csindl. [gy a fogvatartott, amellett, hogy n6 az énbecsiilése, sajat
maga lesz képes kittizni azokat a célokat, amikre képesnek érzi magat. A jo motivacio
egyensulyi allapotot teremt azaltal, hogy értelmet, sikerélményt ad a mindennapoknak
a cél felé vezetd uton. Ehhez kapcsolddik a drive (hajtderd) fogalma, mert a motivacio
a szlikséglet alapjan alakul ki. Amennyiben a fogvatartott sziikségletei megvaltoznak,
ez esetben az APAC szellemisége mentén, a motivacié valtozik meg, azaz, nyitva all
az ut a beliilr6l indulé valtozas felé. Az APAC a motivécié megvaltoztatdsat leginkabb
fenomenolégiai modszerrel® éri el. Azaz, hagyja, hogy az tij (APAC 4ltal mutatott
vilagkép) észlelése utan a fogvatartott sajat maga értékelje az 4j ismeret létjogosultsa-
gat, integralja azokat a sajat élménye, tapasztalat altal a sajat itemében az életébe. A
helyes motivacid végs6 soron értéket teremt, a helytelen motivacié pedig értékvalsagot
(anémiat). Utobbi nagyban elGsegiti a binz6i életforma kialakulasat, és mint ilyen, egy
kozdsségen (pl. fogvatartott csalddjan) beliil ,,klénozédik”, 6roklédik. Altalénossagban
kétféle motivaciordl beszélhetiink: extrinsic és intrinsic motivaciordl.

e A bortonon beliil elsGsorban korldtozason alapuld nevelési médrdl beszéliink,

a cél a bin elkertilése, a jutalom megszerzése. A rend fenntartasa érdekében
a bortonben nagyobb a gyakorlata az extrinsic (eszkoz jelleg(i) motivacio-
nak. Am amikor ez a kdvetkezetes kontroll megsziinik (pl. szabadulés utén),
az extrinsic motivacio ereje (adottsaganal fogva) gyengiil, majd az els6dleges
szocializaci6s kornyezet (bekeriilés elétti csoportok) hatésara teljesen meg-
sziinik. Igy, ez a tipusi motivécié nem alkalmas a tartds valtozés elérésére,
ami pedig fontos cél kellene, hogy legyen.

Az intrinsic motivacié 6njutalmazo jelleg, teljesitménymotivacié. Az on-
fejlesztés, az eredmények dltal maga az 6rom. Ez az 6rom tjabb motivacids
energidkat mozgdsit, ami tovabbi motivaciot biztosit — ez a sikerorientalt
személyiség egyik fontos eszkdze. Az intrinsic motivaci6 a borton utani élet-
ben emiatt hatékony, megtartd hatasa.

Az APAC vj életfilozofiat tanit

Az életfilozéfia, az elvek az életmindség megtartasaban (novelésében), az én- és 6n-
védelemben kapnak fontos szerepet. Az életfilozofia mindsége az EQ és 1Q, az etika,
erkolcs fejlettségétol fiigg. A vilagi életfilozéfidk nem komplex, minden szegmensre

26 Goleman (1987) p. 143.
27 A dolgok megismerésekor nem a magaban val6 dolog tapasztalhaté meg, hanem a dolgok ugy van-
nak, amint szdmunkra léteznek.
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kiterjed8ek. Ezzel szemben a keresztény életfilozéfia az. A keresztény etikdban az
Oszdvetség torvények altal irdnyit, az Ujszovetség a kovetkezmény feldl vilagit a
dolgokra, tehat két oldalrél is kozelit. Az Ujszovetség mérvaddbb, a kettds szeretet
torvényét teszi kozéppontba: Isten nem embert biintetd, idomitd, emberen uralkodo,
tehat az ember nem isteni jatékszer. Isten nem az embert itéli el, hanem a btint (btin-
bocsanat fontossaga, személyiségfejleszté hatasa). A bliniikkel szembesiilé emberek
blinbocsanatra vagynak, hiszen nagy teher blinben, megbélyegezve, megitélve élni.

A Biblia, mint értékdrz6 és értékteremtd, komplex egésznek tekinthet8. Egyszertb-
ben megfogalmazva, j6 tarsasagban j6 dolgokat (helyes kommunikacidt, helyes konf-
liktuskezelést, egészséges szeretetet, érdekérvényesitést, onfegyelmet, er6forrasok he-
lyes beosztasat, értékeket, végs6 soron tartalmas életvitelt) tanul az ember. Isten pedig
a legjobb tarsasdg. Ehhez viszont meg kell ismerni Istent az 6 tulajdonsagai altal, el-
érni 6t imak, tettek és odaadds segitségével. Ez az Gt pedig maga a tanulasi folyamat,
amibdl ,,4j ember”, ha gy tetszik, a sikeresen reintegralt ember sziiletik.

A hit mellett ki kell emelnem a remény szerepét. , Az érzelmi intelligencia szempont-
jdbol a remény annak a biztositéka, hogy nem adjuk meg magunkat a szorongds roha-
mainak, a kishitiiségnek, depresszionak, ha nehéz feladat hdrul rank, vagy akaddlyok-
kal keriiliink szembe.”® A hit és remény parban jarnak, és Isten maga a remény. Ez
erdsiti sajat tevékeny szerepiik, a cél elérése folyamataban. Igy egy a - lelki és fizikai

- munkaval, tanulassal megalapozott reményteli jové bontakozik ki, amir6l, mint egy
elérendd ,csillagrol” nem veszik le a szemiiket.

A borton falain beliil sok az akut stresszt generald szitudcid, az egymashoz vald
folyamatos alkalmazkodds, a maganszféra besziikiiltsége miatt. Konfliktus esetén a
borténben azonnalisag van. Ez visszafordithatatlan (irreverzibilis) folyamat, ezaltal
meghatarozo, nemcsak a jelen helyzetre, hanem a szitudcié minéségétél fiiggéen a
jovére nézve is. Giddens szerint ,,A mindennapi interakcidban az intim és a személyes
tavolsag zondi a legkényesebbek. Ha ezeket a tereket megszalljdk, az emberek igyekez-
nek visszaverni a tdmaddst.” Tarsas pillanatként tekintve a helyzetre, csak utélagos
értékelésre van lehet6ség (a pillanaton tul nem érvényes). Az aktualis referenciacso-
port, azaz a fogvatartott tarsak azok, akikkel ezeket a helyzeteket utélag kiértékelhetik,
Onigazolast keresve, mikozben cselekedetiik ,,helyességét” meger6sitik. A csoportta-
gok visszajelzésének sokkal nagyobb a stilya, ezaltal a fogvatartott szamara ez keriil
fokuszba. Igy, a csoport altal, a fogvatartottban egy torz erkélcsi kép alakul ki, eréso-
dik meg. Az APAC-ban a rossz megoldasi sémak helyett 4j — bibliai szempontbdl vj-
raértelmezett — sémakat képes alternativaként felajanlani, azt ismétlés utjan tanitani,
hogy az 4j séma készségként szerepeljen (ad hoc szitudciéban ez jon el8).

A masik nagy stresszfaktor a borton falain tilnyuld szeretetkapcsolatok hidnyanak
fesziiltsége. Az interjuk sordn tobb esetben hangzott el az, hogy a legnagyobb lelkifur-
dalds a magara hagyott csaladtaggal szemben van. A tehetetlenségérzés a legmarkan-
sabb. Az APAC-osok a tehetetlenségbdl adddé fesziiltséget masként kezelik. A kinti
szerettek és a fogvatartott kozott él6 erd, Gsszekottetés van: Isten, mint a legf6bb hata-
lom. Akihez imadkozni lehet a szerettekért, a problémamegoldasban val6 kézremtiks-
désért. Tehat, az APAC-os tud tenni a csaladjaért: imadkozik értiik. Ez a tehetetlenség
érzését nagyban enyhiti. A szeretetkapcsolat megszakadasdnak lehetdsége 6rjit6 tud

28 Goleman (1987) p. 134.
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lenni. Az ett6l val6 szorongds, az erre vald folyamatos ,,késziilés” iszonyatos nagy te-
her. Az APAC-osok, Isten segitségével kiizdenek meg: ,,Ne aggodalmaskodjatok tehdt
a holnap fel6l; mert a holnap majd aggodalmaskodik a maga dolgai fell. Elég minden
napnak a maga baja.” (Mdté 6:34). Megtért: ,A legnagyobb munka az ima. A csalddért
sok mindent meg tesz az ember.”

Komoly stresszfaktor a sziikséglet kielégités késleltetésének képessége. Ez a borton
falain beliil barkinek, annak is, aki ezt a megfelel id6ben tanulta meg gyermekkoraban,
hatalmas feladat, hiszen igen sziikosek a személyes és borton ltal nyujtott eréforrasok.

A borton falain belill él6k nagy része az alsobb tarsadalmi rétegbdl, a szegregalt or-
szagrészekbdl, a deprivaltsag (megfosztottsag) altal sujtott csoportokbodl szarmaznak.
Példamondata az ,.én is érek annyit, mint tobbi ember, és ezért nekem is jdr az, ami
nekik”. A kinti életben, amint pénzhez jutnak, azonnal megjutalmazzdk magukat a
tarsadalmi statuszt szimbolizal¢ targgyal. Ez csupan csak illazid, de 6rom is egyben:
embernek, atlagembernek érzik magukat. Az énjutalmazas mindenre kiterjedhet: étel,
az érzelmi szitkségletek kielégitése, és egyéb 1ét- és életfontossagu dolgok. Mivel nagy
a deficit, az azonnali vagyteljesités, ott és akkor ,,lélekment6”. Az ilyen csaladban fel-
nové gyermek szamara ez karos, hiszen nem alakul ki ez a képesség. A biinelkovetés
egyik rizikofaktora a vagyteljesités késleltetésének hidnya. Bizonyos blincselekmények

- rablas, nemi erdszak — éppen ennek a képességnek a hidnya miatt valésulhatnak meg.

Az APAC megtanit a megel6legezett (anticipalt) 6rom megélésére, ami Gsszefiigg
a varakozassal, a vagyteljesités késleltetésének képességével. A varakozas 6romének
megléte hatdssal van az idére is. A Biblia a varakozasrdl sz0l, a jo eljovetelérdl. A ke-
resztény vallas tinnepei is a varakozasrol szélnak. Az elézetes 6rom vételezése csok-
kenti a karos stressz-szintet, ami mar 6nmagaban is j6. Az elévételezett 6rom nem csak
talélni, hanem élni tanit. A mentdlis és testi egészséget segit megdrizni. Az egészség
elengedhetetlen feltétele a reszocializacionak, reintegracionak.

A tervezés képessége az APAC-ban -
az almok megvaldsitasa

Az APAC osszejovetelek, a csaladi Istentiszteletek, a vallasi iinnepekre valo késziilddés
a végtelennek tind elzdrast kezelhetd kisebb részekre osztja*’, melyek mindegyike
megmutatja a fogvatartottnak, hogy az el6z6 id6szakhoz képest mennyi és milyen
mindségl valtozas ment végbe benne. Egytttal ez az érzelmileg terhelt bortonélet-
ben a tulélés egyik eszkoze is. Ez a fejlédés nem csupan sodrddas az arral, az APAC
kozosséggel, hanem személyre szabott, id6korlathoz kotott feladat is, melyeket 6k
maguknak ttznek ki célként. Fontos szerepe van ebben a lelkésznek, hiszen indirekt
modon kell irdnyitania a személyes célok kittizését, ami magaban foglalja a fogvatartott
személyiségének, életutjanak, képességeinek ismeretét. Olyan célt igyekszik a személy
figyelmének kozpontjaba helyezni, aminek elérésére képes az APAC tag. Ez kivédi a
kudarcélmény destruktiv hatdsat a jelenben és jovében egyarant.

29 Eztugy kell elképzelni, mint a sportpszicholdgidban tanitott technikat a hosszatavfutasban: mindig
csak a kovetkezd etapra, a kovetkezd kitdizott célra szabad gondolni. Igy, sokkal tébb energiat tud
mozgdsitani az ember, adott részcél elérése érdekében, ami hozzasegiti a gydzelemhez.
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»Az emberek 1igy vilnak biinozékké, hogy kapcsolatba keriilnek blin6z6i normak
kovetédivel. (...) a biindzbi viselkedést is lényegében ugyanugy tanuljuk meg, mint a
torvénytisztel magatartdst, és dltaldban mindkett6 ugyanazokra az igényekre és ér-
tékekre irdnyul.”®®

Az APAC tekintélytiszteletre, torvénytiszteletre tanit

A tekintély megléte, annak tisztelete a mikro és makro tarsadalom miikédéséhez
egyarant elengedhetetlen. Uzsalyné dr. Pécsi Rita megfogalmazaséban, a tekintély a
Lvagyott én” megtestesiilése, igy, a fejlédés szempontjabél elengedhetetlen®.

Minden jo kezdete: az 6sbizalom megélése,
ujraélése az APAC-ban

Az ésbizalom érzését gyermekkorban kell megtapasztalni, a szilk altal. Ez tovabbi
fejlédéstink alapja. A fogvatartottak jelentds része ezen érzés megélésének deficitjének
kovetkezményei miatt szenved. Ezt a deficitet csak valés, minden percben él6 szere-
tetkapcsolatban lehet valamennyire korrigalni, tobbnyire pszichologus segitségével.
Az APAC-csoportban Isten, mint sziil6 jelenik meg. A lelkész felel6ssége igen nagy,
hiszen Isten a legtobb esetben nem folytat direkt kommunikaéciot, transzcendentalis
minésége miatt. Ezek a feladatok tehat a lelkészre harulnak. Ez az 6sbizalom megélé-
sének utja a borton falain beliil, a lelki (Isten) és fizikai (lelkész) sikon. Az sbizalom
alapja az 4llando jelenlét: Isten jelenléte. A bizalom bizalmat sziil, azaz, mikod6vé
teszi az emberi kapcsolatokat, és egyiittmiikodést feltételez.

A cikk alapja az ugyan ilyen cimmel irt tanulmanyom és szakdolgozatom, annak rovidi-
tett véltozata. Dolgozataimban tobbek kozott targyalom még az APAC tanitdsi modjait
(formalis, informalis, nonformalis tanulds lehetdségeit), a megbocsatas és egészség
Osszefiiggését, az agresszid felszdmolasanak APAC mddszereit, a fogvatartottakra
jellemzé 6nkarosité stratégiak megsziintetésének APAC mddszereit, a felel6sségval-
lalasra tanitas lehetGségeit.

Zarszo

Mivel az APAC életvitel megkivanja a hitben élést minden percben, a szeretet paran-
csanak megtartasat, keresztény szlirén keresztiil rendez minden konfliktust, krizist,
észrevétleniil neveli ki az ,,4j embert”. Azaz, sikeres reintegraciot visz véghez, és biz-
tositja a mindségi utégondozast, és egyben a prevenciot is.

30 Giddens (2003) p. 145.
31 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 45.
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