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Psychological tasks relating to inmates, highlighting the challenges
of caring for the prisoners serving actual life sentence

A pszicholégus szakmai tuddsaval a fogvatar-
tottak tarsadalmi reintegracidjat tamogatja,
feladata az 6nbecsiilés és feleldsségérzet fenn-
tartsa és fejlesztése, a tdrsadalmi hasznos-
sag tudatdnak kialakitdsa, a szabadulas utani
tarsadalomba valo beilleszkedés elsegitése.
Munkéja a fogvatartottal valo elsé talalkozas-
sal kezd8dik, befogad¢ sziirévizsgalattal fel-
tarja a fogvatartott személyiségének aktualis
jellemzéit, a biztonsagot veszélyeztetd ténye-
zOket. A kockazatértékelés alapjan megtervezi
a gondozasi tevékenységet, kiemelt figyelmet
fordit az ongyilkossagi kisérletek megel6zésére,
a krizishelyzetek kezelésre, valamint a bizton-
sdgot veszélyeztet$ koriilmények feltardsara.
A j6 mentalhigiénés kornyezet megteremtésé-
ben kiemelt szerepe van, a lelki egészség meg-
6rzése érdekében prevenciés munkat végez.

A tényleges életfogytig tarto szabadsagvesz-
tésre itélt fogvatartottakkal végzett pszicholo-
gusi munka fokuszaban a részleg életébe, a ko-
z6sségébe valo beilleszkedés és az Uj élethelyzet
elfogadasa 4ll. Fontosnak tartja fenntartani az
élet irdnti vagyat, a kiilonbozé tevékenységek
iranti érdeklédést, a motivaciot olyan tevékeny-
ségek irant, amelyek flow élményhez, boldog-
saghoz juttatjak a fogvatartottakat.

Kulcsszavak: reintegracio, bortonhumanizécio,
befogad¢ sziirévizsgalat, kockazatértékelés,
szuicid prevencid, tényleges életfogytig tartd
szabadsdgvesztés, flow élmény

The psychologist uses his/her professional knowl-
edge to support the social reintegration of the
inmates, his/her task is to help maintaining and
developing self-esteem and sense of responsibility,
developing the awareness of social utility, and to
facilitate integration into the post-release soci-
ety. The psychologist’s work begins with the first
encounter with the inmate, where an inclusive
screening reveals the current characteristics of
the prisoner’s personality and the factors that
threaten security. Based on the risk assessment,
the psychologist plans the care activity paying
particular attention to the prevention of suicide
attempts, crisis management and detecting the
conditions threatening safety. The psychologist
plays a key role in creating a good mental hy-
giene environment, and does preventive work
to preserve mental health.

The psychologist’s work with life-long sen-
tenced prisoners focuses on the prisoners ac-
cepting the new life situation, integrating into
the life and the community of the prison sec-
tion. It is important to maintain the desire to
live, the interest in various activities, and the
motivation for activities that result for prisoners
in living some flow experience and happiness.

Keywords: reintegration, prison humaniza-
tion, screening during the intake interviews of
the prisoners, risk assessment, suicide preven-
tion, life imprisonment, flow experience
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A bortonpszicholdgia intézményes bekapcsolodasa a hazai biintetés-végrehajtas el-
meéleti miivelésébe és gyakorlatdnak alakitdsaba a 20. szazad 70-es éveire tehet6. Ez
osszefiiggésben allt azzal, hogy honi bortoniigyiink fejlédését a 70-es évek masodik
feléig — a nyugat-eurdpaitdl eltéréen — nem tamogatta szamottevé elméleti tevékeny-
ség. Ennek oka a szakteriilet elzartsagdban és elzarkdzasaban keresendd, abban a
sajatossagban, hogy hazdnkban az dllami erészakszervek, igy a biintetés-végrehajtds
egész intézményrendszere a politika direkt, intim irdnyitasi szférajaba kerilt, s igy
az elméleti miivelés szamara alig hozzaférhet6 volt. A tarsadalomtudomanyoknak
kiilonésen a 70-es évektdl vald korlatozott felélénkiilése utdn a bortoniigy a krimino-
légidval, a pedagogiaval és a pszicholégidval is taldlt érintkezési pontokat. A nevelés
gyujtéfogalma lett mindazon pozitiv hatasoknak, amelyek az elitéltet esélyesebbé tették
a tarsadalomba beilleszkedésre. E folyamat fontos allomdsa volt a human segéderéknek,
igy a pszicholégusoknak a fokozatosan szélesedé bevonasa.

A kezdeti években, a pszicholdgusi halézat megszervezésekor a bortonpszichologia
teljesen kidolgozatlan teriiletnek szdmitott, a pszicholégusok egy részét csodavarassal,
masokat munkdjuk lebecsiilésével, jobb esetben k6zombdsséggel fogadtak. Tevékeny-
ségiik hasznossaga azonban gyorsan elismerésre talalt, amikor szakmai ismereteikkel
kozremtikodtek a differencialt 6rzés, a jogszabalyok kimunkélasaban, de az olyan tj
intézmények, mint a munkaterapids intézet, vagy a gydgyitd-neveld csoport létreho-
zasaban és miikodtetésében is. A 80-as évekre kialakult a borténpszicholégusoknak
egy »torzsgardaja”, akik megszerették hivatasukat, és nem csupan az intézetek gya-
korlatanak szinvonalemelésében, de szakmdjuk tudoméanyos kutataséban is jelentds
eredményeket értek el.

Intézeteinkben ma maér a pszicholégiai munka irant nagy az igény, a pszichologus
egyre sokoldalibban tud kézremtikodni a biintetés-végrehajtasi feladatok végrehaj-
tasaban, mint azt tehette a kezdetekkor. A pszicholégus feladata a befogadaskor a
fogvatartottak pszichés allapotanak megallapitdsa, hatékony segitségnyujtas a Be-
fogadasi és Fogvatartasi Bizottsagnak a biztonsagi kockazat és a fogvatartasi rezsim
kivalasztasaban, valamint a munkaalkalmassag megallapitasaban. A végrehajtds
folyamataban a pszichologus figyelemmel kiséri a fogvatartott pszichés allapotanak
alakuldsat, ennek érdekében pszicho-diagnosztikai vizsgalatokat végez. Fontos szerepe
van a rendkiviili események megel6zésében stresszkezel6 modszerek alkalmazasaval,
a pszichés fesziiltségek olddsaban és krizishelyzetekben val6 gyors beavatkozasban.
Az intézeti pszicholégus feladata nem csupdn a fogvatartotti allomanyra fékuszal, ha-
nem a személyi dllomdany idGszakos pszichikai alkalmassagi vizsgalatanak elvégzését,
pszichés timogatasat, gondozasat szintén ellatja.

Eles Eva tanulménya jol titkkrdzi negyedszdzados munkatapasztalata értékeit,
a munkakoréhez fiz6d6 intellektualis és érzelmi kapcsolatat. Specidlis feladata, az
életfogytiglan és tényleges életfogytiglan elitéltekkel valo foglalkozas kiemeli 6t a tobbi
bortonpszichologus koziil. Fokozott felel6ssége segiteni ezeket az elitélteket abban,
hogy megfelel6 tulélési stratégiat készitsenek azért, hogy dtvészelhessék az eléttiik 4llo,
igen hosszt idészakot. Segiteni 6ket a mindenaron val6 alkalmazkodasban, a stressz-
helyzetekkel valé megbirkézasban, a fizikai és pszichikai stabilitas meg6rzésében, a
depresszid, az 6ngyilkossdg, az agresszio elkeriilésében.
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A fogvatartottakkal kapcsolatos pszicholdgiai feladatok bemutatasa...

Bevezetés

anulmanyomban az életfogytig tart6 szabadsagvesztés-biintetést tolté fogvatar-
tottakkal végzett pszichologusi tevékenységet szeretném bemutatni. [rasomban
tobb évtizedes pszicholégusi munkam tapasztalati anyagat hasznaltam fel.

Human tudomanyok a szabadsagvesztés sikeréért —
Paradigmak valtakozasa

A biuintetés-végrehajtds humanizalddasi folyamata a pedagdgia tudomanya mellett
a pszicholdgiat is fontosnak vélte bekapcsolni a fogvatartottak reszocializacidjaba.
A pedagégiai eszme, valamint a nyugati treatment iranyzatok hatdsaként megjelen6
terapids szemlélettel a biintetés-végrehajtas tevékenysége atalakult, a szemléletvéltozas
egy viszonylag magasan képzett, a humanus értékek irdnt elkotelezett, a fogvatartottak
nevelését, személyiségének formaldsat, valamint a tarsadalmi integracidjat fontosnak
tartd kezel6 személyzet kialakulasat eredményezte. A pedagdgiai és pszichologiai
kozelitésmodok integracioja mellett, a szocidlis problémak kezelésének fontossaga is
felismerésre kertilt. Vilagossa valt, hogy az elitéltet csak koriilményeinek megvaltoz-
tatdsaval lehet tartésan ,,atnevelni”, és megforditva, a kériilmények médosulasa akkor
hat pozitivan az egyénre, ha eme valtozasok befogaddsara személyisége alkalmassd
valik. Ez a komplex szemléletmdd a biintetés-végrehajtas adaptaciodjat segiti a valtozd
tarsadalmi elvarasokhoz, és hozzajarul a benne foly6 tevékenység redlisabb értékeléséhez.

A 21. szazad kezelési koncepcidjaban a humanus borton fogalma tovabbra is meg-
maradt, elsésorban a banasmodra és az egészséges, emberi méltésdg megdrzéséhez
sziikséges életfeltételek, szocialis kornyezet biztositdsara vonatkozik.

A szabadsagvesztéssel kapcsolatos kordbbi szemlélet a tarsadalmi beilleszkedés haté-
konysaganak megitélésekor a resszocializacio sikertelenségéért a ,,bortonre” haritotta
a felel3sségét, a blinismétlés, a tarsadalmi békét megzavaré stlyos blincselekmények
elkovetésekor a kozvélemény is a bortonnevelés sikertelenségét hangoztatta.

A tarsadalmi viszonyok gyors valtozasaval az értékrendek megvaltoztak, az életmodbeli
kiilonbségek, az iskolazottsagi és miiveltségi szint csokkenése, a munkaval szembeni
elutasit6 attitiid, az alacsony motivacios és aktivitasi hajlanddsag, a szerfogyasztok és
pszichiatriai zavarban szenved6k magas szama, valamint az életkorbeli polarizacié
(sok fiatal, sok id8s) a bortontarsadalom Gsszetételének megvaltozasat eredményezte. A
valtozasok hatasara uj kérdések fogalmazodtak meg, példaul az, hogy a reszocializacié
mellett sziikséges-e a fogvatartott tarsadalmi reintegracidja. Felismerésre keriilt, hogy a
szabadsagvesztés ideje alatt nemcsak szocializalni kell a fogvatartottat, hanem képessé
kell tenni arra, hogy beilleszkedjen el6bb a bortén mikrokérnyezetébe, majd a széle-
sebb tarsadalmi kozosségbe, valamint, hogy a megszerzett kompetenciak birtokaban
jogkovetd, hasznos tagja legyen kozosségének.

Megfogalmazasra keriilt, hogy a sikeres reintegracio feltétele a fogvatartott aktiv,
onkéntes részvétele a reintegracids tevékenységben. E szemlélet szerint a fogvatartott
nem elszenveddje a nevelésnek, hanem aktiv résztvevdje a folyamatnak, a sikeréért a
felel6sség nemcsak a biintetés-végrehajtast, hanem 6t is terheli.
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Az onkéntes, aktiv viselkedés nem jellemz6 tulajdonsaga a fogvatartottnak, a borton
hierarchikus rendszerében az élet minden teriiletét athatja a kontroll, ez védekezésre
kényszeriti az embert, informalis hélozatot hoz létre. Ezt az ellentmondast nem konny
feloldani. Egyiittmtikodést varunk el egy olyan rendszerben, ahol minden élettevé-
kenység szabalyozott, amivel szemben a fogvatartotti attitiid negativ.

Egy tréning alkalmaval a fogvatartottakat arra kértem, hogy a borton fogalmara
asszocialjanak. Lathat6an élvezték a feladatot, meglepett a cselekvést kiséré euforia.
T6bb alkalommal, évek kihagyasaval megismételtem a jatékot. Minden alkalommal -
felszabadult hangulatban - negativ tartalmu asszociaciok sziilettek. Ebben a miliében
a ,Légy er6s!” mottoja érvényes, a reintegraciora pedig a ,,Légy tevékeny, valtozz!”
jelmondat motivald.

A 2015-t6] hatalyos 1j Bv. kodex 6 feladatként a tarsadalmi reintegraciot hatarozta
meg. A fogvatartottal szemben elvaras, hogy jog- és normakévetd dllampolgar legyen,
koriiltekintéen és odaaddan végezze munkajat, vegyen részt a reintegracios progra-
mokban. Pszichologusok esetében ez kiegésziilhet Mérei Ferenc gydgyit6 tevékenységre
vonatkozé ajanlasaval: , A pszichologusnak szeretnie kell a beteget, akit rabiznak...
meg kell taldlni a pozitiv mozzanatait, a pozitiv tulajdonsdgait kell erésiteni. Ez az ars
poétikdm, ez a lényege.”

A pszicholdgus helye és feladata
a Biintetés-végrehajtas Szervezetében

Az elitélt személyiségének megvaltoztathatdsagat hirdetd pedagogiai eszme iddszakaban
a pszicholdgus a nevelési szakteriilethez tartozott, elvards volt vele szemben a nevelési
munka hatékonysdganak pszicholdgiai eszkozokkel torténd tamogatasa. A pszichologia
erbteljes fejlddésével, specialis szakképesitések birtokaban a reszocializacids-reintegracids
folyamat djragondolasaval megvaltozott a pszicholdgus intézeti hierarchidban elfoglalt
helye, szerepe. A pszicholégus végzettségébdl és szakmai kompetencidjabol fakaddan
a dinamikus biztonsag megteremtését hatékonyan eldsegitve, a biintetés-végrehajtas
mas szakteriileteivel egyiittmtikddve 6nallo tevékenységet végez. Szervezeti besorolasa
az adott bv. szerv sajatossagaihoz igazodik, immar 6ndll6 tevékenységet végezhet,
tekintélye és felel6ssége az intézeti hierarchidban névekedett. Mérei Ferenc pszicho-
légiaval kapcsolatos optimizmusa mara beigazolddott, azt irja: , A jelek azt mutatjdk,
hogy a harmadik évezredben fel fog tdrulni a lélektan elhivatottsiga az ember sorsdban.
Misszibja az Onismeret lesz... Az dnismereti tudatossdg az egyetlen hatékony eszkiz,
amelyet az elkovetkezd szdzadban szembeszegezhetiink a koriilményeinkbdl fakadé
manipuldcios hatdsoknak.”

Pszichologusként a 90-es évek elején kezdtem dolgozni a Szegedi Fegyhaz és Bortonben.
Szerencsés voltam, mert taldlkozhattam a szakma lelkes képviselSivel. Jellemz volt
rdjuk a kivancsisag, a pszicholdgia tudomanyos szint(i mtivelése, a felmerdlt problémak
megoldasara torekvés. Optimizmus és lelkesedés egyszerre volt jelen a munkaban. A
képzdhelyeken, szellemi miihelyekben elsajatitott tudas azonnal alkalmazasra keriilt,
igyekeztek atadni a ,kunsztot™ hogyan lehet szakmank sokforrdsu ismeretanyagat min-
dig a segitségre szoruld egyetlen emberre érvényes tudassa szintetizalni. Ma kozel 100
pszichologus dolgozik a biintetés-végrehajtésban. Osszefogva, problémékat megbeszélve,
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egymast segitve a sikeres reintegracidért dolgoznak. Szakmai képzettségiik szerint a
klinikai szakpszicholégusok, munka- és szervezetpszicholégusok, tanacsadok, peda-
gogiai szakpszichologusok és pszicholégusok dolgoznak a biintetés-végrehajtasban.

A bortonpszicholéogus munkaterepe a zart intézet. Mivel fontos, hogy térben kézel
tartézkodjon a kezelésére, gondozasara bizott emberekhez, ezért rendeldje dltaldban
a korleten keriil kialakitasra. Belépve a fegyhazba, a hely illatat/szagat érzékeljiik. Ez
sokaig megmaradhat benniink, a fogvatartottak latvanya, a sziirke targyi kornyezet
szintén maradand6 élményt jelent. Vorosmarty Mihdly kezd6 verssora: ,,Hovd lépsz
most, gondold meg, oh, tudés!” dnkénteleniil esziinkbe juthat.

A bortonkorilmények elfogadasa, a korillményekhez vald alkalmazkodas feltétele
a tovabbi munkavégzésnek. Szupervizid, mentor segitségével konnyebb a beilleszke-
dés, a kellemetlen élmények feldolgozésa segitheti a koriilmények elfogadasat. Lassan
gytlnek a tapasztalatok, tudatosodik, hogy a bv. irott és iratlan szabalyai mellett a
civil életben alkalmazott viselkedésmddok is adekvatak, az eurdpai borténalapelvek
a szabadsagfok és a kozérzet javulasat hoztak. A ,beilleszkedett” pszichologus képes
a fogvatartottban meglatni a segitségre szorul6 embert, a kezdeti szorongast legy6zve
hatékonyan cselekedhet a borton kiilsé és bels6 biztonsaganak megérzéséért, az 6n-
ismereti tudatossag, onbecsiilés kialakitdsa érdekében.

A pszichologus feladatai: a fogvatartottak pszichés allapotanak ellendrzése, nyomon
kovetése, pszicho-diagnosztikai vizsgalatok elvégzése, pszichés fesziiltségek oldasa
(stresszkezel6 modszerek alkalmazaséaval), a krizishelyzetekben intervenci6 (konflik-
tusokat el6idéz6 tényezdék, motivaciok feltarasa), a prevencio, korrekcid és személyi-
ségfejlesztés. A személyi allomany idGszakos pszichikai alkalmassagi vizsgdlatanak
elvégzése, a pszichés tamogatds, gondozas szintén feladata.

Legfontosabb tevékenysége a befogadd vizsgédlat és a kockazatbecslés. A prediktiv
méréeszkoz felvételével megtorténik a fogvatartotti viselkedés kockazatot jelentd té-
nyezdinek megismerése. A fogvatartas biztonsagara kockazatot jelenthet a befogadott
agressziv viselkedése, szuicid késztetése, pszichoaktiv szerfogyaszté magatartasa, szokési
szandéka, valamint a hierarchidban elfoglalt alacsony vagy magas szocidlis statusza. A
kockazatbecslés soran megtorténik az dngyilkossag szempontjabodl veszélyeztetettek
kisztlirése, allapotuknak megfelelé orvosi és pszichologusi ellatasa, gondozasba vétele.
A szuicid nyilvantartésban szereplok havonta vagy sziikség esetén gyakrabban pszicho-
légusi konzultacion vesznek részt. Az 6ngyilkos cselekmények szdimanak csokkentése
a blintetés-végrehajtas kiemelt célkitizése. Megallapithatd, hogy a Szegedi Fegyhdz és
Bortonben az utébbi két évben a mentalhigiénés tevékenységnek koszonhetden jelentésen
csokkent az ongyilkossagi cselekmények szama, novekedett a pszicholégusok iranti
bizalom és egyiittmiikodési készség. Sziikséges megemliteni a szex-offender csoport-
ba tartozé fogvatartottakkal végzett onkéntes alapon miikédd, szexudlis devianciat
kezeld, visszaesést megel6z6 pszichologiai foglalkozdsokat, amelyek intézeti szinten
és a Budapesti Fegyhaz és Bortonben miikodo részlegen valdsulnak meg.
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Pszichologus a HSR-en'

A Szegedi Fegyhaz és Bortonben specidlis csoportot alkotnak a tényleges életfogytig
tartd szabadsagvesztést tolt6k (a tovabbiakban: tészes). Tobbségiik normadl fegyhaz
koriilmények kozott él, kisebb 1étszam tartézkodik a HSR részlegen.

A tészes fogvatartottakkal végzett munka csak kismértékben kiilonbozik a mas
tipusu biintetést tolték pszicholégusi foglalkozasatdl. A kiilonbséget a foglalkozés
megtartasanak helyszine adja, a fogvatartott meghallgatdsa a zarkdban vagy a kozosségi
térben (foglalkoztato) torténhet. A szocidlis tér specialis jellemz6i a racsok, elvalaszto
plexitivegek, a terapids teret pasztazé kamerak. E targyi kornyezetben kezdetben a pszi-
cholégus szokatlanul, mondhatni szorongassal telve miikodik, csak lassan baratkozik
meg a munkakoriilményekkel és a fogvatartottak személyiségével.

Kritikus élethelyzetet teremthet a részlegen az 4j fogvatartott befogadasa, a befejezett
ongyilkossag, az elhaldlozas, a sulyos gyogyithatatlan beteg jelenléte és szenvedésének
latvanya, valamint a mitkodéssel kapcsolatos intézeti valtozasok.

Az elézetes haz kozosségi életével 6sszehasonlitva a HSR-en minden lelassul, szinte
megall az id6, a napi program végrehajtasa a legfontosabb. Kiils6 szemlélének ugy
tlinhet, hogy megsziint a létezés, pedig csak nyugalom van, a csend az indulatok,
belsd viharok lecsendesitését segiti. Eleinte félelemkeltd ez a hangulat, de rovid id6é
elteltével a nyugalmat, a zajmentes kornyezetet megszokjak, igénylik a fogvatartottak.
A gyaszhoz, a veszteségérzés feldolgozasahoz kell az ingerekben szegényebb vilag. A
kevés inger kevesebb vagyat ébreszt, talan konnyebb is elfogadni az életfogytig tartd
szabadsagvesztés tényét. A halalig tartd bezartsag tudatanak, élményének elfogada-
sara nincs kiilon érzékszerviink, szerencsénkre igy a kezdeti reménytelen, depressziv
hangulattal jellemezhet8 periodust felvaltja a reménykedd, bizakodd szemlélet. Az
évek muldsaval a bizakodds aldbbhagy, minél hosszabb ideje van bent valaki, annal
inkabb beletorédik helyzetébe, elfogadja otthonaul a HSR részleget, és komfortosan
kivan élni. Ha ezt az egyensulyt valami veszélyezteti, akkor azonnal nyugtalansag,
irrealis gondolatok, binbakképzés, szuicid fantdzidk jelennek meg. A pszicholégusra
hérul a félelmet kivalté helyzetek feltarasa, a negativ fantaziak, téveszmék felismerése,
a realitas iranyaba vald elmozdulds elésegitése, a kedélyallapot stabilizalasa.

Emlitettem, hogy a HSR részlegre bekeriilést a legnehezebb érzelmileg feldol-
gozni. Hosszu id6szak utan azt kell mondanom, hogy a most jjonnan bekeriiltek
felkésziiltebbek, tobb tudassal rendelkeznek a korlet életérél, igy szorongasuk sem
annyira hangsulyos. Egy nemrég bekeriilt tészes elsé élményérdl igy beszél: ,, Az elsé
nyomaszto éjszaka utdn, reggel, maddrdalra ébredtem. Ez annyira megérintett, hogy
versben Orokitettem meg a pillanatot. Versem cime: Csillagban is madarakat hallgatok.
»Alig virrad, s mdris maddrdalt hallok, a napocska lassan ébredezik, zene fiileimnek,
dalolj kis csalogdny, énekes rigé és cinkos cinege, daloljatok ti kedves muzsikusok... Ok
iiltetnek 6romkonnyeket arcunkra, most mdr tudod mit jelent szamomra a maddrdal.
Volt id6, hogy mindent, de most mdr csak epedezl vigyakozdst”.

A fogvatartas alatt kisebb-nagyobb krizisek jelentkezhetnek. Kezelésiik sikere a
fogvatartott személyiségétdl, pszichés sériilékenységétdl, valamint el6zetes élményeitdl
fligg. Krizismunkat a korleten dolgozé team tagjai végeznek. Krizisben az azonnali
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A fogvatartottakkal kapcsolatos pszicholdgiai feladatok bemutatasa...

segitségnyujtdson van a hangsuly, példdul, el6fordult, hogy nem hivé fogvatartott
kért lelkészi gondozast, vagy a pszicholdgust korabban elutasité fogvatartott fordult
pszicholdgiai segitségért.

Eléfordul, hogy az elkovetett blincselekmény miatti 6nvad, blintudat valt ki érzelmi
krizist. Ez altaldban nem jellemzé az itélet toltésének id6szakara, inkabb az elézetes
és nem jogerdsen letartdztatottaknal talalkozhatunk e krizissel. Az elitélteknél az id6
muldsaval, a tulélés érdekében a biintudati érzések elhalvanyulnak, mert fontosabb az
életre berendezkedni. Erzelmi krizishelyzetben aktivizalédhatnak a korabbi élmények,
az agresszié megjelenésével novekszik az ongyilkossag bekovetkezésének esélye. Ter-
mészetesen ez nem jelenti azt, hogy az elkovetett cselekmény és a fogvatartas kozotti
kapcsolat nem képezi a pszicholégusi foglalkozds témajat, rejtetten minden beszélgetés
hatterében ott van ennek a témanak a fesziiltsége. Vers formdjaban jelenitette meg egy
tészes fogvatartott a blincselekménye kovetkeztében kialakult 4j helyzetét és feladatat.
A vers cime: Szogek. , Az oreg bakancs szétesett, most mdr mezitldb jarom az utat,
csak egy j6 seprii kell, dsszesoporni a szogeket, melyeket valaha szétszértam...” Id6vel
a szogek Osszesoprésében segithet a pszicholdgus, jelenlegi élethelyzetében még nem
tart igényt a segitségre.

A borténpszichologus munkajaban a titkok meg6rzése mellett a bizalom kiala-
kitasa jelent kihivast. A rendszer miikodésébdl eredé paranoid mikodésmaodok, a
bizalmatlansag légkore nem kedvez a mentalhigiénés tevékenységnek, a pszicholdgus
beavatkozasaval szembeni ellendllas legy6zése hosszabb id6t igényel. Valtozoé a fogva-
tartottak izolaciora adott reakcidja, mig egyesek az izolaci6 hatasara kozlékenyekké
valnak, masok kevesebb betekintést engednek belsé vildgukba. Gyakran el6fordul
allapotellenérzéskor, hogy jo kozérzetiik ellenére kijelentik: ,,Nem lehetek jol, ha itt
vagyok”. Jolétiikrol akkor beszélnek, amikor tudnak fézni, sportolni, zenét hallgatni.
Elmondasuk szerint a korleten flow élményt nyujt a versiras, 4j ételreceptek kiproba-
ldsa, a sportolds és festés, a novények apolasa, kisallat gondozésa.

A HSR részlegen biintetést tolté fogvatartottak a hosszua évek alatt elfogadjak a be-
zartsagot, a korlet tobbi részétdl vald izolaciot. Zarkaelhelyezésiik kényelmet nyuijt,
nem kell megkiizdeni a tarsakkal, nem kell alkalmazkodni a valtozé koriilményekhez.
Az izolacié az alkalmazkodoképességet gyengiti, észlelhet6, hogy komolyabb konflik-
tusok alkalmaval nem kétnek kompromisszumot, kizardlag sajat érdekeiket tartjak
szem el6tt. A személyiségvaltozas lasst vagy egyaltalan nem torténik meg, gyakran azt
latjuk, hogy a fogvatartott viselkedéskészlete a bekeriilést megel6z6 személyiségjegyeket
markansan hordozza. A HSR részlegen lakok reintgracioja érdekében kidolgozasra
keriilt a HSR miikodését szabalyoz6 mddszertani Gtmutatd, mely nagyobb aktivitdst és
rugalmasabb alkalmazkodé képességet feltételez, illetve kovetel meg a HSR részlegen
bintetésiiket tolt6ktdl, szellemiségében a reménytelenség, mint fogalom nem szerepel.
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