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Reintegracids torekvések
a Fiatalkortiak Bv. Intézetében'

Bevezetés

Az el6adas célja els6sorban az volt, hogy bemutassa a reintegraciét elsegité mun-
ka elveit a Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézetében. Mindezek az elvek
leginkabb szakmai alapok, olyan gyakorlati példakkal is illusztralva, amelyek a
hétkdznapok torténésein keresztiil mutatjék be a fiatalkortiakkal valo foglalkozas
lehetséges irdnyait.

Tevékenységiink alapjat képezi, hogy barmely fogvatartott befogadasakor
arra toreksztink, hogy megismerjiik el6életiiket, hogy megtudjuk, mi vezette Sket
a btinelkovetés kozelébe, hogy megismerjiik a gondolkodésukat a vilagrél. Hogy
miért is sziikséges ez? A valasz magatdl értet6ds, hiszen ha nem tudjuk, kivel al-
lunk szemben, nem talalhatjuk meg a helyes kezelési médszereket és eszkozoket.
Ezt teszi az orvos is, mikor betegével az els6 alkalommal taldlkozik. Nemcsak a
pillanatnyi ttinetekre figyel, ahogyan a biintetés-végrehajtas sem fokuszalhat ki-
zéarolag az elkovetett blincselekményre és a pillanatnyi viselkedésre, és ahogyan
az orvos is a kivalté okokat keresi, tigy keressiik azokat mi is, persze nem szocio-
l6giai, hanem reintegraciés szempontokat szem el6tt tartva.

A fiatalkortiaknal kiilondsen fontos mindez, hiszen ez az a korosztaly, ame-
lyikre a tarsadalomnak a legnagyobb figyelmet kell forditania az életben, de fontos
elfogadnunk, hogy nemcsak a bortonfalakon kiviil, de azokon beliil is. A kinti
tarsadalomban az indok magatdl értetédik, mert ez az a korosztély, amely a jovét
alkotja majd valamikor. A falakon beliil sincs azonban mésképp, hiszen a fiatalko-
ra fogvatartottak egy stlyosabb btincselekmény elkovetését kovetSen is jo esély-
lyel szabadulnak a htiszas éveik kozepén, és nem mindegy, hogy azt a kozosséget,
ahova kikertilnek, épitik vagy pedig romboljak majd. Természetesen az sem elha-
nyagolhat6 szempont, hogy ne bortonrutinnal rendelkez6 nagykortként talalkoz-
zunk veliik djra, egy Gjabb btincselekmény elkovetését kovetden, visszaes6ként.

Milyen alapokra épitkezhetiink?

A fiatalkort fogvatartottak legnagyobb eséllyel valamilyen timadoé vagy elhanya-
golo kozegbdl kertilnek a blinelkovetés, végtil a borton kozelébe. Fontos leszogez-
ni, hogy ez nem pénz kérdése. Jémoda csaldd ugyantgy fittyet hanyhat gyermeke
nevelésére, mint amelyik komoly anyagi problémakkal kiizdi meg a mindenna-

1 A Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézetben 2014. november 16-an megtartott, ,Fiatalkoriak az igazsag-
szolgéltatds ttveszt6jében” cimli szakmai forumon elhangzott el6adds szerkesztett valtozata.
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pokat, mégis tobbnyire a tdrsadalom peremérdl keriilnek a fiatalok osszetitkdzés-
be a torvénnyel. Szociolégusokkal természetesen nem kivanok vitaba keveredni,
sem szocioldgiai tanulmanyt irni dgy, hogy én magam nem vagyok tarsadalom-
kutato, ezért itt csupan azokat a megtapasztaldsokat szerepeltetem, amelyeket a
munkatdrsaimmal egyiitt nap mint nap megtapasztalunk. Az el6addsban hall-
hato6 - a cikkben olvashat6 - informacidkat, torténeteket a megtapasztalas sziilte,
nem pedig mélyinterjik soran adott vdlaszokbdl kiolvasott statisztikai tablak tet-
sz6legesen csavarhato tartalma. Egyszoval az élet. Az élet a bortonben.

A bortonélet azonban nem a bortonben kezdédik, hanem sokkal korabban.
A fiatalok, akiket inkdbb neveznék gyerekeknek - f6ként, hogy a Pekingi Szaba-
lyoktol az EU ajanlasokig szinte kivétel nélkiil minden nemzetkozi dokumentum
gyermekként emliti a szabadsaguktol elvont fiatalkordakat -, gyakran igen koran,
tal koran megismerkednek a borton fogalmaval, kornyezetével. Kordbban, mint
az atlagos gyermekkort megélék. Sejtheté a gondolatmenet vége: hogy ha vala-
melyik sziil6t valaha is utolérte az igazsagszolgaltatas ereje, akkor a gyermeke
igen koran megtanulhatta a belépési és viselkedési szabalyokat valamely biinte-
tés-végrehajtasi intézetbe érkezvén a latogatasok sordn. Az ember pedig mintako-
vetd lény, és valljuk be, még ha nem is mindennapos eset, de ha valaki a Biinte-
tés-végrehajtas Kozponti Kérhazban sziiletik, kevesebb eséllyel indul az életben,
mint aki ezt a csavart kihagyhatta az életéb6l. Merthogy létez6 torténetek ezek,
és létez6 személyek azok, akik ily médon megjartak tokoli a kérhaz folyoséit, és
sajnos az sem egyedi eset, hogy valaki ezutdn masfél évtizeddel a fiatalkortak
korletének folyosoit is koptatta Tokolon. Ez persze nem kotelez6 érvényt élettt,
ahogyan az sem, hogy a jogasz sziil6knek mindig becsiiletes a gyermeke, vagy
épp egy tisztességesnek mondott élet ne sodréodhatna félre egy adott pillanatban,
de a mintakovetés minden egyes kivétel ellenére, ha nem is szandékosnak, de
mindenképp altalanosnak tekinthetd.

A gyermeknek tehat az a normalis, amiben felné, és ha a borton elfogadott
jelenség és naponta hasznalatos sz6 egy csalddban, vagy egy barati tarsasdgban,
akkor nem csodalkozhatunk azon, hogy az igy felntvé gyermek sem tudja el-
keriilni a sorsét, vagy csak emberfeletti kiizdelem ardn. Ezzel nem felmenteni
szeretném azokat a fiatalokat, akik btint kdvetnek el, mert a tettiik megitélése a
birésédg feladata, nem a biintetés-végrehajtdsé, ahogyan a sziil6k vagy a baratok
tetteit sem megitélni kivanom, csupan a fiatalkordak altal elmondottakbél kivan-
tam rovid Osszegzést késziteni a hatékonyabb kezelés érdekében, és bemutatni
azt, hogy a személyiségiinket, jellemiinket, tetteinket milyen erék, milyen médon
képesek formalni, befolyédsolni.

Sajat elmondésaik alapjan tobbnyire tehat nehéz gyermekkor utan, nehéz ko-
riilményekbdl kertiltek bortonbe 6k, de azt is érdemes megvizsgalnunk, hogy mi-
lyen jellemzékkel, milyen készségekkel, milyen jellemzé életkori sajatossdgokkal,
amelyek a fiatal kamasz korosztalyt &ltalaban jellemzik a bortonon beliil. Ezek
jellemzd8en az alacsony iskolai végzettség, a megkiizdési stratégiak és a konflik-
tuskezelési modszerek sztik spektrumai, az onismeret alacsony szintje, a szexua-
lis felvilagosultsag alacsony mértéke és az alkalmazkodasi készség hidnya.
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Mindezek jelentik tehét jellemz6en azt az allapotot, amivel egy fiatalkort fog-
vatartott megkezdi napjait egy adott biintetés-végrehajtasi intézetben. Ezek azok
a kortilmények, készségek, képességek, amelyek a legtobb alkalommal megala-
pozzak a reintegraciot el6segitd tevékenység kiindulépontjat.

Megoldaskeresés

A cél és a kiinduldépont tehét vildgossa valt, azonban maga a feladat, ahogyan a
beépiilt mintdkat megvaltoztathatjuk, illetve a meglévé készségeket, képessége-
ket fejleszthetjiik, még bemutatdsra var. Mindennek a legjobb mdédja az oktatés,
kifejezetten akkor, ha errél a korosztalyrol beszéliink.

Az oktatas kapcsan nézziik meg els6ként az iskolai oktatast. Az iskola, hason-
l6an ahhoz, ahogyan a bortonon kiviil teszi, nemcsak targyi ismeretet és lexikalis
tudast ad 4t, de a tanitokon keresztiil értéket is kozvetit, nevel, felébreszti a tudés-
vagyat, megtanitja kiizdeni és harcolni a tanulét, aki igy az iskoldban - j6 esetben
- nemcsak a kétszerkett6t sajétitja el, de a kitartas képességét is.

Van azonban a tanuldsnak olyan forméja is, amely nem a targyi tudas fejlesz-
tésére, hanem a beépiilt mintak formalasara szolgal. Az intézeti szakmai munka
soran ezek a tapasztalati Giton keresztiil megval6sulé tanulasi moédok segitik elér-
ni a legmélyebb véltozasokat a fiatalkortiakban. Olyan képességek és készségek
elsajatitasat teszi lehet6vé a tapasztalati Gton torténd tanulas, amelyek hossz ta-
von képesek megvéltoztatni a korabban beéptilt mintékat, igy téve lehetévé, hogy
az Uj mintat a szabadulast kdvetSen is magaval vigye a fiatalkort, melynél na-
gyobb eredmény nehezen képzelhetd el ebben a szakmaban. A kovetkez6 néhany
példan keresztiil ez lathatova is valik.

Csoportos kimaradds

A csoportos kimaradas nem ismeretlen lehet6ség a bv. intézetek el6tt arra, hogy
a fogvatartottak adott csoportja részére szervezett intézménylatogatast szervez-
zenek meg. Az el6készités maga az intézmény kivélasztdsaval és felkeresésével
kezddédik. Tokolrdl a teljesség igénye nélkiil, valoban csak példalézo jelleggel fel-
sorolva az alabbi helyeken tehettek latogatast a fogvatatottak: Hadtorténeti Ma-
zeum, Orszagos Széchenyi Konyvtér, Szentendrei Skanzen, Esztergomi Bazilika,
Févérosi Nagycirkusz, Févéarosi Allat- és Novénykert, Terror Haza, de tobb szin-
hédz és muizeum is megtaldlhat6 a listaban.

A helyszin kijelolése mellett a fogvatartottak kivalasztasa a legfontosabb fel-
adat, hiszen a csoportos kimaradas els6sorban jutalmazasi forma, azonban aho-
gyan a tobbi jutalmazasi méd, ez is a reintegraciét koteles el6segiteni, legalabbis
csak igy nyer értelmet.

A csoportos kimaradédsnak célja persze az is, hogy a latogatas élményt nyujt-
son, a lényege azonban sokkal tobb annal. Minden ilyen latogatds soran a fel-
tigyelet tagjai és a fogvatartottak is civil 6ltozetet viselnek, és civil autdbusszal
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utaznak a kijellt helyszinre. Azok, akik latjak megérkezni a fogvatartottakat a
feltigyelettel, csupan 10-12 civil embert latnak, akikrél joggal feltételezhetik, hogy
egyszerd turistak, és ezt a j6 értelemben vett kozonyt a fogvatartottak megérzik.
Azt, hogy ebben a helyzetben nem néznek rajuk sztirés szemmel, nem tekinte-
nek rajuk blin6z6ként, sem kirekesztettként. A fogvatartottak ezzel a kellemes
kozonnyel egyiitt azt is atérzik, hogy - bar szabadsagvesztésiiket tolt6 elitéltek -
most mégis bizalmat szavaztak nekik és hisznek benniik. Amit kapnak: bizalom
és hit abban, hogy egyditt fognak mikodni végig a latogatas soran, bilincs, gumi-
bot, racsok és falak jelenléte nélkiil is. Es ezzel a bizalommal mindeddig egyikiik
sem élt vissza. Hogy miért? Talan azért, mert ezek a fiatalok kordbban még soha
sem kaptak bizalmat. Ez olyan tudas és olyan minta, amit a szabadulas pillanata
utdn is meg0riz a fogvatartott, és emellett megmutatja a tobbiek szdméra, hogy az
egytttmiikodéssel milyen eredményeket lehet elérni. Mindez tehat a tobbi fogva-
tartottban jo eséllyel ébreszti fel a gondolatot arra vonatkozéan, hogy ,ha egytitt-
mtikodom, akkor akar kimaradasra is eljuthatok”. Es mindez valéra is valhat.

Jobb agyféltekés rajzolds

A Fiatalkoraak Biintetés-végrehajtasi Intézetében 2013-ban val6sult meg elsé al-
kalommal jobb agyféltekés rajzolas program a Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs
tdmogatasaval, az ¢ finanszirozdsukban. A programnak ekkor alapeleme volt,
hogy ne csak a fogvatartottak részére biztositsunk programot egy hatarozott id6-
tartamra, hanem a fenntarthatésag jegyében a nevelSkollégak is elsajatitsak a tu-
dast annak érdekében, hogy késébb 6k maguk is képesek legyenek oktatni azt a
fogvatartotti dllomany részére.

Maga a program els6 alkalommal ¢sszesen 30 f6 fogvatartott részére jelen-
tett 11 munkanapnyi elfoglaltsagot. Ennek keretén beliil a tobbség elsajatitotta a
fekete-fehér rajzolas készségét, valamint a szines akril és a szines pasztell tech-
nikédkat. Természetesen egyértelmt elénye a programnak, hogy a résztvevék - a
mellékelt képek tanulsaga szerint - valéban képessé valnak gyonyort mtivészeti
alkotasok létrehozésara, de ennél sokkal tobbet tanitott meg szamukra a program.
Képzeljiik el, hogy mennyire nehéz lehet harom egymast kovet6 napon beiilni az
iskolapadba napi nyolc 6rara és kizarélag ugyanarra a dologra fékuszalni. Mint-
ha napi nyolc 6rdban, harom napon at csupan egyetlen tantargybél lenne érank.
Sajat tapasztalatbdl is allithatom, hogy ezt didkként sem egyszert végigcsinalni
a civil életben, barmely kozépiskolaban, sejthet6 épp ezért, hogy mennyire erét
probalé lehet mindezt egy, a civil életnél ingerszegényebb kornyezetbdl - a zarka-
bol - kilépve teljesiteni. A fogvatartottak esetében is ez volt a legnagyobb kihivas.
A szigort oktatok és a feltigyelet jelenléte mellett is tobben megprobaltak feladni
a napi megterhelést. Volt, aki napkozben akart kiszallni, és volt, aki a masodik
napon mar nem akart az ebédet kovetSen levonulni a foglalkozasra. Ami igazan
meglep6 volt, az a tény, hogy a fogvatartottak egymast gy6zkodték arrdl, hogy
senki se adja fel, hogy mindenki tartson ki, mert ennek meg lesz az eredménye.
Es meg is lett. A harmadik nap végére minden résztvevé elégedett lehetett a sa-
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jat teljesitményével, és valds sikerélményt élhettek at kizarélag a sajat mtivészeti
teljesitményiiknek, szorgalmuknak, kitartasuknak kdszonhetSen. Olyan sikerél-
ményt, amit taldn soha sem éltek 4t korabban. Ezzel egytitt megtanultdk, hogy a
kitartas és a kemény munka gytimolcse a megelégedettség és a siker lehet.

Forrds: Fiatalkoriiak Bv. Intézete képarchivuma

Az sem elhanyagolhat6 eredmény, hogy fogvatartottak csapatként gondolkod-
tak és csapatként miikodtek egytitt. Ennek soran egymadsért kiizdottek, és egymas-
ban probaltak tartani a lelket, hogy a siker ne csak egyéni, de kozos is lehessen.

Mindezen értékek olyan mintak beépiilését szolgaljak, amelyeket a fogvatar-
tottak - a csoportos kimaraddssal kapcsolatban is emlitett médon - tovabb viszik
magukkal a szabadulas utani idészakra is.

Latin érettségi

Masfél évvel ezel6tt egy fiatalkorti fogvatartott latin érettségire késziilt fel a
bortonben. Az érettségire egy budapesti, belvarosi kdzépiskoldban kertilt sor,
természetesen ugyanabban az id6pontban és ugyanolyan kortilmények kozott,
mint mindenki esetében, aki azon a napon latinbdl érettségizett az orszagban.
A kiilonbség minddssze abban rejlett, hogy az érintett fogvatartottat egy felii-
gyel6kollégank is bekisérte a tanterembe. A fiatalkord latin érettségi eredménye
dicséretes 6tos lett.

A hibéatlan dolgozat mar 6nmagéban is kiilonleges eredmény, de valodi érté-
két az teremti meg, hogy az érettségiz6 fogvatartott egy tizf6s zdrkaban tudott
felkésziilni erre a kivald teljesitményre. A felkésziilés soran a zarkatarsak nem
csupan felkésziilni hagytak az érettségiz6 fogvatartottat, de segitették is a felké-
sziilését. Kikérdezték a szoétarfiizetbdl, vagy épp visszaellenérizték a tankonyvi

kérdésre adott valaszait.
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A fogvatartottak ebben a helyzetben képesek voltak csupan egyikiik sikeréért
kiizdeni, és félretenni az 6nos érdekeiket. A csoport céljait képesek voltak tehat
sajét céljaik elé helyezni. Mindez azt eredményezte, hogy a sikeres vizsgat kove-
téen természetesen nemcsak az érettségizd fiatalkord, de a zarkatarsai is dicséret-
ben részesiiltek.

A korabbiakhoz hasonléan a csoportmunka és a csoportcélok sajat céljaink
elé helyezése is olyan készség, képesség, tudas, amelyet a fogvatartottak a szaba-
dulas utani id6szakra is magukkal vihetnek, amit nem a borton erdltetett rajuk,
hanem 6k maguk alakitottak ki, élték at és valositottak meg.

A borton mint tamogaté kornyezet

A fenti torténtekbdl nyilvanvaléva valhatnak azok az elvek, melyek segitségével a
fogvatartottak reintegracidjat el6 kivanjuk segiteni, azonban mindehhez elenged-
hetetlen a tAmogat6 kornyezet is a bortonben.

A tamogato6 kornyezetnek azonban része a fegyelem, a megfelelen alkalma-
zott szigor és a kovetkezetesség is. Ahogyan a sziil6k sem csak pozitiv tizenetekkel
segitik gyermekeik fejlédését, a biintetés-végrehajtas sem épithet kizarélag a po-
zitiv irdny cselekvésekre, hiszen a szabélyok és a tarsadalmi hatarok betartésa,
illetve azok elsajatitasa is részét képezi a reintegraciot timogaté tevékenységnek.
Olyan egyszertinek tiné dolgok, mint a szigora napirend, a munkavégzésre vo-
natkoz6 vagy az iskolai szabalyok betartdsa, vagy épp az egymads kozotti verbalis
érintkezés szabalyainak betartdsa és betartatdsa, mind tdmogatjak a reintegracios
tisztek munkajat, hiszen a szabad életben is vannak szabalyok, amelyeket be kell
tartanunk. Ezeket a szabdalyokat a fogvatartottaknak - jobb hijan - a bortonon
beliil kell elsajatitaniuk, illetve kell veliik elsajatittatnunk, ami pedig a veliik fog-
lalkozo feliigyelSk és reintegracios tisztek sokszor embert probalé feladata.

A tdmogat6 kornyezet tehat ésszer(i keretek és hatarok kozott, megfelel6 ko-
vetkezetességgel és progresszivitassal, az elhelyezési feltételek és a kezelési mo-
dok egyéniesitésével teremthet6 meg. A biintetés-végrehajtas tevékenységét sza-
balyozo, 2013. évi CCXL. térvény immaron ennek szabélyozott kereteit teremti
meg és hangolja 6ssze a bv. intézetekben.

Zaro gondolatok

Tal azon, hogy a reintegracié tdimogatasa torvényi kotelezettsége a bortonskben
dolgozoknak és a szervezetnek, kozos tarsadalmi érdek az, hogy a fogvatartottak
képesek legyenek megdllni a helytiket a tdrsadalomban a szabadulést kovetSen.
Ez a tény idénként tavoli elvként jelenik meg az emberek gondolataiban, de testet
olthet mindez az egyszert hétkoznapokban is, ha a szomszéd utcaba vagy épp
a szomszéd lakasba koltozik egy kordbbi fogvatartott, és azt gondolom, az igazi
kérdés ekkor mertiil fel, mégpedig abban, hogy vajon a szabadult képessé vélik-e
épiteni a kozosséget, ahova keriilt, vagy majd rombolja azt? Vajon készit-e csoda-
latos festményt azzal a technikaval, amit a bortonben sajatitott el, és kiszogezi azt
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a lépcs6haz faldra, vagy osszerugdossa ugyanazt a falat? Vajon értékelni fogja-e a
tarsashdz - mint kozosség - és a korulotte él6k céljait, vagy csupan a sajatjait fogja
figyelembe venni? Ha a feltett kérdések elsé felére a valasz ,igen”, akkor persze az
is kérdés, hogy akik észlelik az 6 faradozasait, vajon segitenek-e szdmara abban,
hogy azokat sikerként élje meg, vagy - csak azért mert korabban fogvatartott volt
- elfordulnak majd téle.

Mindezek mar szociolégiai kérdések, de valdjaban a hétkoznapok legfonto-
sabb kérdéseivé valnak annak, akit kozvetleniil érintenek, vagy akivel mindez
megtorténik. Ezek utdn nem lehet kérdés, hogy mennyi munkat és energiat ér
meg a sikeres reintegracio, kiilonosen akkor, ha a fiatalkort korosztalyrol beszé-
liink Visszatérve a mi feladatainkra: a biintetés-végrehajtasi szervezetben dolgo-
z6k munkdja nyilvanvaléan rendkiviil nehéz, tobbnyire csak ritkan kecsegtet lat-
vanyos sikerekkel, vannak azonban apré csodédk, amikért érdemes dolgoznunk,
és amik szdmunkra is lathatéva valnak. Ezek a példak - az apré csodak - pedig
jol mutatjak, hogy a tetteinknek hatdlya ugyan csak a szabadulas pillanatdig van,
hatasa azonban joval tilnytlhat azon. Fontos azonban leszogezni, hogy nemcsak
a biintetés-végrehajtasi dolgozok felelssége a reintegracio, hanem mindez kozos
tarsadalmi feladat, kozos tarsadalmi érdek, és kell hozza még valaki - maga a
fogvatartott -, akin mindenki mésnal tobb mulik. Van tehat miért kiizdentink.
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