Kovacs Mihaly
Mesék a racsok mogott

Hol wolt, hol nem volt, az eqykori Nogrid virmegye megyeszékhelyén volt egyszer egy
borton. Egészen pontosan egy olyan biintetés-végrehajtdsi intézet, melynek élén eqy lendii-
letes, tettre kész, kreativ parancsnok dllt. EQy olyan vezetd, aki — hasonléan a mesebeli legki-
sebb fitthoz - palyafutdsdt lent kezdte, majd kitartdsinak, tehetségének kdszonhetden egyre
magasabbra 1épett a képzeletbeli szamdrlétran. Mindekozben sosem félt attol, hogy olyan
tijszerti programokat vezessen be az dltala iranyitott intézet komor falai kozott, amelyek a
modern kor kifejezésével élve kell6en innovativnak szamitanak ugyan, mégis dsszhangban
dllnak a mai biintetés-végrehajtds célkitiizéseivel. Igy tortént meg, hogy a borton falai k-
z0tt biintetésiiket toltd zord elitéltek részére mesekor szervezdddtt. ..

A Mesekor gyokerei

A Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben 2011 szeptemberében vette kezdetét a
fogvatartottak szabadid6s programjainak palettajat szinesit6 program, amely ne-
mes egyszerliséggel a ,Mesekor” névre hallgat.

A hasonl6 foglalkozasok biintetés-végrehajtasi keretek kozotti alkalmaza-
sa nem teljesen tekinthet6 4j keletti kezdeményezésnek, hiszen Anglidban mar
2006-ban elkezd6dott a ,Storybook Dads” nevili program, amely ott szinte az
Osszes bortonben kiprébalasra és bevezetésre kertilt, kés6bb atvette az Egyesiilt
Allamok, Kanada, Ausztrélia és néhany skandinav orszag is. Ebben a program-
ban olyan, szabadsagvesztés-biintetésiiket tolt6 fogvatartottak vehetnek részt,
akiknek van gyermekiik. A bekapcsol6do személyek lehetéséget kapnak arra,
hogy egy mesét és egy tizenetet mondjanak el, amelyrél hangfelvétel késziil.
A felvételt szerkeszt6k veszik kézbe, eltavolitjdk az esetleges hibdkat, majd
hangeffekteket és zenét adnak ala, ezt kovetéen CD-re irjdk az elkészult anya-
got. A személyre szabott boritoval ellatott CD-t a fogvatartottak elkiildhetik a
gyermekeik részére. A folyamat egyszertisége és szépsége abban rejlik, hogy
olyanok is részt vehetnek a programban, akik csak nehezen vagy egyaltalan
nem tudnak olvasni, mert nekik egy mentor olvassa fel a széveget mondaton-
ként, amit a fogvatartottaknak csak el kell ismételnitik.!

Hazankban el6szor a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben va-
l6sitottdk meg a program magyar valtozatat - a mesekonyveket rendelkezésre
bocsaté megyei konyvtar, a technikai felszerelést és hatteret biztosité egri va-
rosi televizié és Luzsi Margé meseterapeuta segitségével. A programot Eger-
ben tovébbfejlesztették az eredeti angliai valtozathoz képest, itt nemcsak mesét
mondtak fel a fogvatartottak, hanem a napi munka utan heti rendszerességgel
drdmapedagogiai, meseterapias foglalkozasokon is részt vettek. Nekik is olva-
sott meséket Luzsi Margé meseterapeuta, majd kozosen megbeszélték a torténe-
teket. , Eleinte mindenki szerepet jatszott, megprobdlta magdt keményebbnek mutatni,

! http://www.storybookdads.org.uk/
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mint amilyen, tébben kinevették a mdsikat, de aztin ez is meguvdltozott” - mondta az
Index tudositéjanak nyilatkozva Juhasz Attila bv. ezredes, intézetparancsnok
ar, aki maga is sokszor beiilt a foglalkozasokra.?

Amikor el6szor felvet6dott annak a gondolata, hogy intézetiinkben is szervez-
ziink egy mesékre alapul6 fogvatartotti programot, kissé tanédcstalanok voltunk,
szinte a sotétben tapogatéztunk, tekintettel arra, hogy Nograd megye tertiletén
nem igazan talaltunk olyan meseterapeuta képzettséggel rendelkez$ szakem-
bert, akit felkérhettiink volna a terveink megvaldsitasdban val6 kozremtikodés-
re. Aztdn egy szerencsés véletlennek koszonhet6 talalkozéds kapcsan ismerked-
tiink meg Biiky Dorottyaval, és a vele folytatott konzultacié eredményeképpen
a balassagyarmati Mesekor a Kanadédban é16, magyar szadrmazasu pszichologus,
pszichoterapeuta, Feldmar Andrés nevét visel6 szellemi miihely, a Feldmar Intézet
munkatérsainak kozremtikodésével valosul meg. Az intézet alapitdi egyhelytitt
igy fogalmaztak: ,... az, hogy van-e élet a haldl el6tt, tobbek kozott azon miilik, hogy
valaki [...] képes-e dtldtni, hogy a szeretet nem mds, mint a mdsik ember mdssiganak teljes
elfogaddsa és a valodi pdrbeszéd. Mindehhez persze bdtorsdg kell. A szeretet pedig munka,
és a bdtorsdg nem egy a félelemnélkiiliséggel.”

Figyelembe véve, hogy a Mesekor foglalkozésait intézettinkben két holgy
(Buky Dorottya és Kérodi Maria) iranyitja, esettinkben kiilonosen fontos, hogy
az el6bbi idézetben foglaltak teljestiljenek. Mert ebben a specialis kozegben,
helyzetben a kozos munka eredményessége szempontjabodl kiemelt jelent6sége
van annak, hogy a trénerek elfogadjak a programba bevont fogvatartottakat
mint embereket, el6itéletektsl és félelmekts]l mentesen, fiiggetlentil attol, hogy
ki, milyen btincselekményt kovetett el. Es a fogvatartottak esetében is fontos,
hogy - annak ellenére, hogy 6k szabadsagvesztés-biintetést tolt6 személyek - a
foglalkozasok sordn megfeledkezzenek arrél: hol vannak, milyen kortilmények
kozott toltik napjaikat, és atadjak magukat a jaték sromének.

A Mesekor kezdetei
a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben

Buiky Dorottya a kezdetekre visszaemlékezve igy fogalmazott: ,a Balassagyar-
mati Fegyhdz és Bortonben kozel egy éve miikodd csoport, amelynek az induldskor
tizenkettd, mdra mdr tizennyolc tagja lett, igazi nehézfitikbol dll. Ami kozos benniik,
hogy kis gyerekeik vannak, és fontos szamukra, hogy ne szakadjanak el a csalddjuktol.
Az a Mesekdr, amit erre a specidlis feladatra Andrdssal kifejlesztettiink, ey munkacso-
port, amely minden évben dsszedllit egy zenés mesejatékot, amit a fitik kardcsony elétt a
gyerekeik szamdra egy rendkiviili beszéld keretében eléadhatnak. Az eléaddst DVD-re
felvessziik, és igy igazi, kézzelfoghato ajandékkal lephetik meg szeretteiket. A pénteken-
kénti foglalkozdsokon énismereti gyakorlatok, fejlesztd gyakorlatok (hangtan, mozgds,
ritmus, szévegértés stb.), dramatikus jatékok, kreativ feladatok valtjik eqymdst. Koz-
ben folyamatosan ismerkediink egymadssal, onmagunkkal, a vilaggal a rdcsokon beliil
és kiviil. A foglalkozdsok helyszine a bértén negyedik emeletén lévd Szent Mihdly Ka-

2 http://index.hu/belfold/2010/11/15/mesel_az_egri_borton/
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polna, ami egy rendkiviil kiilonleges atmoszférat nyiijto hely. Olyan az egész, annyira
biztonsigot add, mint az anyaméh. Itt nincs rossz, csak jo, és az érzések sokkal inkdbb
fontosabbak, mint a racionalitds. ..

Mint az elébbiekbél kideriilt, a programban valo részvétel lehetéségét olyan
fogvatartottaknak kindltuk fel, akiknek kisgyermekiik van. A célkittizésiink
az volt, hogy a bekapcsolodo elitéltek valamilyen ajandékkal tudjak meglepni
a gyermekiiket. Habar intézetiinkben szamos szabadid&s lehet6séget kindlunk
fel a fogvatartottak szamara, a Mesekor olyan programnak szdmitott, amivel
kapcsolatosan gyakorlati tapasztalataink nem voltak, igy a fogvatartottak ré-
szére is csak egy altalanos tajékoztatast tudtunk adni, amibél az kovetkezett,
hogy a jelentkezdk félelemmel vegyes kivancsisaggal vartak az els6 foglalko-
zast, a trénerekkel valo taldlkozast. De az els6 taldlkozéas a trénerek szamara
is legalabb ennyire érdekes volt, kiilonos tekintettel arra, hogy szamukra va-
l6jaban ekkor valt nyilvdnvalévé az, hogy felnéttekkel fognak egytitt dolgoz-
ni. A fogvatartottak a bemutatkozas soran csak annyit mondtak el magukrol,
annyit arultak el az életiikrél, amennyit akartak. Azt, hogy pontosan mi miatt
vannak bortonben, csak néhanyan arultdk el. Ahogy a kézelmultban, mintegy
tizhénapos kozos munka utan kidertilt: Biky Dorottya és Kérodi Maria tobb
részt vevo fogvatartott esetében a mai napig nem tudja, hogy milyen btincse-
lekmény elkovetése miatt toltik biintetésiiket.

A legels6 foglalkozason két érdekes dolog tortént. Mint az a biintetés-
végrehajtasi intézetekben a személyi allomény tagjai szdmara természetes:
a fogvatartottak nem beszélnek, nem beszélhetnek hangosan. A bemutatko-
zast kovetSen azonban a trénerek egyfajta fesziiltségoldé gyakorlatként arra
kérték a Mesekor tagjait, hogy kiabéljanak. A résztvevék talan meglepddtek
a feladaton, mégis teljesitették azt. (Az intézetiinkben teljesen szokatlannak
szamitoé ,rendbontas” hallatan az egyik szolgalatban 1év6 biztonsagi feliigyels
kezében gumibottal lépett be a Kédpolna ajtajan, mert nem tudta, hogy mi tor-
ténik ott.) A kovetkezé feladat az volt, hogy énekeljék el kozosen egy, a szabad-
sagrol szolo népdalt, ami a bortonkorulmények kozott szintén egy kiilonleges
dolognak szamit.

Feldmar Andras és Biiky Dorottya megfogalmazasa szerint: ... 1igy ismer-
hetjiik meg onmagunkat igazan, ha kiilénbézo feladatokkal, problémds helyzetekkel,
kihivdsokkal taldljuk szembe magunkat. Ekkor deriil ki ugyanis énmagunk szdamdra,
hogy kik is vagyunk valdjdban! Az az igazi dnismeret, amikor érdekesebbnél érdeke-
sebb, meseszerii, jatékos, netin véresen komoly helyzetekben megtapasztaljuk, hogyan
reagalunk akkor és ott!”

Az el6bbiekben rogzitettek megtapasztaldsara, 4télésére megitélésiink sze-
rint a mese egy kivalé alkalom, hisz nem kell véresen komolyan venni, de
véresen komolyan kell benne lenni. A Mesekor lényege valahol nem més, mint
visszataldlds jatékos, gyermeki, de hangsilyosan nem gyerekes onmagunk-
hoz! Visszatérés a benntink rejlé romlatlan gyermekhez, hogy onnan djraépit-
kezve taldljuk meg az 6nmagat ismerd, problémaival, az élet kihivasaival meg-
kiizdeni tudo felnéttet. Mindezek mellett a Mesekor Balassagyarmati Fegyhaz
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és Bortonre adaptalt valtozatdban - mintegy ,melléktermékként” - az egyes
foglalkozassorozatok zadr6 eseményeként, nagyjabol félévente, egy olyan da-
rab keriil el6adésra, ahol a részt vevé fogvatartottak az altaluk kitalalt, szinre
vitt, rendezett, eljatszott, megzenésitett mesét az altaluk meghivott csaladtag-
jaik szdmara adjak elé.

Erdekesség és valahol talan egyediildllénak is szamit6 dolog, hogy a Biiky
Dorottya és Kérodi Maria 4ltal megtartott foglalkozasokat tobb esetben maga,
a Kanadédban ¢é16 Feldmar Andras vezette - a modern kor vivmanyainak ko-
szonhetGen - skype-kapcsolat segitségével.

,Kiraly vagy halal!” — avagy az els6 k6z6s mese

A Mesekor tagjai altal osszeallitott elsé el6adas diszbemutatéjara a mult év
decemberének elején keriilt sor, majd egy hét muilva szakmai kozonség el6tt
adtak el6 a fogvatartottak a misorukat, mig a kardcsonyi tinnepet megel6-
z6 utols6 munkanapon a csalddtagjaik, szeretteik szdmara mutattak be azt.
Az el6adott darab a , Kirdly vagy haldl!” cimti mese volt, melynek feldolgozédsa
soran minden kozremtikodé fogvatartott kiprébalhatta magat szegénylegény-
ként, kiralyként, 6ridsként, madarkaként vagy alruhaba bujt Szent Tamasként.
A kiilonboz6 karakterek bérében, vagy onnan kilépve mindenki hozzétehette
a sajat elképzelését, javaslatat, otletét a darabhoz, hogy a kozos munka végé-
re olyan feldolgozas, olyan szinpadi mi sziilessen, ami mindenki gyermeke,
amit mindenki magéaénak érezhet.

A , Kirdly vagy halal!”cimii el6adds logdja

A Balassagyarmati Fegyhdz és Borton, illetve a Feldmar Intézet egytittma-
kodésében elkésziilt mese kapcsan fontos kihangstlyozni, hogy annak szove-
gét és zenéjét teljes egészében a kozremiikodo szereplSk irtak, akik a darabot
is maguk rendezték - Biiky Dorottya és Kérédi Maria irdnyitasa és instrukcioi
mellett, illetve a felkészitésben kozremtikodott az Intézet oktatasszervezd ne-
velGje, Istvan Karolyné is.

Fokrol-fokra haladt a csoport a munkaban el6re egy alaposan dtgondolt te-
matika alapjan. Minden foglalkozas egy kicsivel tobbet tett hozza az egyéni ki-
fejezésmod arnyaldsdhoz, a mesében megjelené karakterekhez, igy alakult ki a
mesei elemekkel atsz6tt, de élethiinek minésithet6 mai torténet.

Az egyéni elkotelezettség igen nagy hatassal birt a kreativ munkara, mivel
abban személyesen érintetté valt, abba bevonédott minden egyes fogvatartott.
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A résztvevok a csaladjuk, de leginkabb a gyermekeik el6tt nem akartak ,leszere-
pelni”, igy a lehetd legtobbet igyekeztek kihozni sajat magukbdl, de a tarsaikbol
is. Erdekes volt megfigyelni, ahogy a foglalkozasok elérehaladtaval a személyes
és kiilonallo teljesitmények hogyan olvadtak 6ssze egy kozos el6adasba, hogyan
érz6dott alkalomrol alkalomra az egytittmiikodés készségének erésodése.

Mig az els6 foglalkozasokon a tarsaktol érkezé, a szinészi teljesitményre vo-
natkozo6 kritikakat érzékenyen, sértédotten fogadték a résztvevdk, gy a végére
ez is adtalakult. Maga a tarsak felé irdnyulo visszajelzések, kritikai észrevételek
és javaslatok megfogalmazasa is kifinomultabba valt, de a szandék és annak
megértési készsége is. A fogvatartottak egyre inkabb egyméshoz idomultak a
kozos cél: a tokéletes el6adas érdekében. A kiilonboz6 hatterti, gondolkodast,
eltér6 érdeklédési korrel rendelkezd, valtozéan tehetséges egyénekbdl egy csa-
pat lett, akik a létrehozott munka gytimolcsét biiszkén mutathattak meg els6-
sorban onmaguknak, majd a szeretteiknek is.

A programban részt vevd fogvatartottak esetében megismétlédni latszott
az a fajta elcsodédlkozas vagy elérzékenytiilés, ami mar az intézettinkben mtiko-
dé szinjatszo6 csoport esetében néhany évvel ezel6tt, az , Irgalmas szamaritinus”
cimi rockopera megvalésuldsa soran is érezhet6 volt: hogy veliik, btinelks-
vetSkkel foglalkoznak olyan személyek, akik a magyar kozélet ismert embe-
rei. De miért torténik mindez? Talan mégsem mondott le réluk a tarsadalom?
Mégis van remény?

A Mesekor egy olyan helyet, olyan kornyezetet teremtett, ahol a bekap-
csolodott fogvatartottak félelem- és szégyenérzet nélkiil adhattak onmagukat,
megmutathattak az esetenként kemény kiils6 mogott rejt6z6 igazi énjiiket.
A Feldmar Intézet munkatérsai szerint amennyiben egy fogvatartott meg tud-
ja élni ezt a fajta érzést, akkor ez a tapasztalat hatni kezd, ami a személyiségé-
ben is pozitiv irdnyt valtozasokat eredményezhet. A két csoportvezetd tréner
egyértelmtien megfogalmazta, hogy 6k nem egy szinhédzat akarnak csindlni a
borton falai kozott, holott a dolog kuriézum jellegére tekintettel mindez akar
nagy hirverést is jelenthetne szamukra. Egyszertien az a céljuk, hogy a Mese-
kor foglalkozasaiba bekapcsolédé fogvatartottak részére egy esélyt adjanak
arra, hogy megvaltozzanak. A csapatépité és személyiségfejleszt6 jelleg, az
egytittjatszas, valamint a kozos munka sordn megszerzett 4j élmények és ta-
pasztalatok a megitélésiik szerint egyértelmtien pozitiv hatast gyakorolnak a
fogvatartottak személyiségére.

Egyebek mellett bekapcsolédtak a programba olyan elitéltek is, akiknek
korabban tobb onkarosité megnyilvanulasuk volt, de a veliik valé foglalkoza-
sok hatdsdra magatartasuk egyre inkabb kiegyenstlyozottd valt, a problémas
cselekmények megsztintek. Akadt olyan jelentkezé is, akirdl a foglalkozasok
soran kiderilt, hogy jelent6s kommunikaciés problémakkal rendelkezik, tele
van gatlasokkal. A végén mégis megtalaltdk a szamara leginkabb testhez allo
szerepet: ez a férfi lett a vilag legszebb almafaja, mely szerep eljatszésa soran
nem sokat kellett beszélnie, viszont dramaturgiai szempontbdl fontos szerepe
volt a darabban. Mostanra egyértelmtien elmondhatjuk, hogy a Mesekor tagjai
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kivétel nélkiil nagyon vérjak a péntekeket, hogy a trénerekkel taldlkozzanak,
és részt vegyenek az aktudlis foglalkozdson.

Az egylittmtikodés soran létrehozott els6 ,kozos gyermek”, a , Kirdly vagy
haldl!” cim( mese témajanak megvalasztdsa nem volt egyszer( feladat, hiszen
arra is figyelmet kellett forditani, hogy egy jellemzéen férfi fogvatartottak el-
helyezésére szolgdlé biintetés-végrehajtasi intézetben igen kényes, s6t adott
esetben veszélyesnek szamit6 szitudciot eredményezhet egy olyan mesejaték,
melynek soran az egyik résztvevének néi szerepet kell eljatszania.

A, Kirdly vagy haldl!” cimt mesét 2011 decemberében, csalddi beszél soran
mutattdk be a fogvatartottak. Az el6adas érdekessége volt, hogy a karacsonyi
tinnepkorhoz kotédden szervezett intézeti programok kozé titemezett diszbe-
mutatén részt vettek a szerepl6 fogvatartottak legkozelibb hozzatartozéi (fele-
ségek, élettarsak, anyak és gyermekek - akiknek a biintetésiik megkezdése el6tt
talan még mesét sem olvastak a fellépé elitéltek), a felkészit$ trénerek baratai,
csaladtagjai, valamint az Intézet érdekl6d6 munkatarsai.

A szabadséagvesztés-biintetést tolté fogvatartottak tobbsége jellemz&en
nem toltheti el a szeretteivel kozdsen az tinnepnapokat, ezzel 9sszefiiggés-
ben a nagyobb tinnepek, igy kiilonos tekintettel a kardcsony, altaldban kiemelt
biztonsagi kockazatt id6szaknak minésiilnek a biintetés-végrehajtasi intéze-
tekben, mert az egyébként is labilis idegéllapott, kényszerkozosségekben é16
emberek ilyenkor az dltalaban megszokottnal is gyakrabban érezhetnek kész-
tetést elkeseredett vagy manipulativ cselekedetek véghezvitelére. Esetiinkben
elmondhaté, hogy a Mesekor foglalkozasain és az tinnepi diszel6adason koz-
rem(ikodé fogvatartottakat latva felemel$ pillanatoknak lehettiink szem- és
fultandi. A meglett férfiak szemébdl a csaladjuk megjelenésekor kicsordulé
konnyek, az érzelemdus el6adas, a kozonség érzékeny rezdiilése minden apré
kis humorra, az elcsuklé hangon elmondott intelmek, mind-mind azt bizonyi-
tottak, hogy jo6 aton jarunk.

., Kirdly vagy haldl!” - ez volt a programba bevont fogvatartottak altal megal-
modott és eljatszott elsé mese cime, melynek f6hése egy bohdkas, komolytalan
ifja, Laci volt, akit az apja kitagadott és eliildozott a csaladi haztol, mert nem
akart szakmaét tanulni, hanem elhatarozta, hogy addig nem nyugszik, mig ki-
raly nem lesz bel6le. Az otthondbdl buisan eltdvozo fiatalember, ahogy az mar
a mesék vilagdban lenni szokott, egy stirti, sotét erd6be bujdokolt, ahol talél-
kozott a vilag legszebb almafdjéval, a Szent Tamassa valtozé kék madérkaval,
illetve a harom zsivannyal, akik maguk kozé vették 6t, felkinadlva szamara egy
konnyf, csillogéssal, pénzzel, gyonyort nékkel teli élet csalfa reményét; és meg-
ismertetve vele a kdvetkez6 akcidjuk tervét, melynek célja nem mas volt, mint
Laci sziilei hazanak a kirablasa. Am ebben a pillanatban feltdmadt a tékozl6 fia
lelkiismerete, és a torténetbe épitett mesei csavarnak koszonhetSen 4j otletet
adott tarsainak: rablds helyett kiizdjenek meg inkabb a kirdly orszdgat fenyege-
t6, hatalmasra nétt vigyori éridssal, gy6zzék le 6t, és nyerjék el mélté jutalmu-
kat, azaz a kiraly fele birodalmaét és a legkisebb lanya kezét.
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A vigyorgd drids...

Hm, hol volt, hol nem volt, talan igaz se volt, de a mese végén a j6 elnyerte méltd
jutalmat, és tobb tanulsaggal lehettiink gazdagabbak. Olyan tanulsdgokkal, amelyek
nemcsak a mai mesét, hanem a mindennapi életiinket tekintve is fontosak, érvénye-
sek lehetnek. Megtudhattuk azt, hogy a , zsivdnyok nem is olyan rosszak, hanem a sziviik
tévelyedett el a helyérdl. Ha visszataldlna a sziviik a helyére, boldogan élhetnének ok is, amig
meg nem halnak...”. Es arra is raébresztettek benniinket a szereplSk, hogy ,nem az erd
szdamit, mert ha az embernek helyén van az esze és a szive, akkor az sokkal tobbet ér”. Egyik
végs6 kovetkeztetésként megtudtuk, hogy , barmerre is vessen benniinket a sors, barmerre
is jarunk, mindenhol lesznek olyanok, akik nalunk is szegényebbek”. A mese bemutatta, hogy
abban az esetben, ha 6sszefogunk, és a tiszta ész, a tiszta sziv meg a duplan tiszta
izom (azaz a j6 ttra tért négy zsivany) kozos erével egy jo cél érdekében kiizd, ha bar-
milyen nehézséggel talaljak is szembe magukat, az akkor is legy6zhet6, és a korabban
rossz ttra tért h6sok minden biintiket jovatehetik. Mert az Intézet egyik szlogenjével
Osszecsengve: egy esélyt mindenki megérdemel. Marpedig ha azzal él is az egyén,
akkor tényleg mindenki jol jar. Esettinkben a szabadulas el6tt 4116 fogvatartott és az a
kozosség is, amelynek ismét tagjava fog valni a volt elitélt.

A, Kirdly vagy haldl!” cimii mese szerepldi
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A hatalmas tapsot kivivé mese végén a fogvatartottak és gyermekeik kozosen
tancoltak a zar6 éneket, Laci kirdllya valasanak megéneklését, majd az amatdr, de
annal lelkesebb szerepl6k sajat készitésti ajandékokkal, édességgel és az el6adas
féprobajan késziilt felvételt tartalmazé DVD-lemezzel ajandékozhattak meg sze-
retteiket, ezzel kiilon emlékezetessé téve az egytitt megélt pillanatokat. A felvétel-
nek koszonhetben a hozzatartozok szamara is tudatosult, hogy mindez taldn nem
csak egy mul6 el6adés volt, hanem egy olyan, kézzel foghat6é ajandék, aminek
koszonhet6en a szeretet tinnepét mégsem kell teljesen apa nélkil eltolteni, mert
elég betenni a lejatszoba a lemezt, és a csaldd maris teljessé valik. Az el6adés tehat
elérte céljat, olyan volt, mint akar egy ,igazi” mese: volt ott siras, volt ott kacagas,
de a végén a jo elnyerte mélté jutalmat. Bizzunk benne, hogy a modern mese
tanulsagat valamennyi szerepl6 levonta, és abbdl a szabaduldsuk utan, csaladi
korben is tudnak majd meriteni!

Az erésen borostas Héfehérke és a hét torpe
a racsok mogott

A Mesekor kovetkezd ,termékének” &sbemutatdjara 2012 janiusaban keriilt
sor. Ezuttal a sztori régi, de vélhetéen minden olvas6 szamara ismerds volt:
., Hol volt, hol nem volt, volt eqyszer egy szép kiralylany, akit Hofehérkének hivtak.
Mostohaanyja, a kirdlynd nevelte, aki rendkiviil hiti volt, ezért mindennap megkérdezte
vardzstiikrét, hogy ki a legszebb a viligon. A vilasz nap, mint nap ugyanaz volt, hisz
a mostoha valdban csinos nének szamitott. EQy szép nap aztin minden megudltozott,
mert a tiikor azt vilaszolta, hogy Hdfehérke szebb ndla... A kirdlynd ekkor magdhoz
hivatta udvari vaddszadt, és megparancsolta neki: 6lje meg Hofehérkét, és a leany szivét
vigye el neki. A vaddsznak megesett a szive Hofehérkén, ezért elengedte. Hofehérke az
erddn dt rataldlt a hét térpe hdzdra, amit alaposan kitakaritott, s6t vacsordt is f6zétt.
A térpék, mikor hazajottek, nem értették, hogy lett minden tiszta. Végiil megtalaltik
Hofehérkét, és megengedték, hogy ndluk maradjon. Mindekozben a kirdlynd a kastély-
ban ismét megkérdezte vardzstiikrét, amely megmondta, hogy becsaptik, és Hofehér-
ke él. A kirdlynd vénasszonnyad viltozott, és mérgezett almadt készitett Hofehérkének.
Moisnap megjelent a kirdlynd a térpék hdzdndl, és a sikeres a tervének kdszdnhetden
Hofehérkét megmeérgezte. A torpék azonban meglattik, hogy mit tett a kirdlynd, és
felkergették a hegy tetejére, ahol a kirdlyndbe belecsapott eqy villam és lezuhant a mély-
be. A térpék iivegkoporsoba tették Hofehérkét, hogy szépsége ordokké lathato maradjon.
A kirdlyfi, aki szerelmes volt Hofehérkébe, megtalilta, eqy utolso csokot lehelt szerelme
ajkdra, aki ettdl felébredt, és boldogan éltek, mig meg nem haltak.”

A Hdfehérke és a hét torpe Walt Disney 1937-ben késziilt, els6 egészestés rajzfilm-
je, amely az 1928 6ta készitett, néhany perces rovidfilmek valamennyi tapasztala-
tat magdba stiriti. A Variety filmkritikusa szerint: , Sosem ldttunk még moziban ehhez
hasonlot. Az illiizid oly tokéletes, a szerelmi romdnc oly kedves, és a fantdzia oly érzelmes,
és a figurdk viselkedése olyan mélységrol drulkodik, mely vetekszik a valodi szinészi alaki-
tdssal. A film tényleg kivdlo.” A Balassagyarmati Fegyhdz és Borton és a Feldmar
Intézet kozotti egytittmiikodés kovetkez6 gytumoleseként eléadott mesérdl talan
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valami hasonlét lehet elmondani: sosem lattunk férfi fogvatartottak elhelyezé-
sére szolgalé bortonben ehhez hasonlét. Nagydarab, tetovaldasokkal televarrt,
kékemény btindzsk, koztiik gyilkosok, atszellemdilt arccal, felszabadultan adtak
el6 egy mindenki altal kozismert és méltan népszer meseklasszikust, esetenként
valéban mar-mar szinészinek tekinthet6 alakitdssal.

A darab elején Halasz Judit egyik daldanak sorai csendiiltek fel, gitarjatékkal
és - a hely szelleméhez is kot6dve - ceglédi kannaval kisérve:

 En nem sziilettem vardzslonak, csodit tenni nem tudok,
Es azt hiszem mr észrevetted, a jo tiindér sem én vagyok,
De, ha eltiinne az arcodrdl ez a s6tét szomoriisdg,
Ugy érezném, vannak még csoddk.”

A fogvatartotti étkezdében helyet foglalé6 mintegy negyven nézé (ezuttal
is a szerepld elitéltek hozzatartozoi, a felkészitéstikben kozremtikods szakem-
berek rokonai, baratai, valamint az Intézet munkatarsai vettek részt az el6-
adason) kozott tobb olyan fogvatartotti rokon volt, aki az elsé percektél kezd-
ve zokogva nézte a mesét. Hiszen 6k aztan talan mindenkinél jobban tudtak,
hogy a kivételesen nem formaruhédban, hanem az alkalomhoz ill§ jelmezben
jatszé amatdr szinészek valéban nem tartoznak a jo tiindérek tabordba. A ja-
ték, a jatszas 6rome azonban ott lakozik benntik, és ahogy a mese el6éadasdban
atszellemdilt arcukrol leolvashat6 volt, a lelkiik mélyén valahol 6k sem rossz
emberek, csak egykor letértek a jo, a helyes atrol.

A torténet egyébként nem sokban tért el a mese eredeti sztorijat6l, azonban
kiilonleges atmoszférat kolcsonzott a helyszin, az el6adast egyenruhédban bizto-
sit6 feliigyel6k jelenléte, de ne feledkezziink meg arrél sem, hogy az egyébként
torékeny Hofehérke megszemélyesitSje egy kozel szaz kilos, borostés fogvatartott
volt, ami egyfajta diszkrét bajt kolesonzott a darabnak. Mindez persze nem olyan
dolog, amin meg kellene titkdzni, hisz figyelembe véve azt, hogy esetiinkben férfi
fogvatartottak elhelyezésére szolgal6 bortonrél van szo, a fanyalgék gyorsan be-
lathatjak, a casting soran nem volt egyszert dolga a ,rendezének”.

Az el6adds mindent figyelembe véve jol sikertilt, és ha talan nem is jelentett
akkora meglepetést, mint a fent emlitett decemberi mese, egyértelmtien tgy ér-
tékelhetjiik, hogy egy sikeres, eredményes felkészitést kovetSen az eléggé tssze-
szokottan mozgo elitéltek szamos kellemes pillanatot, mosolyt és dertit fakaszto
élményt adtak a néz6knek. Emlékezetes volt a gonosz mostoha kifakadasa, ami-
kor megtudta, hogy mar nem 6 a legszebb a vildgon: , Az a cséves tiikér azt mondta,
hogy Héfehérke szebb ndlam...”. Szintén mulatsagos volt a neonzold vizi pisztollyal
Hofehérke lemészarlasara késziils, amde érz6 szivii vadész, aki inkabb feladta az
ezzel jaro lelki tusat, és a Forrest Gump cim film egyik jelenetére emlékeztetd
. Fuss, Hofehérke, fuss!” felkialtast kovetSen ttra kelt, hogy 16jon egy vaddisznét,
hogy majd annak a szivét adhassa 4t a mostohdnak. A torpék hazaban akar egy
bortonben is érezhettitk magunkat, midén a munkdaba (banyaba) indulé nétas
kedvii torpék kozul az egyik, egy ,alfahim” zarkafelel6s teljes meggy6zésével
hatraszolt: , Aztdn a csajkdm tiszta legyen!”.
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Azt hiszem, ismét bebizonyosodott, hogy még a ,rosszarct” elitéltek is
képesek onfeledt, gyermeki lelkesedéssel, izgalommal telve késziilni, jatszani,
és kozben taldn j6 embernek érezhetik magukat. Mert valahol benntik is ott
van a jo, abban biztos vagyok. A kérdés csak az, hogy van-e valaki, aki ezt
el tudja hozni beléliik. Ugy vélem, hogy a Feldmar Intézet munkatarsaiban
ismét talaltunk olyan embereket, akik képesek voltak erre. Koszonjiik hat a ne-
kik felkészitést! A nézk kozott jelen 1év6 gyerekek is megkoszonték, hogy az
édesapjuk talan életiikben el6szor - vagy néhanyuk esetében mar masodszor
- mesélt, jatszott nekik. Bizzunk benne, hogy ezek a pillanatok a szabadulas
utan is az apak eszébe fognak jutni!

Aktualitasok és tovabbi tervek

Egyértelmt célkittizésiink, hogy az eddig elért eredményeket és a résztvevok
aktivitasat, érdekl6dését fenntartsuk, hogy a Mesekor tjra és Gjra megujuld
lendiilettel, lelkesedéssel folytassa tovabb a munkajat a jovében. Ennek a fo-
lyamatnak a kovetkezé allomasaként augusztus 3-a és 5-e kozott a TAMOP
5.6.1.A-11/4-2011-0001 ,, Elitéltek visszavezetése a tdrsadalomba képzési és foglalkoz-
tatdsi, valamint eqyéb reintegrdcios programokon keresztiil” cim( palyazati projekt
keretén beliil egy haromnapos rendezvény keriilt megrendezésre intézetiink-
ben. Ennek sordn a Mesekor tagjai egy tjabb csalddi beszél6 alkalmaval adhat-
tak el a , Hofehérke és a hét térpe” ciml mese &tiratat, illetve Biiky Dorottya és
Korédi Méria mellett a hazalatogaté Feldmar Andras is személyesen kozrem-
kodott a fogvatartottakkal valé egyéni és csoportos foglalkozasok megtartasa-
ban. Az els6 napra titemezett el6adason jelen volt az M1 tv-csatorna havonta
jelentkez6 , Babel - Hesndval a vildg” cimt riportmiisoranak forgatécsoportja, Al
Ghaoui Hesna vezetésével, egy tuddsitas elkészitése céljabol.

Kihaszndlva a taldlkozds adta lehetSséget a haromnapos hétvége utan
Feldmar Andrast arra kértem, hogy foglalja 6ssze, milyenek voltak az el6zetes
elvardsai, majd a talalkozast kovet6 benyomaésai, illetve milyen véleménye alakult
ki a fogvatartottakrol? Kovetkezzenek a valaszai:

A hozzam érkezd hirekbél és a skype-on tértént bekukkantdsaimbol nem kaptam
(és nem is vdartam) kozel sem azt a komplex és mély élményt, ami abban a pillanatban,
amikor beléptem a bortonbe, elontétt, vagy még inkdabb bekebelezett. A hely, az épiilet,
a helyzet, az 6rdk és a rabok egy 1j vildgot mutattak meg, 1igy éreztem magam, mintha
egy tdvoli, elfelejtett kis orszdgba tévedtem volna. Nem sokdig maradtam »antropold-
qus«, amint megismerkedtem a foguatartottakkal, kezet fogtunk, a szemiikbe néztem, én
is tagja lettem ennek a kiilonleges kdzdsségnek, amit Dorka és Mari létrehoztak. Nyilvdn-
vald volt, hogy mély, nagyon emberi kapcsolat teremtéddtt koztiik a csoportban. Dorka
és Mari minden elképzelésemnél merészebben és hatékonyabban kultivilnak egy olyan
atmoszférdt, amiben biztonsdgban, szégyen nélkiil, lelkesen lehet jdtszani. Ahogy egy
zenekar tagjai eggyé vilnak a zene vardzsa alatt, vagy tobb szdzezer ember egyként dll fel
egy fontos gol beldvésénél, ugyanigy a balassagyarmati Mesekor tagjai megtaldltik azt
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a tudatdllapotot, amiben egyek tudnak lenni. Ez ugyanaz, amire Jézus utalt: »Mert a hol
ketten vagy harman eqybegyiilnek az én nevemben, ott vagyok kézottiik.«”

Ebben az egyiittlétben mélyen éreztem, hogy a kiilénbségek, az akarat, a versengés,
a szégyen és a biintudat eltiinik, és a helyét elfoglalja a konzekvencia nélkiili jaték.
Az eléadds alatt és a tébbi talalkozdsokon is nyilvinvald volt szamomra, mert rd volt
irva az arcokra, hogy a tarsasdg minden tagja, a fogvatartottak és a trénerek is élvezték
egymdst és onmagukat. Az dnfeledt jaték kiemel mindenkit a szomoriisagbol, a remény-
telenségbdl, a félelembdl, a szégyenbdl.

Hogy mi a véleményem a foguatartottakrél? Hogy nincs fogvatartott, csak Béla van
meg Gyula, Krisztidn, Gydzd és a tébbiek, mind név szerint, személy szerint, és Ugy
mentem el, hogy sajndltam, hogy nem volt elég idém jobban megismerni mindegyik em-
bert. Szamomra a borton megsziint olyan rémdlomnak lenni, mint, ami eddig volt, meg-
nyilt annak a lehetdsége, hogy itt is szert tudnék tenni értékes bardtokra.

Bar mar ittlétem alatt elkezdddétt az 1j darabbal a munka, biztos vagyok benne,
hogy sok meglepetés fog érni novemberben, amikor — remélem - iijra egyiitt lehetek
ezzel a tarsasiggal. Remélem, hogy a munkatdrsaim lelkes tdamogatisban fognak ré-
szestilni a tovdbbiakban is, mert az is nyilvinvalo szamomra, hogy a Balassagyarmati
Feqyhdz és Borton humdnus, nyitott, befogado attitiidje nélkiil képtelenség lenne ezt
az amugy is szinte hihetetlen projektet életben tartani. Amit csindlnak, az egyediildllo,
és bdr élvezetes, de kemény munka, és remélem, hogy nem fogtok kifiradni, mert az
eqyik fontos része a megualto energidnak a rendszeres, hosszii tdvon vald megjelenés.
A programnak hosszii tdvon kell miikddnie, annyi ideig, ameddig az utolsé ember is
szabadul a csapatbol.”

Biiky Dorottya a kovetkezét tette hozzad Feldmar Andréds szavaihoz:
Az ominozus bibliai idézet (Mdté 18. 20:22) igy folytatodik: »Ekkor hozzdmenvén Pé-
ter, monda: Uram, hanyszor lehet az én atydmfianak ellenem vétkezni, és néki megbo-
csdtanom? Még hétszer is? Monda néki Jézus: Nem mondom néked, hogy még hétszer
is, hanem még hetvenhétszer is.« — Tehit egyesek szerint ez az alap, meg kell bocsdtani,
nem hétszer is, hanem hetvenhétszer is.”

A fogvatartottak altal 0sszeéllitott és sajat otleteikb&l megrendezett darabbal
mar vendégszerepeltiink a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben, ahol
a fogva tartott nék el6tt nagy sikert arattak a Mesekor tagjai. Amennyiben erre
igény és lehet6ség lesz, akkor akar mas biintetés-végrehajtasi intézetben is bemu-
tatjdk az altaluk at- vagy megirt meséket a csoport tagjai. Ennél azonban sokkal
lényegesebb az, amit a tovabbi terveiket illet6en Biiky Dorottya megfogalmazott:
., Korodi Mari munkatdarsammal a legfontosabb feladatunknak azt tartjuk, hogy biztonsigos
és szabad 1égkdrben, az dnfeledt jiték segitségével ismertessiik meg és értessiik meg a fitik-
kal, hogy hogyan tudjik megkiilonboztetni a jot a rossztol, az értékeset az értéktelentdl, a
biztonsdgosat a bizonytalantdl, a szeretetet a hatalomtdl és az agresszivitdstol. Ha koziiliik
csak egy is lesz, aki a szabaduldsa utan mdshogy fog a sajdt gyerekével banni, mint, ahogy
vele bantak annak idején, akkor a munkank nem hidbavald.”

A Mesekor tehat megy tovabb, és habar az el6adasok végén altalaban el-
hangzik, hogy ,itt a vége, fuss el véle”, esetiinkben mindez nem igaz, a torténet
folytatodik. A legtjabb otlet egy, a bortonélettel kapcsolatos mese elkészitése,
amit ismét a karacsonyi tinnepkor kapcsan mutatnanak be a fogvatartottak.
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A Mesekor tagjai — fogvatartotti vélemények
a k6zo6s munkaraél

Erdemes roviden szot ejtentink a Mesekor tagjairdl, illetve arrél, hogy mit jelent
szamunkra a Mesekorben folyé munka.

Azok, akik egykor tizenharman kezdték meg a kozos munkat, majd néhany
személyi valtozast kovetden jelenleg tizennégyen dolgoznak egytitt a mar elké-
sziilt mesék tovdbbfejlesztésében és az Gj Stleteik szinre vitelében. A jelenlegi sz-
szetételt tekintve az alabbiakban lehet bemutatni a kozremitikodoket:

A Mesekor tagjainak dtlagéletkora

20-25 éves

26-30 éves

31-35 éves

36-40 éves

41-45 éves

46 év feletti

3

4

1

4

1

1

A Mesekor tagjainak kriminalitds szerinti megoszldsa

els6 blintényes

visszaesd

kiillonos visszaesd

tobbszodros visszaesd

8

3

2

1

Megallapithatd, hogy erészakos és nem erészakos jellegti btincselekményt
elkovets személyek egyardnt vannak a csoportban. Iskolai végzettségiik, csaladi
hattertik, gondolkoddsmoédjuk sokban eltér egymastol. Ennek ellenére egyértel-
mien kijelenthetjiik, hogy képesek egymassal 6sszehangoltan, egytittmtikodve
dolgozni, ami a megkezdett munka és a tervezett célok elérhet6sége szempont-
jabol kiemelt jelent6ségti lehet.

Néhany fogvatartottat megkértem arra, hogy fogalmazza meg, mit jelent sza-
mara a Mesekor. Kovetkezzenek az idézetek:

, En nagyon szeretem a meseszakkort csindlni. A gyerekeimnek is nagyon tetszik.
Oromet tudok nekik szerezni, és sokat lehet tanulni a szakkdrben. Es itt a bortonben is
sokat szamit a tanulds. Sokat kdszénhetiink a parancsnok tirnak és a két tandrnének, és
a kulturdlis neveléndnek is...”

, Szamomra a Mesekdr azt jelenti, hogy amikor részt veszek, sokkal boldogabb va-
gyok, és elfelejtem a nehézségeket. A csalddommal sokkal kozelebb hoz. Sokat tanultam,
mind emberileg, mind szellemileg, sokkal kiegyensiilyozottabb vagyok. Szeretek ide jir-
ni, mindig vdarom, hogy mehessek. Nekem még kiilonordkat is adnak. Amikor eléadunk
egy szindarabot, a csalddnak olyan 6rém van az arcan, hogy az nekem mindennél tob-
bet ér. Nagyon sokat segit a visszailleszkedésben...”

,Nekem a mese szakkor azt jelenti, hogy meg tudom mutatni, miben vagyok jo.
Ezen kiviil felszabaduldst jelent szdmomra az, hogy a hozzditartozéimnak és a kinti
embereknek eldadhatjuk a meséket. Sokat tanulok abbol, hogy mi taldlunk ki meséket,
és irhatunk szoveget és zenét a mesékre. Engem a Mesekdr megtanit arra, hogy ha sza-
badulok, hasznos tagja legyek a tarsadalomnak, vagyis a magyar tirsadalomnak, és ne
biinozzek, hanem azt csindljam, amihez értek: a zenéléshez.”
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A Mesekdr részemre lehetdvé teszi, hogy kifejezhessem dnmagam, hogy képessé-
geimet, el6adoi tulajdonsdgaimat fejleszthessem. Egy-eQy torténet és karakter eljdatsza-
saval sikertil valaki mdssd vdlnom, valaki mds bérébe biijnom, ezdiltal megismerem a
karakter stilusjeqyeit, sorsdt, személyiségét, illetve egy bizonyos élethelyzetbe, torténel-
mi sajatossagba nyiijt ez betekintést. A fejlesztd trénerek, akik a meseszakkdron veliink
foglalkoznak, szakmai tuddsukkal segitenek, fejlesztenek minket, igyekeznek megismer-
ni képességeinket és személyre szabottan is probadljik fejleszteni azt. A meseszakkor,
mindazon til, hogy elfelejteti velem azt, hogy most épp hol is vagyok, viddm és csali-
dias hangulatdval fellenditi a kozérzetemet, jobb kedvre derit, és javitja az életkedvemet
is. A meseszakkdron sikertil megismerni a tdrsaim emberi arcdt, s nem a biindzét, az
elitélt-tdrsat ldatom benniik, hanem mint bardt, gy tekintek mindenkire. A szakkdr se-
git tovdbbd megismerni onmagamat, és lelki, szellemi szabadsdgot ad. Mindezért halds
vagyok, és kdszénom a bortén vezetésének, hogy van ilyen lehetdség.”

Mint ahogy a visszajelzésekbdl kideriilt: a hozzatartozok is koszonik a le-
het6séget. Néhany fogvatartott ugyanis elmondta, hogy a gyermekiik szinte
folyamatosan csak a kardcsonyra kapott lemezt akarja nézni. A gyermekiik
csak 4ll a tv-késziilék el6tt, és csak azt mondogatja, hogy nem kell félni apatol.
Nincsenek félelmek, nincs gytlolet, a gyermek egyszertien csak jatszani akar
az édesapjaval, és szeretni akarja 6t.

Osszegzés

Azt hiszem, egyértelmtien megéllapithat, hogy érdemes volt belekezde-
ni a Mesekor foglalkozédsaiba, érdemes volt kiprébalni, mert nem csak a
fogvatartottak és csaladjaik gazdagodtak meghatarozé élménnyel, hanem a
felkészits trénerek és valahol a személyi dllomény azon tagjai is, akik a rajuk
vonatkoz6 mértékben részt vettek a munkaban, jelen voltak az el6adasokon.
De azok a fogvatartottak is pozitiv élményekkel gazdagodtak, akik a foglal-
kozasokon személyesen nem vehettek részt, viszont az el6adast é16 adésban
nézhették meg a zartlanct videorendszer segitségével.

Osszefoglalva az eddigieket elmondhatjuk, hogy az intézetiink szabad-
id6s programkinalatdba bevett, drimapedagogiai eszkozoket is tartalmazo
olyan programok, mint példdul a Mesekor is, fontos eszkozei a fogvatartottak
nevelésének, kezelésének, szabadulédsra torténd felkészitésének, illetve az
egyén és csaladi kapcsolatai erdsitésének. A fogvatartottak és a kozvetlen
kornyezetiik, csaladjuk kozotti kapcsolatrendszer hatassal bir a tarsadalmi
folyamatokra; egy olyan rendszert képez, amelynek ha barmelyik része meg-
valtozik, azzal egyiitt véltozik a tobbi rész is. A biintetés-végrehajtasi szerve-
zet tagjaként mi ezeket a valtozasokat a fogvatartottakban tudjuk elinditani,
6k pedig a szeretteikben, és ezek a valtozasok jo esetben kihatnak az egész
tarsadalomra is. Hogy erre a Mesekor kapcsan, vagy mas felkinalt program
(mint példdul kortars-segit6 csoport, dramapedagoégiai csoport, férum szin-
héz stb.) altal van lehet6ségiink, azt gondolom: mindegy. Annak azonban
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nagy jelentésége van, hogy hozzasegitsiik a fogvatartottakat ahhoz, hogy a
benniik 1év6 értékeket felismerjék, merjenek hinni magukban mint tarsadal-
milag értékes emberben, legyen batorsaguk és erejiik - a nehézségek ellenére
is - a szabadulas utdni Gjrakezdésre.

Végezetiil Feldmar Andras egyik gondolataval fejezem be kozolnivalomat:
., Nagyon nehéz, ha az ember dtél valamit 1igy, hogy nem engedik meg neki, hogy az
érzéseit kifejezze. Ez olyan, mint eqy megfagyott pillanat. Evtizedek miilhatnak el, és
az a megfagyott pillanat mindig ott lesz. Valami térténik majd, ha kiolvad. Ezt meg
lehet érezni, és utana tovdbb lehet lépni. Addig, amig ott van fagyottan, olyan, mintha
az ember le lenne szdgezve valahova.”
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