Csicsayné Solymosi Maria

»Cindy”,
avagy férfitestbe zart n6ként a borton vilagaban

, Kezdem azt hinni, hogy Isten,
amikor az embert teremtette,
némileg tiilbecsiilte sajdt képességeit.”

(Oscar Wilde)

Evekkel ezelStt lattam a Lassii felmelegedés cimt szindarabot. A darab a nemi
identitaszavarral kapcsolatos emberi hozzaallasrél, a diszkriminaciérél, a mun-
kanélkiiliségrél és nem utolsé sorban a tarsadalmunkban uralkodé kapcsolati
valsagrol szolt. A komoly téma ellenére ez a darab rendkiviil vidam szinhézi
el6adéds volt, melynek csticspontjat egy igazi transzvesztita show jelentette.
A kozonség szajtatva és kacagva nézte a négy szereplé produkcidjat, akik csil-
logtak, és onfeledten flird6ztek a szinpadi fényekben. Lenyligoz6 volt, ahogy
személyes kisugéarzasukkal atragasztottak a ,Fogadd el magad olyannak, ami-
lyen vagy, és légy viddm” hangulatot a néz6kozonségre. Ekkor kertilt az érdek-
16dési korombe a transzszexualitds mint probléma. A szinhazi el6adds utidn
megfogadtam, hogy ha egyszer lesz lehet6ségem személyesen beszélgetni egy
transznemtiségét vallalé6 emberrel, felteszek neki néhany szamomra izgalmas
kérdést, bizva abban, hogy hajlandé is lesz vélaszolni a tolakodéan kivancsi kér-
déseimre. Akkor még csak nem is nem sejthettem, hogy mindezt biintetés-végre-
hajtasi nevel6tisztként fogom megvalésitani.

Bevezetés

El6szor sziikséges a fogalmakat tisztdzni. Az atlagember gyakran rosszul értel-
mezi a homoszexuadlis, a transzvesztita, illetve a transzszexudlis fogalmakat. Sze-
retném felhivni a figyelmet arra, hogy a transzszexualizmus nem 6sszekeveren-
d6 a homoszexudlis vagy transzvesztita viselkedési formékkal. ,Homoszexuélis
az az egyén, aki szexudlisan a sajat neméhez vonzoédik. Transzvesztita pedig az
a férfi vagy né, aki a masik nem ruhdinak viselése altal (atmenetileg) élvezni ki-
vanja a masik nemhez val6 tartozast. Az angol nyelvben legdjabban a transz-
vesztitdkra a »cross dresser« kifejezést hasznaljadk. Sem a homoszexuadlis, sem a
transzvesztita egyén nem akarja a sajat nemét megvaltoztatni.” (Vecsey, 2010)
Ezzel szemben a transzszexualizmus olyan allapot, amelyben az egyén a biol6-
giai neméhez képest a masik nemhez tartozénak érzi magat.

Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag becslése szerint minden 10 000 férfibd],
illetve minden 30 000 n6bdl egy transznemd. (Szenczi Téth Kéroly, 2011) Ez sta-
tisztikai szempontb6l nem mondhat6 gyakorinak. Ennek ellenére foglalkoznunk
kell vele, mert ezeknek az embereknek nemcsak énmagukkal, hanem a térsada-
lom értetlenségével is meg kell kiizdenitik.
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Ez az értetlenség a zart intézeti viszonyok kozott feler6sodik, veszélyeztet-
ve a transzszexudlis egyén fogvatartdsanak biztonsagat. A borton vilagaban
ezek az emberek komoly veszélynek vannak kitéve abban az esetben, ha a sze-
mélyi dllomény tagjai az elhelyezésiik, illetve a fogvatartasuk soran nem elég-
gé kortiltekint6en jarnak el.

A transzszexualizmus problémakorével - a szinhazi el6adés utan évekkel ké-
s6bb - nevel6tisztként taldlkoztam djra, amikor ,Cindy” bekertilt a nevelési cso-
portomba. A vele val6 foglalkozas komoly szakmai kihivést jelentett szamomra.
Beillesztése a fogvatartotti kozosségbe és elfogadtatdsa egy tobb hétig, hénapig
tarté aprolékos nevelési folyamat eredménye volt. Bizom abban, hogy ezzel a ta-
nulmédnnyal segitséget nyujthatok azoknak a kollégdimnak, akik elhivatottsagot
éreznek a reszocializal6 és az individualizalt nevel6i tevékenység irant.

Mi a transzszexualizmus?

»A transzszexualizmus nemi identitdszavar, amely sordn az egyének (transzsze-
xualisok) folytonosan elégedetlenek a sajat biologiai nemiikkel, és tugy érzik,
hogy valamilyen katasztrofalis tévedés folytan rossz testbe sziilettek, és mindent
elkovetnek annak érdekében, hogy megszabaduljanak ett6l a »rossz testt6l,
megvaltoztassék a bioldgiai, illetve fizikai jellemzé&iket. Tehat transzszexuélis az
a személy, akinek a nemi identitasa (pszicholégiai, illetve tudati neme) ellentétes
a biolégiai nemével.” (Vécsey, 2010)

Az angolszéasz nyelvtertilet - Vécsey Katalin szerint - kiilonbséget tesz a bio-
l6giai nem (sex) és a tarsadalmi nem (gender) kozott. A biol6égiai nem az ember
testi, fizikai nemére utal, amit az hatdroz meg, hogy milyen nemi szerve van az
embernek. A tarsadalmi nem az ember 6nképére utal, nemi identitasara és az
ehhez kapcsol6d6 nemi szerepre, ami lehet férfi, néi vagy kevert jegyek objektiv
megjelenitése. Az emberek nagy részének nemi identitdsa 0sszhangban van a
biol6giai nemével. Nemi identitdszavarrél akkor beszéliink, amikor az ember el-
lentmonddésossdgot érez a fizikai nemével és/vagy nemi szerepével kapcsolat-
ban. A nemi identitdszavar extrém formdja a transzszexualizmus. Ez az érzés
gyakran mar egészen kordn - példaul 5 éves korban - jelentkezik, de sok transz-
szexudlis hosszu ideig titkolni igyekszik ezzel kapcsolatos érzéseit. A transzsze-
xualizmus a WHO (World Health Organization, Egészségiigyi Vilagszervezet)
altal is elismert betegség, mivel ez az allapot a betegnek tartésan igen rossz koz-
érzetet okoz, és orvosilag gyogyithatd, gyogyitandé édllapotrdl van szé. Az tugy-
nevezett BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztdlyozésa) szerinti diagnoéziskddja is
van a transzszexualizmusnak (F64.0) - ugyantgy, mint a tobbi betegségnek.

»A transzszexualizmus értelemszertien két alapesetben fordul el6. Transz-
szexudlis nének (transznd) nevezziik azt a személyt, aki genetikailag férfinak
sziiletett, de n6évé alakult... Transzszexualis férfi (transzférfi) az az egyén, aki
genetikailag néként sziiletett, és férfiva alakult.” (Vécsey, 2010)
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A transzszexudlisok a bevallas (,coming out") dontésének meghozatala
utan egy ugynevezett nemvaltoztatasi folyamaton (,transition") mennek ke-
resztiil. Ennek a folyamatnak a lépései bizonyos mértékben meghatarozottak,
de a nemvaltoztatds mértéke egyénenként valtoz6. Néhany esetben a transz-
szexudlis személy a nemi szerepét megvaltoztatja a munkdajaban, mindennapi
életében, o6ltozkodésében. Uj nemének megfeleléen hivatalosan nevet valtoz-
tat, okiratait kicseréli, de ugyanakkor az anatémiai beavatkozasig esetleg soha
nem jut el. Mas transzszexuadlisok a viselkedés, 6ltozkodés, modor adaptacidja
mellett hormonkezeléssel a méasodlagos nemi jellegiiket is megvaltoztatjak.
A férfiak esetében alkalmazott n6i hormon (0sztrogén) hatasara példaul a mel-
lek megnének, a sz6rzet atalakul, a zsirszovet eloszlasa néies jelleget 61t. N6k-
nél a férfi hormon (tesztoszteron) hatasara a mellek megkisebbednek, az izom-
zat és a szOrzet férfias jellegtivé valik, a hang pedig mélyiil. A nemvaltoztatés
végso lépése a nemiszerv-atalakité mitét. Ez a férfiaknal a pénisz és a herék
eltavolitasat, valamint a mesterséges vagina kialakitasat, n6knél a mellek és a
bels6 reproduktiv szervek (méh és petefészkek) eltdvolitasat, a vagina lezara-
sat, valamint mesterséges pénisz kialakitasat jelenti. A transzszexualisok nem-
valtoztatasi folyamatdnak gyakran része a hangterapia. Erre els6sorban a
transzszexudlis n6knek van sziiksége, mert a transzszexualis férfiak esetében a
férfihormon-terapia férfiasitja a hangot is. (Vécsey, 2010)

A kilencvenes években bizonyitottak, hogy a sziirkedllomanyban egy kortil-
irt tertilet (az tn. BNST - bed nucleus of stria terminalis) felel6s a nemi identita-
sért. Ez az agyi teriilet nagyon kicsi, ezért é16 emberen nem vizsgalhato.

Egy orvosokbdl 4llg, kiilfoldi munkacsoport 19-19 transznemt felnéttet vizs-
galt. Az egyik csoportban magukat férfinak érz6 nék, a masikban magukat né-
nek érz6 férfiak voltak. A vizsgalt személyek agyi MRI-képét minden esetben
egészséges ndkével és férfiakéval hasonlitottak ossze. Megallapitottdk, hogy az
agy fehérédllomanyaban a né-férfi transznemtek (transzférfiak) esetében teljes
maszkulinizacié mutatkozott, am a férfi-nék (transznék) esetében a kép a néi és
férfi jellegzetességek kozotti atmenetnek felelt meg. A vizsgalat kapcsan a kuta-
técsoport felhivta a figyelmet arra, hogy a fehérallomany az esetek j6 részében
csak 20-30 éves korra fejlédik ki teljesen, ezért el6fordulhat, hogy a transznemfi-
ség elérehaladottabb életkorban manifesztalédik. Az ilyen esetekben késén is bi-
zonyithat6 a transzallapot, pedig az igazan sorsfordité kezelés abban az esetben
lehet sikeres, ha korai és tévedhetetlen diagnézis mellett gyermekkorban kezdé-
dik meg. (Szenczi Téth Karoly, 2011)

0. Cs., alias Cindy

O. Cs. 2010 nyaran - nyiltan vallalt méssdga miatt - sajat kérésére inditott
kérelme alapjan keriilt intézetiink, a Budapesti Fegyhdz és Borton pszicho-
szocidlis korletére.
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A személyes talalkozas el6tt nevelési anyagat attekintve megtudtam, hogy
O. Cs. fogvatartott 25 éves, 8 altalanos iskolai osztalyt végzett, szakképesitéssel
nem rendelkezik. Els6 btintényes btinelkdvets, és rablas miatt kapott 3 év bor-
tonbiintetést. Kabitoszer-elterelés céljabol kertilt intézetiinkbe - drogos miltja
ellenére eloljaréink engedélyezték szamdra a pszichoszocialis korleten val6 elhe-
lyezést, illetve a tarsaitol valé kiilon flirdést.

A pszichoszocidlis korletre valé behelyezés feltételeit intézetparancsnoki in-
tézkedés szabalyozza, amely szerint pszicholégusi szakvéleménynek kell alata-
masztania a védelmet nytijté kornyezet sziikségességét. Igy tortént ez esetiink-
ben is. A pszichol6égusi szakvélemény szerint O. Cs. sajat személyét redlisan lat-
ja. Tisztaban van azzal, hogy fogva tartott tarsai részérél atrocitasok fogjak &t ér-
ni, de ennek ellenére sem hajlandé a kiilsé megjelenésén valtoztatni. Gondolko-
dasa alakilag ép, viszont gondolkoddsmédjaban, bedllitéddsaban, viselkedésé-
ben a méssaga meghatarozo. Beszéde kissé meglassult, finomkodod, latszélag tar-
téozkodo, logikusan szovott. Magatartasdban konform tendencidra hajlamos,
azonban felvallalt massaga a konvencidkat sértheti.

Ilyen el6zmények utan egy forré nyari napon érkezett meg O. Cs., alias
Cindy a nevelési csoportba. Megjelenésével akarata ellenére fenekesttil felforgat-
ta a pszichoszocidlis korlet életét.

Els6 latasra minden szemlél6 észrevehette (és észre is vette), hogy O. Cs. a ko-
rilményekhez képest igyekezett ,néként kihozni magab6l a maximumot”.
Hosszu, feketére festett és bodoritott hajaba masnikat, csatokat aggatott, viszony-
lag er6sen sminkelte az arcat. Ez 1j és nagyon szokatlan, mondhatni bator viselke-
dés volt a részérdl az uniformizal6 , tytklabmintas” bortonvildgban. A magatarta-
sa, megjelenése szemet szturt mindenkinek, és véleménynyilvanitasra ingerelte a
személyi allomany vele taldlkozo tagjait és fogva tartott tarsait egyarant.

Nehezitette a helyzetet, hogy O. Cs. behelyezésével egy id6ben kertilt a ne-
velési csoportba egy - massagat szintén nyiltan felvallalé - homoszexualis fiatal-
ember is, aki azonnal rivalizalni kezdett , baratn&jével”, sorstarsaval.

Ez soknak bizonyult az 6sszesen 18 {8s, , borton” végrehajtasi fokozata ne-
velési csoportnak. Rovid id6n beliil konfliktus és tapinthat6 fesziiltség alakult
ki a korleten. Nevel6i szempontbdl komoly szakmai kihivast jelentett szamom-
ra a konfliktus oldasa, amelynek érdekében minden szamomra elképzelhet6
modszert bevetettem.

Els6ként, majd tobbszor is, nagycsoport-foglalkozast tartottam, ahol a fogva-
tartottak nyiltan, kertelés nélkiil kimondtak a problémaikat és véleményiiket a
két maéssagot képvisel6 tarsukkal kapcsolatban. Ezutan 6k - a ,masok” - is el-
mondhattak a sérelmeiket, illetve a foglalkozasokon mindkét oldal kdzolhette az
elvarasaikat a masikkal szemben. A kompromisszum a sok megbeszélés ellenére
varatott magdra. Rovid idére sikeriilt a fesziiltséget oldani (szelepkiengedés
moédszere), de masnapra djabb konfliktus generalédott.
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A csoportfoglalkozasokon kiviil napi szint(i egyéni foglalkozasokat iktat-
tam be, amelyek nem csak a két érintettre, hanem a tobbi hangulatkelt6 fog-
vatartottra is kiterjedtek.

Mediaciés elemek alkalmazasaval tartottam kiilon foglalkozast a két massa-
gat nyiltan vallal6, egymassal rivalizal6 fogvatartottnak.

A filmklub keretén beliil a témaba vago filmeket vetitettem, amelyek a mas-
saggal kapcsolatos pozitiv érzelmeket erdsitik meg.

Néhany hét elteltével - intézetparancsnoki engedéllyel - atszerveztem a
pszichoszocialis korlet nevelési csoportjait tigy, hogy a borton fokozatt részleg a
lehetd legjobban szeparalt legyen a tobbi nyitott részlegtol.

Nevel6i tevékenységem a raforditott energiahoz képest igen csekély ered-
ményt hozott a probléma megoldasaban. Sajnos a béke megteremtéséhez ket-
t6jik kozil a homoszexualitasat nyiltan vallald, az érdekeinek érvényesitésé-
ben agresszivabb fogvatartottat egy masik csoportba kellett athelyezni, mert
hidba volt minden er6bevetés, nevezett képtelen volt a rivalizalas- és konflik-
tusmentes magatartasra.

O. Cs. a konfliktusos és a békés id6szakokban is igyekezett az elvardsok-
nak megfelel6en viselkedni. Kett&jiik koziil mindig 6 volt a higgadtabb, meg-
fontoltabb. Erezhets volt a sziamomra, hogy 6t mér elfogadtak a tobbiek, tehat
elsésorban nem O. Cs. jelentette a konfliktusok forrasat. Erzésem igazolodni
latszott azzal, hogy a rivalizal6 vetélytars tdvozasa utan a nevelési csoportban
azonnal megsziintek a problémak. A rengeteg nevel6i foglalkozés és energia-
befektetés ezek utan végre megtériilt.

Megkonnyebbiilve tapasztaltam, hogy O. Cs., alias Cindy sikeresen beil-
leszkedett a nevelési csoportba, s6t felvallalt massaga miatt egyfajta tisztelet
ovezte a tobbiek kozott.

Néhany honappal kés6bb ismét kisebb konfliktus alakult ki a pszicho-
szocialis korlet fegyhaz és borton végrehajtasi fokozata részlegén elhelyezett
elitéltek kozott. A vita targyat a fogvatartottak kozott oly gyakori cserekeres-
kedelmi tevékenység képezte. Ekkor, a mar j6l bevalt médszer szerint, nagy-
csoport-foglalkozast tartottam, hogy feltarjuk és megbeszéljitk a problémat.
A foglalkozas alkalmaval dertilt ki, hogy a konfliktus egyik szerepl6je O. Cs., a
korlet Cindyje, akit a borton végrehajtasi fokozatt elitéltek védészarnyuk ald
vettek, és védtek meg a fegyhazasokkal szemben. O. Cs., azaz Cindy - mint
mindig - most is hatdrozottan, de udvariasan mondta el a véleményét az tigy-
rél, a tobbiek pedig elfogadtak a véleményét. Nem vezéregyéniség modjara vi-
selkedett, inkabb néi eszkozokkel, a meggy&zés modszerét alkalmazva, mint
egy tanité néni simitotta el a fesziiltséget a tobbiek kozott, mikozben sajat
magét is megvédte.
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O. Cs. egyébként szivesen és aktivan vett részt a nevel6i foglalkozasokon.
Meégis megdobbentem, amikor jelezte, hogy szeretne fellépni az intézet altal
szervezett Ki mit tud? vetélked6n egy énekes-tancos produkciéval. Ambiva-
lens érzéseim voltak a szerepeltetésével kapcsolatban, amelyeket vele is meg-
osztottam. Egy nevel6i meghallgatds alkalmaval azt mondta, hogy ,Nevelénd,
higgye el, j6 lesz! Nem lesz semmi baj, én tudom.” En pedig hagytam magam
meggy6zni, és megengedtem szamara, hogy benevezzen a versenyre. Majd el-
kezd6dott a probaidészak. Cindy napi szinten - az esetek tobbségében onal-
l6an és kitartéan - gyakorolt a pszichoszocialis korlet kozdsségi helyiségében.
Néhédnyszor megnéztem a probat, és ellattam 6t tandcsokkal. Ekkor mar tud-
tam, hogy tényleg ,j6 lesz” a mtisor. Erzékeltem azt, hogy mennyire meg akar
felelni az elvarasoknak. Nekem tetszett az altala 9sszeallitott produkcid, ezért
egy kicsit megnyugodtam. Viszont tovébbra is szorongtam a szerepeltetése
miatt. Tartottam az esetleges beszé6lasoktdl, atrocitasoktdl, illetve az eldljarok
véleményétsl. Végiil a Ki mit tud? verseny a legnagyobb rendben zajlott le.
Cindy nagy sikert aratott a szereplésével, a kozonség iméadta a produkciot.
Az igazsdghoz persze hozzatartozik az is, hogy a fellépése alatt voltak kisebb
beszélasok, de ennek ellenére egy nagyon jé hangulatt mtisorszamot lathattak
a vendégeink és a kortilbeliil 120 fényi fogvatartotti néz6kozonség. Negativ
kritika senkitdl sem érkezett. S6t, kozkivanatra, Cindynek a program végén 1j-
ra el6 kellett adnia a versenyszamat.

O. Cs,, alias Cindy magaval ragad6, néies és - bar finoman, de - szexudlisan
kihiv6 produkciéja, 6nmagat felvallalé6 magatartdsa nem csak a tarsait, hanem a
személyi dllomany tagjait is gondolkodasra késztette. Ki ez az ember? Genetikai
szempontbol lathatéan férfi, a mozgéasa, metakommunikacidja, gondolkodasa
alapjan n6, aki most be van zéarva egy férfiak részére rendszeresitett bortonbe.
Mindannyian csodabogarként tekintettiink ra, de igyekeztiink a ,néi” érzéseit
tiszteletben tartani. Lehet6séget kapott a tarsait6l val6 kiilon fiirdésre, és kiilon
motozasra, mert szégyenlSs. Ha nehezen is, de a személyi allomany nagy részé-
vel sikertilt elfogadtatni, hogy sminkeli az arcat, kedve szerint feltizi a hajat,
mint egy igazi n6. Azt mar tisztaztuk, hogy mit jelent a transzszexualizmus, de
vajon mit érez az, akinek ezzel kell egytitt élnie. Milyen érzés lehet ,férfitestbe
zart néként” élni civilként és a borton vildgaban? Erre kerestem a valaszt akkor,
amikor Cindyvel a kdvetkezd interjat elkészitettem.

En, Cindy — Az interja
Milyen volt a gyermekkora?

Az anyai nagysziileim és az édesanyam neveltek fel. Az édesapamat 13 éves
koromban ismertem meg. Nem talaltuk meg a k6zos hangot egymdssal. Az-
6ta sem tudunk kiilonosebbet egymasrol.
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Milyen gyermek volt a kis Cs.?
Zavarodott lelkiallapotd. Mar akkor is a fitkhoz vonzédtam, de lanybara-
taim voltak és lanyos jatékokkal jatszottam. Az igazsaghoz tartozik, hogy
felszines baratsagaim voltak, igazi, mély baratsdgot nem kotottem senkivel.
Gyermekkordban érte szexudlis zaklatds?

Nem, soha.

Mikor jétt rd, hogy ndi lélekkel rendelkezik?

Egész kicsi korom 6ta éreztem. Reménykedtem benne, hogy elmilik, de ehe-
lyett egyre inkdbb er6sodott bennem a tudat, hogy én valéjaban né vagyok.
Ezért egyszer agy dontdttem, hogy elmondom az egészet az édesanyamnak.

Hidny éves volt ekkor?

16 éves.

Mit szolt az édesanyja a vallomdsdhoz?

Sirt, zokogott, teljesen kiborult. Kérte, hogy folytassak normalis életvitelt, és
keressek magamnak egy megfelel6 lanyt, akit feleségtil vehetek.

Meguiltoztatta az édesanyjdval valo kapcsolatit a bejelentése?

Nem, szerencsére a ketténk kapcsolataban a kiborulds utdn nem valtozott
semmi. En megkonnyebbiiltem, 6 pedig ugyantgy szeretett, és ugyanugy vi-
selkedett velem, mint el6tte. Es ez j6 volt. En pedig elkezdtem néként élni.
Ugymond raélltam a néies életvitelre.

Az 6n szamdra mit jelent a , néies életvitel”?

Azt, amit altaldban a nék szoktak napi szinten tevékenykedni. F6zést, mo-
sast, a haztartds vezetését. Igyekszem a kornyezetem igényesen kialakitani.
Nagyon j6 érzés, ha szép rend van a lakasban. Es rendszeresen foglalkozom
sajat magammal is. Torndzom, apolom a hajam, és kozmetikushoz jarok.
Fontosnak tartom, hogy otthon is apolt legyen a kiilsém. Szerintem visszata-
szit6, ha egy né pecsétes, kinyult péloban varja otthon a parjat.

Mit szoltak ehhez a bardtok és a szomszédok?

Addig is mindenki tudta és elfogadta a helyzetet. Egyediil csak az anyukam
nem akarta észrevenni, hogy mi a helyzet velem. A vallomasom utan, mi-
utan felvéllaltam a mdssidgomat, természetessé vélt minden. Addig meg
Osszestigtak a hatam mogott.

Hogyan lehet sikeresen munkdt vdllalni férfiként nének 6ltozve?

Osszesen kétszer sikeriilt elhelyezkednem. Akkor prébéltam leplezni, de
nem ment. Takaritéi, kisegitéi munkakat véallaltam. Semmi extra.
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Milyen volt a munkatdrsakkal valé kapcsolata?
A munkatdrsaimmal visszahtiz6d¢ viselkedést tanusitottam. A magéanszfé-
réankat nem teregettiik ki egymasnak. A munkéba jardshoz nem néi, hanem
unisex ruhédkat valasztottam.

Hormonterdpidat kapott-e valaha?

Nem, soha semmit.

Pszichologus vagy pszichidter segitségét kérte-e az dllapota miatt?

Nem, nem kértem.

Foglalkoztatta-e valaha az 6ngyilkossig gondolata?
Soha. Széba sem johetett. Persze a végsé elkeseredés idénként elért a beszo-
lasok miatt. Kegyetlenek az emberek azzal, aki valamiért kilég a sorbdl. Ma-
ra megtanultam kezelni a dolgot, és, tgy érzem, érdemes véllalni magam
olyannak, amilyen vagyok.

Végeztet-e szOrtelenitést?
Epilalast nem, mert nem éri meg. Inkabb kozmetikusnal gyantaztatok, vagy
otthon gyantazok. Koriilbeliil hdArom- négy éve kezdtem el a szértelenitést.

Tervez-e valamilyen plasztikai, vagy nemi szerv dtalakito miitétet?
Az emlSimet szeretném megcsinaltatni. El6tte hormonkezelést is szeretnék.
A nemi szerv atalakité miitéten gondolkodom, de nem hiszem, hogy megcsi-
naltatom. Nagyon f4jdalmas és draga beavatkozas. Véleményem szerint nem
éri meg, mert iigysem lesz olyan, mint amilyennek lenni kellene. Szerintem a
miitét utdn elvész a szexualitds.

A csalad tamogatja 6nt a nemdatalakité beavatkozisokban?
Az édesanyam nem hisz abban, hogy képes leszek véghezvinni ezt az egé-
szet, de ha belevagok, akkor segiteni fog mindenben.

Es a pdrja?
O maximalisan oriilne neki. Ugy érzem, hogy igényli is.

Ki, illetve kik a példaképei?
Sok mindenkire szeretnék hasonlitani, de konkrét példaképem nincs.
Nicole Scherzinger amerikai énekesné nagyon tetszik. Egyébként a medi-
terran tipust ndk tetszenek.

Es Lady Gaga?

Lady Gaga érdekes jelenség, de nem mondanam 6t szép nének.
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Mikor és miért iilt el6szor bortonben?

2005 4prilisaban kertiltem el6szor biintetés-végrehajtasi intézetbe — mint el6-
zetes fogvatartott. Akkor éppen a vacilldlés korszakomat éltem. Rovid volt a
hajam, és er6sen unisex ruhdkat hordtam. A borténben megismerkedtem
egy ugyanolyan mentalitdsi ,lannyal”, mint amilyen én vagyok. Nagyon
tetszett a viselkedése. Ahogyan felvallalta 6nmagat, az példaértékdi volt a
szamomra. O elkezdett velem foglalkozni. Megtanitott arra, hogy hogyan le-
gyek onmagam. Nagyon sok er6t adott nekem, és ett6l megnétt az 6nbizal-
mam. Ezek utdn mar mertem gy felvéallalni magam, ahogy igazabdl mindig
is szerettem volna. 2006-ban kikeriiltem az el6zetesbdl, és onnantél kezdve
igyekeztem kihozni magambdl néként a maximumot. Azéta Ggy érzem,
hogy az emberek kiilonlegesnek latnak, de egyben el is fogadnak olyannak,
amilyen vagyok. N6ként tudok érvényesiilni. Persze vannak kivételek is.

A partnerkapcsolatai hogyan alakultak?

Idaig két kapcsolatom volt, meg a mostani. Az el6z6ek még az unisexes id6-
szakomban voltak. Hagyomanyosnak mondhaté homoszexuélis viszonyok
voltak ezek. A jelenlegi kapcsolatomat mar n6ként élem meg.

Es a mostani kedves, 6 milyen?

A péarom biszexualis, de inkdbb a néket szereti. Emiatt féltékeny vagyok ra.
Volt olyan eset, amikor nagyon kiborultam miatta. Mar kétszer szakitottunk,
de mindig visszajott hozzdm. A szabaduldsom utan fel akarom frissiteni a
kapcsolatunkat. Remélem, vannak még érzelmi tartalékok a kapcsolatunkban.

Meséljen a bortonpdlyafutisdrol!
Els6 btintényes vagyok. Kilenc és fél hénapot toltottem elézetesben, majd
masfél évet bortonos elitéltként. Eddig harom biintetés-végrehajtasi in-
tézetben voltam rovidebb-hosszabb ideig. Rablas btintette miatt kaptam
harom évet. Harman voltunk. Nekem nem volt mas szerepem, csak jelen
voltam, és nem prébaltam megakadalyozni, hogy a sértettsl elvegyék a
barataim a mobiltelefont.

On szerint van valamilyen Gsszefiiggés a nemi identitdsa és a biincselekmény elkd-
vetése kozott?

A nemi identitisomnak semmi koze nincs a btincselekményemhez. Nincs
Osszefiiggés, az biztos. A drogoknak anndl inkdbb. A barataimmal egytitt ka-
bitészereztiink. Arra kellett a pénz.

Mibél tartotta fenn magit a civil életben?

Nagyrészt a parom tartott el, nem kellett dolgoznom. Ennek ellenére néha
vallaltam alkalmi munkat.
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Mi a helyzet a biintdrsaival?

A biintarsaimmal nagyon j6 baratsagot apoltam a bekeriilésem el6tt. Ok
ketten heteroszexudlis part alkottak. Kett6jiik koziil a lanyt nagyon a szi-
vembe zéartam. Jelenleg 6 is bortonben van. Szeretném, ha a szabadulasa
utan felhagyna a btinozéssel.

Mi lesz a drogozissal a szabaduldsa utdn?

A kabitészerezéssel végképp felhagytam. Nem kell! A drog az els6 és a legje-
lent6sebb oka annak, hogy idaig stillyedtem.

Milyen érzés ,,néként” bezirva lenni egy férfi bértonben?

Ennek két oldala van. Az egyik oldala az, hogy tele vagyok gatlasokkal, és
bezark6zom. Nem nyilok meg a tobbieknek. A masik oldala pedig az, hogy
megtapasztalom azt, hogy hogyan fogadnak el a férfiak. Fejleszthetem az
Onismeretemet... Igen, erre mindenképpen jo.

Milyen tapasztalatai vannak a biintetés-végrehajtissal kapcsolatban?

Vegyesek.

Ez mit jelent?

Voltak j6 és rossz tapasztalataim. Altalénossagban és az én esetemben is fel-
késziiletlennek és szinvonaltalannak taldlom a rendszert.

On szerint hogyan kezeli a személyi dllomdny a ,, Cindy-jelenséget”?

Mindenhol énmagam adtam, de volt olyan hely, ahol nem tudtam elfogad-
tatni magam. Meg akartak valtoztatni! Az is el6fordult a fogvatartasom alatt,
hogy 16 személyes zarkdba kertiltem, ahol minden megtorténhetett volna
velem, ha hagyom. A mostani intézetben meglepédtek, de nem haborodtak
fel. Figyelembe veszik, hogy szégyenl6s vagyok a tobbiek el6tt, ezért lehetd-
séget kaptam, hogy egyediil fiirodjek, és a motozasnal is tapintatosan jarnak
el. Ez nagyon j6 érzés. Az el6z6 biintetés-végrehajtasi intézetben sokat szen-
vedtem az ilyen és hasonlé problémék miatt.

Es a fogva tartott tdrsakkal kapcsolatban milyen tapasztalatai vannak?
Nagyon vegyes tapasztalataim vannak. Olyan egy 16 személyes zarka, mint
amilyet a Val6é Vildg ciml miisorban lehet latni. A zarkalakok keresik a
konfliktusokat, amelyek konnyen fegyelmi eljarashoz vezetnek. A fenyités
utdn oda a kedvezmény, és csontra letilheti az ember az itéletét. Az igazsag-
talansagot nem birom, és ha elér, meg fogom magam védeni.

On szerint enyhitené a problémdt, ha az identitdszavaros foguatartottakat ey zdrkd-
ban helyeznénk el?

A, dehogy! Csak rivalizalas és konfliktus lenne beléle. Egyesek féltenék a
kivivott helyzetiiket.
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Milyen tulélési technikikat alkalmaz a bértonben?

Példaul a beszoélongatasoknal keményen visszaszoélok, és olyankor nagyon
meglepddnek. A zarkéan beliili konfliktusok esetén a kiabélast kibékiilés ko-
veti. A nyugodt pillanatokban megbeszéljiik a probléméat. Egyébként a zar-
kakozosségen beliil igyeksziink alkalmazkodni egymashoz, én pedig nem
hagyom magam csicskaztatni. Igyekszem masok értelmére, lelkére hatni.
A meggy6zés modszerét alkalmazom. A személyi allomannyal szemben pe-
dig tudom, hogy hol a helyem. Soha nem torténik olyan konfliktus, ami diih-
re, vagy az dnmagambol val6 kikelésre adna okot.

On szerint a biintetés-végrehajtds mit tehetne a hasonld problémdkkal kiiszkddd fogua-
tartottak megovdsa érdekében?

J6 lenne a szexuadlis kiszolgéaltatottsagot megel6zni. Fontosnak tartanam a
személyi allomany részérdl nyiltsdgot és az elSitélet-mentességet. Idedlis
esetben minden fogvatartott részére biztositani kellene a folyamatos figyel-
met és lelki gondozast.

Zirdsként mit szeretne tizenni a biintetés-végrehajtis személyi allomanydnak?

Szeretném felhivni a figyelmiiket arra, hogy a hozzam hasonlé identitasza-
varral kiiszkod6 fogvatartottak sziikség esetén szexualis szolgaltatasokat
fognak nydjtani ,aruért” cserébe. Ez a kiszolgaltatottsagukat is jelenti egy-
ben, ezért a biztonsaguk érdekében sokkal tobb figyelmet igényelnek.

Az interju o0sszefoglalasa, elemzése

A beszélgetés soran kidertilt, hogy O. Cs. élete els6 szakaszdban zarkézott, za-
varodott lelkidllapotd, maganyos kisgyermek volt. Csonka csalddban, a nagy-
sziilei segitségével nevelkedett. Edesapja hianyat a nagyapja potolta, 6 nytjtott
szamara apaképet. Véleményem szerint O. Cs. jelen allapotdban semmilyen
szerepe sincs annak, hogy az édesapjat csak 13 évesen ismerte meg, és soha
nem volt j6 kapcsolata vele.

Az interju alanyét - elmondasa szerint - gyermekkoraban nem érte szexuélis
zaklatas. Egészen kicsi kora 6ta érezte, hogy a masik nemhez tartozik. Azt hitte,
hogy ez el fog mulni, de helyette er6sodott az érzés. Ezért 16 évesen tigy dontott,
hogy bevallja az édesanyjanak, hogy 6 valéjaban nének érzi magat. Az édesany-
ja a hir hallatén sirt és kiborult, majd sikerteleniil ugyan, de megproébalta gyer-
mekét a bioldgiai nemének megfelel6 életvitel felé terelni. Az anya kés6bb bele-
tor6dott a megvaltoztathatatlanba, elfogadta a helyzetet, és teljes val6javal a
gyermeke mellé allt. Tehat O. Cs. édesanyjaval valé kapcsolataban teljes mérték-
ben mtikodott, illetve mtikodik a feltétel nélkiili szeretet és elfogadas, ami példa-
értéki egy ilyen helyzetben.
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Edesanyjénak tett vallomasa viszont teljesen megvaltoztatta O. Cs. életét.
Az eset utan mar képes volt felvéllalni 6nmagat a kiilvildg szdmara olyannak,
amilyen. Elkezdett néként élni, bar eleinte uniszex ruhdkat hordott. Vélemé-
nyem szerint ebben az id6szakban egyfajta kamaszos fejlédésen ment keresztiil.

O. Cs., azaz Cindy elmondasa szerint a névé érés—fejlédés folyamata nala a
mai napig tart, amelyhez nem elegend6 az, hogy ,néként kihozza magabdl a
maximumot”, hanem sziiksége lesz hozza orvosi segitségre is. A nemének atala-
kitasara vonatkozé elképzeléseit nagyon raciondlisnak tartom. Terveiben figye-
lembe veszi a beavatkozéasok lehetséges kovetkezményeit, negativ hatasait.

Readlis onismeretre utal a példaképek kivélasztasa. A mediterran tipusd nék
tetszenek neki. Ha a természet nem (iz6tt volna vele cstinya tréfat, akkor 6 is dé-
lies/ mediterran tipust né lenne, mint a példaképei.

A cikk elején emlitett kiilfoldi kutatécsoport eredményeit tdmasztja ald a
fogvatartott érési folyamata a n6vé valas rogos ttjan, hiszen esetében a masik
nemhez tartozds érzésének Kkiteljesedése a 20. életéve koriil kovetkezett be. Eh-
hez akkor pszicholégus vagy pszichidter szakember helyett kiils6 segitséget
egy sokkal autentikusabb személytél, egy régebbi, szintén transzszexualis fog-
va tartott tarsatol kapott.

A beszélgetésbdl kidertiil, hogy O. Cs. hihetetlentil erés személyiségjegyekkel
biré ember, akit az identitdszavara sem volt képes olyan mértékben megrendite-
ni, hogy felmeriilhessen benne az 6ngyilkossag gondolata, vagy, hogy pszichia-
ter/ pszichologus segitségét kérje a problémaival kapcsolatban. Az édesanyjaval
valé példas, szeretetteli kapcsolata atsegitette a gondjain. Partnervalasztasai
partnerkapcsolatai, a sajat transzszexuadlis fejlédésének megfeleléen viéltoztak.
Az altala ,uniszex korszaknak” nevezett periédusban homoszexualis partnerei
voltak, mig transznéként biszexualis tarsra lelt. Ez min6ségi kiilonbségnek sza-
mit, mert - llitasa szerint - a jelenlegi tarsanak sziiksége van az 6 néiességre.

O. Cs. szerint a biincselekménye elkovetése és az identitdszavara kozott nincs
semmilyen Osszefliggés. Bortonbe keriilésének egyetlen és komoly okaként a kabi-
toszer-fliggGségét jelolte meg. A drogok élvezete nélkiil a meglévé anyagiak sza-
mara elégnek bizonyultak volna a létfenntartdshoz. A pérja eltartotta &6t, de koz-
ben néhany alkalmi munkat is elvéllalt. Természetesen az interju soradn fogadko-
zott, hogy soha tobbet nem fog kabitoszerekhez nytlni és bortonbe kertilni.

O. Cs. buintetés-végrehajtasi tapasztalataival kapcsolatban vegyes képet sike-
rilt feltdrni. Voltak jo és rossz tapasztalatai a borton vilagan beliil. Véleménye
szerint a rendszer altalanossdgban és a nemi identitdszavarral kiizd6 fogvatar-
tottak esetében - jelen allapotdban - nem eléggé szinvonalas és felkésziilt.

A beszélgetésbdl egyértelmtien kidertilt (amit persze mér eddig is tudtunk),
hogy biztonsagi szempontbdl komoly problémat jelent a nemi identitdszavaros
btinelkdvetSk fogvatartasa. Nem szerencsés a hasonlé problémaéval kiiszkod ket
egy zarkaba helyezni, mert rivalizalni fognak egymassal. Viszont meg kell 6vni
Oket a tobbiektdl is, mert az allapotuk miatt kiszolgéltatottak tarsaiknak. Tehat
elhelyezésiik a szokdsosnal nagyobb kortiltekintést igényel.
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Interjialanyom a sajat fogvatartasaval kapcsolatos tapasztalatairdl vegyes
képet festett. Allitasa szerint el6fordult olyan eset, hogy 16 személyes zarkaban
helyezték el, ahol sajat problémamegold6 képességének koszonhetéen nem tor-
tént semmilyen komoly baj vele. Rosszul érintette, amikor meg akartak valtoz-
tatni a megvaltoztathatatlant - a nemi identitasat.

O. Cs., alias Cindy redlis 6nképpel és megfelel6 onbizalommal rendelkezé
személy, aki a bortonben fogvatartottként kivalé talélési technikakat alkalma-
zott. Vallalta magat olyannak, amilyen. Ha szdbeli agresszi6 érte, akkor megfele-
I6en valaszolt, ha a zarkan beliil konfliktusok keletkeztek, azokat a békés egy-
mas mellett élés szabalyai szerint rendezte. Nem hagyta magat csicskaztatni
sem, de igyekezett alkalmazkodni a zarkatarsaihoz. A személyi dllomany tagjai-
val szemben minden esetben tiszteletteljes viselkedést tanusitott, és soha nem
helyezkedett szembe a rendszerrel.

A nemi identitaszavarabo6l adédé problémaival kapcsolatos kérelmei racio-
nalis gondolkodasra és komoly tapasztalatokra engednek kovetkeztetni. Els6 ké-
rése az volt, hogy a tobbiektdl kiilon fiirodjon, illetve, hogy kiilon motozzak,
mert szégyenl6s a tarsai el6tt. A késébbiekben kérte a pszichoszocidlis korleten
torténd elhelyezését. Mindharom kérelme engedélyezésre kertilt, és igy, vélemé-
nyem szerint, tokéletesen meg is alapozédott O. Cs., a transzné intézettinkben
val6 biztonsagos fogvatartdsa.

A sajat helyzetének stabilizalasara irdnyuld kérelmeinek raciondlis volta
miatt tartottam fontosnak a véleményét megkérdezni arrdl, hogy a biintetés-
végrehajtids rendszere mit tehetne a hasonlé problémékkal kiiszkodé fogvatar-
tottak megovasa érdekében. O. Cs. szerint elvarhat6é lenne a személyi allo-
many nyilt és el&itéletekté]l mentes magatartasa az identitdszavaros fogvatar-
tottak esetében, valamint az, hogy a szexuadlis kiszolgéltatottsag megel&zése
érdekében folyamatos figyelemben és lelki gondozasban részestiljenek. Interja-
alanyom a beszélgetés végén pedig felhivta a figyelmiinket arra, hogy az iden-
titdszavaros fogvatartottak konnyen prostitudlédnak a bortonben, ami egyben
noveli a kiszolgaltatottsagukat.

O. Cs. esetébdl egyértelmtien kidertil, hogy a transzszexualizmus egy olyan
fejlédési rendellenességen alapulé megvaltoztathatatlan allapot, amellyel meg
kell tanulni egytitt élni az egyénnek és a kornyezetének egyarant. Ez az elfoga-
dasi-tanulasi folyamat a civil életben is sok olyan probléméaval jar, amely zart in-
tézeti viszonyok kozott feler6sodve komoly, szinte feloldhatatlan fesziiltséget,
konfliktusokat okozhat. A fesziiltség veszélyezteti a biztonsdgos fogvatartast,
igy ezért sem szabad behunyt szemmel elmenniink a nemi identitdszavar mint
fogvatartasi probléma mellett.
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Kovetkeztetések és javaslatok

Az emberi jog minden egyes ember velesziiletett és elidegenithetetlen joga,
amely az allam 4ltal sem vonhato el, illetve senki sem mondhat le réla. Az allam
koteles védeni az elitéltek alkotmanyos jogait. Az Alkotméanybirésag 13/2001.
(V. 14.) szamu hatarozata a kovetkezSket tartalmazza: ,, Az elitélt nem targya a
biintetés-végrehajtasnak, hanem alanya, akinek jogai és kotelezettségei vannak...
A buintetés-végrehajtas alkotmanyos kereteinek széls6 értékeit egyrészrél az em-
beri méltésaghoz, a személyi biztonsaghoz valé jog, masrészrél a kinzasnak, a
kegyetlen, embertelen, megaldz6 bandsmoddnak és biintetésnek tilalma jeloli ki.
Ezen beliil a jogallamisagbol, valamint az alapvetd jogok lényeges tartalmanak
korlatozasara vonatkozé alkotményos tilalombol vezethet6 le, hogy a biinteté-
sek és az intézkedések végrehajtdsa cimén az &llam milyen mértékben avatkoz-
hat az egyén életébe, korlatozhatja alapjogait és szabadsagat.”

A szabadsagvesztéssel nem érintett jogok (T6th, 2010) koziil transzszexuélis
fogvatartottak esetében a leggyakrabban sériilhet a j6 hirnévhez valé, a legma-
gasabb szint( testi és lelki egészséghez valg, illetve a személyi biztonsdghoz va-
16 jog, ezért a transzszexudlis és egyéb nemi identitdszavaros fogvatartottak el-
helyezése, fogvatartasa, reszocializacidja a személyi allomany részérél fokozott
figyelmet és koriiltekintést igényel.

Véleményem szerint minden biintetés-végrehajtasi intézetben sziikséges len-
ne kialakitani pszichoszocialis vagy olyan protektiv korletet, ahol a viktimolo-
giai szempontbo6l veszélyeztetett, tobbek kozott az extrém massaggal biré fogva-
tartottak szamara helyet, a védelmiiket szolgél6 kornyezetet lehetne biztositani.

A kis létszamu és maximum négyf6s zarkakkal rendelkezé korletek eseté-
ben kénnyebben kivitelezheté az individualizalt nevel6i foglalkozasokon ala-
pulé reszocializacié.

Fontos szempontnak tartom, hogy a protektiv korleteken szolgalatot teljesit6
korletfeltigyel6k megfelel6 empatikus készséggel rendelkez6, tolerans, el6itéle-
tekt6] mentes magatartast tandsitsanak munkavégzésiik soran.

Sziikségesnek tartom a személyi allomany tovadbbképzését. Ez esetben nem
csak a biztonsagi ismeretek megerdsitésére és bévitésére gondolok, hanem a nemi
identitdszavarokkal kapcsolatos ismeretekre és az ezekben a zavarokban érintett
fogvatartottakkal val6 helyes viselkedés és problémakezelés elsajatitasara is.

A bortonben zajlé reszocializacié soran a fogvatartottak szamara a biintetés
mellett olyan kortilményeket kell biztositani, amelyek altal Gjra atélhetik a szo-
cializaciés folyamat buktatétit, sikerrel megoldva azokat. Tehat a reszocializacié
egyfajta terapias folyamat, melynek soran az elitélt ,dGjratanulassal” megtanul-
hatja a tarsadalmi szabalyokhoz valé alkalmazkodast, redlis onismerete lesz, el-
sajatitia az egylittélés szabdlyait, a lehetséges elvart viselkedésmodokat. E fel-
adatok megvalositasa transzszexudlis fogvatartott esetében magas szintti szakis-
mereteket igényel, mert az alapallapot elfogadasaval (annak megvaltoztathatat-
lansagaval egyiitt) szabad csak a reszocializacids tevékenységet végrehajtani.
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,Cindy”, avagy férfitestbe zart n6ként a borton vilagaban

Nemi identitdszavarok esetén a nevel&i tevékenység soran sikerrel alkalmaz-
hat6 az 6sszes nevel6i modszer, ha szem el6tt tartjuk a fogvatartott massagaval
kapcsolatos lelki allapotat és az azon alapulé reakciéit.

Transzszexudlis fogvatartottak esetében - alkotmanyos jogaik érvényesitése
érdekében - sziikséges a pozitiv diszkrimindcié alkalmazésa. A szeméremérzet
tiszteletben tartasa érdekében példaul sziikségessé valhat a kiilon fiirdés és moto-
zas lehet6ségének biztositdsa. A zarkatarsak kivalasztasat is gondosan kell elvé-
gezni, mert a férfiak elhelyezésére szolgald bortonokben fogva tartott transznék
fokozottan kiszolgaltatott helyzetben vannak a tobbi, heteroszexudlis tarsaikhoz
képest: a massaguk miatt szobeli és/vagy testi agressziénak vannak kitéve. Ki-
hasznalhatjdk, ,csicskaztathatjak” Sket, illetve konnyen prostitudlédhatnak. Ezek
megel6zése koriiltekinté munkat igényel a személyi dllomany minden tagjatol.

A fentiek alapjan megengedhet6nek tartom a teljes mértékben uniformizalé
férfibortonben fogva tartott transznék szdmara (egyéni elbirdlas és engedély
alapjan) a szolid, j6 izlést nem zavard smink és néies hajviselet engedélyezését -
a néi bortonokhoz hasonléan. Ez az egyszert dolog nagyban javithatna a kom-
fortérzetiiket, amely el6re nem meghatdrozhaté6 mértékben befolyasolhatja a
transzszexudlis fogvatartottak hangulatat, lelki egészségét.

Elhanyagolhatatlan tényezd, hogy a transzszexudlis emberek tobbsége alla-
potabdl kifolydlag lelkileg sériilt és sériilékeny, amely a zart intézeti viszonyok
kozott tovabb mélytilhet. Ezért a nemi identitdszavaros fogvatartottak folyama-
tos figyelemre, lelki tAmogatasra szorulnak, melynek fontos része a megfelel6
empatikus készséggel végzett nevel6i tevékenység.

Fontos felhivni a figyelmet arra is, hogy nem célszer( tobb, nemi identitasza-
varral kiiszkodé fogvatartottat egy zarkdban, s6t egy korleten elhelyezni, mert
szinte torvényszert, hogy kozottiik rivalizalas, illetve az azzal egyiitt jaré felold-
hatatlan konfliktus kovetkezik be.

A biintetés-végrehajtasi intézetek ttulzsufoltsdga, az eszk6zok hidnya, a hi-
giéniai feltételek hianyossagai befolyasolhatatlanna tehetik az elitéltek jogi hely-
zetét, személyes biztonsagat, emberi méltdsagat és jelentés hatdssal lehetnek a
banasmoéd torvényességére is. A szakmai ismeretek bévitésével, kell6 empatia-
val és individualizalt nevel6i tevékenységgel a targyi hidnyossagok egy része
enyhithet6vé, kikiiszobolhet6vé valik, amelynek kovetkeztében eredményeseb-
ben lehet védeni a fogvatartottak alkotméanyos jogait.

Interjtalanyom, O. Cs., alias Cindy par honappal ezel6tt - biintetését kitolt-
ve - szabadult intézetiinkb6l. Személyiségi jogainak védelme érdekében a cikk-
ben nem a valédi nevén, hanem egy - vele kozosen kivalasztott — dlnéven, to-
vabba megvaltoztatott monogrammal szerepel.
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