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A kontroll, a stresszel valé megkiizdés és a pszichés
kozérzet alakulasa a bortonbe kerulést kovetéen

Bevezetés

A borton tn. totélis intézmény, amely jellegzetes mintdzatat alakitja ki az életveze-
tésnek: minden élettevékenység egy helyen, szdmos mas ember jelenlétében, egy
feliilr6l meghatarozott cél érdekében, irdnyitottan zajlik (Boros, Csetneky, 2002).
Ezek a kortilmények gyokeresen eltérnek a szabad élet mindennapijaitol, ezért az
intézeti elhelyezés jelentSs pszichés terhelést okoz az ott lakdk szdmara. A napi-
rend monoton jelleggel ismétlédik, a tevékenységek szigort ellen6rzés mellett zaj-
lanak, a fogvatartottak személyes torekvései és igényei hattérbe szorulnak.

Seligman és Maier (1967, idézi: Swendsen, 1998) tanult tehetetlenségnek nevez-
ték el azt a jelenséget, amikor a kellemetlen kornyezeti ingerek kontrollalasara ira-
nyulé probéalkozasok sikertelensége nyoman id6vel a személy még akkor sem tesz
megkiizdési eréfeszitéseket, amikor a helyzet kontrollalhatéva valik. A tanult te-
hetetlenség szerepet jatszhat a depresszié kialakuldsaban. A kontrolladlhatésag
azonban sokszor nem a kornyezet tulajdonsagain, hanem a személy észlelésén
mulik. A nagyrészt irdnyithatatlan helyzetekben is talalhat olyan tényezdket a sze-
mély, melyek f616tt kontrollt tud gyakorolni. Thompson és munkatarsai (1993) da-
ganatos betegekkel végzett vizsgalatukban kimutattak, hogy annak ellenére, hogy
a betegség alakulasat nem tudtak befolyasolni a betegek, akik a ttinetek napi szin-
tli szabalyozésa és érzelmeik kontrollja terén hatékonynak érezték megkiizdési
probalkozésaikat, alacsonyabb mértékdi depresszioval voltak jellemezhetSk.
A vizsgiélat egyik fontos eredménye, hogy a kontrollalhatatlan helyzetekben a sze-
mélyek kiilonféle stratégiakat alakitanak ki a kontroll érzésének fenntartasara.

Rotter (1966, idézi: Fournier, Jeanrie, 2003) a kontroll helye alapjan megkii-
16nboztet kiilsé és belsé kontroll beéllitodast. Belsd kontrollosnak tekinthetSk azok
a személyek, akik cselekvéseik és a kornyezeti valtozasok kozott ok-okozati
Osszefiiggést észlelnek, vagyis akik sajat személytiikben észlelik a kontroll helyét.
Kiilsé kontrollosok ezzel szemben azok, akik cselekvéseik és a kornyezetiikben
tortént valtozasok kozott nem észlelnek osszeftiggést. Mivel a kontroll helyét
onmagukon kiviilre helyezik, a veliik tortént eseményeket a véletlennek, a sors-
nak vagy mésok befolyasanak tulajdonitjak.

A kontroll érzése jelentésen meghatarozza a borton kornyezetébe valé beil-
leszkedést. A kiils6 kontrollossdg Osszefiiggésben all a magas szintti pszichés
stresszel (MacKenzie, Goodstein, Blouin, 1987), az intézetellenes hozzaallassal
(MacKenzie, Goodstein, Blouin, 1987), a rossz magaviselettel (Pugh, 1994), a
gyengébb problémamegold6 képességgel (Reitzel, Harju, 2000). Sajat korabbi
kutatasomban (Kovécs, 2010) a kiils6 kontrollossag hatdsa megmutatkozott az
intézeti szabalyok megszegésében és a pszichés stressztiinetek magas szintjében.
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A kontroll a stresszel valé6 megkiizdési probalkozasokkal szorosan egybe-
fonédik. A megkiizdés teriilet kutatasi eredményei szerint, bar a stresszhelyze-
tek mindkét tipusd megkiizdési stratégiakat aktivaljak, kontrollalhaté helyze-
tekben a problémdra iranyulé (aktiv cselekvési) probalkozéasok gyakoribbak, mig
kontrollalhatatlan helyzetben az érzelmekre irdnyulé megkiizdési médok kertil-
nek el6térbe, melyek a kialakult fesziiltség kezelésére, a pszichés stabilitas
helyreallitdsara irdnyulnak (Carver, Scheier, Weintraub, 1989). A stressz ered-
ményes lekiizdése a kontrollérzést erdsiti a személyben, ami a késébbiekben
hatékony megkiizdési er6feszitésekhez vezet.

Zamble és Porporino (1990) a megkiizdési médok kapcsan kiemelik, hogy a
fogvatartottak egyértelmten elényben részesitik a problémara iranyulé azonnali
megoldasi probalkozéasokat, a fesziiltséget hossza tavon nehezen viselik. A hir-
telen cselekvés és a tervezés hianya olyan viselkedéseket eredményezhet a kinti
életben, amely tjabb btlincselekmény elkovetésének kockazatat rejti magéban;
példaul erészakosan lépnek fel egy konfliktushelyzetben. Mohino, Kirchner és
Forns (2004) hasonlé eredményre jutottak: megallapitottak, hogy a megktizdés
aktiv moédjai gyakoribbak a fogvatartottak korében, mint az elkertilés, illetve a
kognitiv modszerek preferdltabbak a viselkedéses megkiizdésnél. A kutatdsok
tobbségében a problémaorientalt megkiizdés a stressz csokkenéséhez, mig az ér-
zelemorientalt megkiizdés a magas stressz-szinthez és a depressziéhoz kapcso-
16dik (Brown, Ireland, 2006, Ireland, Boustead, Ireland, 2005).

Az ismételt blinelkovetés sériilékenységi tényezének tekinthet6: kimutat-
tdk, hogy a visszaestk kiils6 kontrollosabbak (Bukstel, Kliman, 1980), illetve
szegényesebb megkiizdési repertodrral rendelkeznek, mint az elsébtintényesek
(Mohino, Kirchner, Forns, 2004).

Hipotézisek

Jelen vizsgélatban a kontrollhely, a megkiizdés és a pszichés kdzérzet alakuldsat
vizsgaltam a fogvatartottak korében, bortonbe keriilésiik els¢ 4 hénapjaban.
A bels6 kontrollossag osszeftiggését vartam az adaptiv (problémaorientalt) meg-
ktizdési médok alkalmazaséaval, a jobb pszichés allapottal és az intézeti progra-
mokban valé aktiv részvétellel. A vizsgalatban alaposabb elemzésnek vetettem
ala, hogy a bortonélet mely teriiletei felett éreznek kontrollt a fogvatartottak, és
ez a kontroll hogyan befolyasolja dltaldanos alkalmazkodasukat.

A vizsgalat és az eszkozok bemutatasa

74 fogvatartott vett részt a vizsgélatban, minden résztvevs a bortonbekertilése-
kor és 4 honappal kés6bb is kitoltott a stresszel valé megkiizdésre, a kontrollér-
zésre, a pszichés kozérzetre és a beilleszkedésre vonatkozo kérdéivet, tovabba a
beilleszkedésiikre és a demografiai jellemzo6ikre vonatkozé adatok a személyi
anyagukbol keriiltek rogzitésre. A vizsgalatban valo részvételiikrdl irdsban nyi-
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latkoztak, adataik kezelésében biztositottak a titoktartds feltételei. Az vizsgélat
lefolytatasara 2010 januarja és 2011 februdarja kozott kertilt sor a Veszprém Me-
gyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben.

Demogrdfiai jellemzdk: A vizsgéalatban rakérdeztem az alabbi demografiai
jellemzokre: életkor, iskolazottsag (befejezett iskolai osztalyok szama) elkove-
tett blincselekmény tipusa (erészakos vagy nem er&szakos), korabbi borton-
biintetés (els6blintényes vagy visszaes6), csaladi allapot (tartés parkapcsolat-
ban él-e vagy sem), gyermekek szama, droghasznalat a bortonbe kertilés el6tt
(hasznélt-e drogokat vagy sem), korabbi ongyilkossagi kisérlet. A masodik
adatfelvételkor rogzitésre kertiltek a kovetkez6 adatok a fogvatartottak szemé-
lyi anyagabdl, melyek beilleszkedésiikre engednek kovetkeztetni: a veliik kap-
csolatot tarté hozzatartozok szama, a hozzéajuk érkez6 latogatok szamal, a fe-
gyelmi fenyitések szama, a jutalmak szama, nyugtaté gyogyszer felirdsa a bor-
tonben (tortént-e nyugtatoéfeliratds vagy sem).

Megkiizdés: A Megkiizdési M6d Preferencia Kérdéiv (MMPK, Olah, 2005)
egy 80 allitasbol 4llé6 megkiizdési kérdsiv, amely 8 alskdlan méri a stresszel valé
megkiizdési stilust: problémacentrikus megkiizdés, tdmaszkeresés, fesziiltség-
kontroll, figyelemelterelés, emécidfdkusz, emocidkitirités, dnbiintetés, belenyug-
vas. 1-t6l 4-ig terjed6 skalan kellett jelolnie a valaszaddénak, hogy mennyire jel-
lemz&ek ra a felsorolt reakcidk problémahelyzetben.

A problémacentrikus reagalds a probléma tényleges megsziintetésére ira-
nyul, a timaszkeresés hasonlé médon az akadaly elharitasat célozza meg, ami-
hez a személy valakinek a segitségét veszi igénybe. A fesziiltségkontroll esetén
a figyelem a fenyegetésrél az egyénre helyezdédik, de a probléma tényleges
megoldasa tovabbra is cél marad. A figyelemelterelés a problémahelyzetb6l
val6 kilépést jeloli, az emoéciofokusz kapesan az egyén a helyzet keltette fe-
sziiltséget igyekszik csokkenteni a probléma megoldasa helyett. Az emécioki-
urités az indulatok kontrollalatlan levezetésében nyilvanul meg, az 6nbiintetés
a helyzet kialakuldsa miatti 6nvadat jeloli, a belenyugvas a probléma kialaku-
lasanak elfogadasat jeloli.

Kontrollhely: A Borton Kontrollhely Skéla (Pugh, 1994) bortonbeli kiilsé kont-
rollt felméré 13 tételébdl kialakitott roviditett skalat (BKS-13 skala) alkalmaztam
a bortonkornyezetre iranyuldé kontrollhely felmérésére. Az allitasok mind bor-
tonbeli helyzeteket vazolnak, a valaszadénak jelolnie kellett, hogy egyetért-e az
allitassal vagy sem. 0-13 pont érhet6 el, a magasabb pontszamok a kiilsé kontroll
iranyultsagot jelzik a bortonkornyezetben.

Bortonbeli észlelt kontroll kérddiv: A sajat kialakitasu kérdéiv a bortonélet 9 te-
riiletén méri fel az észlelt kontrollt, kialakitasdban mintaul szolgalt Thompson és
mtsai (1993) helyzetspecifikus észlelt kontroll kérdéive. A fogvatartottaknak az
alabbi helyzetekkel kapcsolatban kellett 1-t6l 4-ig terjed6 skalan értékelniiik,

1 A 6/1996 (VIIL 12.) IM rendelet a szabadsagvesztés és az elGzetes letartoztatas végrehajtasanak
szabdlyairol 88. §-a alapjan a feln6tt koru fogvatartottak egy latogatas alkalmaval legfeljebb 4
személyt: két felnétt és két gyerek latogatot fogadhatnak.
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hogy mennyire tartjdk keziikben a kontrollt: érzelmek kontrollja, egészségi élla-
pot, csalddtagokkal valé kapcsolattartas, tigyvéddel valé kapcsolattartds, neve-
16tiszttel valé kapesolat, 6rokkel kialakitott kapcsolat, a tobbi fogvatartotthoz fii-
z6d6 viszony, biintet6iigy alakitdsa, hozzatartozoéik otthoni dolgainak alakitasa.
Minden tertilettel kapcsolatban meg kellett fogalmazniuk (nyitott kérdésre adott
valasszal), hogy hogyan prébaljadk meg keziikben tartani a kontrollt. Ezutan érté-
kelnitik kellett, hogy az altaluk leirt prébalkozasok 1-t6l 3-ig terjed6 skalan alta-
laban mennyire hatékonyak. A nyitott kérdések tartalomelemzése alapjan tovab-
bi két mutatot lehetett kialakitani: az aktiv probdlkozisok szdma jelzi, hogy hany
kulonbozoéféle technikat sorolt fel a kontroll megtartasara (pl. ,egészségem meg-
Orzése érdekében vitaminokat szedek, sportolni jarok, és rendszeresen megyek
orvoshoz”), illetve Osszegzésre keriilt, hogy hany esetben fogalmazta meg a
résztvevd, hogy nincs befolydsa, nincs kontrollja az adott helyzet f6lstt (pl. ,,sem-
milyen médon nem tudok hatni a nevelére”).

Szomatizdlo tiinetek: A Symptom Checklist 90 Revised (Derogatis, 1977; idézi:
Holcomb, Adams, Ponder, 1983) alapjan kialakitott 20 tételes tiinetskala, mely az
altalanos pszichés stressz mértékét méri fel. A stressztiinetek kozott szerepel
példaul az dlmatlansag, fesziiltség érzése, kontrollalhatatlan hangulatkitorések,
reménytelenség érzése stb. 0-t6l 4-ig kellett a 20 tiinet esetében jel6lni, hogy mi-
lyen mértékben zavartdk a valaszadé6t az adott tiinetek az elmult néhany hétben.
A pontszadmok Osszegzésre kertiltek, igy a skalan 0-80 pont érhet? el.

Pozitiv beilleszkedés skildja: 0-t6l 2-ig (soha, ritkan, rendszeresen) terjedd ska-
lan jelolhették a fogvatartottak, hogy milyen gyakran veszik igénybe a borton al-
tal nyujtott programokat, lehet6ségeket: sétaudvar, sportudvar, konditerem,
pingpong, konyvtar, istentisztelet, nevel6i / pszichol6gusi foglalkozasok, tinne-
pi miisorok, munkaltatas, orvosi / fogorvosi rendelés. Ezek koziil a munkavég-
zést tobbnyire csak a jogerdsen elitéltek vehetik igénybe, a tobbi lehet6ség min-
denki szdmara rendelkezésre all.

Eredmények
Leir6é eredmények és a skalaértékek alakulasa

A minta atlagos életkora 33 év (szoérés: 9,2 év), a résztvevdk 66,2%-a el6zetes le-
tartoztatasat toltotte a bortonben. 41,9%-uk legfeljebb 8 befejezett iskolai osz-
téllyal rendelkezett, 63,5%-uk biintetett el6életti, az elkovetett btincselekmények
73%-ban vagyon elleni (nem erészakos) cselekmények. A résztvevék 48,6%-a
tartds parkapcsolatban élt bekertilése el6tt, 56,2 %-uknak volt gyereke. Bekertilé-
siik el6tt 20,3 %-uk fogyasztott valaha kabitészert, ongyilkossagi kisérlete korab-
ban 13,5%-nak (10 £6) volt.

Az els6 3-4 honap eltelte utan atlagosan 4 kapcsolattartéjuk volt, mindossze
4 f6 nem rendelkezett kapcsolattartéval. A kezdeti id6szakban a résztvevék
36%-ahoz nem érkezett latogaté (hozzatartoz6) az intézetbe. A résztvevék
10,8%-a részestilt fegyelmi fenyitésben, jutalmat (dicséretet) 32,4%-uk szerzett. 7
{6 szdmara irt fel pszichidter nyugtat6 gyogyszert.
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A Megkiizdési Mod Preferencia Kérdéiven elért atlagértékeket az 1. dbra
mutatja be. A kérd6ivet magyar serdiil6i mintan alakitottak ki (Olah, 2005), igy
az értékek kozvetlentil nem 8sszehasonlithaték a két vizsgéalati minta életkori
eltérése miatt. Ugyanakkor informativ, hogy nagy eltérések nem fedezhet&k fel
a két minta kozott. A fesziiltségkontroll skdldjan a fogvatartottak némileg ma-
gasabb atlagpontszamot értek el, mig az emociokitirités alacsonyabb naluk.
Ut6bbi eredmény magyarédzata lehet, hogy a fogvatartottaknak altaldban kevés
lehet6ségiik van érzelmeik és indulataik kozvetlen kimutatdsara, tobbnyire
kontrollalni kényszertilnek azokat.
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1. dbra. Normal serdiild populdcio és a foguatartotti minta megkiizdési értékei

A BKS-13 skalan a minta atlaga az els6 id6pontban 5,07 pont, a masodik id6-
pontban (4 honap elteltével) 5,42 pont volt. Ez az enyhe mértékti emelkedés sta-
tisztikailag nem jelent szignifikans kiilonbséget. A kérdéiven maximum 13 pont
érhet6 el, 5 pont mutatkozott valaszténak kiils6 és belsé kontrollosok kozott.
Mindkét adatfelvételi id§pontban bels6 kontrollosnak mindsiilt a minta 43,2%-a,
stabilan kiils6 kontrollos 32,4%. Ez az eredmény - bar nem éllnak rendelkezésre
Osszehasonlité adatok - 6nmagdaban figyelemre mélt6, mivel azt mutatja, hogy a
borton zart és szigortan szabélyozott rendszerében mar a kezdeti idszakban is
nagyfokt hatékonysaggal képesek kiigazodni a fogvatartottak. Ugy érzik, hogy
hatéssal vannak arra, ami veliik a bortonon beliil torténik.

A stressztiinetek listdjdn az els6 id6pontban 24,59 pont lett az atlag, a maso-
dik id6pontban 26,16 pont. A tiinetpontszdm 2 pontos emelkedése statisztikailag
nem szignifikans. A szomatizal6 tendencia hatdrat a tiinetlistan elért 23 pontnal
htiztam meg az atlagokat figyelembe véve. Erdekességként emlithets, hogy bar
a tlinetpontszdm az egész mintaban emelkedett, az els6 adatfelvételi id6pontban
a minta 45,9%-a volt hajlamos er6s szomatizalé hajlam kialakitdsdra, mig ez a
masodik id6pontban csak 40,5%-ukra volt jellemzé.

Az intézeti programok, tevékenységek koziil a legtobben a sétaudvar és a
nevel6i / pszichologusi foglalkozasok igénybevételérsl szamoltak be, ezt kovet-
te a kdnyvtar, a sportudvar és a konditerem hasznalata. Legritkdbban az isten-
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tiszteletet és a munkaltatast jelolték meg, az utobbit feltehetSen azért, mert a
minta kétharmad részben el6zetes letartéztatasukat tolté fogvatartottakbol allt,
akik nem vesznek részt a munkaltatasban.

Eszlelt kontroll és kontrollprobalkozasok a bortonélet kiilonbozé teriiletein

A bortonbeli észlelt kontroll kérd6iven a véalaszaddknak a bortonélet 9 tényezé-
jével kapcsolatban kellett értékelniiik, hogy milyen mértékti kontrollt éreznek az
adott tertilet felett, milyen médszerekkel tartjidk keziikben a kontrollt (ennél a
kérdésnél nem elére megadott lehetéségek koziil valasztottak, hanem sajat sza-
vaikkal irtak le a jellemz6 viselkedéseket), és értékelték, hogy mennyire hatéko-
nyak ezek a kontrollprébéalkozéasok. A kontroll az 1-t6l 4-ig terjedd skéalan atla-
gosan 2,65 pont lett, a hatékonysag 1-t6l 3-ig terjed6 skédlan 2,23. A személyek a
kérdéivben atlagosan 10 kontrollprobéalkozést emlitettek, vagyis kérdésenként
atlagosan koriilbeliil egyet. Osszegzésre keriiltek azok a vélaszok, amelyekben
kifejezésre juttattidk, hogy nincs befolyasuk az adott tertilet felett. Kérd6ivenként
atlagosan 1,5 kérdésnél fordult el6 a kontrolldlhatatlansag kifejezése.

Az észlelt kontroll és az észlelt hatékonysag alakuldsat a 2. dbra mutatja be.
A kontroll kapcsan az 1-t6l 4-ig terjed6 skala elméleti kozépértéke 2,5 pontnal
van, a hatékonysag kapcsan az 1-t6l 3-ig terjed6 skala elméleti kozépértéke 2
pont. Az elméleti kozépértékkel osztottam el az egyes kérdésekre kapott atlag-
értékeket, azért, hogy az eredményeket egységes skdlan lehessen &brazolni.
Az igy kapott abran az egynél nagyobb értékek jelzik, hogy az adott teriileten
az elméleti kozépértéknél er6sebb kontrollt vagy hatékonysagot éreztek a va-
laszadok, az egynél alacsonyabb értékek a kozepesnél gyengébb kontroll vagy
hatékonysag jelenlétét jelzik.
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2. dbra. A bortonélet egyes teriiletei felett érzett kontroll és az ugyanahhoz a teriilethez kapcsolédo
kontrollprébilkozdsok hatékonysiga az elméleti kozépértékhez viszonyitva
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6 kérdés kapcsan a valaszok hasonléan alakultak. Az érzelmek kontrollja, a
fizikai egészség megtartdsa, a hozzatartozokkal valé kapcsolattartas, valamint a
nevel6vel, az 6rokkel és a tobbi fogvatartottal valé viszony alakitasaban a koze-
pesnél er6sebb lett az észlelt kontroll, a kontrollra irdnyulé cselekvések pedig
kell6en hatékonyak. Az tigyvéddel valé kapcsolattartds, a biintet6iigy alakitdsa
és a hozzatartozok otthoni dolgainak alakitdsa kapcsan a kozepesnél lényegesen
gyengébb kontrollrél szamoltak be a résztvevok, ez a harom teriilet az, amiben
nem érezték sajat befolydsukat. Ugyanakkor az észlelt hatékonysag ezeknél a
valaszoknal er&sebb volt a kontrollnal, vagyis amennyiben mégis megprobaltak
valamit tenni a kontroll megtartasa érdekében, azok a prébalkozasok tobbnyire
eredményesnek bizonyultak. Ennek egyfajta kudarckeriilé hozzaallas lehet az
oka, amely arra készteti a fogvatartottakat, hogy amennyiben bizonytalan egy-
egy probédlkozasnak a kimenetele, inkdbb ne is prébalkozzanak semmivel.
Amennyiben kudarc éri 6ket, azt ily médon konnyen harithatjdk az tigyvédre,
nem kell személyes felel§sséget vallalniuk biintet6tigyiikkel kapcsolatban.

Sajat kontrolljukat ©sszességében véve azokon a teriileteken érezték legin-
kabb, amelyekre senki masnak nincs befolyasa. A kapcsolattartds kapcsan példaul
mindenki maga donti el, hogy ir-e levelet, vagy hazatelefonédl-e minden nap.
Az egészség és az érzelmek kontrollja is ,magantigynek” tekinthetd, hiszen 6nall6
dontések folytan alakithat6. Még ha valaki nem is szed vitaminokat, tudja, hogy
ezt barmikor megtehetné, ha sziiksége lenne ra. A kontroll azokban a helyzetek-
ben valik problémassé, amelyeket egyéb tényezdk is befolyasolnak. Az tigyvéde-
ket nem lehet barmikor elérni, a rendéroket nem lehet stirgetni a gyorsabb nyo-
mozas érdekében, a bir6t pedig nem lehet ravenni, hogy csak a kedvezd bizonyité-
kokat vegye figyelembe. A csalddtagok életének napi szintd alakitdsét is a kinti
élet tényezGi hatarozzak meg, nem az egyéni dontések. A nevel6vel val6 kapcsolat
az egyediili, ami nem illeszkedik ebbe a mintdzatba. Annak ellenére, hogy a tiszte-
lettudé viselkedés és a szabélyok betartasa az 6rok esetében megfelel6 stratégia-
nak bizonyul, a nevelétiszttel valé kapcsolat esetében kevés, talan azért, mert tobb
a rendezetlen konfliktus és a megoldasra var6 probléma.

Faktorelemzéssel vizsgaltam meg, hogy a kérd6ivben szerepl6 kérdések mi-
lyen nagyobb csoportokba rendezédnek. Harom faktor emelkedett ki, melyek-
nek a sajatértéke nagyobb, mint egy. Az els6 faktort az érokkel, a nevel6vel és a
tobbi fogvatartottal valé kapcsolat alkotta, ezért ezt a benti kapcsolatok faktoranak
neveztem el. A mésodik faktorba a hozzatartozokkal val6 kapcsolattartas, az ott-
honi dolgok alakitdsa, az tigyvéddel valé kapcsolattartds és a biintet6iigy alaki-
tasa tartozott, ez a faktor a kinti kapcsolatok elnevezést kapta. A harmadik faktor-
ba az egészség és az érzelmek kontrollja kertilt, ezt jollét faktornak neveztem el,
mivel a fizikai és pszichés j6 kozérzethez kapcsolodik. A faktorelemzés eredmé-
nyét, valamint a faktorok atlagait és szérasait az 1. tdbldzat mutatja be.
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Faktor elnevezése Kontrolltertilet Faktorsuly Atlag Szoéras

Fogvatartottakkal valé viszony 0,903

1. Benti kapcsolatok | Nevel6vel valo viszony 0,844 2,84 0,856
Orokkel vald viszony 0,824
Csaladtagokkal valé kapcsolattartas 0,784
Otthoni dolgok alakitasa 0,744

2. Kinti kapcsolatok — 2,26 0,696
Ugyvéddel val6 kapcsolattartas 0,705
Biintet6iigy alakitdsa 0,596
Egészség 0,903

3. Jollét > 2,98 0,639
Erzelmek kontrollja 0,870

1. tdblazat. A bortonbeli észlelt kontroll 9 kérdésének faktorai (fékomponens-elemzés varimax forgatdssal)

Fiiggetlen mintas t-prébaval, tovabba khi-négyzet probaval vizsgaltam meg,
hogy a harom kontrollfaktorban alacsony, illetve magas pontszamot eléré részt-
vevok mely valtozokban kiilonboztek. Akik benti kapcsolataik felett er6s kontrollt
éreztek, szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a megktizdési kérdsiv
problémafékusz (t = 3,185, p = 0,003) és fesziiltségkontroll (t = 2,301, p = 0,026)
alskalajan, belsé kontrollosabbak voltak a masodik idépontban (t = -2,204, p =
0,032), és tobb intézeti programban vettek részt (t = 2,319, p = 0,024). Akik kinti
kapcsolataik iranyitasaban hatékonynak érezték magukat, tobb kapcsolattartoval
rendelkeztek 4 hénap utan (t = 2,482, p = 0,016), tobb latogatéd érkezett hozzdjuk
(t=2,829, p = 0,007), nagyobb valdészintiséggel éltek parkapcsolatban (2 = 3,409,
p = 0,053) kevesebb fegyelmi eljaras indult ellentik (t = -3,122, p = 0,003), és jel-
lemz&bb volt rajuk a tdmaszkeresés megkiizdési moédja (t = 2,470, p = 0,016).
Akik a jollét kontrollban magasabb pontszamot értek el, iskolazottabbak (t =
2,481, p = 0,019), jellemz6bb volt rajuk a problémafékuszu (t = 2,580, p = 0,015)
és a fesziiltségkontroll megkiizdési maéd (t = 2,007, p = 0,053), illetve tobb intéze-
ti programot latogattak (t = 2,814, p = 0,007).

A benti kapcsolatok és a benti egészségmeg6rzés faktorai egyértelmtien a
problémaorientalt megkiizdési médokkal, a kontrollal és a programokon val6
részvétellel fiiggtek Ossze. Az intézeti programok latogatasa tehat osszefonédott
a racionélis problémamegoldas tényezdivel. A kinti kapcsolatok kontrollja a szo-
cialis forrasok mozgoésitasahoz és a tarsas vonatkozasu megkiizdéshez kapcsolo-
dott. Erdekesség a lényegesen jobb fegyelmi helyzet ebben a vonatkozésban
(mind a 8 fegyelmi fenyités olyan fogvatartottakat érintett, akik gyenge kontrol-
lal rendelkeztek kinti kapcsolataik felett), ami azt tiikrozheti, hogy a fogvatartot-
tak bizonyitani szeretnének hozzatartozéiknak, ezért elkertilték a fegyelmivel fe-
nyegetd helyzeteket. Tovabbi érdekes tény, hogy a vizsgalt kontrollteriiletek
egyike sem kapcsolédott a pszichés kozérzet alakuldasdhoz.
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A pszichés kozérzet meghatarozo tényezdi

Linearis lépésenkénti regresszi6 elemzést végeztem annak kimutataséara, hogy a
masodik adatfelvételi id6pontban mutatott szomatizalé tendencit mely ténye-
z6k hataroztdk meg. Az elemzés fiigg6 valtozdja a masodik idépontban mért
szomatizal6 tiinetpontszam volt, a fliggetlen valtozok els6 blokkjat a demogra-
fiai valtozok, masodik blokkjat a megkiizdési, kontroll és beilleszkedési valtozok
képezték. 4 tényezé bizonyult meghatidrozonak az egészségiigyi panaszok tekin-
tetében: az iskolazottsag, a masodik id6pontban jellemz6 bortonspecifikus kiilsé
kontrollossag, a bekeriiléskor felmért onbiintetésre, illetve belenyugvasra val6
hajlam (Id. 2. tibldzat). A modell a variancia 42,6 %-at magyarazta.

A magasabb iskolazottsag védoéfaktornak bizonyult a szomatizalé tendencia
erésségét tekintve. A kezdeti onbiintetésre valé hajlam er&sitette a distressz-tii-
neteket 4 honappal késébb, mig a kezdeti belenyugvas megkiizdési stratégiaja
id6vel kevesebb tiinetképzéssel jart. A bortonkornyezetre iranyulé kiilsé kont-
rollossag er6sebb szomatizalast eredményezett.

B St. hiba Beta t Szign.
Befejezett iskolai osztalyok -2,454 1,022 -0,248 -2,402 0,020
T1 Onbiintetés 9,523 2,860 0,336 3,330 0,002
T2 Bortonbeli kiilsé kontroll 1,935 0,541 0,373 3,575 0,001
T1 Belenyugvas -6,827 2,534 -0,275 -2,694 0,009

2. tdbldzat. Linedris regresszio elemzés, fiiggd valtozo: tiinetpontszdam a mdsodik adatfelvételkor

A kiils6 kontrollossdg és a magas tiinetpontszam Osszefiiggése megfelelt a hi-
potéziseknek, tehat aki az els6 négy hénapban nem ismeri ki magat a borton rend-
szerében, er6sebb stresszt €l at, és ennek megfelelGen tobb fizikai stressztiinetet ta-
pasztal. Ugyanakkor a megkiizdéssel kapcsolatos eredmények nem illeszkedtek a
megkiizdés és a pszichés kozérzet kapcsolatanak korabbi kutatasi eredményeihez,
mivel a bekertiléskor mért megkiizdési stilusok koziil sem a problémaorientalt,
sem az érzelemfokuszi megkiizdési médok nem kapcsolédtak a stressztiinetek
kialakul4sédhoz. Ezzel szemben a megkiizdési médok koziil az onbiintetés és a be-
lenyugvas mutatott Osszefiiggést a 4 hoénappal kés6bbi pszichés kozérzettel.
Az dnbiintetésre val6 hajlam feltételezhet6en azért erdsitette a stressztiinetek gya-
kori atélését, mert a probléma és a fesziiltség fenntartdsdhoz jarul hozza.

A belenyugvas megktizdési médjanak szerepét alaposabb elemzésnek vetet-
tem ald, mert szokatlan eredmény, hogy egy kozvetleniil nem adaptiv megkiiz-
dési mod ilyen kedvezben befolyasolja a pszichés kozérzetet. Az adatok utdla-
gos elemzésére tobbszempontos variancia-analizist alkalmaztam, melynek fligg6
valtozéja a masodik id6pontban mért tiinetpontszam, fiiggetlen tényezéi a bor-
tonbeli kiils6 kontroll és a belenyugvasi hajlam voltak. A modell a fiiggetlen val-
tozok f6hatasat és az interakcié tendenciaszerli érvényességét tdmasztotta ala.
Igy tehat elmondhaté, hogy a bekertilést kovets negyedik hénapban mutatott
pszichés kozérzet a bortonbeli kontrollérzés és a kezdeti belenyugvasi hajlam
egylittes fliggvénye. A magas belenyugvas bels6 kontrollos beallitodas mellett
védte meg a fogvatartottakat a stressztiinetek kialakulasatol.
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3. dbra. A kiilsé kontroll és a belenyuguds hatdsa a tiinetpontszamra
az elsd (T1) és mdsodik (T2) adatfelvételkor

A modell hatastényezéit a 3. dbra mutatja be. A kiilsé kontrollos fogvatar-
tottak tlinetpontszdma mindkét id6pontban magasabb volt a bels6 kontrollo-
sok tiinetpontszaménal, és a két id6pont kozott emelkedett az irdnya. A hely-
zetbe belenyugodni képtelen fogvatartottak magasabb tiinetpontszamot pro-
dukaltak, mint kénnyen belenyugvé tarsaik. A belsé kontrollos belenyugvé
csoportnak - egyediiliként az 6sszes koziil - a negyedik honapra csokkentek a
stressztiineteik (az emelkedés és csokkenés értékei egyik esetben sem érik el a
statisztikai szignifikancia szintjét).

Megvitatas

A bortonbeli kontrollhely és a megkiizdés szerepét vizsgaltam a bekertiléskor és
a 4 honappal kés6bb jellemz6 pszichés kozérzet és alkalmazkodas alakuldsédban.
A szakirodalmi eredmények alapjan a bels6 kontrollossag Osszefliggését vartam
a jobb pszichés egészséggel és az intézeti szabalyok betartasaval. Sajat kialakita-
su, részben nyitott kérdésekbdl all6 kérd6ivvel mértem fel a bortonélet teriiletei
felett érzett kontrollt, valamint ennek Osszefiiggését a megkiizdéssel és a
pszichés stressztiinetekkel.

A bortonbeli élet vonatkozasaban a leger6sebb kontrollt a sajat egészségiik
és érzelmeik irdnyitadsa kapcsan érezték a fogvatartottak, legkevésbé biintets-
tugytik alakitasaban és a csalddtagok életének alakitasaban érezték hatékonynak
magukat. Benti kapcsolataik irdnyitdsa és a jollét-kontroll a problémaorientalt
megkiizdési médokkal és az intézeti programok igénybe vételével alltak kapcso-
latban. Az intézeti programok latogatasa korabbi kutatdsomban is a megkiizdés
lehetséges moédjaként emelkedett ki (Kovécs, 2010). Csaladtagjaik és biintetd-
tigytiik kontrolljaban a tarsas forrdsok kiaknadzasa jatszott szerepet.
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Az eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy élesen elkiiloniil a , benti”
és a ,kinti” élet problémaihoz valé hozzéaillas. A fogvatartottak a bortonbeli
helyzetiikkel egyediul kiizdottek meg, tobbnyire ebben a racionalis probléma-
megoldasi stratégidk hatékony segitséget jelentettek. Benti kapcsolataik alakita-
sédban a szocidlis vonatkozdst megkiizdési stratégiak paradox médon nem jat-
szottak szerepet; a nevel6vel valé viszony kapcsan meglep&en sokan fejezték ki,
hogy nincs befolydsuk annak alakitdsdra. A biintet6iigy és a csaladtagok élet-
helyzetének alakitasdban egyértelmtien hozzatartozéik segitségére tamaszkod-
tak a fogvatartottak. FeltehetSen fokozottan érintette 6ket minden kontroll-lehe-
t6ség ezzel kapcsolatban, péld4ul a kapcsolattartas kialakitasdnak tigyintézése, a
havi egyszeri latogatas megvaldsitasa stb. Ok-okozati tsszefiiggésre sajnos nem
lehet az osszefiiggésekbdl kovetkeztetni, ezért tovabbra is kérdés marad, hogy a
biztos hatteret jelent6 kapcsolatrendszer a bekeriiléskor mar jelen volt-e, vagy a
borton sztikos lehet6ségei kényszeritik-e ra a fogvatartottakat, hogy rokonaik, is-
merdseik segitségét vegyék igénybe.

A bekertilés utani negyedik hénapban a pszichés kozérzetet a kezdeti id6szak
megkiizdési stratégiai, a bortonbeli kiils6 kontrollossag és az iskolazottsag hata-
roztdk meg. A megkiizdési médok koziil a bekertiléskor jellemz& onbiintetés a
stressztiinetek magas szintjét, mig a kezdeti belenyugvas a ttinetek alacsonyabb
szintjét vonta maga utan. A belenyugvési hajlam és a bels6 kontrollossag egytitte-
sen megvédik a fogvatartottakat a tiinetek emelkedésétsl az els6 négy hénapban.

A hipotézisekkel ellentétben a pszichés kozérzetre nem gyakoroltak hatast
sem a kezdeti problémaorientélt, sem az érzelemkozpontd megkiizdési straté-
gidk. Ez rdmutat arra, hogy a szakirodalomban ismert keresztmetszeti kutata-
sok eredményei nem feltétleniil reprodukalhaték hosszmetszeti kutatasi elren-
dezésben. A megkiizdés a bortonon beliili kapcsolatok alakitdsaban jatszott
fontos szerepet. Még sajat egészségiik és érzelmeik kezelését is megoldandé
problémanak tekintették a fogvatartottak, amire megfelel6 stratégiakat alaki-
tottak ki. Az iranyitasukon kiviil es6é problémak kezelésében a kapcsolataik al-
tal nydjtott segitséget vették igénybe. Az eredmények ramutatnak arra, hogy
élesen elkiiloniil a ,benti” és a , kinti” élethez val6é hozzaallas, s a megktizdési
stratégiak nem is keverednek. Ezért jelenthet problémat , bent” a nevel6vel va-
16 kapcsolat, amihez szocidlis és érzelmi alapti megkiizdési stratégia kellene,
illetve ,kint” a biintet6iigy alakitdsa, amihez pedig raciondlis szemlélet és
problémaorientéltsag kellene.

Mivel eltér6 tényezék hataroztdk meg a szomatizalé tendenciat és a borton-
kornyezet feletti kontrollt, felmeriil annak lehet6sége, hogy a bortonéletnek ez a
két vonatkozéasa egymastdl fuiggetleniil alakul. A pszichés stressztiineteket egy-
fajta kezdeti sériilékenység befolyasolta, ami a bortonbe keriiléskor mér részben
jelen volt. A bortonélet egyes teriiletei feletti kontroll ezzel szemben az idével fo-
lyamatosan alakult, kapcsolatban &llt a rendelkezésre all6 lehet6ségek kihaszna-
lasaval és a negyedik hénapra kialakult bortonspecifikus kontroll érzésével.
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