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Terapias k6ztsseég kialakitasara tett kisérlet
a Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet
drogprevencios csoportjaban

Jelen cikkiinkben attekintést kivanunk adni az intézettinkben mitikédé drog-
prevencios csoport tevékenységérSl.” A terapias kozosség kialakitdsa kisérleté-
nek alapjat az adta, hogy véleménytink szerint a kdbitészer-fogyasztas megels-
zéséhez nem elégséges a drog elvétele, valamit adni is kell a szer helyett, mert
a szerfogyaszt6é ember valamit keres. Az, amit keres, az 6romérzés, az euféria,
a megvaltozott tudat érzése. Ezeket ,,az élményeket” a normél életben is meg
lehet szerezni; megélhet6k a sportban, a szabadid&s elfoglaltsdgokban, a mi-
vészetekben, a szerelemben. Amikor a fogvatartottak azt kérdezik, milyen
szert probaljanak ki, akkor a vélasz csak az lehet, hogy a normal élet borton-
kornyezetben is megélhetd oromeit.

A bilinelkovetSk személyiségére, f6ként a fiatal biinelkdvetSkére jellemzd,
hogy szavakkal, verbalis terapidval kevésbé érhetSk el. Mivel jobb a performa-
cios intellektusuk, mint a felnétteké, jobban megkozlelithet6k a cselekvésen ke-
resztiil. Cikkiink célja, hogy a specialis, célzott kiscsoportos terapidk tematikaja-
nak megfogalmazasatél fiiggetleniil a kozegterdpidkra iranyitsuk a figyelmet.
A bortonokben végzett pszichoterdpids tevékenység kudarcdnak egyik oka,
hogy 6nmagaban a terdpia nem miikédéképes, érvényesiiléséhez intézményi
hattér, valamint kozegterapids kozosség kialakitasa sziikséges.

Kozismert, hogy rendkiviili nehézségekkel kell megbirkéznia annak, aki
beilleszkedési zavarokkal kiizd6, antiszocidlis serdiil6knek, fiatalkortaknak
vagy fiatal feln6tt blinelkovetSknek kivan segitséget nytjtani. Az okok szerte-
agazoak, lélektani, tdrsadalmi, életspecifikus jellegliek egyardnt vannak koz-
tiik. Az Gjra és Gjra nekibuzdul6 gyakorlati megoldasi torekvések, ellatasi mo-
dellek gyakran kudarccal végzddnek, fejez6dnek be; a ritkdn tapasztalt siker
mogott heroikus erd, hatalmas befektetés lathat6 (Szényi Gabor 1991). Szintén
kézenfekvs, hogy a megkozelitési modellek koziil a csoportmédszereknek
nem csak gazdasagossagi megfontolasokbdl kell, hogy kitlintetett szerep jus-
son. Emellett szol az is, hogy igen széles réteget kell ellatni; hogy ehhez nem
csupdn az anyagi eszkozoket, hanem megfelel6 szakembergardat is kell bizto-
sitani; tovabba hogy az alapvetd korspecifikus kapcsolati minta inkabb a kor-
tarscsoport, mintsem a felnétt-gyermek kétszemélyes kapcsolat. A tapasztalat
szerint a csoportmédszerek nem alkalmazhatéak minden tovéabbi nélkiil az
adott populdacidra; rajuk is érvényes az, hogy a gyakorlati munkat kudarcok
sora kiséri, érthetetlen nehézségek halmozédnak, sokszor munkaja felad4sara
kényszeriil az a néhany lelkes ember, aki erre a munkéara vallalkozik.

* Koszonettel tartozunk Cséri Zoltan bv. ezredes trnak, az intézet parancsnokanak, hogy a mun-
kankhoz sziikséges alapvetd feltételeket biztositotta.
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Nem a csoportmoédszerek inadekvét voltat jelzi, hanem az alkalmazés felté-
teleinek kialakitasi nehézségeit mutatja a kudarc. Kiilon ki kell hangstlyozni,
hogy a kérdéskor megértéséhez elégtelen, a gyakorlatban pedig eredménytelen,
ha a terapiat, az alkalmazott csoportmodszert 6nmagaban prébaljuk végezni, ki-
emelve abbdl a kapcsolat- és folyamathalébodl, amit a csoport intézményi hattér-
rendszereként foglalhatunk tssze. Az el6z6ekbél fakad, hogy nem 6nallo, elszi-
getelt csoportterdpias modszer alkalmazasa sziikséges, hanem a terdpia intéz-
ményrendszerének kialakitasa. Ezt nem csak a specialis kozeg indokolja, hanem
a populacio jellege is. A fiatal btinelkovetSkre - akik feliilreprezentaltak a drog-
prevencios részlegekben - kimondottan jellemzé a performacios intellektus jobb
allapota, vagy a cselekvéses tigyesség, amely végs6 soron pozitiv tulajdonsag.

Osszességében javasolhaté egy korabbi cikk alapjan (Mikolay Sandor 1999),
hogy ne elszigetelten alkalmazott pszichoterapids médszerekkel prébalkozzunk
a btinelkovetSk reszocializacidjat megoldani. A terdpids hatas eléréséhez pszi-
choterdpias, gyogyito, fejleszt6 intézményrendszert (terapids rendszert) kell lét-
rehozni, amelynek elemei, az egyéni és a csoportterapia egymast erdsitve fejthe-
tik ki hatdsukat. A terdpias kapcsolat kialakitasanak alapja lehet - mint mar em-
litettiik - a fiatal btinelkovet6k pszicholégiai jellemzéje: a jobb performaciés in-
telligencia, vagyis a cselekvés, amely szamos formaban valésulhat meg (kiegészit6
terapia, szabadid6s tevékenység, sport, birk6zas, horgaszat, kosarlabda stb.).

A drogprevencios részleg felépitése és programja

A Kozép-dunéntali Orszagos Bv. Intézet drogprevenciés részlegének felépitését
és programjat a pszichoterdpia szakmai szabalyai és protokollja szerint alakitot-
tuk ki. E munkéaban alapvet6 irodalomként hasznaltuk Szényi Gabor és Fiiredi
Janos: A pszichoterapia tankonyve cimt munkéjat (Szényi - Furedi 2000).
Terapias kozosség

A pszichoterdpids kozosségekben a vezet6 kezelési modot a pszichoterapiak je-
lentik, és a kozosség a pszichoterapidkkal osszhangban 1év6 szervezeti struktara
alapjan létrehozott pszichoterdpids rezsimmel miikodik. A kozosségi terapids
megkozelitésben a hangsdly az egytittmtikodésre keriil, a megkozelités érték-
orientalt, az uralkod6 terapias modszer a csoportterapia.

A tagabb értelemben vett terdpids kozosség koncepcié arra épiil fel, hogy a
pszichés zavar a tarsas kapcsolatokban alakul ki, a tarsas kapcsolatok zavarat je-
lenti, s korrekcidja a tarsas kapcsolatok kozegében torténhet. A foglalkozasok a
drogprevencids csoport tagjainak (paciensek) és a stab tagjainak (nevel6k, tera-
peutdk) tartds, tobb formdju (egyéni foglalkozas, kiilonbozé csoportok) kozos
munkdjan, kapcsolatan alapulnak. A kiilonb6zé tevékenységek soran az érték-
rend és a viselkedés kozosségi atformaldsa 4ll a kozéppontban. Az elsésorban
csoportformaji pszichoterapids kezelés, valamint a kiillonb6z6 kozosségi megbe-
szélések, programok (egyéni beszélgetés, kiscsoportok, nagycsoport stb.) képe-
zik a rendszer részeit. A paciensek legalabb fél, legfeljebb egy évet toltenek a ko-
zosségben, a szabadulas el6tt 2-3 honapos emlékeztetd tréning lehetséges. A 1ét-
szam 10-20 {6, két zarkdban elhelyezve. A terdpids kozosség, a terapias rendszer
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els6sorban a kémiai fligg6ségben szenvedSk kezelésére alkalmas, arra hoztak
létre, ezért alkalmazzuk a drogprevenciés programunkban.

Az alapvet6 miikodés Osszetevéi, a kiilonbozé csoportfoglalkozasok és az
élettér hatasai integralédnak, vagyis az élettér (zarka, kozosségi helyiségek) és a
foglalkozéason kiviili id6 szintén a terapia részét képezik.

A rendszer elemei az aldbbiak:

— akozosségi forum

— astab reflektalasi foruma

— az élettér mint tanulési helyzet

— a terapias kozosségek mukodésiikben torekszenek az egész kozosség

egytittes élményére, arra, hogy mindenki értesiilhessen mindenrél, hal-
lathassa a véleményét; igen nagy szerep jut a csoportoknak (kiscsoport,
nagycsoport, egyéb kozosségi férum)

A drogprevenciés program az egész rendszer miikodésén keresztiil hat.
A hangsuly a kolcsonhatason van. Nem csak a stab, a csoportvezetSk hatnak,
hanem az egész kozosség komplex hatast fejt ki.

Ot alapvetd médszeriink a kévetkez6:

1. Szakemberek 4ltal vezetett terapidk (egyéni fogalkozas, kis- és nagycsoport)

2. Kiegészit6, hordozé vagy kozegterapidk (szabadidds, kulturalis és

sportcsoport)

3. Uzemeltetés (vezetdsi értekezlet, megbeszélések)

4. Reflexiés féorumok (nagycsoport, stabértekezlet, esetmegbeszélés, szu-

pervizid)

5. Elettér (napirend, zarka, tarsalgo, a kozosségi élet szinterei)

Ad 1. Szakterapiak

A szakterdpidk részletes programjat, modszerleirdsat, kereteit, szabalyait az
egyes csoportvezetSk hatdrozzak meg.
—  Egyéni foglalkozds, vezetés—tdmogatds, kezelés: A stab tagjaihoz mint “keze-
16h6z” (a pszicholégusokhoz és a nevel6khoz) a létszamnak megfelelGen
3-6 f6, a programban részt vevs személy tartozik, akikkel folyamatosan
és rendszeresen kapcsolatot tart a kezeld, illetve veliik egyéni segit6-ta-
mogatd beszélgetéseket folytat. Kéthetente, meghatarozott idében, 20-30
perc id6tartamban torténik az egyéni foglalkozas. Az egyéni kezel6 ha-
vonta a csoportvezetSk véleményét bekérve véleményt ir a kezeltek akti-
vitasarol, haladédséarol, tovabba a feladatokrol. A véleményt és a felada-
tokat az érintettel is ismerteti.
—  Pszichologiai, pszichoterdpids kiscsoport: Pszicholégus altal rendszeresen
megtartott terdpids kiscsoport.
—  Onsegitd csoport: Kiképzett segit6 vezetésével rendszeresen m(ikodé csoport.
—  Egyéb terdpids kiscsoportok

Ad 2. Kozegterapiak, kiegészit6 csoportok

—  Szocializdciot el6készitd zdrkacsoport: Nevel6 iranyitasaval, heti 1 alkalom,
15-30 perc.
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—  Szabadidds, kulturdlis, szinjdtszo csoport: Neveld vezetésével, heti egy alka-
lom, 1,5 6ra.

—  Birkozo sportcsoport (a tovdbbiakban: birkozocsoport): Szakpszicholoégus, pszi-
choterepeuta és kiképzett oktaté vezetésével, heti két alkalom, 1,5 éra.

—  Terdpids onkéntes munkavégzés a kozosség szolgalatara: Jelenleg a szervezés
folyamatban van. A programra onkéntes alapon jelentkezett fogvatartot-
tak rendkiviil nagy érdeklédést tanisitanak az ellenszolgaltatas, tehat a
munkabér nélkiili munkavégzés irdnt. A helyi 6nkorményzattal egyez-
tettlink a kozosségi hasznalatban 1év6 sportpalya, valamint az 6vodaud-
var karbantartdsi munkalatair6l. Sajnos a drogprevenciés csoportban el-
helyezett fogvatartottak, akik a Ill-as biztonsagi csoportba vannak sorol-
va, az érvényes jogszabalyok szerint nem végezhetnek ilyen jellegii tevé-
kenységet. Igy a terveinket médositottuk: az intézet teriiletén beliil sze-
retnénk sajat sétaudvart kialakitani az 6nkéntes munkara jelentkezett
fogvatartottak kozremtikodésével.

Ad 3. Uzemeltetés

—  Vezet6i értekezlet: Reggeli megbeszélés, ki-ki hogyan végezze a munkajat,
az aktudlis feladatok megbeszélése.

—  Neveldi esetmegbeszéld csoport

—  Szupervizio, esetmegbeszéld csoport

A szupervizio, esetmegbeszéld csoport elméleti és gyakorlati jelentdségét a kovetke-
z6képpen foglalhatjuk 6ssze: A szupervizio, esetmegbeszélés szabalyozott tanu-
lasi folyamat, melynek célja, hogy a szupervizélt (a szuperviziéban részt vevé
személy) szakmai tudését és személyes hatékonysagat gyarapitsa a szupervizio-
ba vitt eseteken keresztiil. Olyan fejlédési atrél van sz6, amelyen egytitt halad a
szupervizalt és a szupervizor. Az utébbi visszajelzéseket ad, tiikrot tart; a cso-
portban ezt teszik a csoporttarsak is. A szupervizié tehat szakmai interakcio
(kolcsonos viszony), kommunikaciés és egyiittmiikodési problémakra vonatko-
z6 szabalyozott tanacsadéi folyamat. Lényeges, hogy a szupervizélt mit tud kez-
deni az adott helyzettel. A szuperviziéban megjelenik egy dinamika a szupervi-
zor és a szupervizélt(ak) kozott. Ezzel is dolgoznak, de csak addig a mértékig,
amig a szakmai szerep tisztazasa megkivanja. Ami azon tilmegy, az mér a tera-
pia vagy az 6nismeret feladata.

A szupervizié (esetmegbeszélés), az 6nismeret és a terapia kiilonbozéségei

Célja Témaja Hatasa
Szupervizid A személyes és szakma ,Itt és most” érzések, .
s ‘1z . . A foglalkozasi szerep
(esetmeg- kozotti osszefonddéasok szakmai konfliktus, B o
e . - . P hatékonyabb betoltése
beszélés) nagyfok megértése szakmai személyiség
Cselekedeteink mozgaté- Az dnismeret-6nértékelés
N rugéinak megértése - a Individualis novekedése, az
Onismeret ) K ecd P o s PRI .
tudatossag, felel6sség, életvezetési problémak Oniranyito képesség
onallosag érdekében er6sodése
. Allapotjavulés, Az aC}Ot,,t tun,et ?S a Allapotjavulés,
Terapia stabilizacio, gy6gyulds mogotte [évG stabilizcio, gy6gyulds
" BYOBY problémak kezelése s BYO8Y
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A szupervizioban az aldbbi jelenségekrdl vald rejtett tapasztalati tudds vdlik kifeje-
zetté és megragadhatovd:

— asegitd kapcsolat, a sajat szakmai miikodésmod atlatasa;

— akeretek, hatarok, kompetenciak tisztdzdsa, megtartasa;

— értékszemlélet, az esetleges elGitéletek felmérése, a végzett munkara gya-

korolt hatédsaik tisztdzésa;

— a burnout (kiégés) megnyilvanuldsainak felismerése, ezek prevencidja
(kezelésiik mar mas szakmai segitséget igényel, nem szuperviziét);

— azintézményen beliili kapcsolatok atlatasa, és a veliik valo banni tudas;

— a mas intézményekkel, szakmai csoportokkal val6 egytittmiikodés atla-
tasa, tudatos irdnyitasa;

— a sajat helyzet osszetevéinek (szakmai elismertség, anyagi helyzet, ér-
dekérvényesités, hatékonysag, eredményesség, sikeresség-sikertelenség)
felmérése, és azok hatdsai a munkara.

Osszefoglalasképpen: a szupervizié nem terdpia, nem onismeret, hanem a
szakmai tudatossagot, onreflexiot fejleszt6 folyamat. Igy snmagaban kevés lehet
»minden baj megoldédséra”. Nem , kezel”, hanem a belatasi folyamaton keresztiil
adja meg a lehet6séget a szakmai tudatossag novelésére.

Ad 4. Reflektiv forumok

— Nagycsoport: Pszicholégus vezetésével, hetente egyszer, 30 perc id6tar-
tamban. A stdb és drogprevenciéban részt vevd csoporttagok kozos,
egytittes részvételével megvaldsuld ,kozosségi Osszejovetel”, amely le-
het6séget ad arra, hogy résztvevék a problémékat az egész kozosség
el6tt folvessék és megvitassak.

—  Személyzeti csoport: Nem operativ-vezet6i értekezlet, hanem a stab tagjai-
nak reflexids lehet6séget ad6 féruma. Pszichologus vezeti, a nagycsoport
utan hetente 30 perc id6tartamban.

—  Stabértekezlet: A gyoégyito-neveld csoport stabjaval kozosen havonta egy
alkalommal torténik.

Ad 5. Elettér

Az egyiittélés, valamint a terdpids, a reflektiv és az tizemeltetési elemek kozott a
kozvetités a Hdzirendben testestil meg. A Hazirend és annak betartdsa a terapids
rendszer miikodésének kitiintetett része. Az élet alakuldsa természetesen konf-
liktusokat termel, és “anyaggal” latja el a terapiat.

A kiscsoportba-keriilés modja

Az onkéntes jeletkezést kovetSen a Befogadasi és Foglalkoztatasi Bizottsag behe-
lyezése utan, a stab tagjai kozosen dontik el, kinek, melyik kiscsoportban valé
részvétel lehetGségét “ajanljak” meg. A bekertilést kovetSen a pszicholégus elsé
interjat készit, a kezel6 lefolytatja az els6 beszélgetést, és kozosen tesznek javas-
latot a stab részére a csoportba-helyezésrél.
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A terdpids kozdsségben folyo munka

A csoportba-keriilést kovetSen a csoportvezetSk irdsos jelenléti iveket vezetnek,
és kéthavonta a tapasztalataikrol beszamolnak az egyéni kezel6nek. Az egyéni
kezel6 havonta rovid véleményt ir, azt ismerteti az érintettel. A feladatok megfo-
galmazasat kovet6en a programban résztvevék pontosan tudjdk, hogy melyik
napon, milyen foglalkozason, csoportiilésen kell részt vennitik. A fizikai részvé-
telen tal az aktivitds mikéntjei, a konkrét feladatok is meghatarozasra kertilnek
az egyéni kezelési tervben.

A programbdl vald kikeriilés

A stab hat hénapot kovet6en kozos véleményt alakit ki a benttartas, illetve a ki-
helyezés kérdésében. A program minimum hat hénap, maximum egy év id6tar-
tamu; szabadulasuk el6tt azok a fogvatartottak, akik a programban korabban
részt vettek, 2-3 honapos emlékeztets tréningre jeletkezhetnek.

Drogprevencios birk6zécsoport

A csoport célja a kabitészer- és blinmentes életre valo felkészités, a szabadid6
egészséges eltoltése, az agresszié megszeliditése. Masképpen fogalmazva: az ag-
ressziv késztetéseken, indulatokon valé uralkodas, a szermentes élet és az 6n-
kontroll lehet6ségének megtapasztaldsa sajat élményen keresztiil, hogy a korab-
ban pszichoaktiv szereken €18, blincselekményt elkdveté emberek a bortonbiin-
tetésbdl szabadulva 6nmaguk urai, cselekedeteik iranyitéi lehessenek.

A csoporttagok agresszidjanak, fesziiltségének levezetését a sportolason, bir-
kézéason keresztiil kiséreljik meg. Az eddigiekben az agresszi6 elfojtasara, leto-
résére torekedtiink a biintetés-végrehajtasi intézetekben, igyekeztiink harcolni a
pszichoaktiv szerek (drog, gyogyszer) fogyasztasa ellen. Ennek - az agresszi6 le-
torésének és a szerhasznalat megtiltdsanak - a sikertelenségét, kudarcat mutatja
a bortonben, a zarkakban, a feltigyelet tavollétében és a biintetést kovetéen meg-
nyilvanulé, s6t a bortonhatasok kovetkeztében fokozodo agresszio, a bortonben
és féként az utdna megval6sulé szerhasznalat, tovabba a visszaesés.

Mint emlitettiik: a csoport célja - tobbek kozott - a szabadid6 egészséges el-
toltése, ami a testi-lelki egészség mego6rzését, fejlesztését, sziikség szerint vissza-
allitasat jelenti. A legjobb drogmegel6zés az alternativ program biztositasa. On-
magéban a tiltas, a szer elvétele nem lehet hatasos. Célunk az alap-pszichotera-
piés hatas elérése, a személyiség mtikod6képességének fenntartésa, vagy vissza-
allitasa (korlatozott pszichoterapias cél), és nem a személyiség atstrukturalasa az
elérhet6 feladatunk. Nem célja a csoportnak a személyiség teljes pszichoterapias
atalakitasa, sem a profi versenyz6képzés. A birk6zés, a verseny, a gy&zelemre
felkészités szintén nem célunk. A birk6zéas esetiinkben eszkoz a csoporttagok
pszichoterapias eléréséhez, az agresszié megszeliditéséhez, az onkontroll fejlesz-
téséhez, kialakitdsahoz (edukécio, reedukacio).

A csoport mitkddésének sajatossagai
A csoport vezetGje birk6zé tapasztalatokkal és ismeretekkel rendelkez6 pszicho-
terapeuta, klinikai szakpszicholégus, pedagégia szakos nevelStanar.
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Parhuzamosan 3-4 csoport miikddtethetd, csoportonként 8-14 f6 részvétele
lehetséges. A csoportok ,zartak”, blincselekmény-kategdria szempontjabol hete-
rogén Osszetételtiek, illetve idShatar nélkiiliek. Mit is jelent ez? A csoportok zar-
tak - tehat csak csoporttagok latogathatjék a foglalkozast (a csoporthoz tartozas
kozosségformalo erd); heterogén Osszetételtiek - lehetnek erészakos btincselek-
mény miatt, vagy masért elitéltek a csoportban; id6hatar nélkiiliek - a kezdést
koveten akar honapokig, évekig folytatédhat a csoporttag részvétele. (Megjegy-
zendd, hogy nevel6 hatasu lehet az id6szakos, vagy végleges eltiltds, motivalé
lehet a visszavétel lehet&sége.)

A csoportba onkéntes jelentkezés alapjan, orvosi, pszicholégiai alkalmassag
esetén, neveld javaslatara lehet bekeriilni. Kikertilés fegyelmi vétség, szabalysze-
gés, vagy szabadulas esetén, valamint sajat kérésre torténhet.

A foglalkozasok az indulé csoporttal hetente 2 alkalommal masfél éraban
zajlanak. Kialakult gyakorlat, hogy kisebb létszammal indul a csoport, hogy ki-
valaszthatok legyenek a foglalkozéasvezet segit6i, akik egytittmtikodnek a rend
fenntartasaban, a reakci6ik el6re kiszdmithatok, és tamaszkodni lehet rajuk.
A foglalkozason a feltigyelet kényszerit6 eszkozokkel ellatott tagjainak jelenléte
nem célszert, és nincs is ra sziikség. Egyrészt azért, mert célunk az cnkontroll
kialakitdsa, masrészt, mert 6k arra vannak kiképezve, hogy az agressziot elfojt-
sak, igy nehezebben tudnak kiilonbséget tenni a sportbdl fakadé természetes
kiizdés és a kontrollalatlan, beavatkozast igényl6 agresszié kozott. A kezdeti
szakasz (egy honap) utdn a foglalkozasvezetd dontheti el, hogy feltolthets-e a
csoport az optimalis 8-14 f6s létszamra, vagy sem.

Modszer
A drogprevenciés birkézocsoportban tn. grundbirkézas, illetve kotottfogasa
birkoézas folyik - a pszichoterapids elérhet&ség biztositasaval.

A grundbirkozds a sumo és a hagyomanyos birkézas alapelemeit 6tvozi. Sza-
baly, hogy a korbél az ellenfelet ki kell tolni, a két labon allasbdl ki kell billente-
ni. El6nye, hogy a sériilésveszély minimalis, a kiizdelem nem igényel hossza
technikai alapozést. Az eszkodzigény kicsi és kevés technikai tuddés is elegendd,
gyorsan elérhet6 az élményt jelentd , kiizdés” megtapasztaldsa, valamint a virtus
és a képességek megmutatésa.

A kotéttfogdsii birkozdsban csak a fels6test fogasa engedélyezett, a labfogas,
gancs tilos. (Nincs , gancsoskodas”, szigort szabalyok vannak.) Az allasbol és
partnerhelyzetbdl folytatott kiizdelem soran a fogasok és dobasok kiilonboz6
értéki pontot érnek, a tusolas (két vall szényegre kényszeritése) jelenti az
azonnali gy&zelmet.

A pszichoterdpids elérhetdség azt jelenti, hogy a birkézast megel6z6en és azt
kovetSen van egy rdhangolodasi és levezetési szakasz. A foglalkozéds végén
tartott hosszabb (15-20 perces) megbeszélés lehetéséget ad a visszajelzésekre,
a konfrontéacidkra, a szemléletformaldsra és a viselkedés alakitdsara (a pszi-
choterapias hatas elérésére).
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A pszichoterapias hatasa birkézocsoport szerepe a borténben

Alapszabdly: az lehet a csoport tagja, aki a csoport atlagosndl szigorabb szaba-
lyait is betartja. Aki a csoportba kertilését kovetSen erészakos cselekményt kovet
el, verekedésbe keveredik, vagy a csoport tobbségének véleménye szerint
visszaél az erejével, kizarasra kertil.

A birkézds olyan sportoldsi forma, amely a fogvatartottak érdeklédését a
meglévd sportoldsi formak (igy pl. a népszerli testépités) mellett minden bi-
zonnyal felkelti. A btincselekményt elkovetdk, droghasznalok tobbségének
egyik pszicholdgiai jellemzdje, hogy a szavakkal nehezebben bannak, igy sza-
vakkal 6k nehezebben érhetSk el. Esetiikben a megoldasi méd a cselekvés, az
erészak, az agresszio levezetése. Az agresszié mindenkiben benne van, de a szo-
cializaci6é sordn megszeliditjiik indulatainkat, s azokat tarsadalmilag elfogadot-
tabb moédon juttatjuk érvényre. Ezt a tanuldst (szocializdciét) segitheti a birko-
zas. Ha szavakkal nem érhet6k el ezek a személyek, akkor a mozgéson, az
tigyesség megmutatasan, a sikerélményen keresztiil kell hozzaférni ehhez a cso-
porthoz. A verbélis pszichoterdpia megfelelé kapcsolat, motivacié hidnyaban
szinte biztosan kudarcra van itélve bortonkoriilmények kozott. Az emlitett cso-
port tagjai kordbban szinte kizardlag valamilyen érdek (pl. jobb koriilmény kozé
keriilés vagya) miatt keresték fel a pszichologust. Valés egyiittmiikodéshez,
kapcsolat kialakitdsahoz, igy kés6bb a pszichoterdpids eléréshez adhat lehet&sé-
get a sport (birkézas), amely esetiinkben a pszichoterapia elsé lépcséfokat jelen-
ti. Akik eddig direkt pszichoterdpias modszerekkel nem voltak elérhetSk (bar le-
het, hogy fegyelemsértésiik, indulatossaguk miatt nekik lenne a leginkabb sziik-
ségiik ra), azok varhat6an jelentkeznek erre a csoportra (verbalis jellegti foglal-
kozésra biztosan nem jottek volna be), és pszichoterdpidsan is elérhetévé valnak.

Fontos leszogezniink, hogy a birkézécsoport (a birk6zéds) nem a fogvatar-
tottak kiképzése az agressziéra, hanem a mindenképpen meglévé agresszié
megszeliditésének, szabalyok kozotti kiélésének lehet&ségét adja. A csoport ha-
tdsaként varhato, hogy

— acsoporttagok viselkedése szabalykovetSbb lesz;

— beigazolédik: a fesziiltség, stressz levezetésének hatékony eszkoze a sport;

— a résztvevlk ugy érzik: a foglalkozason keresztiil gyorsabban telik az

id6, gyorsabban eljon a szabadulas ideje;

— a csoporttagok testileg és lelkileg is egészségesebbek lehetnek, megériz-

hetik, fejleszthetik egészségiiket;

— edukacios, reedukacios céljaink érdekében elérhetévé valik az eddig

is tudottan meglévé, de pedagdgiai mdédszerekkel kezelhetetlen ,in-
formalis bortonhierarchia”.

A csoportba-keriilés feltételei a kdvetkezok:
— fizikai alkalmassdg (orvosi vizsgdlat alapjan megallapitott egészség,
gyogyszer- és mas szerfiiggést6l valé mentesség);
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— pszichikai alkalmassédg (pszicholégiai vizsgalat és a viselkedés alapjan
megéllapithatd, hogy a jelentkez6 képes-e elviselni a gy6zelmet és f6ként
a vereséget, hogy képes-e tartésan, vagy legalabb rovid ideig szabalyok
szerint élni, és azok szerint kiizdeni);

— nevel6i javaslat (a nevelSk tAmogatasa, egytittmtikodése feltétlentil sziik-
séges mind a csoportba-keriiléshez, mind a fegyelmi miatti kikertilés
esetén, de a csoporttagsag soran is allandé kapcsolattartas, konzultacié
sziikséges a nevel§ és a csoportot vezets pszichologus kozott).

— adrog-prevenciés csoportban vald elhelyezés.

A csoport szabdlyai az alabbiak szerint foglalhatok dssze:

— a csoportba val6 bekertilésre onkéntes jelentkezés és alkalmassag ese-
tén kertilhet sor;

— arésztvevs sajat felel6sségére vehet részt a foglalkozason (sériilés esetén
az intézet anyagi felel6sséget nem tud vallalni);

— acsoportfoglalkozas (edzés) heti 1-2 alkalommal,1-3 éraban torténik;

— afoglalkozasvezet6 utasitisai kotelez6 érvénytiek;

— a foglalkozasvezet6t segiti a csoport altal valasztott 2 {6 fogvatartott se-
git6, akiknek az instrukcidit szintén kovetni kell;

— acsoport tagjai a rendszeresen megtartott csoportgytilésen fogalmazhatjak
meg véleményiiket, megbeszélésre kertil6 témékat kezdeményezhetnek;

— az edzés stlycsoportonként, a szabalyok betartasaval torténik;

— atisztalkodasi, higiénias szabalyokat be kell tartani.

A csoport (az edzés) rendje:
— rahangol6das
— Dbemelegités
— fogasgyakorlas
— kiizdelem szabalyok szerint
— levezet? jaték
— megbeszélés, csoportgytilés

A birkozocsoport mitkédésének infrastrukturalis és anyagsziikséglete:

— sportolasra alkalmas terem - a tisztalkodas, fiirdés lehet6ségének kiala-

kitasaval

— kondicional6 gépek, sporteszkozok

— birkézészényeg

— sportnadrag, polo, sportcip6

A csoportba-keriiléshez nevel6i javaslat sziikséges, orvosi vizsgalat, pszicho-
l6giai vizsgalat el6zi meg. A résztvevik allapotkdvetésének objektiv lehetSségét
adja a fegyelmi helyzet vizsgalata (a korabbi fenyitésekhez és dicséretekhez ké-
pest mutatott valtozdsok, valamint a pszichés allapotban tortént véltozas - a
depresszio-kérd6iv, az agresszidkezelés, a gyogyszer- és mas szerhasznalat ala-
kulasanak - nyomon kovetése).

Programunk nem csak egészségpszicholégiai program, nem csupan az
egészség meglrzésére mozgosit, hanem az aktudlis életmindség javitasat célozza
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meg. Nem csak elvenni kell a szerhasznal6tdl, a bortonbiintetéssel stjtott ember-
t6l, hanem adni is kell valamit szamadra, hogy elérhetd, ,, megszdlithat6” legyen,
tovabba, hogy pozitiv, és ne negativ valtozast érjiink el nala.

A birk6z6edz6 a birkézoteremben a birkdzésra, a kiizdelemre, a masok feletti
gy6zelem elérésének médjaira - ugyanakkor a szabalyok betartdséra - nevel-tanit,
mig a pszichoterapeuta a birkdzoteremben az 6nkontrollra, a szabélyok szerinti
életre (pontosabban a szabalyok szerinti és a szer nélkiili életre), az Snmagunk fe-
letti gy6zelemre, az 5nmagunk feletti rendelkezésre (6nkontrollra) nevel-tanit.

A grundbirkozds szabdlyai

—  Kiizddtér: A grundbirk6z6-mérk6zés tetszés szerinti, de altalaban 3-5 mé-

ter atmérdji kiizdkorben zajlik.

— A gydzelem modjai: tiszta gy6zelem, illetve pontozasos gy&zelem.

—  Tiszta gydzelem:

— az ellenfél egyszeri, fligg6leges iranyt felemelése és leveg6ben tarta-
sa harom mp-ig;

— azellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

—  Akcidk, pontszamok:

— Azellenfél figgéleges iranyd felemelése, amikor a tars mindkét
laba elhagyja a talajt, az emelés azonban nem éri el a hdrom mp
id6tartamot - 2 pont.

— Az ellenfé] kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a
kiizdé6térrél gy, hogy annak mindkét talpa teljes terjedelmével tul-
jut a hatdrvonalon, mikdzben a tAmado kezdeményezésének pillana-
tdban legfeljebb fél 1abbal kertilhet a kiizd6koron kivil - 1 pont.

— Ha a versenyz6 a korbdl valo kitolasa, illetve az emelés ellen tgy vé-
dekezik, hogy letil vagy lefekszik a kiizd6téren, az els6 esetben fi-
gyelmeztetést kap, minden tovabbi esetben viszont 1 pont itélend6
meg az ellenfélnek.

— Ha a két versenyz6 egyszerre 1ép (vagy esik) a kiizd6téren kiviilre,
akci6 egyik félnek sem itélhetd.

—  Szabdlytalansigok: A grundbirkézasban az egyértelmti durvasagokon (tités,

rugas, karmolds stb.) kiviil leléptetés jar az alabbi szabalytalansagokért:

— azellenfél gancsolésa,

— az ellenfél szandékos foldre 16kése, illetve rantasa,

— az ellenfél nem fliggobleges irdny1, balesetveszélyes emelése.

Nem szandékos, illetve nem durvasagbdl elkovetett szabélytalansagért a
versenyz6 figyelmeztetésben részesiil, a harmadik esetben azonban mar ezért
is leléptetés jar.

—  Meérkézésidd: 3-5 perc

—  Silycsoportok: 70 kg-ig, 70-80 kg, 80-90 kg, 90-100 kg, 100-110 kg, 110-
120 kg, +120 kg.

Grundbirkézé-versenyt egyéni és csapatformaban is lehet rendezni. A csa-
patverseny meghatarozott szama stlycsoportban zajlik, a gy6ztes versenyzé
csapata 1 pontot kap. Az egyéni verseny lebonyolithato

— egyenes kieséses rendszerben,
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—  kormérkézéses formaban,
— birkézérendszerben (2 csoport, kiesés 2 vereséggel, hdrmas dont6, majd
helyosztdk - a pontozasos gy6ézelem értéke 3:1, a tiszta gy6zelemé 4:0).

Tapasztalatok

A tiz f6vel miikodé csoport bizonyitotta, hogy a fogvatartottak képesek szaba-
lyok szerint kiizdeni. El6zetesen meg kellett valtoztatni a feltigyel6k el6feltevé-
sét, hogy a birké6zés a fogvatartottak ellentik torténé kiképzését jelenti. Az el6ité-
let lekiizdése utan nevel6i taimogatéssal tudott mtikodni a csoport.

A csoport lezérasakor kitoltott kérd6iv legkevésbé pozitiv megfogalmazasa
szerint is a valaszado6 szamara ,,sokat adott a birkozas”. Ez alatt az illets azt értet-
te, hogy ,a foglalkozas idején nem is a bortonben volt”. Bebizonyosodott, hogy a
csoport tagjai a birkézécsoport foglalkozasainak lezarultaval jobban tudtak alkal-
mazkodni a szabalyokhoz, tovabba fesziiltségiik jelentéen csokkent. Volt olyan
foglalkozas, amikor 6nmaguk kérték: ,Ne birkézzunk, hanem , beszélgessiink”.
(Olyan fogvatartottak valtak pszichoterdpiasan elérhet6vé, akik kordbban nem.)
Pozitiv hatast gyakorolt rdjuk a munka, a szabélykovetés, az onkontroll javulasa
esetén javasolt jutalom. Fontos volt a résztvevék szamara Novényi Norbert olimpiai
bajnok latogatasa is. A tapasztalatok azt mutattak, hogy a legszigorubb (Ill-as)
fogvatartasi fokozat esetén lehet a leghatékonyabb a birkézas médszere.

A foguatartottak ,, megmutatjdk” a vendégnek
hogy milyen keményen tudnak szabdlyok szerint is kiizdeni.

Horgasz szakkor

A drogprevenciés program szerves részét képezi a kozegterapidk egyike, a
horgasz szakkor. A csoport altalanosan megfogalmazott célja - ugyanugy,
mint a birk6zécsoport esetében - a kabitoszer- és blinmentes életre nevelés, az
arra valo felkészités, a szabadid6 egészséges eltoltése és az agresszid megszeli-
ditése. A csoporttagok agresszidjanak, fesziiltségének levezetésére jelen cso-
port esetében a horgészat szolgal.
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Célunk - a birkézécsoporthoz hasonléan - az alap-pszichoterdpias hatas el-
érése, a személyiség miikodSképességének fenntartasa, vagy visszaallitdsa (kor-
latozott pszichoterapias cél), és nem a személyiség atstrukturalasa az elérhetd
feladatunk. Nem célja a csoportnak a személyiség teljes pszichoterdpias atalaki-
tasa, sem a profi versenyhorgasz-képzés. A szabadid@s sport, a horgaszat a cso-
porttagok pszichoterdpids eléréséhez, az agresszié megszeliditéséhez, az on-
kontroll fejlesztéséhez, kialakitdsahoz nytjt lehet&séget.

Csoportfolyamat

|. fazis: az elméleti ismeretek elsajatitdsa

Il. fazis: az dllami horgdszvizsga letétele

I1l. fazis: csoportos kimaradas - horgéaszat

IV. fazis: a résztvev6k a haladék csoportjaba kertiilve a csoportvezets segi-

t6ivé valhatnak

A csoport - a birk6zécsoporthoz hasonléan - zért, a blincselekmény-katego-
ria szempontjabol heterogén sszetételd, illetve idShatar nélkiili. (Az e mondat-
ban talalhat6 kifejezések magyarazatat lasd a birkézécsoport mitikodésének saja-
tossagai kapcsan lefrottaknal.)

Modszer

A heti rendszerességgel megtartott foglalkozasokon az elméleti és a gyakorlati
ismeretek elsajatitdsa egyarant szerepet kap - el6adasok meghallgatasa, videofil-
mek, -felvételek megtekintése, a gyakorlati fogasok elsajatitasa (a kotések, hur-
kok megtanulasa, gyakorlasa stb.).

A horgész szakkor esetében is gyakorlat, hogy kisebb létszammal indul a
csoport, hogy kivalaszthatok legyenek a foglalkozéasvezetd segitdi, akik egytitt-
miikodnek a rend fenntartdsaban. A kezdeti szakasz (egy hénap) utan a foglal-
kozéasvezet6 dontheti el, hogy feltolthet6-e a csoport az optimalis 10-15 f6s 1ét-
szdmra, vagy sem. A csoport hatdsaként virhato, hogy

— acsoporttagok viselkedése szabalykovetSbb lesz;

— arésztvevok Gj ismereteket sajatitanak el, ezekhez az ismeretekhez a ter-

mészet jobb megismerése is tarsul;

— Dbeigazolédik: a fesziiltség, stressz levezetésének hatékony eszkoze a sport;

— a résztvevlk ugy érzik: a foglalkozason keresztiil gyorsabban telik az

id6, gyorsabban eljon a szabadulas ideje;

— a csoporttagok testileg és lelkileg is egészségesebbek lehetnek, meg6riz-

hetik, fejleszthetik egészségiiket;

— oktatasi-nevelési, reszocializaciés céljaink érdekében elérhet6vé vilik a

pedagoégiai médszerekkel nem kezelhet6 ,,informalis bortonhierarchia”.

A csoport szabdlyai
A horgasz szakkor szabalyai nagyban hasonlatosak a birkézészakkor szabélyaihoz:
— a csoportba valé bekertilésre 6nkéntes jelentkezés és alkalmassag esetén
kertilhet sor;
— arésztvevo sajat feleldsségére vehet részt a foglalkozason (sériilése, bal-
esete esetén az intézet anyagi felel6sséget nem tud vallalni);
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— acsoportfoglalkozas heti 1 alkalommal, 1 éraban torténik;

— afoglalkozasvezetd utasitisai kotelez6 érvénytiek;

— a foglalkozasvezet6t segitik a csoport éltal is elfogadott segit6k, akiknek

az instrukcidit szintén kovetni kell;

— acsoport tagjai a rendszeresen megtartott csoportgytilésen fogalmazhatjak

meg véleményiiket, megbeszélésre kertil6 témakat kezdeményezhetnek.

A horgész szakkor lezarasaként - a horgaszvizsga letétele utan - lezajlott |
horgaszaton hat fogvatartott vett részt. Az altaluk megélt élmény, probléma-
mentes eltdvozas nem csak a résztvev6k szamara volt fontos, de a tobbi fogva-
tartott és a feltigyelGk szamara is bizonyitotta a csoport erejét és pozitiv hatasat.

A kozds horgdszas egyik , eredménye”

Osszegzés

A drogprevencios korlet programjai miikodésiikkel, a résztevék valtozasaval bi-
zonyitottak, hogy a biintetés-végrehajtas keretei kozott is tud miikédni a pszichote-
rdpia. A programok terdpids hatasara elkezd6dott egy intra-, inter- és transzper-
szondlis (egyénen beliili, egyének kozotti és egyének feletti) atalakulas. A vélto-
zés beliil kezd6dott, majd a tarskapcsolatokban, a terdpids kozosségen beliil
nyilvanulhatott meg. Kés6bb kiprobalasra keriilhetett a bortonon kiviil is (bizo-
nyithatta a viselkedésvaltozast a horgészat, a terdpids munkavégzés), és a szaba-
dulés utan realizalédhat igazan (,tisztdnak”, blinmentesnek maradas, a tarsada-
lomba torténé visszailleszkedés).

A csoportterdpids reszocializaciét, reedukaciot, resztorativ szemléletet meg-
val6sitd biintetés-végrehajtas mas, mint a megtorlé szemléletl biintetés. ,, Em-
bertelenséggel nem lehet emberséget képezni” - vallotta mar Pestalozzi is.
(A munkaterapiat ¢ is sziikségesnek tartotta, de tudta, hogy megfelel$ érzelmi
atmoszféra nélkiil a munka kényszermunkava valik.)
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Sajnos a biintetés-végrehajtasban tapasztalhaté jelenlegi, de mar évek ota
tarté tendencia, a kényszerti takarékossag, a mi szemléletiink és gyakorlatunk
ellen is hat. Az eddigiekben nagy er6feszités hatdsara, de eredményesen mtikod-
tetett humanisztikus, reszocializaciot, reedukaciot, resztorativ szemléletet felval-
lal6 pszicholégiai tevékenység rendkiviil nehezen folytathato.

El6relathatéan nehezebbé valik a pszicholdgiai ellatdson kiviil mind a fel-
tigyelet, mind pedig a nevel6i szakteriilet tevékenysége is a jovében. A ttulzst-
foltsag fesziiltséget fog eredményezni mind a dolgozdéi, mind a fogvatartotti al-
loméanyban. A frusztracié regressziot, illetSleg kifelé, vagy befelé forditott ag-
ressziét valthat ki mindkét allomany-kategorianal. A varhaté koriilmények ko-
zOtt a nevelés helyett a fogvatartottak meg6rzése lehet a feladat, a fegyelmezés
lesz a {6 tevékenység, de a fogvatartottak megérzése és mozgatasa is sokkal na-
gyobb kockazatot fog jelenteni, mint eddig.
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