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Egyes alkotmanyos jogok érvényesulése
az elitéltek reintegracidja szempontjabol

E tanulmany célja kiemelni és gyakorlati szempontbdl bemutatni azokat az alkot-
manyos jogokat - ha lehet egyaltalan prioritds szerint megkiilonboztetni e jogok
jelent6ségét -, amelyeknek a biztositasa a reszocializacié nélkiilozhetetlen elemei.

Az alkotmanyos joggyakorlas elmélete
a biintetés-végrehajtasban

Az emberi jog minden ember velesziiletett és elidegenithetetlen joga, az allam
altal sem vonhato el, és egy ember sem mondhat le r6la. Az emberi jogok azon-
ban - alkotmanyosan elismerhet6 cél érdekében és az ehhez sziikséges mérték-
ben - korlatozhatoak, ha annak alkotmanyos feltételei megval6ésulnak. Az alap-
vet6 jog lényeges tartalmat torvénnyel sem lehet korlatozni.

Az allam koteles védeni az elitéltek alkotmanyos jogait is: ,Az allam biintet6
hatalmédnak 6nkényével, tulstlyaval szemben az egyént védo alkotmanyos érté-
kek torténetileg elsGsorban a biintetSjogra és a biintetSeljarasra fogalmazédtak
meg és valtak - kiilonboz6 részletességgel - az alkotményok részeivé. Ez azonban
nem jelenti a biintetés-végrehajtasban megnyilvanul6 &llami biintet6 hatalom kor-
latlansagat, a blindsnek talalt és biintetésre itélt egyén teljes kiszolgaltatottsagat.
Az elitélt nem targya a biintetés-végrehajtdsnak, hanem alanya, akinek jogai és ko-
telezettségei vannak... A biintetés-végrehajtas alkotmanyos kereteinek széls6 érté-
keit egyrészrl az emberi méltésaghoz, a személyi biztonsaghoz valo jog, masrész-
r6l a kinzasnak, a kegyetlen, embertelen, megaldz6 banasmodnak és biintetésnek
tilalma jeloli ki. Ezen beliil a jogallamisagbol, valamint az alapvet6 jogok lényeges
tartalménak korlatozasara vonatkozé alkotmanyos tilalombdl vezethet6 le, hogy a
biintetések és az intézkedések végrehajtdsa cimén az allam milyen mértékben
avatkozhat az egyén életébe, korlatozhatja alapjogait és szabadsagat.”?

Voko Gyorgy szerint ,, A biintetés-végrehajtasi jog elméletének és gyakorlata-
nak kozponti kérdése a szabadsdgvesztésre itélt jogi helyzete. Ehhez viszonyitva
tudjuk értékelni a tobbi biintetéssel és intézkedéssel sujtottak jogi helyze-
tét.”2 Az alkotmanyos jogok egy lehetséges csoportositasidban Voko Gydrgy kii-
16nbséget tesz a szabadsagvesztéssel nem érintett, a médosulé és a sziinetel6 jo-
gok kozott, végiil pedig léteznek olyan jogok is, amelyeket a szabadsagvesztés
keletkeztet. Az els6 csoportba tartoz6 jogok - mint példaul az emberi méltésag-

1 Az Alkotmanybirésag 13/2001. (V.14.) szam1 hatarozata.
2 Voko Gyorgy: Magyar biintetés-végrehajtasi jog. Budapest - Pécs, Dialog Campus Kiado,
1999. 167.
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hoz val6 jog, a személyi biztonsag joga, a j6 hirnévhez val6 jog, a vallasszabad-
sag - biztositasa tlinik a legfontosabbnak a reszocializaci6 elérése érdekében, hi-
szen kiilondsen hangstlyos, hogy az emberi méltésag, a személy integritasa, az
egyén személyiségének védelme csak olyan mértékben lehessen korlatozas tar-
gya, amilyen mértékben ezt a fogvatartas ténye, illetve a biintetés-végrehajtasi
intézet rendjéhez ftiz6d6 érdek értelemszertien befolyasolhatja. Az Eurépai Ta-
nacs R (2006) 2. szdm1 ajanlasa, az Gj Eurépai Bortonszabalyok szigoru el6iraso-
kat tartalmaz e jogok biztositasa és ellenérzése érdekében.3

A torvényes banasmod részét képezi a fogvatartott emberi méltésdganak
fenntartdsa, jogsértés esetén pedig a jogorvoslati lehet&ségrél valé tajékoztatasa.
Ugyanakkor viszont a térvényes banasmod az elitélttél is megkoveteli a végre-
hajtas rendjének betartasat. A gyakorlatban azonban bizonyos jogok korlatoza-
sa, vagy megsziintetése olyan jogokat is csorbit, amelyek megsértésének az Al-
kotmany szerint nem szabadna bekdvetkeznie.

Felmeriil a kérdés: Van-e olyan megoldés, amely csak azoktdl a jogoktdl, ko-
riilményektdl fosztja meg az elitéltet, amik elkeriilhetetlenek a szabadsigvesz-
tés-biintetés végrehajtasa soran?

A szabadsagvesztéssel nem érintett jogok

A jé hirnévhez valé jog

Jellemz6, hogy az elitélteknek - mégoly furcsa is ez a kozvélemény szemében - a
,jo hirneviikhoz” is joguk van. A j6 hirnévhez valé jog a személyiségi jogok ré-
sze, és e sajatos korben lényegében azt jelenti, hogy az elitélés tényén tul a fog-
vatartottakat nem érheti tovabbi negativ értékitélet, nem sérthetik az emberi
méltésagukat példaul azzal, hogy akar verbélisan becsmérlik, lealacsonyitjak,
megalazzak Sket, olyan dolgokat is kivetitve a személyiségiikre, amelyek sem-
miféle osszeftiggésben nincsenek elitélésiik okaival. A j6 hirnévhez val6 jogot te-
hat nem érintheti a bortonbiintetés, am ennek gyakorlati megvalésitdsa nem
konnyt feladat. Ma Magyarorszdgon a blindz6t, a torvényszeg6t az altaldnos
térsadalmi megitélés erkolcsi fogyatékosnak mingsiti. A blindzés tomegszinten
az alacsonyabb tarsadalmi osztalyok jellemz6 viselkedésformadja, igy az elitéltek
tobbszorosen a kisebbségi csoport tagjai lesznek.

Az 1950-es években a biinelkovet&t a szocializmus ellenségének tartottdk, és
erkolcsi megvetésben részesitették. Az 6rszobak ajtajan 1év6 ,Ne csak 6rizd,
gytlold is!” felirat mindennap figyelmeztette az 6roket, hogy ebben a szellemi-

ségben vonuljanak szolgalatba. Majd az 1990-es évekre megérett paradigmavél-
tas kovetkeztében a szabadsagjogok nagyobb hangsulyt kaptak, de a régi berdg-

3 Lasd Uj eurépai bortonszabalyok és magyarazatuk. Osszeall. Voké Gyorgy. Budapest, Ugyé-
szek Orszagos Egyesiilete, 2007.
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z6déseket nagyon nehéz megvéltoztatni* Az 6r eleve folérendelt helyzetében
engedelmességet kovetel az elitéltt6l. Szdmos szocidlpszicholégiai kisérlet bizo-
nyitotta (gondoljunk Zimbardo hires bortonkisérletére)>, hogy a mesterséges
kornyezetben kialakitott ala-, folérendelt viszonyokat — ezek megfelel6 oktatdsa
nélkiil - az emberek tobbsége nem tudja megfelel6en kezelni.

A biuintetés megtorl6 jellege kizarélag a szabadsag elvondsaban jelentkezhet,
ezen tilmenden nem. A ,szabadsagvesztés” tehét a szabadsag elvesztését jelen-
ti, s részben sem az emberi méltosag elvesztését.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az emberi méltésaguk megtrzésére, a
megfelel6 banasmoédra fokozottan érzékenyek a gondatlan btincselekmény -
példaul halalos kozuti baleset okozasa - miatt elitélt, magasabb iskolai végzett-
séggel rendelkezé személyek. Esetenkénti panaszaibdl kidertil, hogy azt is sérel-
mesnek tartjidk, ha emelt hangon beszélnek veliik, s idénként tgy vélik, éppen
az atlagosnal magasabb intellektusuk miatt éri 6ket valamely olyan hatds, ame-
lyet atrocitdsként, hatranyos megkiilonboztetésként élnek meg. Ez nyilvan sok-
szor alaptalan és talérzékenységet mutaté magatartas, de az egyenlé banasmod
kovetelményeivel nem ellentétes, ha az egyébként konform magatartast tantsit6
elitéltek hasonl6 érzékenységét megprobaljak megérteni.

A lehet6 legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez valé jog

A Magyar Koztarsasag Alkotmanya rogziti, hogy a lehet6 legmagasabb szintd
testi és lelki egészséghez val6 jog minden személyre vonatkozik, aki a Magyar
Koztarsasag tertiletén é1.6

A bebortonzés a fizikai, lelki kondicié szdmdara nemcsak nalunk, hanem
kiilfoldon is komoly kihivast jelent. Egy amerikai kutatds soran 170 ezer fogva-
tartott egészségi allapotat attekintve azt mutattédk ki, hogy fert6zéses megbete-
gedés a minta 29,6%-nal fordult el6. Ezt kovették a vazizomrendszer problé-
mai (15,3%), a keringési problémak (14,0%), a mentalis problémdk (10,8%) és a
légzbrendszer problémai (6,3%). 7

Az elitéltek egészségi allapota, egészségiik védelme, megfelel§ gyogykezelé-
se nemzetkozileg szabalyozott, és jelent6s szerepet tolt be, hiszen a szabadsag-
vesztés nem jarhat egészségkarosodassal. Amennyiben a szabadsagvesztés-biin-
tetés sziikségszertien maga utan vonnd a testi és lelki megbetegedések kockaza-
tat, a marasztal6 itélet akaratlanul is egyenértékii lenne azzal, hogy egyben az
egészségkarosodds nagyobb kockazatat is magaban foglalja.

4 Dr. Boros Janos személyes kozlése (2006).

5 Haney, C. - Banks, W. C. - Zimbardo, P. G.: Interpersonal dynamics in a simulated prison.
International Journal of Criminology and Penology, 1973. 1. 69-97.

¢ A Magyar Koztarsasag Alkotmanyanak 70/D. § (1) bekezdése.

7 Baillargeon, J. - Black, S. A. - Pulvino, J. - Dunn, K.: The disease profile of Texas prison
inmates. Annales of Epidemiology, 2000. 10:74-80. (Idézi: Szondy Maté és mtsai: A diszpozicio-
nalis és szituacioés optimizmus hatasa bortonkornyezetben 2004. - http;//www.optimistaklub.hu
/2007.01.24/)
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Az elitéltnek az ellatast végz6 egészségiigyi szolgéltato, illetve orvos megva-
lasztasahoz valé joga a biintetés végrehajtdsanak biztonsaga érdekében korlatoz-
haté. A korlatozas nem érinti az elitéltnek azt a jogat, hogy egészségi allapota &l-
tal indokolt egészségiigyi ellatasban részesiilhessen. Am a biintetés-végrehajtasi
intézetek korlatozott anyagi lehet6ségei, igy az egészségiigyi személyzet hia-
nyos létszama nem mindig teszi lehet6vé, hogy ez a folyamat gordiilékenyen
megvalosuljon. A Magyar Helsinki Bizottsag felmérésében, amelyet a kétezres
évek elején végeztek, a megkérdezett fogvatartottak 92%-a &llitotta, hogy a biinte-
tés-végrehajtasi intézet hibajabol nem, vagy késén jutott el az orvosi rendelésre.?

Kétségtelen, hogy nehéz a biintetés-végrehajtasi intézetek személyzetének
dolga: sokszor nem lehet megkiilonboztetni a szimulaciét a valédi egészségligyi
problématol, habar minden esetben az orvos feladata eldonteni, hogy valés vagy
alaptalan egészségligyi panasz all-e fent.

A leggyakrabban sériilt alkotmdnyos jog: A személyi biztonsdghoz valé jog

Az elitéltben ezen a téren zajlé kettGsséget még torvény sem tudja feloldani.
Az elitélt torvény szerint jogosult a személyi biztonsaganak védelmére, am lé-
nyeges szempont, hogy megsérti a borton szolidaritasanak normajat az, aki pa-
nasszal él. A szubkulttra kiveti magabol, és amint lehet6ség nyilik ra, az , arulo-
nak” bantalmazasban lesz része.

Az elitélt megprobal megfelelni a borton szubkulturdlis normainak, értékei-
nek, amelyek érvényestilésében jelentés a hagyomanyozédas szerepe. Feltételez-
het6, hogy a fogvatartott norma- és értékrendszere megvaltozik legalabbis a bor-
tonbiintetés idejére. Ezek koziil legfontosabb a szolidaritas, amely meghatarozza
a bortonben valé viselkedést. Célja, hogy a hatoség, a feliigyelet, vagy akar egy
kiils6 személy ne lasson be a szubkultira életébe. A reszocializaciét segit6 sze-
mélyzetnek viszont tudnia kellene a bortonben torténtekrdl, hogy sziikség ese-
tén kozbe tudjon lépni. Ennek hidnydban a bantalmazott elitéltek folytonos
stresszhatasnak vannak kitéve, mert nem szamithatnak a személyzet védelmére.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az elitéltek, ha az nem ellentétes a bor-
ton szubkultdrdjaval, altaldban élnek a panasz vagy a kérelem jogaval. A fogva-
tartott fordulhat az adott intézet vezet6ihez és a parancsnokdhoz, az orszagos
parancsnokhoz, a beltigyminiszterhez, az ombudsmanhoz, végs6 soron pedig a
Strasbourgban m(ikodé Emberi Jogok Eurépai Birésagédhoz. Az elitélteknek tisz-
tdban kell lenniiik azzal, hogy a bortonbiintetéssel nem sztinik meg az a joguk,
hogy sérelmeikkel a kiilvilaghoz fordulhatnak, és segitséget varhatnak attdl. En-
nek tudatdban jelent6s mértékben oldédhat a kiszolgaltatottsag érzése, igy a
depresszi6 el6fordulasi gyakorisaga.

8 Kadar Andras Kristof: Osszefoglalé a Magyar Helsinki Bizottsag bortonmegfigyels programja-
nak tapasztalatai alapjan. Beliigyi Szemle, 2002. 2-3. 34.
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A valldsszabadsdig

A vallasszabadsagot az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata is deklaralja:
~Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsaga-
hoz, ez a jog magéban foglalja a vallds és a meggy6z6dés megvaltoztatdsanak
szabadsagat, valamint a vallasnak vagy a meggy6z6désnek mind egyénileg,
mind egyiittesen, mind a nyilvanossag el6tt, mind a maganéletben oktatas, gya-
korlas és szertartasok végzése utjan valo kifejezésre juttatdsanak jogat.”® A Ma-
gyar Alkotmany 1949 6ta biztositja a vallas szabadsagat.1

Az elitéltek vallasszabadsaghoz val6 jogat ezen kiviil biztositja még a biin-
tetések és az intézkedések végrehajtasarol sz6l6 torvényereji rendelet,!! vala-
mint a szabadsagvesztés és az elozetes letartéztatas végrehajtasanak szabalyai-
r6l sz616 IM rendelet.

A torvény alapjan a biintetés-végrehajtasi intézetekben az elitélt szdmara le-
het6vé kell tenni, hogy valldsdnak szokasaiban, el6irdsaiban biztositott jogait
gyakorolhassa, amig az a végrehajtas rendjét nem veszélyezteti. A vallasszabad-
sag biztositasdnak kiemelt jelent&ségét az is igazolja, hogy a bortonbe korlato-
zottan bevihet§ targyak kozott szerepelnek a vallasgyakorldshoz sziikséges
kegytérgyak is. Emellett az elitélt szdimara meg kell adni mindazt a lehet&séget,
hogy vallasi szertartason részt vegyen, bortonlelkészi gondozasban, s6t valldsa-
nak megfelel6 étkezésben részesiiljon. A vallasszabadsag gyakorlasa reszociali-
zécids szempontbdl sem elhanyagolhatd. A vildgsajtobol is ismert az a jelenség,
hogy az elitéltek gyakran kilatastalannak ttin6 helyzetiikb&l fakadoan , taldlnak
rd” egyfajta valldsos meggy6z6désre. Blinbanat gyakorlasaval, felel@sségiik
megvalldsaval képesek lesznek atértékelni gyakran téves értékekre éptilt mult-
beli életviteliiket. Végs6 soron mindegy, hogy az elitélt milyen tGton jut el a val-
toztatas igényéhez, amely a reszocializaci6 célja is.

A miivelddéshez valo jog

A rendszervaltas el6tt a fogvatartottak nem fizethettek el6 tjsagokra, foly6-
iratokra, legjellemz6bb olvasmanyuk a Heti Hiradé - a Bortonujsag el6dje -
volt a sajtotermékek kozil. 1990 utanra vildgossa vélt, hogy a szabadsag el-
vesztése nem jelenti a szabadon valaszthato forrasbol torténé mtivelédés le-
het6ségének elvesztését, és az elitélés nem jelent jogot a szabadidé tartalma-
nak masok altali meghatarozasara.

9 Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 18. cikk.

10 Alkotmany 60. § (1)-(4) bekezdései.

11 A biintetések és az intézkedések végrehajtasarol sz616 1979. évi 11. térvényerejti rendelet - a to-
vabbiakban: Bv. Kédex - 36. § (1) bekezdés h) pontja.

12 A szabadsagvesztés és az elozetes letartoztatas végrehajtasanak szabalyairél sz616 6/1996. (VII.
12.) IM rendelet - a tovabbiakban: Bv. szabalyzat - 93-99. §, 147. § (5) és195. § (2) bekezdései.
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A biintetés-végrehajtasi intézeteknek gondoskodniuk kell arrél, hogy az el-
itélt tajékozoédhasson a vilag eseményeirdl.13

Napjainkban a tanulas egyik fontos eszkoze az internet. Jelenleg a biintetés-
végrehajtasi intézetekben az elitélt internethasznalata soran kizarélag az intézet
parancsnoka altal meghatarozott tartalmat tekintheti meg.

Az elitélt sajat televizidjat és elemmel miikod6 radidkésziilékét is hasznélhat-
ja.1* A biintetés-végrehajtasi intézetekben mitikodé konyvtarak igénybevétele mel-
lett az elitéltek - korlatozott nagysagu - sajat ,konyvtérral” is rendelkezhetnek a
cellajukban, valamint sajat koltségiikre sajtétermékeket is megrendelhetnek.1

A szabadidé hasznos eltoltése a reszocializacié fontos részét képezi. Nem-
csak a verbalis intelligencia fejl6édése miatt nélkiilozhetetlen a radio, a televizio,
a konyvtar és az internet, hanem azért is, mert a szubkultira értékrendjével
szemben a szabad tarsadalom értékeit is kozvetitik az elitélt szamara.

A szabadsagvesztéssel médosulé jogok

A munkdhoz valé6 jog

Szamos emberi jog biztositasa, mint példaul a tanuldshoz, a munkahoz val6 jog
reszocilaizaciés eszkozként is kiemelt jelent6ségti. A munka és a tanulds alapve-
t6 tevékenység, a folyamatdban megglt siker is a szocidlis elismerés része; olyan
készségeket alapoznak meg, amelyek hozzajarulnak a tarsadalomba valé vissza-
illeszkedéshez. Ezért nem csak a biintetés-végrehajtasi intézeteknek kellene
hangstlyt fektetniiik a munkahoz val6 jog biztositasara.

Az elitéltek munkaltatasat végz6 12 gazdasagi tdrsasdg egy része nehéz
pénziigyi helyzetben van, mert versenyhétrdnyt okoz, hogy a munkaeré tobb-
nyire szakképzetlen, és az altaluk el6allitott vagy feldolgozott termékek (pl. tor-
l6kend6k, munkaruhdak, batorok, bakancsok) arat a piac nem hajland6 megfizet-
ni. 2010 végére - folyamatos csokkenés utan - sajnos mar csak az elitélteknek
alig 50%-at foglalkoztattdk rendszeresen.

Nem problémamentes a mégis foglalkoztatott elitéltek dijazdsa sem. A Ma-
gyar Koztérsasag Alkotmanya arrél rendelkezik, hogy az egyenlé munkaért min-
denkinek, barmilyen megkiilonboztetés nélkiil, egyenl6 bérhez van joga.l® Az el-
itéltek bérezésére vonatkoz6 el6irasok viszont tgy rendelkeznek, hogy ,a teljes
munkaidében foglalkoztatott elitélt részére a havi munkadijként a kifizetés évét
megel6z6 év els6é napjan a munkaviszonyban allé dolgozékra megallapitott kote-
lez6 legkisebb munkabér dsszegének legalabb egyharmada jar”1”. A Magyar Hel-

13 Bv. szabalyzat 78. §.

14 Bv. szabalyzat 1. szama melléklete.

15 Bv. Kodex 36.§ (1) bekezdése m/pont.

16 A Magyar Koztarsasag Alkotmanyanak 70/B § (2) bekezdése.
17 A 6/1996. IM rendelet 124. § (2) bekezdés.
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sinki Bizottsdg 2000-2001-es bortonmegfigyelé programja azt talalta, hogy a rende-
letben szerepel6 , legalabb” kitételt figyelmen kiviil hagyva dijazték az elitélteket.!8

A munkavégzést, a csekély anyagi ellenszolgaltatas ellenére, az elitélt fel-
hasznalhatja arra, hogy lekosse magat, n6jon az onbecsiilése, el6segitse testi és
szellemi erejének fenntartdsat, lehet6séget adjon szakmai ismeretek megszerzé-
sére és fejlesztésére, vagyis, hogy biintetése végezetével sikeresen visszaillesz-
kedjen a tarsadalomba. Minthogy a munkavégzés nem csupan reszocializaciés
kérdés, az elitéltek foglalkoztatdsdnak a bSvitése a jovSben - akér allami tamo-
gatas révén - elkertilhetetlen.

A tanuldshoz valo jog

A munka mellett az elitélt az érintett oktatdsi intézmény engedélyével, illetve a
parancsnok hozzajaruldséval elméletben még fels6fokd tanulmanyokat is foly-
tathat. A gyakorlatban viszont sajnos még az alapfokt iskolai végzettséget sem
sikeriil mindig megadni azok szdmara, akik nem fejezték be az altalanos isko-
lat - annak a rendeletnek az ellenére sem, miszerint az alapfokd végzetség
megszerzését kiillondsen 8sztondzni és tdmogatni kell.1* A Magyar Helsinki Bi-
zottsdg 2000-2001-es felmérésében a megkérdezett fogvatartottak csaknem Y4
része azt éllitotta, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetben dolgozé személyzet
akadalyozta meg 6t a tanulasdban. Ennek a felmérésnek a beszdmoléja kiemel-
te azt is, hogy a szamok elemzésénél figyelembe kell venni, hogy szamos elitélt
a tanuldsban valé akadalyoztatasnak éli meg azt is, ha egyes tanfolyamokra
létszamkorlat miatt nem kertil be.20

Tovabbi akadalya lehet az elitéltek tovabbtanulasi szandékanak, ha az adott
oktatdsi intézmény szabalyzata kizarja a tanulmanyok folytatdsabol azokat a
személyeket, akik jogerds biintetésiiket toltik.

Idealis esetben azonban mind a biintetés-végrehajtas, mind az oktatési intéz-
mény a kinti vildghoz hasonlatosan igyekszik jutalmazni, timogatni a tanulni
vagyo elitéltet példaul osztondij lehet6ségével, tanszerekkel, tankdnyvekkel, va-
lamint a vizsgara val6 felkésziiléshez, illetve tanévenként a vizsgazaskor a mun-
kavégzés aldl legalabb 6t munkanapra val6 felmentéssel. A parancsnok indokolt
esetben engedélyezheti, hogy az elitélt az intézeten kiviil is folytathassa tanul-
manyait, és részt vehessen a vizsgakon.

Az oktatas, a szakképzés, a munkavégzés olyan készségeket alapoznak meg,
amelyek hozzajarulnak a tdrsadalomba valé visszailleszkedéshez. Még jobb, ha
ezeket kiegésziti olyan fejleszt6 tréning, amely azt tanitja meg az elitéltnek, ho-
gyan kell viselkednie a munkakozvetit6ben, vagy hogyan jelenjen meg a leend6

18 Kadar Andras Kristof i. m. 27.
19 6/1996. IM rendelet 74. § (3) bekezdése.
20 Kadar Andras Kristof i. m. 33.
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munkahelyén, hogyan kiizdjon meg a munkahelyi problémaékkal. Az elitélt tehat
onkéntes vallaldsa alapjan az oktatasban, képzésben val6 részvétele mellett sze-
mélyiségének fejlédését segité programokon is részt vehet.

A tulajdonhoz valé jog

A testen viselhet6 targyak, mint példaul a jegygytir(i, szorosan kapcsolédnak az
elitélt identitdsdhoz, énképéhez. A befogadaskor mégis elkobozzdk ezeket, hi-
szen az ékszerek cserekereskedelem alapjat képezhetik. A jegygytirtinek szemé-
lyes értékén tal piaci értéke is van, amin meg lehet vaséarolni valamit, vagy akar
valakit. Amennyire csak lehetséges, meg kell akadalyozni, hogy valamely elitélt
jogtalan eszk6zok hasznalataval elénydsebb helyzetbe kertiljon mas elitélteknél.

Az ékszerviselés korlatozasa mellett felmertil tovabba a kérdés, hogy miért
feltétlentil sziikséges az elitéltet sajat ruhajatél megfosztani. A ruhatél valé meg-
fosztasnak és rabruha viselésének kezdetben prézai okai voltak. A rabruha még
nem olyan régen is - Magyarorszdgon 1979-ig - felt(in6, csikos, messzir&l észre-
vehet6 volt, és mert a szokott rabok nem juthattak konnyen és azonnal polgari
ruhdhoz, egyszertibb volt 6ket elfogni. Ma tulajdonképpen az azonos ruha az
azonos banasmod (joganak és kotelezettségének) szimbdluma is lehet: el kell
tliintetni a ruhdzaton megjelené tarsadalmi kiilonbségeket, jelezve, hogy a bor-
tonben minden ember azonos statuszhelyzetben van, valamint nem engedhet6
meg, hogy egy elénydsebb anyagi helyzetben 1év6 elitélt ruhazata irritaléan has-
son szegényebb tarsaira, illetve a személyzet tagjaira.

A torvény ugy oldja meg a széban forg6 kettSséget, hogy a tarsadalmi érde-
ket, masok biztonsagat elényben részesiti az egyén jogaival szemben.

Egy sokat vitatott szabadsdgvesztéssel sziineteld jog: a vilasztéjog

A biintetés-végrehajtasi intézetekben alapveten sziikség van az emberi jogok
atmeneti sziineteltetésére, hiszen a nevel$ funkcié mellett, ha nem is egyenl6
mértékben, de a biintetés szerepét is hangstlyozni kell. A fogvatartottak vétet-
tek a tdrsadalmi normék ellen, jogsértd cselekedetiikkel nemcsak az allamot ka-
rositva, hanem sokszor magénszemélynek is jelent6s lelki és/vagy anyagi artal-
mat, kart okozva. A tarsadalmi igazsagérzet sokszor azt diktélja, hogy a borton-
nek retorziét nyujté létesitménynek kell lennie, ahova a becsiiletes dllampolga-
rok nem keriilhetnek. A 2006. januar 11-én elfogadott Gj Eurépai Bortonszaba-
lyok kimondja, hogy a bebtrtonzés a szabadsagtél valé megfosztas altal 6nma-
gédban is biintetés.?! Tehat a bezaras, a deprivacio, a szabad mozgashoz valé jog
korlatozasa kiilon-kiilon is jelent6s lelki terhet 16 az elitéltre. Ha mindemellett az
elitéltet a tarsadalmi dontéshelyzetekben val6 részvételhez kapcsolodé jogaiban

2 Eurbpai Bortonszabalyok 102.2 cikke. - Lasd: Uj eurépai bortonszabalyok és magyarazatuk.
Osszeall. Vokoé Gyorgy. Budapest, Ugyészek Orszagos Egyesiilete, 2007. 146.
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is korlatozzuk, akkor miként varjuk el t6le, hogy felel6sségteljes allampolgar-
ként tavozzon a bortonb6l? Ennek az ellentmondésnak a belatdsa vezetett oda,
hogy napjainkban vitatott témava valt az elitéltek valasztdjogdnak gyakorlasa.
A Strasbourgi Birésag a Hirst kontra Egyestilt Kiralysag tigyben hozott itélete
kimondta: a szabadsagvesztés-biintetésiiket tolt6k automatikus kizdrdsa a va-
lasztéjog gyakorlasabodl aranytalan és sziikségtelen korlatozas, ezért onkényes.?2

A valasztojog csak indokoltan és aranyosan korlatozhato, tehat nem altala-
nosan, vagyis a korlatozds nem mindenkire és nem mindig érvényes. Azon el-
itéltek szdmara, akiknél a szabadsdgvesztés nem jar az allamiigyektdl valé eltil-
tassal, a valasztéjogot meg kell adni.

Az 1j Eurépai Bortonszabalyok szerint az elitélteknek engedélyezni kell, hogy
részt vehessenek a valasztasokon és a népszavazasokon, valamint a kozélet mas
eseményein, ha az adott nemzet ezekre irdnyulé jogkorlatozasokat nem allit fel 23

A valasztéjog gyakorlasa egyébként technikailag megoldhato, hiszen az el6-
zetesen letartztatottak (az artatlansag vélelme folytan, mely szerint csak a jog-
ersen elitélt tekinthet6 btinosnek) mozgé urnaval szavaznak is.

A Hirst-tigy példat kivant mutatatni a nemzetkozi szabalyozésra. Am az ité-
let célja nem valdsult meg, hiszen az altalanosnak tekinthet6 eljaras Euré6paban
az, hogy az elitéltek nem szavazhatnak.2*

A szabadsagvesztéssel keletkezett jogok két példaja

A tdarsadalmi kapcsolatok joga

A mentalis egészséget érint6 tényezdk sordban a depresszid, a szorongas, a
stressz, mint a deprivacié gyakori velejaréi, sulyos egészségkarosito hatasok-
kal jarhatnak. A legfontosabb deprivacié a csaladtol és baratoktdl valé meg-
fosztottsag.?> A kiils6 szocialis kapcsolatok fenntartdsa egyrészt erdsitheti a
bels6 lelki élet stabilitasat, csokkentheti a stresszt, a depressziét, igy a borton-
ben is egyre novekvé daganatos, emésztési, mozgasszervi, valamint keringési
betegségek el6forduldsi gyakorisagat is.2

Az elitéltet tdmogatni kell abban, hogy a csalddba, illetve a tadrsadalomba
val6 visszailleszkedését segité kapcsolatait apolja telefonon, vagy latogatéfoga-
das formajaban. Végrehajtasi fokozattol fiiggetlentiil a fogvatartott legalabb ha-

2 Hirst v. the United Kingdom. (No. 2) (Application no. 74025/01). - A Hirst-iigyr6l és az elitéltek
valaszt6jogarol lasd: Marton Eva - Princz Adrienn - Vajcs Nikoletta: A szabadsagvesztésre itél-
tek valasztojoga. Bortoniigyi Szemle, 2008. 4. 57-76.

2 Eurbpai Bortonszabalyok 24.11. cikke. - Lasd: Uj eurépai bortonszabalyok és magyarazatuk.
Osszeill. Vokoé Gyorgy. Budapest, Ugyészek Orszagos Egyesiilete, 2007. 51-52.

2 Az elitéltek valasztojogaval kapcsolatos nemzetkozi gyakorlatr6l lasd: Vig David: Tovabbi
gondolatok az elitéltek valasztéjogaroél. Bortoniigyi Szemle, 2009. 3. 73-82.

%5 Zamble, Edward - Porporino, Frank: Coping, imprisonement, and rehabilition. Criminal Justice
and Behavior, No. 17. 1990. 53-70.

2% Heylmann Katalin: A biintetés-végrehajtasi intézetekben fogva tartottak egészségiigyi helyze-
te. Beliigyi Szemle, 2002. 2-3. 106-114.
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vonként latogatét fogadhat (két felnGttet és két kiskorti személyt egy alkalom-
mal harminc percben, a latogatds - kérelemre - tovabbi harminc perccel meg-
hosszabbithatd), ameddig az a biintetés-végrehajtasi intézet biztonsagéat nem ve-
szélyezteti vagy sérti. Az elitélt tovabba jogosult meglatogatni stlyosan beteg
hozzatartozdjat, illetve hozzatartozoja temetésén részt vehet, amelyet csak kivé-
teles esetben lehet megtagadni.?’

Ennek a jognak a gyakorlasa fontos szerepet jatszhat abban is, hogy fennma-
radjon a fogvatartott kiilvildg iranti érdekl6dése, onértékelése, megobrizhesse
identitasat, a csalddban betoltott szerepét. Torekedni kell arra, hogy a kiilvilag-
gal val6 kapcsolattartas a lehet6 legkisebb mértékben legyen korlatozott.

A kilvilag és a benti élet kozti kozvetitésben kiemelten fontos a nevelSk
munkdja, akik folyamatosan értékelik a fogvatartottak életvitelét, figyelemmel
kisérik az elitéltek , bortonkarrierjének” alakulasat, segitik a csaladtagokkal valé
kapcsolattartast, intézik a bentlakék hivatalos tigyeit.

A szabaduldsra valo felkészitésre vald jog

Az elitélt jogosult el6késziileteket tenni a szabaduldsira, szabaduldsa utani
munkaba alldsa és lakhatasa érdekében a munkaltatoval vagy a karitativ szerve-
zet megbizottjaval valé érintkezésre. Rendkiviil fontos azonban, hogy ne a sza-
badsagvesztés-biintetés legvégén kezd6djon el a szabadulésra valé felkészités.

Voké Gyorgy megfogalmazasa szerint ,, A nevelési eljardsok harom tertiletre
irdnyulnak: az elitéltek életviszonyainak alakitdséra gy, hogy a nevelési célok-
nak megfelel$ iranyd hatdsok keletkezzenek; az elitéltek cselekvéseinek szaba-
lyozasara tgy, hogy egyes tevékenység- formak gyakoroltatdsa, er6sitése, masok
hattérbe szoritdsa, csokkentése véltsa ki a kedvezé hatast; az elitéltek felfogasa-
nak alakitasara oly médon, hogy véltozzon értékrendszeriik, béviiljenek ismere-
teik, er6sodjenek a beilleszkedésre iranyulé torekvéseik.”28

Természetesen a mégoly idedlisan kialakitani probalt szervezet- és intéz-
ményrendszer sem tudja onmagdban garantdlni annak hatékony mtikodését,
hiaba kezdédik meg a nevelési folyamat mar a befogadaskor. Meghatarozo6 in-
formativ jelent6séggel bir, hogy az elitélt els6 btintényes vagy visszaesd, el6szor
van bortonben, vagy mér nagy tapasztalatra tett szert; ugyancsak fontos tényezé
iskolai végzettsége, szakmdja, csaladi allapota, tovabba, hogy volt-e elmegyogy-
intézetben, alkoholista-e, vagy szenved-e személyiségzavarban. A nevelési terv
el6készitése el6tt fel kell mérni az elitélt teherbirdsat is. Az optimdlis terv meg-
hatarozza, hogy az elitélt személyiségéhez milyen munka, milyen oktatas, és mi-
lyen nevel6i attittid illik. Mindez, ideélis esetben, nem terheli tal az elitéltet, de
nem is hagy teret az unatkozasra. A nevelési tervek megvaldsitasat a gyakorlat-
ban nagyban hatraltatja - az anyagi, targyi feltételek szegényességén tul -, hogy
a hazai bortonpopulaci6 kozel felét a visszaes6 elitéltek teszik ki.

27 A Bv. Kodex 22. § (3) bekezdés.
28 Voko Gyorgy: A magyar biintetés-végrehajtasi jog. Budapest - Pécs, Dial6g Campus Kiadé,
1999. 269.
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Néhany 6sszegz6 tanulsag

Habar a biintetés-végrehajtasi kédex kimondja, hogy a jogkorladtozas soran az
adott cél elérésére alkalmas legenyhébb eszkozt kell alkalmazni, valamint az al-
lampolgéri jogokat csak annyiban szabad korlatozni, amennyiben ez elkertilhetet-
len, az eddigi példdk alapjan lathattuk, hogy mindez kiizdelmes feladatot jelent.

Tovabbi ellentmondést okoz, hogy minél tobb jog gyakorldsaban korlatoz-
zuk az elitéltet, annal nagyobb akadalyt gorditiink a reszocializacié utjdba. Ha
megfosztjuk az elitéltet az 6t koriilvevé tarsadalmi és targyi kornyezetétsl, mi-
ként varhatjuk el, hogy mindezt sajat javuldsaért tett jocselekedetként fogja fel?
~Mesterséges és er6szakot (kényszert) alkalmazé kornyezet nem lehet kedvez6
az emberi személyiség alakuldsara, még kevésbé javitdsara.”?

Kiemelt figyelmet kell forditani a személyi szabadsagéban korlatozott szemé-
lyekkel valé banasmod torvényességének biztositasara, kiilonos tekintettel az em-
beri jogok érvényesiilésével kapcsolatos elvardsokra, hiszen hogyan tudndk az el-
itéltek jobban megtapasztalni a torvények betartasanak fontossagat, ha nem sajat
bériikon. Ezt a célt szolgalja az a nevelési médszer, hogy a bortonbtiintetés soran
az alkotmanyos jogok korldtozésat, illetve gyakorldsdnak lehet&ségét fenyitésre és
jutalmazésra is felhasznéljak. Az elitélt kiemelkedd teljesitményéért, élet vagy je-
lent6s anyagi érték megmentéséért jutalomban részesithets - példaul rovid tarta-
mu eltavozas rendkiviili engedélyezésével. Ha viszont a fogvatartott fegyelmi vét-
séget kovet el, jogainak korlatozasaval fenyithetik, példdul az intézeten kiviil nem
végezhet munkat, vagy pedig személyes sziikségleteire nem vésérolhat.

Ez a gyakorlat a bortonben zajlé reszocializaciés folyamat szerves része.

A reszocializaci6 jelentése ,djraszocializdlodas”. A bortonbe kertilt szemé-
lyek szamara a biintetés mellett olyan kortilményeket kell biztositani, amelyek
altal Gjra végigmehetnek a szocializacios folyamat buktatoin, és azokat sikerrel
oldhatjak meg. Ehhez nemcsak az sziikséges, hogy a bortonélet koriilményei ha-
sonlitsanak a kinti élethez, hanem az is, hogy szakemberek segitségével a fogva-
tartottak megtanuljak azokat a megkiizdési stratégiakat, amelyekkel a ,j6l szo-
cializalédott személy” a szabad életben rendelkezik. A reszocializicid, tehat
mint a tarsadalmi szabalyokhoz val6 alkalmazkodas Gjratanulasa, egyfajta tera-
pias folyamat, amelynek sordn az egyén megtanulja megismerni énmagéat és kor-
nyezetét, elsajtitja az egyiittélés szabalyait, a lehetséges és elvart viselkedésmoddo-
kat. A komplex folyamathoz egyarant sziikség van a tarsas egytittélésre, nevels
hatasokra és az egyén befogadoképességére, megfelel6 motivacidjara. Mindezek
megvaldsulasa a tarsadalom &ltalanos értékrendjének elfogaddsdhoz vezet.

A tanulmédnyon végigvonulé kett6sség felolddsat a bortonkoriilmények
idedlis feltételeinek megteremtésével kellene kezdeni. Ugyanis minden pozitiv

2 Boros Janos - Csetneky Laszlé: Bortonpszicholégia. 2., atdolg. kiad. Budapest, Rejtjel Kiad6,
2002. 135.
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valtozast elindit6 torekvés ellenére a biintetés végrehajtdsi intézetek zstifoltsaga,
az eszkozok hidnya, a nem megfelel6 higiénids feltételek hatranyosan befolya-
solhatjak a fogvatartott jogi helyzetét, személyes biztonsagat, emberi méltdsagat,
de jelent8s hatassal lehetnek a banasmoéd torvényességére is.

Az emlitett problémakra részben megoldast jelenthetne az dgynevezett re-
zsim-rendszer bevezetése. A biintetés megkezdésétél a szabadulasig terjed6
id6ben a bortonkoriilmények egyre inkabb hasonlitananak a tarsadalmi beren-
dezkedésre, egyre tobb jogot biztositva a szabad élet feltételeihez. A rezsim-
rendszer fontos kovetkezménye lenne, hogy az elitélt csak és kizardlag a biin-
tetés céljanak megfelel6 mértékben kiiloniil el a tdrsadalomtoél. A bortonviszo-
nyok és a szabad vilag kozotti tavolsag csokkenése jelent6s mértékben oldhat-
na a borton immanens ellentmondésain. A megvaltozott koriilmények segitsé-
gével eredményesebben lennének védhetbek az elitéltek alkotményos jogai, az
emberi egytittélés alapelvei.
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