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A fogvatartottak elégedettségének felmérése — egy
pszicholégiai vizsgalat néhany tanulsaga’

A vizsgalat indokai és el6zményei

A tarsadalom tagjainak a biintetés-végrehajtassal szembeni elvarasai kiilonbo-
z6ek. Az érthet tarsadalomvédelmi megfontoldsok mellett 4ltaldban csak ma-
sodlagosan meriil fel az az igény, hogy a fogvatartottak szabadsagvesztésiik
alatt lehetSleg kedvez6 pszicholégiai véaltozasokon menjenek keresztiil, s ezéltal
csokkenjen az ismételt bilinelkovetés valdszintisége.

Magyarorszagon a fogvatartotti populacié tobb mint 50%-at visszaes6k ké-
pezik, amit a szakemberek az elitéltek kedvezé6tlen szocialis hatterére, alacsony
intelligencia szintjére, pszichopatias és neurotikus személyiségére, téves érték-
rendjére vezetnek vissza, de a bortontényezéknek is komoly szerepet tulajdoni-
tanak. Az elitéltek mentalis és fizikai, egészségi éllapota jelentés akadalyokat
gordit a reszocializaci6 ttjaba. A magyarorszagi bortonpopulaciéban a neuroti-
kusok aranya 6-10% kozt mozog. 2

A bebortonzés a fizikai kondici6é szdmara is komoly kihivast jelent. Egy ame-
rikai vizsgalatban 170 ezer fogvatartott egészségi allapotat attekintve azt talal-
tak, hogy fert6zéses megbetegedés a minta 29,6 %-anal fordult el6. Ezt kovették a
vazizom-rendszer problémai (15,3%), a keringési problémak (14,0%), a mentélis
problémak (10,8%) és a légz6rendszer problémadi (6,3%).3

A szabadsag elvonasanak szinte sziikségszer(i velejaréi tobbek kozott a dep-
resszid, a szorongds, a stressz, s ezek sulyos egészségkarosité hatasai visszahat-
hatnak a mentélis allapotra, valamint megakadalyozzak a fogvatartottat abban,
hogy a ,tilélésen” kiviil massal is foglalkozzon.

Az ongyilkossag el6forduldsa sem elhanyagolhaté. Az 6nkarosit6 tevékeny-
ségek jelentés mértékben csokkentek a kétezres években, ennek oka viszont nem
a kedvez6 pszichologiai feltételek teljesiilése a bortonbiintetés sordn, hanem fel-
tehet6en a bortonpopulacié miiveltségi szintjének emelkedése. Valtozatlanul
gyakoriak azonban a testen ejtett metszések, targyak lenyelése és az ételmegta-
gadés, amelyekkel a fogvatartottak els6sorban a marasztal6 itélettel szembeni
tiltakozéasukat, esetleg bizonyos kedvezmények megvonésa miatti tiltakozasukat

1 Az ,elégedettség” vagy ,jollét” fogalman nem altalaban a bortonviszonyokkal, az ellatassal, a
banasméddal valé elégedettséget értem (noha ennek is fontos a szerepe), hanem pszicholégiai
értelemben az egyén helyzetének, sorsanak, perspektivdainak onértékelését.

2 BOROS Janos - CSETNEKY Laszlé: Bortonpszicholégia. Féiskola jegyzet. Rejtjel Kiado,
2002.,111-113.

3 BAILLARGEON, J. et al: The disease profile of Texas prison inmates. Annales of Epidemiology,
2000. 10:74 -80. (Idézi: SZONDY Mité és mtsai :A diszpoziciondlis és szitudciés optimizmus ha-
tdsa bortonkornyezetben.) - (httpy//www.optimistaklub.hu /2007.01.24/)
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fejezik ki. Nem mindentitt megoldott és nem azonos intenzitasu a jelentés szam-
ban részorulé elitéltek pszicholégiai ellatasa sem.* Ilyen koriilmények kozott fel-
meriil a kérdés, hogy milyen lehet a reszocializacié hatékonységa.

A hipotézisek felallitasa el6tt sziikségesnek gondolom a kontrollhely mint
pszicholégiai fogalom tisztazdsat. Julian Rotter terdpids megfigyelései arra mu-
tattak, hogy az emberek kiilonboznek abban, milyen mértékii ok-okozati kap-
csolatot tételeznek fel viselkedésiik és az azt kovetd megerdsitések kozott.
A kontrollhely tehat elvarasok elmélete, ami éltal az emberek a bels6 kontrollos,
illetve kiils6 kontrollos végpont kozotti folytonos dimenziéban helyezhetSk el.
A bels6 kontrollos személyek hajlamosabbak a meger6sitések el6fordulasat in-
kabb sajat cselekedeteiknek tulajdonitani, mig a kiils6 kontrollos személyek sze-
rint a megerdsitések megjelenése rajtuk kiviilallé tényez6tél fligg.

A szakirodalom altalaban egységes abban, hogy a korszerti bortonpszicholo-
gianak szdmos, egymassal Osszefliggé tertiletet kell vizsgélnia, nagy kérdésekre
kell valaszt talalnia. Valaszt kell adnia arra a kérdésre, hogy beszélhetiink-e alta-
lanossagban bortonhatasroél, vagy pedig van-e lényeges kiilonbség a kiilonboz6
bortonhatasok, pl. a hosszt és rovidtartamu szabadsagvesztés hatdsmechaniz-
musa kozott. Masrészt vannak-e (s ha vannak, melyek) a bortonnek olyan irre-
verzibilis negativ hatdsai, amelyek befolyasoljak az elitéltek szabadulds utani
életét. Kérdés az is, hogy azok a negativ hatasok, amelyekrél szamos kutatas
sz0l, az Osszes fogvatartottra jellemz&ek-e, vagy csak a rabok egyes csoportjaira.
Fontos ebbél a szempontbdl az egyes fogvatartotti kategéridk pszicholdgiai
szempontd csoportositasa.

Mindezekre tekintettel igy véltem, hasznos lehet annak tovabbi vizsgalata,
hogy a szabadsagvesztés soran az eltelt id6 fliggvényében hogyan alakulnak a
depresszi6, a szorongas, a jollét és az optimizmus egymaédsra gyakorolt hatasai,

¢ A bortonpszicholégia a pszicholégianak viszonylag j részteriilete, ,olyan alkalmazott 1élek-
tan, amely a bortonrendszer komplex tevékenységének pszicholdgia kérdéseivel foglalkozik”.
Ez a megfogalmazas széleskortien és atfogéan kezeli a biintetés-végrehajtisban alkalmazott
pszicholégiai munka 6sszetevdit, de nem ad teret a bortonpszicholégia £6 kérdésének, a reszo-
cializacionak, amely viszont megjelenik a szlik megfogalmazasban. ,A bortonpszicholégia a
fogvatartottak személyiségével, a bortonkornyezettel, az alkalmazott személyiségformalé mod-
szerek és a személyzet pszicholégiai kérdéseivel foglakozé alkalmazott 1élektan.” Itt a defini-
ci6 a rehabilitacio, reszocializacié témajara épiil, s az intézeten beliil munkara forditja a figyel-
met. (Lasd BOROS - CSETNEKY i. m. 18.) Mindazokat a személyiségvizsgalo eljarasokat, telje-
sitményteszteket, mtiszeres vizsgalatokat stb.,, amelyek a szabadsaguktol megfosztott embe-
reknél alkalmazhaték, a bortonpszicholégia atveszi, és sajat teriiletén felhasznalja. Ilyenek pl.
a szocialpszicholdgiai eljarasok, amelyek kiegészitik a megfigyeléssel szerzett adatokat. Fontos
szerepet jatszik még a pszichoterapia, amire ma mar a szabadsagvesztés keretei kozott is lehe-
t6ség van, valamint a neveléslélektan.

5 Rotter, J. B.: Some comment ont the ,cognates of personal control”. Applied & Preventeive
Psychology, 1992. 127- 129.

6 BOROS - CSETNEKY i. m. 93-123.
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miként hat a borton a személyiségre a szabadsagvesztés megkezdésekor, és ho-
gyan valtozik a tovabbiakban.”

E rovid 6sszegzésben mell6z6m az altalam végzett vizsgalat pszichol6giai
moédszereinek (kérdéivek, szamitdsi eredmények. eljardsok és azok forrésai)
részletes bemutatasat, inkabb - e folyo6irat profiljanak megfelelen - a megalla-
pithaténak vélt tanulsagok 6sszegzésére szoritkozom.

A kérdéives vizsgalat leirasa

A kutatast a Kozép-Dunantuli Orszagos Bv. Intézet baracskai objektuméban vé-
geztem, ahol 2008 nyaran négy alkalommal jartam. Alkalmanként kb. 25 fogva-
tartottal sikeriilt beszélnem, akik el6zetes megbeszélés és magyardzat utan a
rendelkezéstikre bocsatott kérdéiveket is kitoltotték.8

A 100 férfi elitélt életkora 19 és 65 év kozotti, az atlagéletkoruk 31 év volt,
amely megegyezik a magyar bortonnépesség atlagos életkoraval. A megkérde-
zettek addig letoltott bortonbeli idejének minimuma 1 hénap, maximuma 96 hoé-
nap volt, az atlag 20,9 hénapot tett ki. A biintetésbdl hatralévé idé (1-t6l 64 ho-
napig) atlaga 14,9 hoé volt. Az atlagos bortontapasztalat, amely az akkori borton-
biintetést, valamint az addigi mas biintetések soran letilt id6t foglalta magaban,
atlagosan 40 hénapot jelentett (minimum 1, maximum 322 hénap).

A vizsgélatban részt vett személyek koziil mindossze két £f6 rendelkezett
diploméval, a tobbiek nyolc osztilyt végeztek, egy résziik valamilyen
szakmat is tanult.

Kapcsolatként a legtobben hazastarsi vagy élettarsi viszony fenndllasat irtak
a kérdéivre, am ezeknek a kapcsolatoknak a realitdsat nehéz megitélni, f6leg az
élettarsi kapcsolat tekintetében. A fogvatartottak gyakran mar levelez6partnerii-
ket is élettarsnak tekintik. A magyar bortonokben kb. fele-fele aranyban oszlik
meg a hazasok és egyediilallok aranya.

A fentiek alapjan tehdt ugy gondolom, hogy a Kozép-Dunantuali Orszagos
Bv. Intézet elitéltjeinek vizsgalt csoportja életkor, csaladi allapot és iskolai vég-

7 Az optimizmus és j6llét biintetés-végrehajtas keretei kozotti érvényesiilését korabban mar be-
hatéan vizsgaltak Szondy Maté és munkatarsai. Azt igyekeztek feltarni, hogy az alacsony kont-
roll-lehetéséget nytjté bortonkornyezetben az optimizmus hogyan befolyasolja a fizikai egész-
séget és a szubjektiv jollétet. A szakirodalmi adatok alapjan azt feltételezték, hogy az optimiz-
mus magasabb szintje magasabb szubjektiv jolléttel és jobb egészségi dllapottal fog jarni. Min-
tajukat el6zetesen fogvatartott személyek képezték. Logisztikus regresszios elemzéssel vizsgal-
tak meg azt, hogy a diszpoziciondlis optimizmus és pesszimizmus, illetve a borton-specifikus
optimizmus mennyire erds prediktorai a szubjektiv jollét szintjének és a fizikai tiinetek szama-
nak. Mig a borton-specifikus optimizmus magasabb szintje magasabb szubjektiv jollét szintet
josolt be, addig diszpozicionalis optimizmus nem kapcsolédott a szubjektiv jolléthez. (SZON-
DY Maté és mtsai i. m.)

8 Az elitéltek osszesen négy kérdéivet toltottek ki, koziiliik harom altalanos onértékeléssel kap-
csolatos kérdéseket tartalmazott (a pszicholdgiai szakirodalomban az tn. SWLS-, STPI- és
LOT-tipust kérdéivek), a negyedik a Szondy Maté és munkatarsai altal alkalmazott ,borton-
specifikus” kérdéiv volt.
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zettség tekintetében j6l reprezentalja a magyar bortonpopulaciét. Megjegyzen-
dé, hogy a bortonben a fogvatartottak kozott keménységet mutato, érzelemmen-
tes, a férfiassagot preferdld elvarasok vannak érvényben. A kérdéiv kérdéseire
val6 6szinte vélaszadas adott esetben e szubkulttra szabalyai ellen hathat.

A vizsgalat soran el6zetesen a kovetkez6 hipotéziseket allitottam fel:

1. Akontrolhely nem befolyasolja linedrisan az &llapotok alakuldsat, tehat
kontrollhelytdl fiiggetlentiil az id6 muldsaval a depresszi6 és a szorongés
no, az élettel valo elégedettség és a helyzet-specifikus optimizmus csokken.

2. A szabadsagvesztés els6 5 honapja utan kialakul az adaptaci6, mely a
belsé kontrollos személyek allapotanak javulasat, a kiils6 kontrollos sze-
mélyek allapotanak romlasat vonja maga utan, mind az allapotszorongés,
mind pedig a depresszio, az élettel valo elégedettség és a helyzet-specifi-
kus optimizmus tekintetében.

3. A szabadulas el6tti id6szakban a kiils6 és belsé kontrollos személyek ese-
tén is egyarant megnovekszik az allapotszorongds, a depresszi6 és lecsok-
ken az élettel vald elégedettség, illetve a helyzet-specifikus optimizmus.

A depresszié, szorongdas, helyzet-specifikus optimizmus linedrisan nem
valtozott az id6 fliggvényében, aktudlis dllapotat azonban szdmos tényezé be-
folyasolhatja. Egy-egy latogatds, csomag vagy levél emelheti a helyzet-
spe-cifikus optimizmus szintjét, &m a csalddi kornyezetb6l érkez6 rossz hirek
jelentsen csokkenthetik is azt.

Nem meglepd, hogy az élettel val6 elégedettség folyamatosan csokkend ten-
denciat mutat egészen a bortonbiintetés végéig. A bortonbiintetés keretet szab
az egyszert sziikségletek kielégitésének is (pl. mikor egyen, aludjon a fogvatar-
tott, és mennyit), de azon sziikségletek kielégitést is hatréltatja, s6t megakada-
lyozhatja, mint a szeretet vagy az Snmegval6sitas.

A kontroll nem befolyéasolta a vizsgélt pszicholégiai valtozok alakulasat. Egy
nagyon Ovatos feltételezésem alapjdn az okot a vonas allanddésaganak megkér-
dgjelezésében is lehet keresni.”

Elképzelhet6, hogy a kontrollhely olyan mértékben valtozik meg a borton-
biintetés ideje alatt, hogy nem hasznédlhat6 a megszokott értelmezésében, igy
nem adhat alapot a véltozasok bekovetkezésére.

9 Az els6 hipotézist linearis regresszidval vizsgaltam meg, egyrészt mert linearis egyiittjarast ke-
restem a fiigg6 és fiiggetlen valtozok kozott, masrészt mert az egyes fiiggetlen valtozok onallé
hatasat akartam feltarni, kontroll alatt tartva a tobbi fiiggetlen valtozot. Négy linearis reg-
resszidelemzést készitettem, mas-mas fiiggé valtozéval: allapotszorongas, depresszio, élettel
valo elégedettség, helyzet-specifikus optimizmus. A fiiggetlen valtozok kozé soroltam azon
valtozokat (az eddig letoltott szabadsagvesztést, a szabadsagvesztésbdl hatralévé idét, a kont-
rollt), amelyek befolyassal lehetnek a fliggé valtozokra. Kontroll alatt tartott valtozéként be-
vontam a vonasszorongdast, vonasoptimizmust, életkort, bortontapasztalatot és csaladi allapotot.
A linearis regresszi6 esetén a fiiggetlen valtozok egyuttal kontroll alatt tartott valtozoék is, ami-
kor egy masik fiiggetlen valtoz6 hatasa keriil kiszamitasra.
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A masodik hipotézis tesztelésére azért hatdroztam meg als6 hatarként az 5
hoénapot, mert az adaptacids irodalom szerint a bortonkornyezethez valé hoz-
zészokas 5-10 honapig tart.l® Nincs hatdrozott allaspont arra nézve, hogy a
hozzaszokas és az azutani id6szakot kovetSen torténik-e valtozds. Feltétele-
zem, hogy igen, hiszen ezt aldtamasztani latszik a késSbbiekben kimutathat6
jelent6s aranyu depresszié és szorongas. Minthogy a kutatok szignifikans ja-
vuldst mérnek az adaptacié utdn, valahol ismét valtozasnak kell torténnie,
hogy az adatok igazolédjanak. Emiatt csak az els6 egy és negyed évben vizs-
galtam a valtozok alakulasat.

A statisztikai prébak sem a kontrollhely, sem a letoltott id6, sem pedig az
interakcidjuk hatasat nem mutattdk ki. Nem sikeriilt hatdrozottan az adap-
tacios hatast sem kimutatni.

Ennek egyik oka az lehet, hogy az eredeti mintabdl kevés fogvatartott
esett ebbe az almintaba, hiszen a 15 honapnal hosszabb ideje bortonben 1évé
személyeket kihagytam a vizsgélatbol, mert a javulds és romlds nem az egész
bortonbiintetés idejére jellemzé.

A masik ok az lehet, hogy a feltételezések alapjaul szolgalé amerikai kutata-
sok eredményei nem érvényesek magyar bortonviszonyok kozott. Amerikaban
tobblépcsés bortonrendszert valdsitottak meg, tehat az id6 elérehaladtaval a sze-
mély egyre kozelebb kertil azokhoz a koriilményekhez, amik a kiilvildgban talal-
hatok. Ez a tény kell§ biztos pontot adhat a jovére nézve, igy nem kell olyan
mértékben megkiizdeni a bizonytalansaggal, mint a magyar bortonokben. Tovab-
ba tagabb lehet6ség nyilik bels6 pszicholégiai munka végzésére is, nem beszélve a
kiils6 behatasoktol, amelyek tréningek formajaban segitik a fogvatartottakat.

Végiil, ami a harmadik hipotézist illeti, a szabadulas el6tti valtozé id6szak
hosszarél az irodalom nem adott timpontot. A szabadsagvesztés végénél jelent-
kez¢ valtozast ebben a vizsgalatban a depresszié és helyzet-specifikus optimiz-
mus esetén figyeltiik meg. A depresszié alakuldsdban az utols6 ot, és az azt
megel6z6 6t honapban jelentkezett kiilonbség, a depresszié megnétt a szabadu-
las kozeledtével. A helyzet-specifikus optimizmus estében az utolsé harom és az
azt megel6z6 harom hénap kozott tortént valtozas, ami pedig csokkenést jelentett.

A depresszi6 valtozasat azért feltételeztem az utolsé idészak alatt, mert a
szakirodalom alapjan a tehetetlenség érzése feler6sodhet a bizonytalansaggal
valo talalkozds kozelében. Az 6nhibédztatéds is feler6sodhet a bortonbiintetés
vége felé a sok elfecsérelt id6 miatt, hiszen a fogvatartottak nagy része el-
vesztegetett éveknek tekinti a bortonéletet. Varhaté volt tehat, hogy a kiils6
és bels6 kontrollosok depresszidja egyarant novekedni fog a bortonbiintetés
vége felé, ami a borton-specifikus optimizmus csokkenését vonja mag utan.
Ez a hipotézis beigazolédott.

10 Rasch W.: The effects of indeterminate sentencing:a study of men sentenced to life imprisonment.
International Journal of Law and Psychiatry,1981. 4. 417-431.
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Azt feltételeztem, hogy a kiils6 és belsé kontrollosok depressziéjanak no-
vekedése a borton-specifikus optimizmus csokkenését vonja maga utan.
A borton-specifikus optimizmusban viszont késébb kovetkezik be csokkenés.
Ennek oka lehet, hogy a depresszi6é kialakuldsa bels6 vivodasra vezethetd
vissza, mig a borton-specifikus optimizmus csokkenése tobbek kozott a szub-
kultdra hatasdnak is betudhaté. Az ottmaradtak kivetik magukbdl azokat,
akiknek rovid id6 van hétra a szabadulasig, és harom hénap e tekintetben
mar sokkal feltin6bb, mint akar az 6t-hat.

A rovidesen szabadul6 elitéltnek mar nem a bortonkozosség lesz a referen-
cia-csoportja, hanem a kinti tarsadalom, igy a bortonoptimizmus kérdései sem
olyan fontosak szamara, mint példaul az, hogy lesznek-e barétai a tovabbiakban,
s j0l érzi-e magat a bortonon kivul.

A kérdéiv is inkdbb a bortonbiintetés elején, illetve kozepén felmeriil6 fontos
kérdésekre mutat ra. Igy lehet, hogy a borton-specifikus optimizmus csak azért
csokkent, mert a rovid id6 mulva szabadulékat mar nem érintik azok a problé-
mak, amikre a kérdsiv rakérdez.

Az élettel valo elégedettség nem valtozott szignifikansan egyik idéfelbontas-
ban sem. Azels6 hipotézis eredményébdl viszont tudjuk, hogy fokozatosan
csokken a bortonbiintetés elejétsl egészen a végéig. Az utolsé id6szakban nem
mertil fel olyan koriilmény, ami ezt a fokozatos csokkenését megingatna.

A szorongas sem valtozik az utolsé idészakban, ami els6 latasra meglep6
eredmény. Mivel az adaptacié elméletileg az elsé 5- 10 honapban kovetkezik
be, ebben a felbontasban érdemes az utolsé idészakban is valtozast keresni.
6, 5 és 3 honappal a szabadulas el6tti idészakot vizsgaltam!!, de a szabadulas
el6tti 2 és 1 honapot nem. Erre nem adott lehet6séget a minta, nem volt annyi
fogvatartott, akik ebben az intervallumban szabadultak, és legalabb ennyi
id6 volt a hatuk mogott.

Néhany 0sszegezd tanulsag

A borton berendezése, a kornyezet, a nevel6k munkaja és a szubkulttra csak ke-
véssé ad lehetséget az elitélteknek arra, hogy a gondolkodasmédjuk atalakita-
saval ismét hozzaszokjanak a szabad élet gondolatahoz, s tisztaban vannak vele,
hogy odakint szamos bizonytalansag varja 6ket. A kutatasombol kideriilt, hogy
az elitéltet depresszid, lecsokkent helyzet-specifikus optimizmus, valamint ala-
csony élettel valo elégedettség éllapota jellemzi szabadulédsa el6tt, tehét ilyen
modon kell szembenéznie a szdmtalan megvaltozott tényezével, ami bortonbin-
tetése alatt torténhetett a kinti vilagban.

11 Tekintve, hogy a szakirodalom nem ad tampontot ahhoz, hogy a biintetés vége felé esetle-
gesen bekovetkez6 valtozasok mikort6l kezdédhetnek, ezért vizsgaltam tobbféle idSinter-
vallumot is. Osszehasonlitottam az utols6 6 hénapot az azt megel6zé hat hénappal, az
utolsé 5 honapot az azt megel6z6 5 honappal, illetve az utolsé 3 héonapot az azt megel6z6 3
hénappal. Ennél finomabb felbontasra a mintidm jelen hipotézisben hasznalhaté részének
mérete nem adott lehetdséget.
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A rezsim ma alig teszi lehet6vé a szabadsag kiiszobén éllokkal valé kiilon
foglalkozast. A fogvatartottb6l szinte dtmenet nélkiil lesz tjra szabad ember.
A bortonben szerzett tapasztalatim alapjan elmondhatom, hogy a rovidesen sza-
baduldk onalléan probéltak meg felkésziilni ismét a szabad életre. Az is szem-
bettin6 volt, hogy a szabadulés el6tt tobben abbahagyjak a munkat, mondvén,
hogy mar nem olyan fontos munkdval kitolteni az id6t a biintetés héatralévé ro-
vid idGtartama alatt. Ezeknél az elitélteknél a munka nem reszocializdcidés cél,
nem a felel¢sségérzetet, a hasznossag tudatat er6siti, hanem kizéarélag az id6 el-
utését szolgdlja. Viszont a tarsadalom megkoveteli tagjaitol a munkavégzést, a
felel6sségteljes életet. Nehéz tjra alkalmazkodni a kinti vilaghoz. A rovidesen
szabaduldk a senki foldjén toltik napjaikat, hiszen mér nem tartoznak a borton-
szubkultarahoz sem, de a kinti tdrsadalomhoz sem.

Fontos kovetkeztetésnek tartom, hogy az élettel val6 elégedettség a borton-
biintetés ideje alatt fokozatosan cstkken, a depresszi6 a biintetés vége felé meg-
emelkedik, a borton-specifikus optimizmus szintén csokkenést mutat. Ez utébbi
azzal is magyardzhato, hogy az elitélt szdmara a referenciacsoport ismét a kiils
tarsadalom lesz, igy mindez nem feltétleniil veszélyes a reszocializacié eredmé-
nyességére nézve. A depresszié novekedése, és az élettel valo elégedettség csok-
kenése viszont meghatarozé tényezdje a tarsadalomba valé beilleszkedésnek és
a tovabbi devians viselkedéstdl valé tartézkodasnak.

A bortonb6l tehat elégedetlen és depressziés személyek lépnek Kki.
Az élettel valé elégedettség hidnya nem egy csapasra alakult ki, az optimiz-
mus fokozatosan csokkent, s ezért ,helyreéllitdsa” depresszids személyiség
esetén még nehezebb.

Az elitéltek egészségének védelme, a megfelel$ gyogykezelés nemzetkozi
normadk altal is meghatarozott, és jelentSs szerepet tolt be, hiszen a szabad-
sdgvesztés nem jarhat egészségkdrosodassal. Amennyiben a biintetés sziik-
ségszertien magaval hoznd a testi és lelki megbetegedések kockdzatat, a ma-
rasztal6 itélet akaratlanul is egyenértékd lenne ennek kimondésaval. A lelki
karosodéds azonban gyakran nem észlelhetd, és tiinetei nem, vagy csak ne-
hezen ismerhet&ek fel.

Az emlitett problémékra részben megoldast jelenthetne a 1épcs6zetes bor-
tonrendszer kialakitasa. A 2009 6szén elkésziilt Biintetés-végrehajtasi torvény
4j tervezete ezt az elvet valdsitja meg: a biintetés-végrehajtasi fokozatokon be-
lul kiilonféle rezsimekkel biztositja a sziikségesnek latszé szigoribb, vagy - a
reszocializacids célokat is szem el6tt tartva — az enyhébb biintetés végrehajtasi
szabalyok alkalmazhatdsagét.

A torvénytervezet legaldbbis megteremti annak a feltételeit, hogy csokken-
hessen a tavolsag a bortonviszonyok és a szabad viladg kozott, és a szabadul6 el-
itéltek fokozatosan és eredményesebben tudjanak a kinti vilaghoz ,asszimilaléd-
ni”. Erdemi javuldst azonban feltehetSen csak az elitéltekkel valé személyre sza-
bott, s intenzivebb foglalkozds hozhat. Ebben a jov&ben remélhetbleg a borton-
pszicholégidnak is nagyobb szerep jut a jelenleginél.
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