Solt Agnes

Agresszi6 a fogvatartottak korében: okok és kdvetkezmények
Problémés fogvatartottakkal készllt mélyinterjak
tartalomelemzése

A kutatas el6zményei és célja

A Legfébb Ugyészség javaslata alapjan 2008-ban folytattuk a 2007-ben megkez-
dett, , Az agresszi6 jogi és pszicholégiai kezelése a fogvatartasi helyeken” cimti
empirikus kutatast, amelynek befejezési hatarideje 2008. november 30. volt.
A kutatas els6 félévben a Budapesti Fegyhaz és Borton éltal rendelkezéstinkre
bocsatott fegyelmi tigyiratokat tanulményoztuk (Dunavoélgyi Szilveszter és Solt
Agnes), amelyek eredményérsl részbeszamol6t készitettiink, és abban a tovabbi
vizsgalat médszereként a mélyinterjus technika alkalmazasat javasoltuk, mivel
az aktdk az események pszicholdgiai jellegii tartalmat nem dokumentaljak.

A fegyelmi aktak alapjan pusztan formalis eljarasokra lathatunk ra. Az elko-
vet6 és a sértett, a koztiik levé kapcsolat és a pontos esetleiras hidnyos. A hattér-
ben megbtivé inditékok, motivumok rejtve maradnak. A jelentések sokszor nyo-
mas, kényszer alatt sziiletett cselekményeket dokumentalnak, erre utalnak tob-
bek kozott a megtett, majd visszavont feljelentések! és vallomasok.

A bantalmazasok jo része vélhet6en rendszeres, de erre ritkan deriil fény.
A biintetések nem nyujtanak valés megoldast a folytatélagosan elkdvetett
er6szakos cselekmények orvosldsara, s6t sok esetben gerjesztik is azokat, hi-
szen a sértett jellemz&en nem keriilhet biztonsagba a feljelentés megtételét
kovetben sem, igy ki van téve mind az elkovet, mind annak cimborai altal
elkovethet6 tovabbi zaklatdsoknak.

A megel6zés, illetve a kezelés eredményességét nagymértékben befolyasol-
na, ha lennének lesztirhets, altalanosithat6 tapasztalatok az egyes fegyelmi
vétségek kivizsgaldsa sordn. Ezzel az el6feltevéssel alltunk neki a fegyelmi
ugyek tanulmanyozéasanak, azonban a vizsgalt aktakban nem talaltunk olyan,
a késébbi elemzésekre alkalmas, a megel6zési szempontokkal osszefiiggs ada-
tokat, amelyek alapjan az agresszi6 kialakuldsara vonatkoz6 konkrét kovetkez-
tetéseket le lehetne vonni, illetéleg a probléma kezelésével kapcsolatos érdemi
javaslatokat lehetne tenni.

Mindezek utdn 2008 masodik félévében - a Legfébb Ugyészség hozzajaru-
lasaval - a Vaci Fegyhaz és Bortonben 50 elitélttel készitettiink mélyinterjat a
témaval kapcsolatos adatgytjtés céljabol. A hangfelvételek feldolgozésara,
elemzésére, az interjukban elhangzottak szocioldgiai szempontt tartalomelem-
zésére 2009-ben kertilt sor.

1 A Btk. szerinti maganinditvany.
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Jelen tanulmany a kutatasi zardjelentés alapjan irédott, amiben az interjak-
ban elhangzottak szociolégiai tartalomelemzését végeztem el azzal a szandék-
kal, hogy az agressziét kivalto jellegzetes tényezéket beazonositsam, és tipizal-
jam mind a rendszerbeli adottsagokbol fakadé, mind a személyiségszerkezet-
ben rejl6, mind pedig a specialis szubkultdra értékrendszerére visszavezethet6
agressziot kivalto, illetve erésité motivumokat. E motivumok ismeretére ala-
pozva tudunk javasolni olyan valtoztatdsokat, amelyek csokkenteni képesek a
fogvatartotti er6szakot.

A kutatias modszertanarol

A mélyinterjuk alanyai olyan elitéltek voltak, akik erészakos tigyekbe kevered-
tek bortonbiintetésiik soran, amely miatt fegyelmi eljarasban kellett részt ven-
nitik. Az interjak id6tartama atlagosan egy, masfél 6ra volt. Az elitéltekkel az
interju készit6je négyszemkozt beszélt egy el6re kialakitott vezérfonal alapjan,
amelyben az elitélt el6életére, onképére, identitdsara és az intézetben toltott
id6re vonatkozoéan is részletesen kifejtendd kérdések szerepeltek. A hanganya-
got diktafon rogzitette. A legépelt interjukat az Atlas.ti tartalomelemz6 szoft-
ver segitségével elemeztem.

A kvalitativ médszer és az elméleti megalapozottsag

Kvalitativ modszerekkel a tények, jelenségek, informaciok mogott meghiazodo
okokat és motivaciokat tarjuk fel. A cél az, hogy a célcsoport viselkedési skalajat
és ne a gyakorisagi megoszlasat ismerjiik meg.

A megalapozott elmélet révid ismertetése

A kutatasban hasznélt médszertan elméleti keretét az in. megalapozott elmélet,
a ,grounded theory” adta. Az elméletet Anselm L. Strauss és Barney Glaser dol-
gozta ki, és jelentette meg 1967-ben a The Discovery of Grounded Theory cimi ta-
nulmanyban. A megalapozott elmélet 1ényege, hogy a vizsgalt adatokban gyo-
kerezik, s az adatok folyamatos és szisztematikus elemzése soran korvonalazé-
dik a majdani teéria. Ez azt jelenti, hogy az elmélet helyessége nem valaszthato
el az elmélet létrejottének folyamatatol.

Lényeges kiindulépont, hogy nem valamiféle objektiv valésag feltdrasa a ku-
tatds kozéppontja, hanem a vizsgalt célcsoport, a masik ember személyének,
szubjektiv valésaganak megismerése. A kutatas interaktiv folyamat a kutat6 és a
vizsgalat alanya kozott, s ennek a ténynek a figyelembevétele dont6 abbdl a
szempontb6l, hogy az informdaciékat, adatokat a helyiikon tudjuk kezelni a
kovetkeztetések levonasakor.

A kvantitativ és kvalitativ kutatdsi médszer kozott a kiilonbség abban 4ll,
hogy mig a kvantitativ vizsgalatok egy hipotézis bizonyitasat, addig a kvalitativ
vizsgalatok az elmélet generaldsét tekintik els6dleges fontossagunak. Ebb6l ko-
vetkezik, hogy kutatdsom kezdetén alig, vagy csak nagyon tag értelmezési keret-
ben fogalmaztam meg éllitasokat és feltételezéseket, leginkabb kérdéskoroket
vazoltam, mert az elmélet a kutatas folyamatdban, az elemzés és adatgyfijtés fo-
lyamatos egymasra hatdsa soran alakul ki.
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A megalapozott elmélet lényege, hogy hangstlyozza a cselekvé éllaspontja-
nak megértését, mint sziikséges feltételt az interakcidk, folyamatok és véltozasok
megértéséhez. Az altalanossag kiilonboz6 szintjein megfogalmazott elmélet elen-
gedhetetlentil fontos a tdrsadalmi jelenségek mélyebb megismeréséhez. A megala-
pozott elmélet nem spekulativ, nyitottan kozelit megismerésének targyahoz.

Ebben az elméletben a koncepcidk jelentik az elemzés alapegységeit. A kon-
cepcidkat tgy alakitjuk ki, hogy a kiilonboz6 adategységeket, informaciét hor-
dozé jelenségeket egymashoz hasonlitjuk és egymas viszonylataban értelmez-
ziik. Az 6sszehasonlitds alapjan torténé fogalomalkotds mar része a kédolasnak.
Tobb fogalom alkot egy kategoridt, ezeken keresztiil integralhaté az elmélet.

Mar az adatgytjtéssel parhuzamosan elkezdjiik az elemzés folyamatét, hogy
a tovabbi kérdések, iranyok korvonalazédhassanak. A kédolas és jegyzetelés is
Gjabb kérdéseket general, amelyek vagy Gj adatok gytijtésével, vagy a régebbiek
folulvizsgélatdval, masodelemzésével véalaszolhatok meg.

A koédolas folyamata meghatarozoé a kutatas soran. Ennek soran a nyers ada-
tokat, informéciokat részekre bontjuk, konceptualizaljuk, majd 4j formaban rak-
juk 0ssze 6ket. Jelen kutatasban az interjuk tartalomelemzése sordn mind az exp-
licit tartalom, mind a forma és a stilus, mind az érzelmi toltet, mind pedig az
tizenetérték szerint kédokkal jeloltem meg a szovegegységeket, amelyek igy
egymas viszonylataban és Osszeftiggéseiben is tobb dimenzidban vizsgalhatéva
tették az interjukban elhangzottakat. A meglévé adatbdl, informaciébdl egy fo-
galomra lehet kovetkeztetni (a konkrétumot egy tagabb, mas értelmezési keretbe
helyezve), majd pedig tobb hasonlé fogalombdl egy kategoriat lehet megalkotni.
A kédolés soran arra irdnyul a fokusz, hogy a vizsgélt jelenség kapcsan a kortil-
mények, illetve a cselekv6k kozotti kapesolatok, interakciok, stratégidk, taktikak
kozott milyen egytittjarasok figyelhet6k meg és hogyan tipizalhatok egyes ele-
mek. Ez a gyakorlatban azzal jar, hogy soronként, szavanként vagy szovegegy-
ségenként kell elemezni a rendelkezésre allé6 adathalmazt, kapcsolatokat keresve
az egyes szovegrészek, illetve az egyes kodok kozott. A koédolas és a szoveg-
elemzés folyamata az Atlas.ti tartalomelemzé szoftver segitségével végezheto el,
amely szoftver a grounded theory alapjan és az elmélethez kapcsoloédva késziilt.

A grounded theory célja, hogy olyan elméletet alkossunk altala, amely re-
levans és problematikus viselkedésmintdkra ad magyardzatot. A kutaté az
alapkategéria dimenzidi, tulajdonsagai, kortilményei, kovetkezményei, stra-
tégiai alapjan kodol.

Eredmények

A problémais fogvatartottak agressziv megnyilvanulasainak
és szocializacidjanak tipikus fajtai és egyiittjarasaik

P

Az agresszio irdnya szerinti tipusok és az elGélet jellegzetességei

A fogvatartottakat tipizdltam aszerint, mely személyekre jelentenek veszélyt el-
s6sorban. Igy megkiilonboztettem 4 csoportot (6nveszélyes; rabtarsakra veszé-
lyes; felligyeletre veszélyes, bantalmazott: médsok altal veszélyeztetett), s ezen
csoportokat kiilon-kiilon vizsgaltam.
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Az agressziv viselkedés mértékének, a veszélyesség megitélésének jo predik-
tora, el6rejelz6je lehet a kovetkezé kérdés: ,Mi a legrosszabb a bortonben?”.
A kutatas eredményei arra utalnak, hogy a valaszok tipusosan kétfélék: az egyik
jellegzetes valasz lényege, hogy a rabtarsak, vagyis a tobbi fogvatartott személy
és a velik val6 egytittélés a legkevésbé elviselhet6 koriilmény; a masik tipusa
valaszban a legnehezebb a szerettek hianyéval valé megbirké6zas.

A kutatas eredményei alapjan azt vélelmezem, hogy az els6 valasz esetében
a fogvatartottnak konfliktusai vannak: bantalmazott és/vagy bantalmazé. A ma-
sodik valasz alapjan az valdszintsithet6, hogy a fogvatartott a kifelé iranyulé
agresszi6é szempontjabdl kevésbé veszélyes abban az esetben, ha nem 4ll fenn
nala impulzus-kontroll zavar vagy egyéb pszichés probléma.

Azt vizsgaltam, hogy a kiilonboz6 (kifelé és befelé) iranyd agresszivitdsok
hatterében milyen tipusossagok fedezhet6ek fel az el6élet, a személyiségvona-
sok és az elkovetett blincselekmények osszeftiggéseiben.

A mintéba kertilt problémads, agressziv fogvatartottak gyermekkorara az ér-
zelmi és - sok esetben - fizikai elhanyagolds, bdntalmazds, illetve a gyermekvé-
delmi mult vagy a javitéintézetbeli szocializaci6 jellemz6.

Az el6életi tipikussdgokat vizsgalva 5 meghatdrozé dimenziét talaltam,
amelyek mentén elvélaszthat6ak az életutak:

— afizikai bantalmazas elszenvedésének mértéke,

— azels6dleges szocializacios kozeg mibenléte (csalad vagy/és intézet),

— az érzelmi elhanyagolas mértéke,

— akortéarscsoport és a sporttevékenységek szerepe,

— atudatmodosité szerekhez valé viszony.

Ugyanakkor kijelenthets, hogy a bantalmazas minden jellegzetes élettitnak
meghatarozé eleme volt. Az el¢élet, szocializaciés kozeg kirajzolddé mintdival
parhuzamosan az egyéni jellemzGket és személyiségvondsokat is figyelembe
vettem, és elemeztem. Az addiktiv személyiségvonasok a legtobb vizsgalt egyén
esetében jellemzéek voltak.

Az elkdvetett blincselekményeket Osszevetettem az élettuttal és a sze-
mélyiségvonasokkal, vajon megéallapithat6-e valamiféle 9sszefiiggés ezen di-
menziok kozott.

Mindezen elemzések utan a kovetkez6 jellegzetességeket taldltam a vizs-
galt 4 csoport esetében:

1. Onveszélyes fogvatartottak

Az els6 csoport tagjai esetében a kisgyermekkort olyan sziil6i magatartas kiséri,
amelynek jellegzetessége az apa brutalitdsa, a gyermek rendszeres fizikai bantal-
mazasa - az anya gyermeke irdnyaban megnyilvanulé ragaszkodasa és gondos-
kodésa mellett. Jelent6sége van annak, hogy mikozben a gyermek folyamatos
er6szakot szenved el, van mellette legaldbb egy olyan meghatarozé személy,
akihez kotédik, és aki 6vni probalja 6t.
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A csoportba tartoznak olyan egyének is, akiknek élettitjaban nem csak a
koragyermekkorban megtapasztalt apai bantalmazas és anyai ragaszkodas a
kozos elem, hanem ezt kovetSen a drogfogyasztas és a kabitészerfiiggés, az
ezzel egylittjaré életforma és a kortarskapcsolatok negativ és mély hatasa.
Ezekre az egyénekre jellemz6ek a szorongasok és fobidk, amelyek megke-
seritik mindennapjaikat.

Azok a fogvatartottak, akiknek gyermekkordban az emlitett tényez&k voltak
meghatérozoak, és akik szorongd, fobiakkal kiizdé személyekké valtak: onve-
szélyesek, azaz szuicid késztetéseik miatt valtak problémassa elsGsorban.

Az e csoportba tartozé fogvatartottak bilincselekményei nem mutatnak
specifikumot.

2. Rabtarsakra veszélyes fogvatartottak

A mésodik csoport elééletének visszatér6 elemei a gyermekkori pszichés
és/vagy fizikai bantalmazas elszenvedése, a gyermekotthonban vagy javitéinté-
zetben eltoltott évek és a sporttevékenységek fontossaga is jellemz6. Meghataro-
z6 tényez6 a csaladtol elszakadt és szoros kotédést ki nem alakité szocializacios
kozeg kiskamasz kortol, illetve 14-16 éves kortdl.

A csoport tagjainak személyiségére jellemz6 volt, hogy - sajat elmondéasuk
alapjan - valamiféle pszichés betegséggel (leggyakrabban személyiségzavarral)
kiizdottek, és mindenféle addikci6 volt tapasztalhaté koriikben. A hatalomvagy,
a mindent irdnyitani akaras szintén gyakori ebben a csoportban.

Ezek a megkérdezettek, akiknek szocializacidjdban az emlitett tényezSk for-
dultak el6, és akiknek személyisége a fent vazolt jellemvonasokat hordozza, legin-
kabb a fogvatartott tarsaikra veszélyesek, az agresszidjuk egymads ellen iranyul.

Az e csoportba tartoz6 fogvatartottak jellemzéen erdszakos és visszaes6
btinelkovetdk.

3. Feliigyeletre veszélyes fogvatartottak

A harmadik csoport esetében a gyermekkorban elszenvedett bantalmazas szin-
tén meghatarozo, ezt kovetSen pedig a gyermekotthonban toltétt hossza évek és
az ottani szocializaci6, azaz a csaladbo6l mar kisgyermekkorban valé kiszakadas,
a korai kot6dés elmaradasa vagy sériilése.

Az ebbe a csoportba sorolhat6é fogvatartottak érzelemvilagat az alland6 diih
uralja, gyakori kortikben az addikci6 (leggyakrabban a gyégyszerfiiggés); jellegze-
tes jellemvonas a kiilonds hangstllyal bir6 igazsagérzet, és jellemz6 az impulzus-
kontroll zavar, amely a meggondolatlan, hirtelen tettek megtételére hajlamosit.

A volt intézeti gyermekek, akik bantalmazas miatt kertiltek leggyakrabban
gyermekotthonba, s akiknek személyisége a fent leirt jellegzetességeket tomoriti,
jellemzéen a feltigyelet tagjaira veszélyesek.

Az e csoportba tartozoé fogvatartottakra az er6szakos btinelkovetés jellemzé.
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4. Bantalmazott, aldozatta valt fogvatartottak

Kétféle elélet és személyiségszerkezet kiiloniil el ebben a csoportban:

a) Azegyik tipusu élettt sordn a gyermekkori bantalmazas, az alkoholista
vagy szenvedélybeteg sziil6i hattér dominal. Az ilyen hattérrel rendelke-
z6 egyénekre gyakran jellemz6 a csokkent értelmi képesség.

b) A masik esetben tipikus a kifejezetten j6 csaladi hattér, s az egyén atlagon
feluli intellektusa és mtiveltsége.

Ez a két, széls6ségesen karos vagy elényos életit a kifejezetten negativ vagy
pozitiv egyéni adottsagokkal kombinélva valészintsiti azt, hogy a bv. intézetek-
ben fogvatartottként bantalmazasnak lesz kitéve az egyén.

Az e csoportba tartozé fogvatartottak btincselekményei kétféle jellegzetessé-
get mutatnak. Ha az elkovetett btincselekmények alapjan kivanjuk bejésolni,
hogy kik lesznek azok az egyének, akik nagy val6szintiséggel aldozatta valnak a
bv. intézetekben, akkor azt mondhatjuk, hogy a bantalmazottak nagy aranyban
kertilnek ki mind a gyermekbantalmazast elkdveték, mind az intellektudlis biin-
elkovetSk, mind pedig a kisstili lopasokat elkovetSk koziil.

Rabhierarchia- skdla

A fogvatartottak tipizdldsa mellett létrehoztam egy tun. rabhierarchia skalat, egy
olyan 5 fokt mérGeszkozt, amely a fogvatartott bv. intézetben betoltott statu-
szat, annak presztizsét és az ehhez kapcsolhaté érdekérvényesité képességét
mutatja. A skalat a rab- és feltigyeleti szubkultira vizsgélata utan alkottam meg,
azoknak az értékeknek az alapjan, amelyek elismerést valtanak ki a kornyezet-
bdl, illetve olyan viselkedésmintak és megkiizdési stratégiak alapjan, amelyek
eredményesek, és sikeresen hasznalhatok az adott kbzegben.

Mindennek kialakitasdhoz

— 0sszehasonlitottam a kommunikéciés kompetenciakat;

— vizsgaltam a leghatékonyabban miikodé kommunikacidés stratégia

mibenlétét;

— az explicit vagy implicit formdban megfogalmaz6do értékeket;

— areferenciaszemélyek tulajdonsagait;

— a masokrdl val6 véleményformalds azon dimenziéit, amelyek segitségé-

vel megitélik és osztalyozzak a fogvatartottak egymast.

Az igy kialakitott 5 foku skélan az 1. érték jelenti a hierarchidban elfoglalt leg-
alacsonyabb helyet, az 5. érték pedig a vezet6 statuszt. Az interjuk alapjan minden
vizsgalt egyént besoroltam a hierarchidba, majd megvizsgaltam, milyen 6sszefiig-
gések fedezhetSk fel az el6z6ekben leirt dimenzidkkal: az agresszi6 iranya, az el-
kovetett blincselekmény, az egyéni jellemz6k és az el6élet vonatkozasaban.

Azt taldltam, hogy a rabhierarchia aljan a bantalmazottak allnak (skéla érték:
1-2). Oket kovetik az onmagukra veszélyes, szuicid hajlamt (skalaérték: 2-4),
majd a feliigyeletre veszélyes fogvatartottak (skalaérték: 3-4), a hierarchia f6ls6
harmadéban és tetején helyezkednek el azok a fogvatartottak, akik leginkdbb a
fogvatartott tarsaikra veszélyesek (skéalaérték:3-5).
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Mindebbél az is j6l kiolvashatd, hogy az agressziénak mely fajtdi elfogadot-
tak és kevésbé elfogadottak, hogy a sajatos szubkulttira értékei szerint kit szabad
és kit nem szabad bantani.

A vizsgalt dimenzidk szerinti 6sszefiiggések tablazatba foglalva

Agresszié irdnva | On-veszélves I Tobbi rabra Feliigyeletre Béantalmazott
8r 4 yes veszélyes II. veszélyes III. (2 tipus)
Pszichésen vagy 1.Bantalmazott
fizikailag ik, A S ER
Drog, vasy béantalmazott Béantalmazott algk};holis’zgay sziil6k:
apai verés o ;
ElGélet . gyerek, sokszor gyerek, kés6bb
anyar, intézetbe is intézeti nevelt vasy
ragaszkodassal kerult, sport 2. ,j6" csaladbol
gyakori valé
e Allando diih,
Személyiség- akran
zavar, agg dikei6 Sokszor csokkent
Jellemz6 Szoronggds, esetenként {oazsa érz,e ¢ értelmi képességti;
fobidk addikcio, & dom;gnél vagy étlagon feliili
sokszor vezér i ulzus’- miveltségi
tipus P
kontroll zavar
Gyermek-
Erészakos béantalmazas;
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Jellegzetes narrativak, 6nabrazolasok és tulajdonsagok
a vizsgalt fogvatartotti minta korében

A fogvatartottak legnagyobb része elmondta magardl, hogy erészakos btincse-
lekményért itélték el. Nagy aranyban vallottak az elitéltek, hogy szenvedélybete-
gek voltak, vagy legalabbis nagymértékben és rendszeresen fogyasztottak vala-
milyen drogot vagy alkoholt. Problémas gyermeknek kb. a megkérdezettek fele
vallotta magat, ennél jéval gyakrabban visszatéré elem volt az életiikben a gyer-
mekkori bantalmazas kényszerti elszenvedése.

A megkérdezett elitéltek nagy része visszaes$, és a bv. intézetben toltott
évek szama jellemzden 4 év f6lotti.

Az elitéltek fele maganyos, ugyanennyien vallottak magukat ,,ideges” tipus-
nak. Kisebbségben vannak, am jol kortilhatarolhaté tipust alkotnak azok a fog-
vatartottak, akik teljes meggy&z6déssel allitottdk, hogy joguk van mindenki fo-
Iott rendelkezni, mindenkit ,nevelni” és ,fegyelmezni”.
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Agresszi6 a fogvatartottak korében: okok és kovetkezmények

A leggyakrabban a tulajdonsagaik kapcsan az elitéltek arrél beszéltek,
mennyire bosszuallok. Visszatéréen el6fordult a ,szigort elvek” léte, de volt,
aki empatikusnak és megbocsaténak mondta magat. A legtobb mintaba kertilt
elitélt bosszuallonak mondhaté. Azokra az egyénekre nem jellemzs, hogy én-
képtiikben a bosszd mint pozitiv és er6t sugall6 tulajdonsag szerepel, akik va-
I6jaban a bv. intézetben aldozatta valtak. Azokra az elitéltekre pedig, akiknek
aldozataiva vélnak, az jellemz6, hogy rendkiviil magas onértékelésiik van, ki-
fejezetten bosszudllok, és szigoru elveik vannak, amelyeket els6sorban ugy
alakitanak ki, ahogyan azt sajat sziikségleteik és igényeik megkivanjak. Erde-
kes azonban, hogy ezek az igazsagosztd, kiilondsen jo érdekérvényesitési ké-
pességekkel rendelkez6, magabiztos emberek a rendszernek nem okoznak
kart, s6t jellemz8, hogy 6k rendet tudnak tartani a rabok kozott kritikus ese-
tekben, épp ezért nem ritka, hogy a feliigyelet tagjai valamiféle iratlan szerzs-
dés szerint egytttmiikodnek veliik, tdimaszkodnak egymadsra és kolcsonosen
elényokhoz juttatjdk egymast. (Azilyen informalis kapcsolatok okozhatnak
azonban konfliktust a feliigyelet tagjai kozott.)

Osszességében harom aldozat-tipust sikeriilt elkiiloniteni az énképiik alap-
jan, azaz annak alapjan, hogyan beszéltek 6nmagukrol a fogvatartottak:

Aldozat (1.): Megbocsit6 és elvei vannak.

Ezt a tipust az 6rok nem kedvelik, gyakoriak a konfliktusok kozottiik,
mert az ilyen elitéltek gyakran kidllnak gyengébb tdrsuk mellett akar a fel-
ugyelettel szemben is, ha tgy vélik, igazuk van. Emiatt az ilyen onértékelésti
és személyiségli ember jellemz6en aldozattd valik, és azaltal, hogy a formalis
szabalyokat feliilirjdk sajat erkolcsi normai, a rendszer megfelel6 mtikodése
ellen is képes hatni.

Aldozat (2.): Hatarozatlan és hirtelen haragu.

A labilis onértékelésti és ilyen tulajdonsédgokkal biré elitélt a tobbi fogvatar-
tott tars aldozatava valik. A rabok kozott sem a labilitas, sem a hatarozatlansag,
sem pedig a meggondolatlan impulzivitds nem elfogadott. Azilyen elitéltre
azonban nem jellemz&, hogy a feliigyelettel szembe szallna, vagy problémat
okozna a rendszernek.

Aldozat (3.): Megbocsaté és nincs kibékiilve magaval: elitéli magat.

A magukat elfogadni nem tudé fogvatartottak a rabhierarchia legaljan fog-
lalnak helyet, a gyengeséget itt nem toleralja senki, az 6nutalat és bnmarcango-
las ebben a kozegben a legkevésbé kifizet6ds. Az ilyen rabot fogvatartott tarsai
kihasznaljak és megalazzak, a feliigyelet pedig nem képes tdmaszt nydjtani
ezekben az esetekben.
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A biintetés-végrehajtasi intézetekben uralkodé szubkultira és ennek hatasai

A borton mint totdlis intézmény

A bv. intézetek a totdlis intézmények? sordba tartoznak. A totalis intézmények-
ben az emberi élet hdrom legfontosabb szféraja - a munka, a szabadidé és az
alvas - egy helyen, nagyszamu tars kozvetlen kozelségében, azonos résztve-
v6kkel, azonos autoritas alatt, mindenkire egyforman érvényes formalis szaba-
lyok szerint zajlik. A kiilonb6z6 tevékenységek osszekapcsolédnak egy racio-
nélis tervben (napirend, rendszabaly), amelynek célja az intézmény hivatalos
céljainak megvalositasa.

A totdlis intézmények kozvetlen hatdsa: deprivacioé az alapvet6 sziikségletek
kielégitésének lehetSségétol.

A deprivacidk negativ hatast gyakorolnak a fogvatartottak onbecstilésére,
csokken az onértékelés, megnd a szorongds, a depresszié szintje, az énkép nega-
tivizalodik. Gresham Sykes® 6tféle deprivaciét mutatott ki, amely szerint a sza-
badsagtol, a kényelemtdl, a heteroszexualitastol, az autonémiatél és a biztonsag-
tol val6é megfosztottsag okozza a legtobb problémat.

A formalis szabédlyok mellett a zart, hierarchikus felépitésti intézetekben
mindig megjelenik egy informalis szabalyrendszer is, amely sokszor dominans a
formalissal szemben. Az informadlis szabélyok hatdrozzdk meg, hogy bizonyos
helyzetekben ki, mikor, mit tehet, hogyan viselkedhet, és hol vannak sajat érdek-
érvényesitési képességének hatdrai. A formadlis szabalyrendszer 4ltal meghataro-
zott hierarchidban statuszok és azokhoz kotott cselekvési jogok és kotelezettsé-
gek allnak, ezzel ellentétben egy informadlis rendszerben az egyének hatalmi po-
ziciéja nem a hivatalosan meghatarozott statuszok szerint alakul, hanem egy, a
zart kozegben kialakul6 bels6 norma szerint jon létre.

A formédlis és informalis szabdlyok sok esetben Osszeegyeztethetetlenek, s
hogy ez a két normarendszer hogyan viszonyul egyméashoz, az kutatdsaim ta-
pasztalatai alapjan intézetenként eltéré: elsésorban annak fiiggvénye, hogyan vi-
szonyul egymashoz a fogvatartotti és a feliigyeleti szubkultdra, hogy melyik az
er6sebb és meghatarozobb.

A fogvatartotti és a feliigyeleti szubkultiira

El kell kiilonitentink tehat két kiilonallé szubkultirét a bv. intézeteken beliil:
a fogvatartotti és a felligyeleti szubkultarat. Az uralkodé értékrend kialaki-
tdsdban két szerep - a fogvatartotti és fegy6ri - jatszik kozre, egymast ellen-
tétes irdnybol befolyasolva.

2 Goffman, E. (1961): Asylums. Essays on the social situation of mental patients and other
inmates. Garden City NY

3 Sykes, Gresham M. (1958): The Society of Captives. A Study of a Maximum Security Prison.
Princeton University Press
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A fogvatartottak ereje abban 4all, hogy tobbségben vannak, folyamatosan egy
élettérben és egymassal 0sszezarva.

A feltigyelet erejét az adja, hogy tagjai hatalommal birnak, vagyis tettei-
ket konnyedén legalizdlni tudjak, hogy azonos a céljuk, ezért 6ssze kell dol-
gozniuk. Kevesebb az érdekellentét, igy az egytittmtikodés konnyebben ki-
alakul kozottiik. (A nevel6 és feligyel6 kozott azonban gyakran belsé ellen-
tét, hatalmi harc alakul ki.)

A bortonben egy sajatos ,er6kultusz” uralkodik, amelynek lényege, hogy a
talélést szolgédld tulajdonsagok és jellegzetességek itéltetnek meg pozitivan,
szemben minden mdssal, amely a ttlélés esélyének csokkentését vonhatja maga
utan. Eppen ezért a huméanus értékek, az érzelmek és a kotédés mind negati-
vumként jelenik meg, gyengeségre utal. A rabok kozti hierarchia alapja a fizikai
erd és a befolyés (a kapcsolati és a gazdasagi téke).

A fegy6rok eszkozei és lehetéségei ennél sokkal szélesebb kortiek, hiszen
a legélis hatalom és ennek minden eszkoze a birtokukban van, egy rab -
fegy6r ,harcban” csak az utébbi kertilhet ki nyertesen a mogotte all6 legitim
hatalomnak kdszonheten.

A rabok és fegy6rok kozotti hatalmi jatszmak gyo6ztesei, a feliigyelet
tagjai azonban - a szerepl6k eréviszonyainak strukturdlisan meghatarozott
egyenl6tlensége miatt - nem szamithatnak a fogvatartottak elismerésére az
er6kultusz jegyében. Aki fegy6rként belép a rabhierarchidba - annak szaba-
lyai és értékei szerint -, az gyavanak és megvetendének itéltetik, hiszen a
formalisan meghatdrozott statusza altal felruhazott hatalommal, ennek els-
nyeit kihasznalva teszi mindezt.

A feltigyelet tagjainak nagyobb aranyban val6 betagozédésa a rabhierarchia-
ba az intézet és a formalis szabalyok meggyengiilésének tiineteként kezelhetok.

Az er6kultusz és a bortonben uralkodé szubkulttra értékrendje alapjan a
hierarchia aljan meghtzédnak mind rabok, mind bizonyos tulajdonsagokkal
biré fegy6rok. A nem elfogadott viselkedésmédok az alabbi tablazatban jol
abrazolhatoak:

Nem elfogadott
viselkedésmintak

,gerinctelen féreg”
Aki olyat tesz,
amely mindenfajta
moralt kizar.

, beszari”

AKki lathatoan fél, s
gyavanak minGsittetik

Aki mast mond az
ember szemébe, és
mast a hdta mogott,
aki hazug és alnok

a rabhierarchia
mogott huzédo
értékrend szerint

Fogvatartott

(a fogvatartottak
altali kategoriak szerint)

,csicska” Loamzer”

pedofil”

Fegyo6r
(olyan viselkedésmintak
szerint, amelyek
a hatalommal valo
visszaélésbol fakadnak)

kiabal, kotekedik

kijatssza a rabokat
egymas ellen,
btinvadival
fenyeget6zik

megalazza, kineveti
a fogvatartottat
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Leegyszertsitve azt mondhatjuk, hogy harom olyan kategoéria alakult ki, me-
lyek mentén egy adott egyén megbélyegzetté vélhat a fogvatartotti szubkulttra
értékei szerint - legyen akar fegydr, akdr rabtars az alany. A megbélyegzettség a
fogvatartott-tars esetében kialakult fogalmak, cimkék ald sorolhato, példaul:
»csicska”, ,,vamzer” vagy ,pedofil”. Ezzel ellentétben a fegy6rokkel szemben nem
egyénre szabhat6, komplett tulajdonsdghalmazt magédban foglalé cimkék &ltali
megbélyegzésrél beszélhetiink, hanem csupan azokkal a viselkedésformakkal
szembeni negativ megitélésrdl, amelyek a hatalommal val6 visszaélésben gyoke-
reznek. Az ilyen negativ megitélés ala es6 viselkedésmintakat alkalmazé fegy6rok
azok, akik szintén megbélyegzetté valnak a fogvatartottak értékei alapjan.

Az els6 kategoriaba olyan jellemvondsok tartoznak, amelyek arra utalnak,
hogy az illet6 viselkedését a félelem mozgatja. MinGsitése: gydva. A fogvatartot-
tak korében a csicska ez az ember, aki olyan alavetett személy, aki félelembd],
tiszteletb6l, vagy anyagi érdektsl hajtva masok el6tt meghunyészkodik. A fegy-
6rok korében azok mindsittetnek gyavanak, akik indokolatlanul talzott verbalis
és fizikai agresszioval, er6szakkal lépnek fel a fogvatartottakkal szemben.

A méasodik kategéridba olyan személyeket sorolnak, akiket a ,gerinctelen”
jelz6vel lehetne kdznapi széhasznalat szerint illetni, azok, akik hazugsagokat
terjesztenek masokrol, illetve mdast mondanak aszerint, hogy épp kivel beszél-
nek, és milyen személyes érdekek mozgatjdk 6ket az adott pillanatban. A fogva-
tartottak korében ezek az emberek a ,vamzerek”, akik elaruljak egymast, a fel-
tgyelet tagjai koziil pedig azokat soroljdk ebbe a kategoéridba, akik tudatosan és
szandékosan manipuldljak iigy a rabokat, hogy azok egymads ellen forduljanak.

A harmadik kategoria azokat az egyéneket tomoriti, akik mindenféle moralt
sért6, elutasitandé és megvetendd dolgot mivelnek, vagy miiveltek valaha,
amely miatt az emberi méltosdgukat elvesztették masok - a megitéléik - szemé-
ben. A fogvatartottak korében a , pedofilok” azok, aki tipikusan ebbe a katego-
ridba tartoznak, a fegy6rok korében pedig azok, akik visszaélve pozicidjukkal, a
legkiilonb6z6bb médokon aldzzak meg sokszor teljesen 6ncélian a rabokat.

A fegydrok és fogvatartottak viszonya

A fogvatartottak sztereotipidi a fegy6rokkel kapcsolatban sokkal kevésbé sema-
tikusak és leegyszertisit6ek, mint a fegy6rok rabokkal kapcsolatos sztereotipiai.

A feltigyelet tagjainak korében sokkal jellemzébb, hogy a rabokra egysége-
sen megvetd jelz6ket hasznalnak, ezzel ellentétben a fogvatartottak kozott alig
volt olyan, aki egységesen negativan jellemezte volna a feliigyelet tagjait.
Az alabbi tablazatban lathatok a jellemz6 mindsitések.

A feliigyeleti szubkultura sztereotipiai A fogvatartotti szubkultara sztereotipiai
a rabokrél a fegy6rokrdl
¢ ostobdk, iskolazatlanok ¢ visszaélnek a hatalommal
* igénytelenek ¢ korruptak
* éreztetni kell veliik, hol a helytik * kozonyosek
* mindent kihasznalnak * folényeskednek

¢ gerinctelenek, megalkuvok a magénéleti gondjaikbodl ered6 frusztraciét a
rabokon vezetik le

* képzetlenek
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Megjegyzendd, hogy a feltigyelet fogvatartotti populaciérél valé ilyetén
vélekedése diszfunkcionalisan hat az intézmény hivatalosan kittizott céljaira
és miikodésére.

Jol lathato, hogy az egyes jellemvondsok mindkét esetben abrazolhatéak az
erd és a hatalom dimenzid¢jdban, ahol az egyik (fogvatartotti) csoport a hatalom
és érdekérvényesités éltali megfosztottsag allapotaban, a masik (feltigyelet) cso-
port a hatalom birtokaban van, s az 0sszes negativ sztereotipia ebbél az egyen-
16tlen relaciobél fakad. Zimbardo 1971-es kisérlete* 6ta tudhatjuk, hogy mind a
bortonérok, mind a foglyok meghatdrozott viselkedésformékat vesznek fel,
amelyek az adott kortilmények kozott a szituacié romlasahoz vezetnek.

Az itt osszefoglalt sztereotipidk segitségével a romlashoz vezet6 mechaniz-
mus egyik manifesztacidja is megfoghatéva valik. Az ala-folé rendeltségbdl fa-
kadéan nagy a veszélye annak, hogy az alavetettek pusztan poziciéjukbdl ere-
déen is megvetésre itéltetnek a feliigyelet tagjai altal, mikdzben a feltigyelet tag-
jai poziciéjukbdl ered6 ,hatalmukat” sajat fels6bbrendtiségiik bizonyitékaként
kezelik. Ennek a torvényszert 1élektani folyamatnak tudatdban olyan szabalyza-
tot lenne célszer( kialakitani a biintetés-végrehajtas zart vilagaban, amely ellen-
salyozni képes a rendszer mitikodésének gyengiiléséhez vezet6 ezen folyamatot.

Ezta célt a vezetSk és kozépvezetSk altal képviselt moral és a szabélyzat
gyakorlatban val6 tényleges alkalmazhat6saga szolgalna.

A bv intézetekben jelenlevé konfliktusok forrasai és tipusai

1. Fogvatartott tars

A fogvatartott tidrsak kozott a leggyakoribbak azok a konfliktusok, amelyek
mind lelki, mind fizikai bantalmazassal jarnak. Ez természetes, hiszen az élette-
riik és a viszonyaik miatt a frusztraciéjuk levezetésének szinterén egytitt foglal-
nak helyet. A kozos élettér okozta problémakon és a frusztraciok megjelenésén
kiviil azonban a statuszért foly6 kiizdelem az, ami szintén elkeriilhetetlenné te-
szi a fogvatartottak kozotti Osszecsapasokat, konfliktusokat és verekedéseket.
A hierarchidban donté szerepe van a fizikai erének, amely meglétét folyamato-
san bizonyitani kell. Ezért a konfliktusok, verekedések, er6szakos cselekmények
egy része nem kiiktathato.

2. Gyégyszerhasznalat

A gyogyszerhasznalat rendkiviil elterjedt, és nagyon kéros kovetkezményekkel
jar a rabok korében. A mértéktelen gyogyszerfogyasztds kontrollalatlan, ag-
ressziv magatartashoz vezet, s a jézansagat teljes mértékben elveszt§ egyén sok
esetben ontudatat elvesztve verekszik. A feltigyelet gydgyszerhasznalattal szem-
beni hallgatélagos beleegyezése, a toleraltsag szintjének kérdése az, mennyire
tud egy bv. intézetben elharapézni ez a jelenség.

¢ Zimbardo, Philip G.; Haney, Craig; Banks, Curtis: Interpersonal Dynamics in a Simulated
Prison. International Journal of Criminology and Penology, 1/1973.
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Az elterjedt gyogyszerezés alddssa az intézetben uralkodé kozmordlt, a fel-
ugyelet presztizsét, megnoveli a stlyos testi sértések, verekedések, bantalmaza-
sok és onsértések szamat, rontja a fogvatartottak kozérzetét, és néveli az amagy
is magasan levé frusztracids szintet. Az agresszi6 és er6szak mértékében megha-
tdroz6 a gyodgyszerhasznalat elterjedtsége és ennek kontrollaltsidga, komoly
konfliktusforras mind az tizletelgetés, mind pedig az addikcié hatdsai miatt.
Az er6szakos cselekmények csokkenéséhez nagyban hozzajarulhat a feliigyelet
gyogyszerhasznalattal szemben kialakitott vezérelve.

3. Kiils6 koriilmény

A fogvatartottak lelkidllapotat nagymértékben befolydsolja minden kiviilrél ér-
kez6 hir vagy esemény. Ha az egyénnek nincs egy jol bevalt, dltala kidolgozott
fesziiltség-levezetési technikaja, akkor sokkal val6szintibb, hogy verekedésekbe,
er6szakos cselekményekbe keveredik.

4. Impulzus-kontroll zavar
Az impulzus-kontroll zavar olyan meggondolatlan, hirtelen, er6szakos cselek-
mények elkovetését okozza az egyénnél, amelyet - a kovetkezmények miatt -
utdlag rendszerint megban, ennek ellenére elkoveti hasonl6 helyzetben djra és
djra. Az egyén, aki impulzus-kontroll zavarral kiizd, nem képes ellenéllni azok-
nak az osztoneinek, melyek drtalmasak 6nmaga, vagy mas szdmara. Tudatosan
nem tudja gatolni késztetéseit.

A fogvatartottak korében nagyon gyakori ez a jelenség, amelyet tigy fejez-
nek ki: ,elborul az agyam”, vagy , hirtelen haragti vagyok”.

5. Provokacio a feliigyelet részérél

A feliigyelet tagjainak nagyon nagy hatasa van arra nézve, hogy a fogvatartottak
milyen mentélis és lelkiallapotban vannak. Konnyen tudnak fesziiltséget gene-
ralni, amelynek altaldban kozvetett hatdsa van: a felhergelt fogvatartott nem a
fegy6r, hanem egy fogvatartott tarsa ellen fordul, azon vezeti le fesziiltségét.

6. Uzletelgetés

Rendkiviil sok konfliktus szdrmazik mind a fogvatartottak egymas kozotti,
mind pedig a fegy6rokkel valé tizletelgetéseibdl. Az utébbi rendkiviil veszélyes,
mert nagyon heves indulatokat valthat ki, és belathatatlan kovetkezményei le-
hetnek, amennyiben vita timad a felek kozott. A fogvatartottak kozotti tizletelés
szintén sok konfliktust okoz, s ezek a konfliktusok, csak tigy, mint az tizletelés
maga, nem megsziintethet. A durvasag mértéke azonban befolyasolhat6 és
kordéban tarthato6 a feltigyelet altal.

Kovetkeztetések és javaslatok

A feliigyelet célja a fogvatartottak 6rzése, feltigyelete és ellenérzése. Mind-
ezen feladatok akkor teljestilnek megfelel6en, ha a rabok nem tesznek kart
sem onmagukban, sem egymasban, sem a kornyezetiikben, sem pedig a bv.
allomany tagjaiban.
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A feliigyelet célja ellen hatnak azonban a kovetkez6 viselkedésformdk az al-
lomany tagjai részérdl:

— lekezel6 beszédmod a fogvatartottakkal;

— erdfitogtatas (az er6folény a poziciébol adodik, ezért a megitélése negativ);

— afeljelentések eltusolasa, illetve a fegyelmivel, btinvadi eljarassal val6 in-

dokolatlan fenyeget6zés, zsarolas.

Mindezen viselkedésformék a fogvatartottakbdl ellenéllast valtanak ki és a
feltigyelet tekintélyét romboljak.

A konfliktusok j6 része megel6zhet6 lenne akkor, ha az allomany tagjai a ko-
vetkezetességet, a korrektséget tartanak szem el6tt. Nagyon fontos a fegyéri és
nevel6i munka soran a rugalmassag, amely alatt egyes rigid szabalyok szituativ
és adekvat értelmezése és alkalmazasa értends, illetve nagy jelentéséget kellene
forditani az emberismeret fejlesztésére.

Amig a formalis szabalyzat sok esetben eszkoztelenné teszi a feliigyelet tag-
jait, addig nem varhat6, hogy az informalis megoldasok alkalmazasanak és az
ezek mentén elharapézé tulkapasoknak az el6forduldsa, az onbirdskodasok
csokkenjenek a feltigyelet tagjai korében.

A feliigyeleti szubkultiranak, az emberi és magatartasbeli értékek tudatos
alakitasanak, a személyiségfejleszt6 és onismereti tréningeknek a rendkiviili fon-
tossaga ebben a kérdéskorben tagadhatatlan. Ennek tudatositasa és alkalmazasa
a biintetés-végrehajtas optimalis mikodésének kulcsfontossagu dsszetevdije.
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