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A bajor blintetés-végrehajtas specialis terilete:
a szexualis blincselekményekért elitéltek
szocialterapiaja

Az elmult évben tagja voltam annak a - Marianosztrai Fegyhaz és Borton allo-
manyabol szervezédott - delegacionak, amely a bajor tarsszerveket latogatta
meg. Az ottani biintetés-végrehajtasi intézetek altalanos megismerésén tul fi-
gyelmet forditottunk a szexudlis biinelkévetdk szocidlterdpidja téméban felmeriilé
ismeretekre, gyakorlati tapasztalatokra is. Az akkori kérdésfelvetés teremtette
meg az alapjat egy hosszabb tavi egyiittmiikodésnek, melynek keretében a té-
ma specialisabb, részletesebb feldolgozasara nyilna lehet6ség, s ami médszer-
tanilag megalapozna annak magyarorszdigi bevezetését. Ennek szellemében és
folytatasaként val6sult meg, hogy a Bajororszdgban mtikodé Kaisheimi Biinte-
tés-végrehajtasi Intézet meghivasara egy un. , praktikumot” végeztem el 2009
marciusiban a jelzett témaban. Az emlitett intézettel szoros szakmai kapcsola-
ta alakult ki a Méarianosztrai Fegyhdz és Bortonnek, melynek eredményeként
lehet6ség nyilt kolcsonos szakmai tapasztalatcserékre. Reményeink szerint a
jov6ben is hasonlé intenzitassal zajlik az egytittmtikodés, s a bajor tapasztala-
tok minden teriileten segithetik a munkankat.

A szakmai program soran a kaisheimi, a Neuburg-herrenworthi, valamint
az aichachi biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovdbbiakban: bv. intézet, bv. in-
tézetek) szexualis blincselekményeket elkdvetett elitéltjeinek terapids kezelését
tanulméanyoztam.

Ezuton szeretnék koszonetet mondani két allandé kiséré6mnek, Eva-Maria
Koch asszonynak, a Kaisheimi Bv. Intézet szervezési és kulturalis programo-
kért felel6s - magyar szdrmazasu - tisztvisel§jének (aki a tolméacs szerepét is
vallalta) és Helmuth Bénicsh trnak, az intézet szocialterdpias részleg vezet6 fel-
ugyel6jének, akik szervezték és segitették mindennapos programjaimat. Ezen
kivul kuilon koszonet illeti Rudolf Lang gazdaséagi vezet6t és Karl Koch biztonsa-
gi f6osztalyvezet6t - az ,,egyenruhasok” parancsnokat -, akik ottlétem hétterét
biztositottak.

Altalanos tudnivalok a bajor biintetés-végrehajtasrol

A bajor Igazsagtigyi Minisztérium irdnyitasa ald tartozé bv. intézetek szerve-
zeti felépitése jelentés kiilonbségeket mutat a hazai gyakorlattal szemben.
A biztonsagi, feltigyeleti tevékenységet ellaté személyi alloméany ,egyenru-
has”, mindenki mas ,tisztvisel6”, azaz civil. Az intézetek parancsnokai - ve-
zérigazgatoi - és helyettesei jogaszok, tisztvisel6k. Az els6 helyetteshez tarto-
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zik a biztonsagi féosztaly, melynek tagjai egyenruhdsok. Ok egyértelmtien a
biztonsagért, a rend fenntartasaért, az intézet teriiletén torténé mozgasok fel-
tugyeletéért, a kisérésekért, eldallitasokért stb. felelések; rajtuk kiviil a tobbi
dolgoz6é - orvosok, dpol6é személyzet, pszicholégusok, pedagoégusok stb. -
tisztvisel$ (civil), akik az egészségligyi ellatasban, a foglalkoztatdsban, a min-
dennapos tevékenységek szervezésében, vezetésében, végrehajtdsaban vesz-
nek részt.

A nagyobb bv. intézetek tobb esetben 2-4 kisebb intézettel egytitt képeznek
egy gazdasagi egységet, s ezek - gazdaségilag - szinte minden tekintetben 6n-
ellatéak. A bv. intézetek ugyanakkor egy szervezeti egységbe tartoznak a
munkéltatas kapcsan, vagyis az ezzel kapcsolatos tevékenységek nem kiilon-
tilnek el egymastol. Az intézetek a gazdasagi profiljuknak megfeleléen képe-
sek bevonni az ellatasba, fenntartasba a sajatos tevékenységeikbdl - formaru-
hak el@allitasa, allattenyésztés, novénytermesztés stb. - eredd termékeket, tar-
gyi eszkozoket, ezen kiviil helyben igyekeznek megoldani a mindennapi ella-
tdsahoz sziikséges tevékenységek megszervezését (lasd pékség, hentes-tizem,
mosoda stb.)

A személyi dllomany atlagéletkora jelentésen magasabb, mint Magyaror-
szagon, nem ritka az 50-60 év kozotti feltigyel6 sem. Tapasztalataim szerint a
személyzet munkavégzését nyugodtsag, kiegyensilyozott jellemzi. Beszélge-
téseink alatt a bajor kollégak elmondtdk, hogy napi 8 érat dolgoznak - harom
mitiszakban -, a taléra fogalmat nem ismerik, s nincs 12 vagy 24 6ras szolgélat
sem. Az egyenruhdsok kozott nem érzékelhetSk kiilonosebb alaki ,formasa-
gok”; koszonnek egymasnak, de nem jelentkeznek eldljaréiknal, és nem is je-
lentenek nekik.

A biztonsagi személyzet felszerelését 1 db konnyfakaszté spray, 1 db riasz-
t6 és 1 db belsé kommunikéciot biztosité telefon vagy radié adé-vevd képezi.
Tobb intézetben olyan késziilék van rendszeresitve, amely riaszt6 és telefon is
egyben. Gumibotot, bilincset nem hordanak magukkal. Az akciécsoport fogal-
ma ismeretlen szamukra - nem tartjak sziikségesnek. Ennek az a magyarazata,
hogy olyan koriilményeket tudnak teremteni az intézetekben, amelynek ko-
vetkeztében a személyzet tagjai és a fogvatartottak is nyugodtan tehetik a
dolgukat.

A személyi alloméany j6l megfizetett - 300-400 ezer forintnak megfelel6
nett6 fizetéstdl indul a kezd6k bére. Mindenkinek tudnak biztositani szolgalati
lakast, ezek az intézetek kdrnyezetében taldlhatok. (A nyugdijazast kovetSen
el kell hagyni a lakasokat, de addigra mar mindenki rendelkezik 6nall6 lakha-
tassal). Az dlloméanyt két évig képzik; a képzés elméletet és intézeti gyakorla-
tot is magéba foglal, igy a kiképzettek komoly elméleti és gyakorlati tudéssal
kezdik meg munkavégzésiiket a szamukra kijelolt intézetben. Tovabbképzé-
sek évente vannak, altalaban 2-5 naposak. Az intézetekben a ki- és belépéskor
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felnéttként kezelik a munkatarsakat, nem vizsgaljak folyamatosan a csomag-
jaikat, ruhazatukat. A déli étkezést minden intézetben biztositjak; s6t friss pék-
stiteményt, kenyeret, illetve akar tortat is lehet térités ellenében rendelni.

A fogvatartottak valéjaban csak a szabadsdgukt6él vannak megfosztva,
szinte minden mas a rendelkezésiikre 4ll. A zarkdk &ltaldban 1 és 2 sze-
mélyesek, ritkdn nagyobb befogadoképességtiek (amelyekben pl. az tun.
~Russlanddeutsch” fogvatartottakat, az attelepiilt volt orosz és/vagy ukran &l-
lampolgarsagt btinelkovetSket helyezik el). A zarkak felszereltsége egy ma-
gyar kollégiumi szobaéhoz hasonlit: egy vagy kétszintes dgyak, de szemérem-
fuggonnyel felszerelve, kényelmes nagy asztalok, székek, akasztés és polcos
szekrények. A televizi6késziilék nem alapfelszerelés, de az intézet is biztositja
- sziikség esetén - térités (6-13 euro/hénap + hozzdjarulds az energiakoltsé-
gekhez) ellenében. Hiitészekrény egyre tobb zarkdban van, de folyosénként
vagy blokkonként rendelkezésre all (rekeszes, zarhatd). A zarkakba nem jar-
nak be az allomanyi tagok, csak biztonsagi ellen6rzés idején. Nem nézegetnek
be el6irt id6pontokban, s6t tobb helytitt erre nincs is kialakitva nyilas a zarka-
ajton. Dolgozni 6nalléan, kiséret nélkiil jarnak a fogvatartottak - a foglalkozta-
tas, munkaltatas kb. 50%-o0s. Ezzel kapcsolatban harom elitélt-kategoériat kii-
lonboztetnek meg: a dolgozdkat, az 6nhibédjukbd], illetve az 6nhibajukon kiviil
nem dolgozdkat. A fogvatartottak 6ltozetiiket szabadon varidlhatjak. A moto-
zé4s csak akkor kotelezd, ha a bentlakdk az intézetet elhagyjak, illetve oda
visszatérnek; egyéb esetekben motozast csak szirdéprobaszertien végeznek.
A fogvatartottak altal igénybe vehet6 szabadidds tevékenységek széles tarhaza
figyelhet6 meg - tv-nézés, radio- és zenehallgatas, testépités, szabadtéri sport-
tevékenységek, akvarisztika, barkacsolas, biliard, darts stb. - tovabba a szabad
vallasgyakorlas, melyet (a hazai gyakorlattal ellentétben) személyi anyaguk-
ban is vezetnek.

Ezek alapjan érthet6, ha a nyugodt légkor miatt kevesebb a fesziiltség,
konnyebben kezelhet6 a fogvatartotti populacio, és a személyzet is higgadtan
végzi a munkajat.

A szexualis blincselekményekért elitéltek szocialterapiaja

Mint mar emlitettem: a bajor biintetés-végrehajtasnal tett szakmai latogatas,
tanulményt célja a szexudlis blincselekményeket elkovetett elitéltek elhelye-
zésének és terdpids kezelésének tanulmanyozasa volt. Ennek jegyében valésult
meg az adott intézetek latogatasanak megszervezése, az altalanos ismeretek
mellett f6ként az emlitett specidlis részlegek, korletrészek munkdjaba nyerhet-
tem betekintést.

A Magyarorszagon is - valamilyen szinten érthet6 médon - ,kozutélat-
nak” 6rvendé szexudlis (azon beliil a pedofil) btinelkovet6knek nyujtandé se-
gitségnytjtassal kapcsolatos terdpiads kezelés tanulmanyozasa a kezelés esetle-
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ges magyarorszagi bevezetését, mtikodtetését készitette eld. A terapia ugyan
kevés sikerélménnyel kecsegtet, de érdemes mégis elkezdeni, folytatni a , 5zél-
malomharcot”, amely komoly szakmai kihivést jelent. A majdani terapiat, a
mindennapos munkat szervezetten - ,felelésen, felkésziilten” - kell végezni,
mely - feltehet6en - nem jelent majd teljesithetetlen feladatot azok szamara,
akik nem vérnak e koéros tarsadalmi jelenség megoldasaval, kezelésével, ha-
nem igyekeznek tenni is a helyzet jobbitdsa érdekében. Az elért eredmények
hosszu tavra visszanyul6 adatokkal még nem tamaszthatok ald, de a bajor és
mas nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak - és ezzel el6re vetitik reményein-
ket -, hogy a kezelésben résztvevdk 20-30%-o0s visszaesési aranydval szemben a
kezelésben részt nem vettek kb. 90%-os visszaesési aranya all. Véleményem sze-
rint ennél kevesebb eredménnyel kecsegtetd helyzetben sem tilhetnénk karba
tett kézzel, és varhatnank a valtozas szelét, hanem tenntink kellene a dolgun-
kat a szomort val6sag megvaltoztatasanak reményében!

A bajor biintetés-végrehajtasnal tett szakmai latogatdsom, tanulmany-
utam soran harom bv. intézetben - Kaisheimben, Neuburg-Herrenworthben
és Aichachban - volt médom tanulmédnyozni a terapias munkat az emlitett
témaban.

Kaisheim

Az intézet 2003-t6]l mikod6 szocialterapids részlege - amely 16 f6s, két 8 f6s
csoportbdl all - nem korlatozédik csak az elsé btintényesekre (ahogyan az né-
hany bajor bv. intézetben el6fordul), hanem lehet&séget ad a visszaes6k (a
tobb mint 2 év szabadsagvesztésre itéltek) szamara, hogy részt vegyenek a te-
rapidban. A részleget dr. Richard Hiimpfner pszichidter iranyitja, akit 2008
6szén neveztek ki vezetének.

A résztvevok egyszemélyes zarkakban vannak elhelyezve, s a lakdészinten
3 tanterem és egy szolgalati iroda is talalhat6, amelyekhez - kiilon terapids
éptiletszarnyon - tovabbi tantermek, tesztterem és rendelSk tartoznak. A szak-
mai stdbot - amely csak szociélterdpids tevékenységet végez - egy pszichiater,
egy pszicholégus, két szocidlpedagogus és hat ,,egyenruhdas” feliigyel6 alkotja.
(A feluigyeletet ellato allomany allandé jelleggel a csoportndl teljesit szolgala-
tot.) A szakemberek képzettségiiknek és szakmai hozzaértésiiknek megfele-
16en, az egyenruhasok pedig egy masféléves specidlis képzéssel a tarsolyuk-
ban végzik munkdjukat a csoportban - mindannyian évente néhany hetes kép-
zéssel frissitik ismereteiket.

Az egyenruhasok is vezetnek foglalkozasokat, amelyeknek egy része az 4l-
taldnos ismeretekre épiil (pl. hazimunkak: elpakolds, vasarlas, f6zés-siités —
kozosen stitnek, amit azutdn egyditt is fogyasztanak el - stb.), mas résziik vi-
szont specidlis készségeket, képességeket céloz meg (sport, kreativ - képz6-
miivészi, zenei, barkacs stb. - média csoport). Fontos, hogy a fogvatartottak
Jtitkos” - a gyégyulds folyamataba aktivan bevonhat6 - készségeit felderitsék,
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és a messzemendkig kiaknazzak! A kezelés leginkabb a csoportfoglalkozasok-
ra - dnismeret, szocidlis kompetencia, nemi szerepek, konfliktuskezelés, kom-
munikdcio stb. - épiil, de a terdpidba egyéni foglalkozasokat is beépitenek te-
matikusan, illetve az aktualis pszichés problémadra fokuszalva. A résztvevék
mellé sajat, dllando terapeutat rendelnek az er8sebb bizalmi légkor megterem-
tése érdekében. Folyamatosan figyelemmel kisérik a fogvatartottak pszichés
allapotat, s sziikség szerint akér gyogyszeres, akar pszichoterapias kezelés for-
maéjaban nyujtanak szdmukra szakszer( segitséget. Kovetelmény a csoportban,
hogy a terapia folyamataban el6rehaladva az adott résztvevének egyre tobbet
és tartalmasabban kell beszélnie alapproblémajarél - a btincselekményérél és
az ahhoz tartoz6 szellemi és pszichés tényezékrdl, a betegségérdl -, amivel
konfrontaljak, hogy egyre inkabb képes legyen a sértett szemével latni, érezni.

A Kaisheimben megvalésulé szocidlterdpia egy kézikonyv atmutatésai és
tematikaja szerint zajlik, amit - a szerz6i jogok miatt - nem adhatott ki, illetve
nem mutathatott meg a terdpia vezetdje, ezért - sajnalatosan - pontos részlete-
ket a terdpiaval kapcsolatban nem tudhattam meg. Ennek ellenére négy napon
keresztiil betekintést nyerhettem a részleg mindennapi munkdjaba, a terdpia-
ban résztvevk életébe, valamint altalanos és szakmai kérdésekre kaptam va-
laszokat. Részletesen megismerhettem a szakmai kivalasztasi rendszer svéjci
tesztbattérigjat - melynek részei a Magyarorszagon is kozkedvelt MMPI-2 és
IST tesztek, ugyanakkor a nagyobbik részt kitevé német és mas kiilfoldi tesz-
tek, kérdsivek, skaldk ismeretlenek voltak a szdmomra -, és részt vehettem né-
hany csoportos foglalkozason is. (Megjegyzem, hogy a svajci tesztbattéria a
véasarlason kiviil is évente néhany ezer eur6t emészt fel - a jogtisztasag védel-
me érdekében évente kell megtjitani -, ugyanakkor ,alkalmazott” médon
komplex képet ad a vizsgalt személyekrél.) A csoportos foglalkozasok -, btin-
cselekmény-specifikus” kezelés, szocialis kompetencia tréning, médiainforma-
ciok, szabadulasra valé felkészités, mélypszichologiai, visszaesést elkertil6, f6-
z6, kreativ csoport - némelyikének menetébe lehet6ségem volt betekinteni, a
hangulatukat megtapasztalni, s még a kommunikaciés nehézségek ellenére is
élmény volt a részvétel. Videokameras felvételt készitettem, majd pedig utélag
a trénerrel - tolmacs segitségével - értelmeztiik, elemeztiik a latottakat; a krea-
tiv csoport foglalkozasan pedig a kozos tevékenység, az indirekt ,megmutat-
kozas” sordn nem volt jelentésége a kommunikécios gataknak.

Neuburg-Herrenworth

Az intézet 2005-t6] szervez6dé és 2007-t6]l miikodd szocidlterdpids részlege
szintén 16 f6 befogadoéképességii, két 8 f6s csoportbdl all. VezetSje Franz
Kalatschek pszicholégus. A szakmai stab Osszetétele a kdvetkezé: két pszichol6-
gus, két szocidlpedagdgus és hat feliigyeld. (A feltigyel6i dllomany - hasonl6é
moédon a tobbi terdpids helyhez - a személyzet alland6 részét képezi.) A szak-
emberek képzése és tovabbképzése ugyanolyan rendben torténik, mint
Kaisheimben.
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A bortonben fiatal elkovetSk (17-21 évesek) toltik biintetésiiket. A speciélis
csoport itt is kiilon korletrészen helyezkedik el, minden személyi és targyi fel-
tétel helyben adott. Ez az utébbiak tekintetében tantermeket, terapias helyisé-
geket, tv-szobat, teakonyhat, a foglakozasokhoz sziikséges korszertien felsze-
relt konyhat, illetve étkez6t jelent, ahol a hét egyik kés6délutdnjan a szakmai
team és a fogvatartottak kozos vacsoran vesznek részt. Ez a vacsora is - ahol
kotetlen beszélgetés folyik, er6sodik a bizalmi légkor - a csapatépitést szolgdl-
ja, mint elmondtak: igen pozitiv tapasztalataik vannak a bevezetése oOta.
(A ,team-vacsora” kivételével a fogvatartottak sajat maguk készitik el vacsora-
jukat, majd egyditt étkeznek a tobbiekkel.)

A Neuburg-Herrenworthben foly6 szocialterapia vezetGje még a szervezés
és el6készités idGszakdban felvette a kapcsolatot a mar emlitett kézikonyv
szerkesztGjével és kiad6javal, s mivel semmiféle visszajelzést nem kapott, sajat
maga, illetve a team alakitotta ki a tematikat, ennek koszonhet6 tehat, hogy
rendelkezésemre bocsathatta a terapias munkajuk anyagait.

Aichach

Az aichachi szociélterdpia a szervezés, el6készités id6szakaban van, a részleg
kialakitas alatt &ll. (Ez ut6bbit sz6 szerint kell érteni, mert ottjartamkor a kije-
161t korletrész felajitasat végezték el, tires kozosségi helyiségeket s részlegesen
berendezett zarkdkat lathattunk.) A részleg vezetSje dr. Johannes Wittmann
pszichiater, a kaisheimi szocidlterdpids egység kordbbi vezetSje, aki ennek
megfelel6en az ottani szellemiséget vitte at, tehét az elvek hasonl6ak lesznek.

Ebben a bortonben néi fogvatartottak toltik biintetésiiket, illetve egyetlen
szarnyban férfiakat tartanak fogva, akik a bentlakék 20-25%-at teszik ki.
A szocialterdpia ebben az intézetben nem szexualis biinelkovetSkre, hanem az
agressziv elitéltekre fokuszal. A tervezett szakmai stdb egy-egy pszichiaterbsl
és pszichologusbdl, két szocialpedagdgusbol, tovabba hat feltigyel6bdl All.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy Neuburg-Herrenworthben és
Aichachban csak egy-egy napot volt médom betekintést nyerni az ott folyd
szakmai munkaba, igy a legjelentésebb szakmai hatdsok Kaisheimben értek.
Utam sordn elméleti ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatokkal egyarant b6-
viilt a kérdéskorrel kapcsolatos tudasom, de a rendelkezésemre bocsatott tera-
pias szakmai anyagok (tematika, egyéni- és csoportfoglalkozdsok fajtai, mene-
te stb.) segithetik majd leginkabb a honi bevezetést megalapozé szervezg, els-
készit6 tevékenységet.

Osszegzés

Megallapithat6, hogy - hasonléan a hazai helyzethez - a szexualis btinelkove-
t6k nem éppen népszertiek a fogvatartott tarsak, de a tarsadalom tagjainak ko-
rében sem. Ennek koszonhet6en is sokak ,szemét sztrja”, hogy a veliik foglal-
kozo6 terapiak kiilonleges elhelyezést, feltételeket, bandsmddot biztositanak
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szamukra - Osszességében nagyobb figyelmet kapnak egy-egy ,atlagos” el-
itélthez képest. (Ezt egy ottani magyar fogvatartott is megerdsitette, aki - koz-
vetitve a bortontarsadalom értetlenségét is - elmondta, hogy nem érti az ilyen,
a bortonhierarchia legaljan 1évo elitéltekkel szembeni kiilonleges banasmoédot,
figyelmet, foglalkozast. Ezen ,mellékzongék” ellenére a terapidban résztvevé
fogvatartottak a ,normal” tarsaik kozott mozognak - veliik egy munkahelyen
dolgoznak, egyéb kozos tevékenységekben vesznek részt -, s bizonyos verba-
lis megnyilvanulasok kivételével mas atrocitasokat nem kell elszenvedniiik.

A torvény mar 1972-t61 lehetéséget adott az ilyen jellegii terdpids kezelés
végrehajtdsara, melynek hatasara csak kevéssé mozdult meg a szakma. A tor-
vényi feltételek igazan csak 2003-t6l teremtSdtek meg, amikor eléirtdk a sze-
xudlis btinelkovet6kkel kapcsolatos specidlis foglalkozasi forméat — a szabélyo-
zas ezzel kortilhataroltabb és végrehajthatobb lett. A torvényi alap, a 2003-as
német bv. kédex 9., illetve - késébb atdolgozott - 11. §-a, amely német nyelven
rendelkezésre all. Az e tanulmény alapjaul szolgalé tuti jelentésemben javasol-
tam eldljaréimnak egy torvényjavaslat kidolgozasat a rendelkezésre all6 bajor
jogi szabélyozés felhasznalasaval, amely kiindul6pontja lehetne az el6készités-
nek, illetve a hazai térvényi szabalyozas megteremtésének.

A szakember-team 1étszama és alapképzettsége - pszichologus, terapeuta,
szocidlpedagogus, pedagédgus (neveld) és a feliigyelet ellaté (egyenruhas) sze-
mélyzet - a terdpia igen fontos eleme. A feltigyel6i dlloméany - amely a tera-
pidban is részt vesz biztositdsa ehhez a munkahoz, tevékenységhez nélkiiloz-
hetetlen; a feltigyel6k személye garancia lehet az alapveté célok megvalosité-
saban, mert hidba kiizd a pszicholégus és a nevel§, a kiszdmithat6é hatorszagot
a mindennapokban mégiscsak azok adhatjak, akik dlland6an a fogvatartottak-
kal vannak. Az § kivalasztasuk lényeges eleme az el6készités folyamatanak: a
tolerans, empatikus, kongruens - és a kialakul6 kompetens - személyiség a
feltétele annak, hogy a megtervezett, felépitett terapids folyamat a gyakorlat-
ban is mtikodni tudjon. Az alapvet6 személyiségjegyek mellett elengedhetet-
len, hogy a személyzet a sziikséges specidlis képzésben részesiiljon, illetve en-
nek sziikségszerti folyamodvanya az évenkénti - néhany napos vagy hetes
id6tartamt - tovabbképzések rendszere. A tovabbképzések soran biztositani
kell a szakemberek szadmara a szupervizié lehet6ségét. (A mar miikods
teamek onmaguk is érzik, hogy bizonyos esetekben helyben is sziikség lenne
szupervizios segitségre, azonban financialis okok miatt ez eddig nem val6sul-
hatott meg még Bajororszagban sem.) Fontos elem az orvosi konziliumok lehe-
téségének a megteremtése is, els6sorban pszichidter-szakorvos idénkénti rend-
szerességli bevondsa a kezelések rendszerébe. Felmeriil a bortonsk egyéb
szakembereinek - kultarnevels, szakécs, a gazdasagi szaktertilet képvisel6je
stb. - néhany alkalomra torténé bekapcsolésa is, akik kiilonb6z6 végzettségiik
és iranyultsaguk segitségével komplexebbé tehetik a terapids munkat. (Lasd



Pekary Laszlo

kreativ foglalkozasok, hazimunkak vezetése, a szabadulésra val6 felkészités
szocidlis és gazdasagi vonatkozédsainak ismertetése stb.)

A kezelés nem az onkéntességen alapul, hanem a torvény altal elSirt for-
maéban kotelezé érvényti mindenkire, aki ilyen jellegii btincselekményt kove-
tett el. (Ehhez els6ként a torvényi hattér megteremtésére lenne sziikség itthon.)
A kotelez6 érvényti megvaldsitas azonban még Bajororszagban is nehézségek-
be titkozik, mert az elkovetSk bizonyos része nem latja be problémadjat, annak
betegség voltat; veliik és mds nem terdpidzhaté személyekkel a bv. intézetek
nem tudnak mit tenni a szabadsag megvondsén tal. Az ilyen fogvatartottakkal
nem tudnak egyebet tenni, mint hogy nem biztositjdk szamukra a kedvez-
ménnyel torténd szabaduladst (amelyben a terdapiaban résztvevék viszont ré-
szestiilnek).

Az USA egyes allamaiban a megel6zést, az elrettentést, de a megbélyeg-
zést is szolgdlja az, hogy a szabadul6 - szexudlis btinelkovets - személy képét
rovid esetleirassal a lakokornyezetében sok helyre kiftiggesztik. Ez a jonak
nem nevezhetd megoldas az esetek egy részében éppen dacot vélthat ki, btin-
ismétlést generélhat, de ... Eza ,de” annak sz6l, hogy a motivalatlan, a prob-
lémajukkal akar kényelmi, akar egyéb - példaul ,struccpolitikai” - szempont-
bél nem foglalkozé személyek esetében némi motivacié serkents lehet. Ha va-
lamilyen otlettel, otletekkel ra tudnank venni 6ket a terdpids egytittmiikodés-
re, akkor nagyobb esélye lenne annak, hogy ,megindul” benniik valami.
Azoknak pedig zart pszichiatriai intézményben lenne a helytik, akik értelmi
képességiik miatt nem tudjak felfogni cselekménytik salyat.

A bajor bv. intézetekben alkalmazott szakmai kivalasztdsi rendszer egy
svajci tesztbattériara épiil, amely végigkiséri a fogvatartottakat mind az itélke-
zési folyamat soran, mind a szabaduldsukat kovet6 longitudinalis kovetés al-
kalmaval, mind pedig az esetleges visszaesésiik és az ezzel kapcsolatos kezelé-
stik alatt. A kezelési id6 a szabadulast megel6z6 kb. 2 év - 18-27 hénap. Az el-
s6 3-4 honap utan konziliumot tart a szakmai stab az adott személlyel kapcso-
latban - eldontend? a terapia folyamatat (fél évenként kezelési terv késziil sza-
mara); esetleg a terapiabol vald eltavolitasardl dont - motivacid, kontraindika-
ci6 stb. miatt. A résztvevdk a terapia folyaman eltdvolithatok a csoportbdl me-
net kézben jelentkez6 nyomoés ok (pl. fegyelmi) miatt - de ez nem jellemz¢, il-
letve sajat maguk is donthetnek a terapia elhagyasa mellett. Azok a fogvatar-
tottak, akik bar megfelelnek az 6sszes kovetelménynek, de éppen nincsen hely
a terapian, vérdlistara kertilnek a jelentkezések sorrendjében; és amennyiben
tiresedés torténik - s még mindig fennallnak a terapiaban valé alkalmassaguk
feltételei -, akkor kertilnek csak be a terapids csoportba. A ,behelyezés” vagy
egy Uj csoport inditdsa mindig a naptari év elejéhez igazodik, mert a rendszert
igy tartjdk tervezhetének, szervezhetének. Ha a terapian nincs meg a sziiksé-
ges létszam, akkor mas intézetbdl is feltdlthet6k a helyek. Kovetelmény a
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mindkét fél altal aldirt terapias szerz6dés, amely a kereteket, feltételeket, valla-
lasokat stb. tartalmazza. Az utols6 6 hénap a szabaduldsra valé felkészités je-
gyében telik. A szakemberek figyelme a konzilium soran arra is kiterjed, hogy
sziikség van-e kiils6 vagy bels6 szakember, szakérté bevonasara. Az utolsé
id6szakban - a szabadulésra val6 felkészités soran - a szocidlpedagoégusok a
szabadul6 leend¢ életével sziikségszertien vagy varhatéan kapcsolatba kertil6
személyekkel is felveszik a kapcsolatot - amennyiben az elengedhetetlen; de
megszervezik azt is, hogy a szabadulasat kovetd 3 éves idGszakra, a legveszé-
lyesebb periddus atvészelésére terapeutat keresnek neki leendd lakohelyén
vagy annak kozelében. (Azigazsdghoz tartozik: ehhez megfelel6 diagnoézist
kell talalniuk, hogy az egészségbiztosito finanszirozza tovabb a kezelést.) Ez is
- mint minden egyéb, a szexualis btinelkovetSkkel kapcsolatos kezelés és in-
tézkedés - a tovabbi blincselekmények megel6zését szolgalja.

A terdpids id6szak alatt igyekeznek a csoport ,zartsdgat” megtartani,
amelynek az az oka, hogy bizalmi légktr konnyebben tud kialakulni ismerés
kozegben, térben; ilyen kortilmények kozott a résztvevék - bizonyos id6 eltel-
tével - megnyilnak, s jobban képesek beszélni az érzéseikrél. (A csoportterapia
a btincselekmény szempontjab6l homogén kozosséget — korletet, korletrészt —
jelent, de a fogvatartottak pszichoterapias értelemben is csoportot alkotnak.)
Tapasztalataik szerint iiresedés feltoltése esetén az 1j résztvevd jelenléte gata-
kat - gatladsos mechanizmusokat - alakithat ki, ezért vallaljak inkabb a csoport
létszdmanak csokkenését, mint az ott folyé6 munka minéségi visszaesését. Ez-
zel fligg Ossze az a mar emlitett tény is, hogy a naptari év elején inditanak 4j
csoportot, amelyet kellen el6készitenek, illetve a résztvevék szabaduldasanak
fiiggvényében (ha az adott évben a csoport tagjai elhagyjak a terapiat).

A terdpidban fontosnak tartjak, hogy a kezelés folyamataban el6rehaladva
a résztvevd elkovetének egyre tobbet és tartalmasabban kell beszélnie alap-
problémajarél - a btincselekményérél és az ahhoz tartozé szellemi és pszichés
tényezdkrdl, a betegségérdl; konfrontaljdk a problémaval, hogy egyre inkabb
képes legyen a sértett helyzetét atérezni. A 2 év alatt - lehet6ség szerint - ki
kell alakulnia a betegségbelatasnak, illetve igyekeznek ennek érdekében akti-
vizalni az adott személyt. A terapidba - sziikség szerint - egyéni foglalkozaso-
kat is beépitenek tematikusan, illetve az aktudlis pszichés probléméra féku-
szélva, de jellemz6en a csoportra, csoportfoglalkozasokra (szocialis kompeten-
cia, nemi szerepek, konfliktuskezelés, kommunikacio stb.) épiil a terdpia, mert
az elkovetok jelentSs része egyébként is a tarsas készségek terén rendelkezik
bizonyos hidnyossagokkal.

A bajor szakemberek beszéltek a manipuléci6 jelenségérél is, amit az otta-
ni kozegben sem lehet elkertilni. A fogvatartott a mar emlitett megkiilonbozte-
tett figyelem, feltételek, bAndsmoéd miatt - az tn. ,mésodlagos betegségelény”
érdekében is - szeretne résztvevdje lenni a szocialterapianak, s motivaciéi nem
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els6dlegesen a valtozasra irdnyulnak. Sok esetben a résztvevé - felfogva ver-
balis kommunikaciéjanak a stlyat - azt onti szavakba, amit a terapeuta hallani
szeretne. Vendéglatéink elmondtdk: ismerik, sokszor be is tudjak azonositani
ezt a jelenséget, ugyanakkor tobbnyire nem tudnak vele mit kezdeni.

A résztvevok - ahogyan mar emlitettem - megkiilonboztetett figyelemben
részestilnek, kiilonleges elhelyezést, feltételeket, banasmoédot biztositanak szé-
mukra (amelynek mar vazoltam néhany elemét). Rajuk is vonatkoznak azon-
ban éaltaldnos szabalyok. A szocialterdpids korletek nyitottak (21 érakor van
zdras), ugyanakkor a fogvatartottak postajanak cenzarazasara hangsulyt fek-
tetnek - az illegdlis tartalmak kisziirése miatt, illetve a levelek tartalménak bi-
zonyos elemei segitségére lehetnek a terdpiads foglalkozasnak. A szakember-
garda bizonyos id6északonként un. ,jutalomkonferenciat” tart, amelynek fel-
adata a jutalmazasok rendszerének alkalmazasa, tovabba egy célszerti, 6szton-
z6 - motivacids - rendszer kiépitése. Hogy a munkatevékenység terapias jelle-
gét kihasznaljak, a fogvatartottak munkaba jarnak, de csokkentett munkaids-
ben. Sziikség van a munka altal kozvetitett értékek kiaknazasara, ugyanakkor
teljes id6ben mégsem torténhet a munkaltatds a munkat kovetd terapias fog-
lalkozadsok miatt — a munkaltatok nem is szeretik az ilyen jellegii foglalkoztata-
sokat, de megttrik. Kihangstlyozott szerepe van, tehat ha nem is kozvetlentil
a munkaterapidnak, de a munkatevékenység bevonasdnak a terdpids fo-
lyamatba.

A bajor kollégdk beszamoltak egy fontos, a szocidlterdapia hatékonysagat il-
let6 tapasztalatukrol: minél fiatalabb a terdapidban résztvevé személy, annal
nagyobb az esélye a visszaesés elkertiilésének; az id6sebbeket ugyanis nehe-
zebb sikeresen visszavezetni a tarsadalomba. Ennek sajatos példaja az
Aichachi néi bortonben tapasztalt ,furcsasdg”, miszerint egy nagy itélettel
rendelkez6 elitéltet a tobb éve esedékes szabaduldsa 6ta nem tudnak , kitenni”
az intézetbdl, mert nem hajland6 szabadulni (megjegyzés: nem lenne képes a
szabad életben elboldogulni).

F6 célként fogalmaztak meg az an. kognitiv atstrukturélast, amelynek szel-
lemében a komplex terdpids rendszerben - egy tanuldsi folyamat segitségé-
vel - direkt és indirekt médon kontrollmechanizmusok alakulnak ki, melyek
megakadalyozzak a blincselekmény elkovetését, a blinismétlést - s lehetdség
szerint nemcsak a szexuélis indittatastiakat. Tovabbi fontos célnak tartjak még
a résztvevék problémamentes visszavezetését a tarsadalomba - ennek része a
szakemberek el6zetes szervez6munkdja a szabaduldst kovet6 idGszakra -,
mely kiterjed arra is, hogyan néz ki a szabadult egyén napi rutinja, s hogyan
boldogul a mindennapokban.

Az ottani tdjékoztatas, illetve a latottak és tapasztaltak alapjan 6sszességé-
ben kijelenthetS, hogy a bajor biintetés-végrehajtas reintegraciés-reszocializa-
ciés céljai és terdpias célkitlizései a vizsgalt témakorben érvényesiilni latsza-
nak, hogy errél a munkardl pozitiv kép rajzolodott ki.
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Hazai adaptacios lehetéségek

A bajororszéagi bv. intézetek - szexualis btinelkovet6kkel foglalkozé - szociél-
terapids munkajaval kapcsolatos tajékozédasom, tanulmanyaim elismerése-
ként a képzés-oktatas egy masodik-szintti oklevelét - tantsitvanyat - allitot-
tak ki szdmomra az tn. , praktikum” elvégzésérol, amely bizonyitja a téméaban
val6 jartassagomat, kompetenciamat.

A bajororszégi pozitiv tapasztalatok mellett sem alakult ki olyan benyoma-
som, hogy a tanulmanyozott kezelési rendszer konnyen adaptalhat6 lenne na-
lunk, mert ehhez a személyi dllomany egyes tagjai és a fogvatartottak attittid-
jének jelent6s valtozasara is sziikség volna. Az el6z6 mondatban emlitett
~szubjektiv problémakon” feliilkerekedve megindulhatna egy terdpids prog-
ram el6készitése az esetleges megvalositas érdekében, amihez els6ként a tor-
vényi feltételeket sziikséges rendezni hasonlé formaban, mint Bajororszagban.
Ezt kovetSen egy tematikus program osszeéllitdsaval lehetne megteremteni a
lehet6séget arra, hogy a targyi és személyi feltételek biztositasaval ténylegesen
a megvalositas lehessen mar csak kérdéses, s ennek beinditdsa el6l minden
akadaly elharuljon.

Kiulon nem térek ki az adaptacids lehet6ségek taglaldsara, mert részletes
tematikat én magam sem kaptam még, de varhat6éan a kozeljovében hozzaju-
tok az irdsos anyagokhoz. A bajororszégi modell bizonyos részei - amelyek az
elhelyezésre, a feltételekre, a banasmodra, a felfogasra, a foglalkozasok vezeté-
sére stb. vonatkoznak - kisebb-nagyobb kiilonbségekkel adaptalhatok, s egy
Osszedllitott tematika, program részét képezhetik. Fontosnak tartom, hogy a
magyar sajatossagok figyelembevételével, de mégis az eurdépai unios elvekhez,
rendszerszemlélethez kozelitve elinduljon egy szervezémunka, amelynek elsé
feladata a torvényi szabalyozas el6készitése kell, hogy legyen. Bajororszagi és
korabbi tapasztalataim alapjan az a véleményem, hogy egy intenzivebb - id6-
ben rovidebb, de tartalmas, illetve a tartalmat arra az idGszakra tomorité -
program kialakitdsa, osszeallitasa lenne elképzelhet6 a terdpia esetleges hazai
bevezetése esetén. A Bajororszagban tapasztaltakhoz képest tehat az id6beli
kiilonbség lehet az egyik f6 valtozas, ami 1 éves id6tartamot jelente, illetve a
rovidebb idészak altal megkovetelt évenkénti 2 csoport inditasat (pl. marcius
és szeptember kozepén). A részletek kidolgozasa a kozeli vagy tavolabbi jové
feladata lenne.

A specialis szocialterapia mtikodésével, annak -, lesajnalt” - résztvevéivel
kapcsolatban a bajor kollégakban is hasonl6 kételyek és nehézségek fogalma-
z6dtak meg, mint mibenniink, amikor képzeletben a hazai koriilményekre
adaptéljuk a terdpiat. Ugyanakkor a terdpidk ottani mtikodtet6i mindvégig
hangstlyoztak a tarsadalmi hasznossagot, és képesek voltak attorni a kiilonfé-
le ellenallasokat; ehhez azonban idére volt sziikségiik - még nekik is. Az ered-
mények végiil elfogadhatéva és miikodSképessé tették a specidlis programot,
amelynek hazai adaptéciéjat sem lehet mar sokdig , elodazni”.
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Az idehaza miikodtetett gyogyité-nevel6 csoportok, illetve pszichoszocié-
lis korletek mintajara kialakithatok lehetnének olyan részlegek, ahol a torvé-
nyileg kotelezett vagy az esetlegesen onkéntes alapon odahelyezett fogvatar-
tottakat terdpids kozosséggé formdlva - egyszerre anonim és terdpids médon,
a szakszemélyzet allando jelenlétével védett elhelyezésben - kisérleti jelleggel
terapidba vonjuk. (Azutan - az ellenallasokat lekiizdve - kovetkezhet a prog-
ram elfogadtatasa és folyamatos mtikodtetése.)

Tanulmanyutam és a hazai adaptaciés lehet&ségek végsé konkluzidjaként
szeretném megfogalmazni, hogy a Bajororszdgban megismert szocidlterapids
rendszer - a kulttrafiigg6 és az egyéb sajatossagok figyelembevételével - jo
alapot teremthet egy Magyarorszdgon bevezetésre keriil6 specidlis terdpids
munka megszervezéséhez, el6készitéséhez, de ahhoz hozzatehetdk, azt kiegé-
szithetik a hazai indittatast terapidk eredményei is.






