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Az elitéltek agresszidja a tudatelmélet tikrében

Az agresszi6 torténete szinte azonos az emberré valas folyamataval, az embe-
riség torténetével. E torténetben az volt az alapvet6 kérdés, hogy az agresszié
a kulttra részének, vagy mas (masok) ellen iranyul6 erdszaknak tekinthetd.
A valasz tobbnyire az adott tarsadalom megitélésétdl fiiggott. Szerencsére sok
tudds és kutatd tette mar vizsgaléddsai targyava e tarsadalmi jelenséget és
alapvet emberi viselkedési formét, ezért nagy nemzetkozi és hazai szakiroda-
lommal rendelkezik. Szintén térsadalmi megitélés (és jogalkotas) kérdése,
hogy az adott agressziét egy kozosség szankciondlja-e, vagy sem. A tarsadal-
mak tobbsége igyekszik megvédeni tagjait (és azok vagyonat) a kiils6-bels6 ta-
madasoktol, agressziotol. Altalanossagban leirhat6, hogy a biinozés és btinel-
kovetés torténete tobbnyire dsszefonddott az er6szakkal és az agresszidval.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a btinelkovet6 ember személyiségében és
életvitelében az agresszivitds nagyobb szerepet jatszik, mint a normakovetd al-
lampolgarok esetében. A btinelkdvetSk egy része a biintetSeljards folyamata-
nak végén bortonbe kertil, és letdlti szabadsagvesztés-biintetését. Ezért aztan
kiemelt szerepe van az agresszié ismeretének a bortonok napi életében és zok-
ken6mentes miikodésiik biztositasaban. Szakirodalmi utaldsok szerint, de a
hétkoznapi megfontolasok alapjan is agresszivabb emberek kertilnek biintetés-
végrehajtasi intézetekbe, mint a normakdovet6 tarsadalom allampolgarai. Emel-
lett a bortonben 1év6 személy agresszivitasat generdlhatja maga a bortonhely-
zet is, mert az illet6t el6z6 szerepeitdl fosztja meg, illetve korldtozza, valamint
4j szerepeket oszt ki szdmara.

A szerepkonfliktus frusztraciét okozhat, és az elitéltet folyamatos készen-
léti helyzetbe kényszeritheti. A frusztracié pedig Dollard és Miller modelljé-
nek megfelel6en agresszidhoz vezethet. Természetesen Dollard és Miller mo-
dellje mellett tobb elmélet is sziiletett, a pszicholégusok, a természet- és tarsa-
dalomtudésok eltérd valaszokat adtak az agresszio keletkezésének okaira.

A biologiai elméletek szerint - Saver és munkatarsai kutatdsai alapjan - a
kozponti idegrendszer mtikodése a felel6s az agresszi6 szabalyozasaban. Meg-
figyelték, hogy ebben szerepiik lehet a neuro-transzmittereknek, az agyban ta-
lalhat6é azon kémia anyagoknak, amelyek kivaltjak, erésitik vagy moédositjak
az egyik idegsejt altal a masik idegsejtnek kiildott elektromos jeleket. Geneti-
kusok szerint a nemet meghatdrozé X és Y kromoszémak is befolyasoljak az
agressziot. A 47-XYY szindrémanak (,dupla férfi”) tulajdonitanak fontos sze-
repet a bindzésben és az agresszidban.

Etologusok elméleteiben az sztonnek vagy a biolégiai alapti késztetéseknek
a megnyilvanuldsa az agresszi6. Konrad Lorenz szerint az agresszi6 az adott
fajra jellemz6, oroklotten meghatarozott spontan 6sztonkésztetés kiélési for-
maéja, amelynek célja, hogy az egyedek konnyebben alkalmazkodhassanak a
kornyezethez.
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A pszichoanalizis elmélete szintén az 9sztonok oldalardl kozeliti meg az ag-
resszidt: cselekedeteink tobbségét Osztoneink hatarozzadk meg. Kezdetben
Freud az agressziét a nemi 9szton egyik részosztonének tekintette, kés6bb mar
felismerte az agressziv 9szton jelent&ségét, és azt, hogy a szexualis energiatdl
fuiggetleniil is létezik. Amikor egy személyt valami akadalyoz egy cél elérésé-
ben, agressziv bels6 késztetés (Gn. drive) keletkezik, amely az illet6t arra moti-
valja, hogy megsértse vagy megsebesitse az okoz6 akadalyt.

Szintén eltéréen kozelitette az agressziot a szocidlis tanuldselmélet kiemelke-
do képviselSje, A. Bandura, aki hdrom fontos Osszetevét vizsgalt. Az agresszio
elsajatitasat, az elsajatitott (tanult) agresszi6 végrehajtasat - vagyis a tanult vi-
selkedés alkalmazasat - és végiil annak fenntartasat, ismétlését.

A felvazolt elméletek csak az iranyait jelzik annak a nagy elméleti keret-
nek, amelyben az agresszié - mint az emberre jellemz6 viselkedés - elhelyez-
het6 és leirhatd. Természetesen egyik elmélet sem ad tokéletes indoklast az ag-
resszidra, ezért dolgozatom tovabbi részében kisérletet teszek egy tijabb néz6-
pont alapjan torténd vizsgaléddsra. Az agresszié megkozelitésének Gj nézs-
pontja lehet - véleményem szerint - a tudatelmélet.

A tudatelmélet azt vallja, hogy a gyermeki fejlédés negyedik életévében je-
lenik meg a masok mentalis &llapotairél valé gondolkodas képessége. A tudat-
elmélet kutatoi, Astington és Gopnik, valamint Frye és Moore szerint a masok
gondolkodésarodl valé gondolkodas képességének a megjelenése és tovabbi fej-
16dése a kisgyermekek gondolkodasanak fontos része és allomdsa. Jeremy
Avis és Paul Harris a Kamerunban é16 baka torzsbeli gyerekeknél bizonyitotta
a tudatelmélet megjelenését és létezését.

Tudatelmélet és agresszio

A véletlen gy hozta, hogy egy id6pontban olvashattam a Rendértiszti Féisko-
la két végzbs hallgatdjanak kutatasi eredményeit. Schuckertné Szabé Csilla ki-
tin6 dolgozataban (2005) a szabadsagvesztés-biintetésiiket tolt6 férfi elitéltek
korében az erészakos és a nem erszakos biincselekményeket elkoveték ag-
resszidjat hasonlitotta 6ssze a Buss - Durkee agresszid-teszt kérdéives mod-
szerével. Ugyanabban a biintetés-végrehajtasi intézetben (az Allampusztai Or-
szagos Bv. Intézetben) Katona Katalin szinte ugyanakkor - kozel azonos popu-
laciobol valasztott mintak alapjan - szintén az erészakos elkovetSk tudatolva-
sasi képességét hasonlitotta Ossze a nem erészakos elkovetSkével.

Kutatdsdban (2005) felhasznélta a tudatelmélet eddigi nemzetkozi hozadé-
kat, felmérésének eredményei jelenleg egyediildlléak a hazai viszonylatban, és
mellesleg segitették annak a kérdésfeltevésnek a megvélaszolasat, amelyet az
els6ként emlitett dolgozat ismeretében fogalmaztam meg,.

Schuckertné Szab¢ Csilla vizsgalatdban a nem er6szakos elkovetSk az ag-
resszid és a hosztilitas (sértédottség, gyanakvas) tekintetében, valamint az azo-
kat alkot6 skaldk értékeiben is egyardnt feliilmultdk az er6szakos elkovetSket.
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Az utébbiak agresszio-atlaga 37, a nem erészakos btincselekményeket elkove-
t6ké 39,5 pont volt. Buss értelmezésében a hosztilitassal telitett személyben az
ellenséges érziilet elonti annak élményvilagat, rosszindulattal toltédik fel, de
ez nem manifesztalédik sziikségszertien nyilt viselkedésben. A felmérésben az
er6szakos elkovetSk esetében a hosztilitas atlagaként 50, a nem erészakosak-
nal pedig 53 pont szerepelt.

Az el6zetes feltevés természetesen az volt, hogy az er6szakos elkovetSk
agresszivabbak a nem erészakos cselekményeket elkovets elitélteknél. Mivel
az el6zetes feltevéssel ellentétes eredmények sziilettek, a dolgozat szerzGje a
rendelkezésére 4ll6 hosztilitas- és agresszid-értékek, valamint az azokat alkotd
tiz skéla elemzésébdl vonta le kovetkeztetéseit. Ezek szerint az erészakos elko-
vetSk altal elkovetett cselekmények tudatositdsa a biintetSeljaras keretei ko-
z6tt, valamint a végs6 szankcid, a szabadsagvesztés-biintetés kiszabdsa, az el-
kovetSkben a blinosség tudatosulasahoz vezet, amely bortonkoriilmények ko-
z0tt az agresszid és a hosztilitds csokkenését eredményezi. A kovetkeztetés
rendkiviil érdekes, és tovabbi gondolkoddsra, kutatasra 6sztonoz.

Katona Katalin vizsgalataban az er6szakos elkdvetSk a vizsgalt dllampusz-
tai bortonpopulécié szintjén csak egyetlen kiugré ponton mutattak nagyobb
deficitet a nem erészakos biinelkévet6khoz viszonyitva. A tudatolvasas képes-
ségét mérve ez a deficit a masodik rendd intencidk esetében jelentkezett.

Jelen irasomban a két dolgozat rendkiviil értékes megallapitasainak to-
vabbgondolédsara véallalkoztam a tudatelmélet segitségével. Mivel a két dolgo-
zatot egy id6ben olvastam, az a kérdés fogalmazddott meg bennem, hogy mi-
ben kiilonbozhetnek az erészakos cselekményt elkovetSk a nem erészakos cse-
lekményt elkdvet6ktsl oly médon és mértékben, ami esetiikben - alacsonyabb
agresszio jelenlétében is - indulati kitorésekhez, a torvény éaltal szankcionalt
agresszivitashoz (szabadsagvesztés-biintetés) vezethet?

Tudatolvasas és intencidéelmélet

Hazai kutatok kimutattak, hogy a csecsemd&k az elsé életéviik masodik felében
mar képesek masok viselkedését jovSbeli helyzetek, azaz célok szempontjabdl
értelmezni. A csecsemd a ,,racionalis cselekvés” elvét alkalmazza, abbdl az els-
feltevésbdl indul ki, hogy a cselekvések természetiiknél fogva jovébeli célok
megvalositasara iranyulnak, ez az tigynevezett teleoldgiai hozzaallas. Segitsé-
gével egy megviltozott helyzetben is el§vételezni tudja a csecsemd egy masik
személy varhato célirdnyos cselekvését.

A teleologikus modellbdl valé dtmenetet a mentalizal6 (intenciondlis hoz-
zaallas) modellbe a reprezentécios illesztés teszi lehet6vé. Ez tulajdonképpen
Osszetett érzelmi kifejezésekbe dgyazott (a sziil6 altali) érzelemtiikrozés, mely-
nek sordn a csecsemo sajatos informacidkat kaphat sajat bels6 allapotait ille-
téen. Ezt segiti el6 az anya-gyermek kapcsolatban a biztonsagos kotédés kiala-
kulésa.



Az elitéltek agresszidja a tudatelmélet tiikrében

Intencidelmélet és reflektiv funkcio

A reflektiv funkci6é fogalma a filozéfus Daniel Dennett elképzeléséhez kapcso-
lo6dik. Szerinte a viselkedés el6vételezését harom kiilonboz6 értelmezési hoz-
z4allas teszi lehet6vé: a fizikai, a tervezeti és az intenciondlis hozzaallas.
Dennett tézise az, hogy az emberi viselkedés el6rejelzéséhez a legalkalmasabb
az intencionalis tudati &llapotok, a vélekedések és vagyak tulajdonitasa, vagyis
az intenciondlis hozzéaéllas felvétele, amelyet naiv tudatelméletnek (vagy min-
dennapi lélektannak is) neveziink.

A reflektiv funkci6 az a képesség, amelynek segitségével a gyermek nem-
csak a masik személy felszini viselkedésére tud reagdlni, hanem a sajat maga-
nak a masik viselkedésérdl, érzéseirdl, vagyairdl vagy terveirdl alkotott elkép-
zeléseire is. A reflektiv funkci6, avagy a mentalizacios képesség teszi lehet6vé
a gyermek szamara mas személyek gondolatainak ,olvasasat”. A tudati alla-
potok tulajdonitaséval a gyermek mas személyek viselkedését értelmezhet6vé
és el6vételezhet6vé teszi. Ez képessé teszi 6t arra, hogy rugalmasan kivélassza
a korai élmények alapjan szervez6dott szelf - masik reprezentaciokbodl azokat,
amelyek a legadaptivabb valaszt képviselik az adott interperszonalis hely-
zetben.

Maésok cselekvéseinek jelentését vizsgélni olyan képesség, amely el6futara
annak a kés6bbi képességnek, amelynek segitségével a gyermek értelmet tulaj-
donit sajat pszicholégiai élményeinek. Ezek a képességek az érzelemregulacio,
az impulzuskontroll és a szelf-monitorozés, részei a szelf-dgencia élményei-
nek, amelyek valamennyien a szelf-szervez&dés épitkovei.

Daniel Dennett osztalyozasa szerint az ember képessé vélik tobbrendd in-
tencidk szintjén is gondolkodni. A 4-5 éves gyermekek mar masodrendi inten-
ciok megoldasaban is jol teljesithetnek.

Bereczki Tamas (2003) az Evoltcids pszicholdégia cimti miivében leirt egy
példat, amely masodrendii intencionalitast feltételez: , X azt gondolja, hogy Y
azt hiszi, hogy Z, mikézben X tudja, hogy nem Z”. Bereczki szerint vannak
vizsgalatok, melyek arra utalnak, hogy a 6-7 éves gyermekek mar ennél is bo-
nyolultabb mentalis allapottulajdonitasra képesek. A szerzé utal ra, hogy ez-
idaig kevés vizsgalat tortént az intencionalitas terén. Koziiliik is kiemeli Kin-
derman kisérletét. Peter Kinderman angol pszicholégus kisérletében, amely a
gondolkodés deficitje és a kovetkezetesség kialakuldsa kozotti dsszefiiggést
vizsgalta, 77 harmadéves egyetemi hallgaté vett részt. A kisérletben rovid, ma-
ximum 200 szavas torténeteket meséltek el olyan szitudciokrdl, ahol szandékos
vagy véletlen megtévesztések torténtek. A torténetek meghallgatasat kovetden
a megkérdezett személyeknek ,a” vagy ,b” allitdsok koziil kellett valaszta-
niuk. A kutaté eredményei azt mutatjak, hogy a feladatok megoldasaban nem
jelentett problémat, hogy az emberek felidézzék az események sorrendjét. Sok-
kal inkabb az okozott nehézséget, hogy nyomon kovessék: ki mit gondol vala-
ki més mentdlis allapotar6l. Ennek a hatara 4ltalaban Kinderman kisérletében
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a negyedrendii intencionalitds. Bereczki véleménye szerint ez a teljesitmény
feltilmalhat6, a regényirdk példaul még az 6todrendd intencidk szintjén is jol
teljesitenek.

Katona Katalin a sajat kisérletét szabadsagvesztés-biintetésiiket t5lt6 elitél-
tek korében végezte el 100 f6s mintan - Peter Kinderman kutatasi mddszere
alapjan. A vizsgélt személyek fele er6szakos cselekmények, mig a masik fele
csalas, azaz nem erészakos blincselekmények elkovetése miatt toltotte biinte-
tését az Allampusztai Orszagos Bv. Intézetben. A vizsgalat kontrollcsoportja-
nak tagjai a Kalocsai Mtiszaki Szakkozépiskola és Szakmunkésképzé Intézet
negyedik osztalyos fititanuldi koziil kertiltek ki.

Mint emlitettiik: Kinderman kimutatta, hogy a normal populaci6 esetében
a gondolkodas és memoria (vagyis az intencionalitas és kauzalitds) szintjei a 4.
rendd intencitig egyiittjarnak. A hazai, bortonben végzett vizsgéalat tudoma-
nyos jelent6sége abban &ll, hogy a felmérés szerint az erészakos (indulati) btin-
cselekményt elkovets, felteheten antiszocidlis, pszichopatids személyiségli
feln6ttek esetében a tudatelmélet , kikapcsol” a 2-es intencidk szintjén. Az an-
gol pszicholégus altal kimutatott torvényszertiség tehat csak a normal szemé-
lyiségti populdciéra igaz, de az antiszocialis személyiségti, indulati btincselek-
ményeket elkoveté emberekre - az eddigi adatok szerint - mar nem! Az er6-
szakos btincselekmény elkdvetése miatt elitéltek tudatolvasasi képessége a 2-
es intencidk szintjén kiugré médon eltért a nem erészakos biinelkoveték, vala-
mint a kalocsai szakmunkasok kontrollcsoportja, vagy akdr Kinderman egye-
temi hallgatéi altal is teljesitett tudatolvasési teljesitmény mutat6itol.

Az dllampusztai kutatdsi eredmény arra utal, hogy az erészakos elkovetSk
korében jellemzéen nem miikodik az a képesség, hogy ki mit gondol valaki
maés mentalis allapotarél. A normal populéciétol, valamint a nem erészakos el-
kovetSktdl eltéréen mar a 2-es intencidk szintjén , elrontjak” a gondolkodas fo-
lyamatét. Igy a gondolkodas tul korén deficitessé valik, mivel nem jut el folya-
matédban a 4. intenciéig, ami az adott konfliktushelyzet sikertelen megoldasa-
hoz vezethet. Az ilyen ember, ha a kovetkez6 és bonyolultabb intencionalis
helyzettel szembestil (pl. a 2-es, 3-as intenci6 esetében), gondolkodasi folyama-
taiban koran kikapcsol, amikor elgondolja, hogy a masik, illetve egy harmadik
személy az 6 intencionalis kategoéridirél (tudattartalmairdl) mit gondol, érez,
vélekedik. Ezutan frusztraciét él at, és ezt kovetSen indulati, agressziv cselek-
ményekkel is reagal. Feltételezhet, hogy az erészakos elkovetd olyan tudat-
tartalmakat tarsit mas személynek, amelyek konfliktushelyzetekben fenyege-
tést jelentenek a sajat LEn” integritasara.

Az ,En” integritasat stlyosan veszélyeztets reprezentaciok a tudatolvasas
blokkolasahoz, felfiiggesztéséhez vezethetnek, és az LEn” szamara biztonsagot
jelentd, a korabbi fejlédési szintnek megfeleltethetd teleolégiai hozz4aéllas fel-
vétele a megoldas. A csecsemdkori raciondlis cselekvési modellbe visszacstisz-
va a feltételezett pszichopatids személy nagy valészintiséggel elronthatja a
konfliktushelyzet megoldasat is, igy a deficites gondolkodas sikertelen megol-
dasi kisérletet eredményez, ami indulati blincselekmény elkovetése is lehet.
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Katona Katalin dolgozataban leirta, hogy a mentalizaciés képesség elsajati-
tdsa minden ember képessége, ugyanakkor a nem megfelel6 bandsmédban ré-
szesiilt gyerekek a késébbi életiikben az érzelmileg kritikus érzelmi helyzetek-
ben regresszidba keriilnek. Ez azért van, hogy ne kelljen szembesiilnitik azzal,
hogy a masik fejében milyen , borzalmak” vannak veliik kapcsolatban. Véle-
ménye szerint az ilyen, nem megfelel6 banasmodban részestilt gyerekek felnd-
ve egy érzelmileg kritikus helyzetben a fejlettebb intenciondlis hozzaallas he-
lyett, a fizikai hozzaallast helyezik el6térbe, és szamukra csakis a fizikai vilag
keretfeltételeire alapoz6 értelmezés és viselkedés-szervezés vélik dominadnssa.
Ezért azonnal megné az impulziv, rovidre zart cselekmények inditdsanak az
esélye. Ez nagymértékben el6segitheti az indulati, er6szakos biincselekmé-
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nyek bekovetkezésének val6szintiségét.

Osszegzés

Sajat kérdésfeltevésem csupédn az volt, hogy miben - mely médon és mérték-
ben - kiilonbszhetnek az erészakos btincselekményeket elkovets elitéltek Al-
lampusztdn a nem erészakos btinelkdvet6ktsl, ami alacsonyabb agressziv- be-
allitédas (lasd Buss - Durkee értékek) jelenlétében is indulati kitorésekhez és a
biintet6torvénykonyv éltal is szankcionalt agresszidkhoz vezethet.

Véleményem szerint a vizsgélt populdciok esetében a személyiség ag-
resszivitdsdnak magasabb szintje 6nmagaban még nem elegend6 ahhoz, hogy
indulati cselekmény bekovetkezzen. Indulati cselekmény alacsonyabb ag-
resszivitds esetén is bekovetkezhet, ha az adott személy gondolkodasaban de-
ficit jon létre. A kérdésemre adhat6é valasz tehéat az, hogy az Allampusztén
vizsgdlt er6szakos, indulati blincselekményeket elkovetSk leginkabb a gondol-
kodasuk stlyos deficitjében kiilonboztek a nem erészakos elkdvetSktsl.

Katona Katalin kutatasanak tudomanyos eredménye hozzdjarulhat a
dennetti intencionélis hozzaallas pszichol6gidjanak magyarorszagi terjedésé-
hez. Ezen kiviil elémozditja a hazai és nemzetkozi agresszidkutatas elméleti
gazdagodasat is, amennyiben tovabbi bizonyitast nyer azon allitisom, misze-
rint alacsonyabb agresszivitas esetén is indulati cselekményt és agressziot ko-
vethetnek el masok sérelmére a deficites gondolkodasu (az intencidk 2. szint-
jén elakado) felnéttek. Ez esetben az irdsom bevezet&jében felsorolt agresszio-
elméletek - reményeim szerint - tovabb béviilhetnek, mégpedig az agresszioé
intenciéelméletével.
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