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Miihelymoédszerek a fiatalkoru fogvatartottak
kezelési stratégiajaban:
szociodramatikus babterapia

A szirmabeseny6i Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézete
szinte ataddsatol kezd6dden kiemelt figyelmet fordit a fogvatartotti kezelési
programokra. Az intézet miikodésének els6é évében a fiatalkortiakra speciali-
zalt blintetés-végrehajtasi gyakorlatban attor6ként engedtiik be falaink kozé a
szociodraméra épit6 pedagdgiai moédszert, a holland minta alapjan atvett
EQUIP-programot. A program menetérél készitett dokumentacié alatdmasz-
totta az eljarashoz flizott kezdeti elvarasokat. A fogvatartotti csoportban a ko-
z9sségi munka sordn kialakultak azok a konfliktuskezelési sémak, amelyek a
krizishelyzetekben a dontési mechanizmust befolyasolé panelként az egyén
cselekvését a tarsadalmilag elfogadott normakkal 6sszhangban alakitottak.

A szociodrama moédszere az EQUIP-program befejeztét kvetSen sem halt
el, s6t az erre vonatkoz6 tudomanyos ismeretek b&séges tarhaza e kezelési el-
jaras jelent6s kiszélesitésére kinalt lehetGséget. A szinpadi dramajatékok, a fia-
talkora korosztalyt megszolité irodalmi, dramai mitivek megjelenitése, a kor-
csoport mindennapjaiban elevenen megjelené kritikus élethelyzetek csoportos
feldolgozasa sikeresen épithet6 be a fiatalkordakat fogvatarté biintetés-végre-
hajtasi intézetek szakmai, kezelési programjaba. Szinte érintetlen tertiletet ad-
hatnak a kortars segit6, amat6r és iskolai szinjatszé csoportok bevonasahoz, a
fogvatartotti kozosség egyiittmiikods érdekldésének felkeltéséhez.

A Fiatalkortak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi Intézete ezen az tton ha-
ladva jutott el a szociodramatikus babjaték lehet&ségeinek kiprébalasahoz.
Az elnevezés is érdekes: egyrészt bizonyos tekintetben magdaért beszél, mas-
részt némi magyaradzatra szorul. A szociodramatikus eljardsban a pedagogiai
szandék, a ,jobbitas” a kozosség megerdsité erejének, bolcsességének segitsé-
gl hivasaban olt testet. Nem tjkeletti gondolat ez. A dramapedagoégia és a ne-
veléstudomany évszazadokkal kordbban felismerte, alkalmazta az eljaras ere-
jét; hazankban megtartdsra mélté6 gyokerei egészen Comeniusig nyulnak
vissza. Egy masik, sziikebb patridnkban tevékenykedd, nevel6 és tudés ember,
Németh Antal szavain elmerengve (,Jatékunk nem cél, hanem eszkoz”) jutha-
tunk kozelebb az elnevezés mogott rejlé moédszer megismeréséhez.

A fiatalkort fogvatartottak koziil tobben - modern korunk tarsadalméanak
sok mas csoportalakité tagjadhoz hasonléan - szerepet jatszanak. Szerepeik a
tobbségi tarsadalom szamadra elfogadhatatlanok. Talnyomoéan eltorzult érték-
rendli, negativ toltetli sziil6i, tarsadalmi példakbol, kulturalis élményekbdl
meritett énképek ezek, amelyek e sajat magukat gyokértelentil, fogédzok nél-
kiil keres6 fiatalok gondolatvilagdban rendkiviil dds termétalajra taldlnak.
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A pusztitast, gyilkolast, agresszivitast pozitiv lencsén keresztiil, élményként
bemutaté jatékok és filmek szamukra magukban hordjak a tiléls, legy6zhetet-
len héssel valé azonosulds veszélyét, e szerep felvallaldsanak lehet6ségét. Ab-
ban a kozosségben, amelyben ezen élmények és szerepek akar megttirtté, akar
elfogadottd valnak, mélyre nyulé gyokeret ver az er6szak. (Amely - vélemé-
nyem szerint - nem maga a probléma, hanem annak csupan latvanyosan fel-
szinre toro tiinete.)

A biintetés-végrehajtas intézeti keretei kozott ez a jelenség a rendszer szi-
goranak a fogvatartotti kozosségen beliili farkastorvényekben val6 leképezése
kovetkeztében még veszélyesebbé valhat. ,Blinoz6 vagyok, elitéltek, banjon
velem mindenki ennek megfelel6en btinoz6ként! Nem birom a lanyneveldét”
- mondta az egyik terdpids csoportba frissen, &m kozel masfél éves borton-
multtal a hata mogott bekapesolédé fogvatartott.

E szerepek, valamint ezeknek a fogvatartott tarsak el6tti vallaldsa a biinte-
tés-végrehajtas nevel6i tevékenységét rendkiviil csekély hatdsfokira predesz-
tinaljak. A fogvatartott egytittmiikodési szandéka alacsony marad, motivécioja
elenyész6.

A szerep a kozosség életében
tobbnyire negativ élményként jele-
nik meg, a kényszerli egytittélés
problémait nehéz élethelyzetekké su-
lyositva. A szociodramatikus jatékok
értékes terepet teremtenek a szere-
pek levetésére, kiprobalasara, meg-
mérettetésére. A babjaték ezen lehe-
tGségeket is képes feltilmdlni a sze-
rep kivetitése, egy élettelen figura
jellemmel, érzelmekkel, akdr indu-
lattal torténd felruhazasa folytan.
Az élethelyzetek megjelenitése a koz-
vetlen, személyek kozotti konfronta-

l6das lehet6ségének kikertilésével

Kézmilives foglalkozison készitett kozvetit és old meg problémakat.

,onarckép” (a foltok a tarsadalomtdl kapott z [
elutasitdsokat jelentik). A szerepuvillalds, A babok a fogvatartottak kezé

dnazonossag figurilis dbrdzoldsa a babterdpia dltal
feldolgozhato kérdéseket vet fel.

* i

ben életre kelnek. Beszélnek, vi-
tatkoznak, szeretnek. Biintetleniil
mondhatnak véleményt, az egyén
tényleges sérelme nélkiil kovethetnek el deliktumokat. Sérelem nélkiil, de
mindig elmaradhatatlan kévetkezmények mellett. Ha a babu ,gyilkossa” va-
lik, a kozosség altal kiszabott biintetés csak a figurat stjtja és az dldozat is csak
egy bab marad. Ezek a beszédes szerepl6k a szociodramatikus béabjaték kere-
tein kiviil sem hallgatnak, mondanivaldjukat mar joval a babjaték el6tt kozve-
titik a szakemberek felé.



Intézetiinkben a babterapias csoport tagjai bAbmiivészek segit6 iranymuta-
tasa mellett készitették el sajat figuraikat. Az irdnymutatas csupan a technikai
megvalositasra korlatozédott, a megformalasban teljes szabadsagot adott.
A csoport valtozatos megjelenésti figurakat készitett (, Abraham Lincoln”, , In-
dian”, ,Orddg” stb.). Valamennyi figura elkészitSjének lelki lenyomatat, 6n-
azonossag-tudatanak, esetleg szerepének jellemz6it viselte. , Apamat gyer-
mekkorom 6ta nem lattam, kint dolgozott az Egyesiilt Allamokban, Abraham
Lincoln az Egyesiilt Allamok egyik leghiresebb elnske volt.” , Az indidnok
jok.” , Az 6rdog, azt hiszem, olni szeretne.” A készités soran a fogvatartottak
sajat keziikkel faragtak érzelmeiket, félelmeiket, indulataikat babjaik arcéra,
félreérthetetlen arcvonasokat alkottak. A babfiguraknak torténete lett. Készit6-
jiilk megalkotta maltjukat, megformalta jellemiiket. Volt, aki , gonosz” lett, volt
aki ,jo”. Késziilt olyan bédbu is, amelyben a csoport egy néi figurat vélt felis-
merni, j6llehet alkotéja eleinte elzarkézott e gondolat vallaldsatol, azonban a
késébb kibontakozé darabban mar biiszkén élte meg a , vilagszép ciganylany”
szerepét.

Az els6 szituacids jatékok soran mar érezhet6 volt: miként befolyasolja a
kozosség a fogvatartottak dltal szabadon alakitott torténet menetét. A csoport
a jaték soran a fogvatartottak - a személyi dllomany szdmara fel nem tarulé -
mindennapjaiba is betekintést engedett. Az iranyitott témavalasztas alkalma-
val bemutattdk a zarkara Gjonnan helyezett , babfigura” elsé megproébaltata-
sait, a kozosségbe illeszkedés, elfogadas nehézségeit. (,Hello, Oreg! Honnan
jossz, ki vagy? Figyelj Oreg, most buny6znod kell a sajat sziity6dért, vereked;
érte!”)

A késébbi foglalkozasokon megjelent a j6 és a rossz 6rok kiizdelme, a btin
és btinh6dés motivuma. A csoport megkérdd&jelezhetetlen szabalyként allitotta
fel sajat maga elé, hogy a deliktualis cselekményt a kozosség elutasitasanak és
biintetésének kell kovetnie. A csoportfoglalkozdsokat vezet6 neveld folyama-
tosan figyelemmel kovette a kozosség fejlédését. A csoport latvanyos éptilésen
ment keresztiil. A babjatékosok altal a csoportba hozott ,dacos”, ,vagany”
egyéni szerepek a jaték soran leolvadtak. A fiatalok kozosség-ként kezdtek vi-
selkedni és gondolkodni. E kozosségtudat magaval ragadta a kezdetben tuda-
tosan negativ figurat készit6 tarsukat is. Szituacidéikban megjelent az empati-
kus gondolkodas.

A program els6 hat hénapja a vartnal is komolyabb eredményt hozott.
A csoport az iranyitott foglalkozdsok mellett egyre nagyobb figyelmet szentelt
egy ondllo torténet kialakitasanak. A darab osszedllitasat kiils6 befolyas nélkiil
végezték. A csoportos jaték érlelte meg benniik annak igényét, hogy nagyobb
létszama kozonség el6tt el6adast véllaljanak. A témat, a szerepl6k karakterét,
a torténet lefolydsat maguk alakitottak, mindez szerencsére mentes maradt a
professziondlis babmitivészek altal bemutatott szindarabok - amelyeket a teljes
fogvatartotti dlloméany szdmara adtak el a program alatt - hatasatol.
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A terdpias foglalkozds szamokban mérhet6 eredményeként megéllapitha-
tova valt a fegyelmi eseményekben val6 részvétel jelent6s csokkenése, a kozos-
ségi programokban torténé mind aktivabb részvétel. A foglalkozassorozaton
13 fogvatartott vett részt. A programot megel6z6 féléves idészakban 7 fogva-
tartottal szemben 10 fegyelmi eljards indult. A babterdpia féléves periédusa-
ban a résztvevékkel szemben fegyelmi eljards meginditdsara nem kertilt sor.

Jollehet a csoport kialakitasa és a program sikeres inditasa kedvezé ered-
ményeket hozott, messzemené kovetkeztetések, altalanos érvény térvénysze-
rliségek megallapitaséhoz nem szolgaltatott elegend6 tapasztalatot. Az intézet
a szociodramatikus babjaték modszerét kezelési programjaba beépitette, alkal-
mazdasat a fiatalkort korosztily személyiségének formadlasaban hasznosnak,
eredményesnek tartja. Az egymast valté fogvatartottakkal elért eredményeket
dokumentaljuk, ezen anyagok Osszehasonlité értékelésére egy hosszabb ut
megtételét kovetSen kertilhet sor.





