Fiath Titanilla

A csbves meg a fullos zarka

Térhasznalat és dekorécio a Budapesti Fegyhaz és Bortdnben

Amikor az alabbi irds gazdagabb képanyaggal illusztralt valtozatat bemutattam a Buda-
pesti Fegyhaz és Bortdnben, az intézet parancsnoka megkérdezte, vajon ha kényelme-
sebb, gazdagabban felszerelt, ,,szebb” zarkak allndnak a fogvatartottak rendelkezésére,
hasonloképpen megjelennének-e a személyes tér kialakitasara szolgalé - a tovabbiak-
ban részletesen bemutatandé - stratégidk. Igennel vélaszoltam. Tobbéves, kilonb6zd
bintetés-végrehajtasi intézetekben tett megfigyeléseim alapjan Ggy gondolom, hogy az
egyéniség kifejezése egy uniformizalasra, az individualis jellegzetességektdl valé meg-
fosztasra iranyuld intézményben az elitéltek egyik legfébb motivuma.

A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa olyan intézményt feltételez, amely a fog-
vatartott minden élettevékenységét iranyitja és ellenérzi. Goffman az ilyen tipusu léte-
sitményeket totalis intézeteknek nevezte. A kiilsé, civil élettel ellentétben - ahol az
alapvet6 élettevékenységek, az alvés, az étkezés, a munkavégzés és a szérakozas rend-
szerint mas-mas terekben, kiilonb6z6 emberek tarsasagaban, 6nalld, sajat dontés ered-
ményeként zajlanak - a totalis intézetekben ezek a cselekvések egy helyen dsszponto-
sulnak, mindig tébb tars jelenlétében folynak. Mindenkitél ugyanazt a viselkedést ko-
vetelik meg, illetve - mivel az egész rendszert szigor( 6rarend szerint, felulrél iranyit-
jak - az egyik tevékenységet azonnal kdveti is a masik (Goffman, Erving: Asylums.
New York - London, 1961, Doubleday; Boros Janos-Csetneky Laszl6: Bértdnpszicho-
l6gia. Budapest, 2002, Rejtjel Kiadd). A fegyintézetek totalis jellege a zarkak berende-
zésében is tiikrozédik: néhany, pokréccal letakart emeletes agyon, asztalon, kisszéken
(,,stokin™), a vécén és a mosdon kivil nincs mas targy abban a térben, ahol a fogvatar-
tottak a napjaikat toltik. A berendezés eredetileg - a bekdlt6zés napjan - szigordan
funkcionalis, azaz annak a cselekvésnek alarendelt, amire szantak. (Pl. az asztal étke-
zésrelirasra szolgal, diszité-értékkifejez6 funkcidja, legalabbis az eredeti elképzelések
szerint, nincs sth.) Az alabbiakban azokat a stratégiakat vizsgalom meg, amelyek segit-
ségével az elitéltek - az igencsak sziikre szabott lehet6ségek kozott is - kifejezhetik a
személyes értékeiket, az identitasukat, a csoport-hovatartozasukat, vagy akar a bortén-
hierarchiaban elfoglalt poziciéjukat.

Ahhoz, hogy a fogvatartottak térhasznalatat, az intimitds megteremtésére iranyuld
egyéb szimbdlumaikat jobban megérthessiik, érdemes réviden foglalkoznunk a fog-
vatartottak informalis struktdrajaval, a sajat belsé hierarchidjukkal is. Az elitéltek ko-
z0ssége tavolrol sem homogén: a csaladi hattér ereje és vagyonossaga, a blindz8i kap-
csolatok szorossaga, a testi erd és a verekedésbeli tigyesség, a blincselekmény jellege
és a viszszaesések szama, a homoszexualitéas, az intelligencia és olyan személyiségvo-



TANULMANY

nasok, mint pl. a pszichopatia, extraverzié, dominancia vagy alarendel6dés azok a di-
menziok, amelyek mentén az elitélt kialakitja és elfoglalja a rabok rendjében betdltott
szerepét. A ,mendk”, ,jogyerekek”, ,verebek”, ,csicskak”, ,kdcsogok”, ,,vamzerok”
olyan, a mindennapokban hasznalatos cimkék, amelyek iranyitjak a fogvatartottak egy-
mashoz val6 viszonyait, és egymassal szembeni magatartasat. A cimek folyamatos val-
takozasa, a hierarchia allandé mozgasa miatt a borténlakoknak egyfolytaban résen kell
lennitk: mivel a csalad elszegényedhet, elhagyhatja a biintetését t61t6 b(in6z6t, a testi
er6 fogyatkozhat, illetve mindig johet egy ,,még er6sebb”, bestigéva valhat egy korab-
ban megbizhat6 tars, vagy éppen az lzletelgetésekbdl/kartyajatékbdél kifolydlag egy ki-
sebb vagyonra tehet szert valaki. A szerepek megtartasaért, illetve az elénydsebb ran-
gok megszerzéséért tehat folyamatos harcot kell vivni a tébbiekkel. Eppen ezért, béar a
szerepstruktira kiillonb6z6 korokban és kiilénbdz6 allamok borténeiben nagyjabol ha-
sonlé felépitésii, az azokat betdlt6 személyek hénaprél hdnapra valtozhatnak egyazon
intézeten belil is.

Annak érdekében, hogy két-harom ember viszonylag sdrlédasmentesen tudjon
egyutt éIni - akar évekig is - néhany négyzetméternyi teriileten, sziikség van a rendel-
kezésre allo tér tokéletes kihasznalasara, illetve a térhasznalattal kapcsolatos szabalyok
kidolgozasara és betartasara. A zarkak tobbségében a szakralitasnak, az étkezésnek, a
pihenésnek, a tarsas életnek és a tisztalkodasnak kiilon teret szentelnek.

A zérkaajté melletti ,,szent sarokba” altalaban a magasabb rend( értékek, a felsébb
hatalmat képvisel§ targyak keriilnek: a televizidkészilék - ami a kiilsé vilaggal vald
kapcsolat megteremtése szempontjabél valik kiemelked6 fontossagiva - mellett talal-
juk meg a szenteket, bibliai alakokat abrazol6 képeket, illetve a vallasi targyt kényve-
ket (7. abra). A tévé kiemelt szerepét
himzett téritékkel, a rajuk helyezett vi-
ragokkal, szobrokkal is hangsllyoz-
zak. A kollektiv értékeket (vallasossag,
szabadsag a kiilvilaggal val6 kapcsola-
ton keresztil stb.) megjelenité targyak
kiemelt elhelyezésén és dekoralasan
kivil a masik leggyakrabban diszitett
hasznéalati targy a tukor. A tikorsze-
gélyt ki-ki a maga egyéni izlésének
megfelel6en ragasztgatja korbe csaladi
fotékkal, Mariat vagy Jézust abrazold
matricakkal, feny6agra hasonlité zold
disszel (v6. az ,Unnepélyességgel”)
vagy akar szexjeleneteket bemutatd
képekkel. Konnyen megérthetd, hogy
egy, az individualitas felfliggesztését
célzé vilagban az egyéniség megjeleni-
tésének, az 6nmagunkkal valé kiemelt 1 abra



torédésnek, vagyis mindannak, amit a tikor szimbolizal, ériasi szerepe van (v6. mind-
ezt a hagyomany6rzd értékrenddel szembeallitott, individualisztikus polgari kultdra ti-
korhasznalataval), amit a feldiszitéssel térténd kiemeléssel jeleznek.

Az egyéniség meglrzése mellett a bortdnben a csaladi/rokoni kapcsolatok tartoznak
a centralis értékek kozé. Megfigyelhetd, hogy a csalados férfiak zarkajaban a feleség, a
kisgyermekek vagy a sziill6k fotoi tobbnyire az &gy melletti falra, a fej/sziv - vagyis a
test felsé része - mellé keriilnek. Kilondsen érdekes mindez, ha az erotikus képek el-
helyezésével allitjuk szembe. A meztelen néket abrazold posztereket altalaban az agy
végén allé szekrény oldalara, vagyis a fogvatartott labadhoz - a test alsé részéhez - ra-
gasztjak ki. Mindez a csaladi kapcsolatoknak és a személyes viszonyokrdl levalasztott
szexualitasnak az egyéni értékrendben betdltott kiilonbdz6 szerepeire utal (a gyermek
és a feleség képének ,szivhez” kozeli elhelyezése a személyességgel és a szeretettel, a
pornograf fotok ,labhoz” ragasztasa pedig az érzelmekt6l megfosztott dszténszféraval
kapcsolodik igy dssze).

A nyilvanos és privat szféra elvalasztasanak egyik legnagyobb nehézséget okozo te-
rilete a tisztalkodas és a vécéhasznalat. A budapesti intézet régebbi, szaz évnél is id6-
sebb objektumaban a vécét a zarkan belil csak egy fliggony (Gn. szeméremfiiggény) va-
lasztja el a tobbi élettevékenységre kijeldlt tértél. ,,Ehhez igazan sosem lehet hozza-
szokni - meséli egy elitélt - Szerencsére bortonfokozatl vagyok, mi nem vagyunk
egész nap bezarva, sétalhatunk a folyoson, vagy atmehetlink egy masik zarkaba is. So-
hasem volt probléméam a tarsaimmal emiatt. Mindig megbeszéltiik, hogy éppen ki men-
jen ki.” A fegyhazfokozatiak kozott, akik szinte a nap 24 6rajaban le vannak lakatolva,
némiképp elérd szabalyok alakultak ki. Amig a zarkatars eszik, tilos vécére menni. Az
ablakot még télen is nyitva kell tartani. A szorongébbak nem mennek le sétara, s amig
atobbiek leveg6znek, esetleg orvosnal vagy iskolaban vannak, elvégezhetik a dolgukat.
»Ha nagyvécére mész, folyamatosan &bliteni kell (hizni a vécét). Ha nem teszed meg,
viccként kapod a buzditast: Blokkolj, cséves, nem a kukoricasban vagy!” - irja a bor-
tonéletr6l sz6l6 esszéjében egy fogvatartott. A masik objektumban talalhaté, nagy lét-
szamu zarkak elfalazott illemhelyiségei esetében hasonldak a szabalyok: ,,Hamar meg-
tanulod a kotelez6 hazirend hasznalatat: kaja kdzben nincs nagyvécé, ha kicsire akarsz
menni, illemb6l szélnod kell”. Az étkezésre és a tisztalkodasra/lritkezésre szolgalo te-
rek részleges ,,6sszemosodasa” kilondsen a hagyomany6rzd, olah cigany fogvatartot-
taknak jelent nagy problémat vagy kellemetlenséget, akiknél a tisztasagi szabalyok és
tabuk kozé tartozik a test fels6 és also részéhez tartozé tevékenységek és targyak elva-
lasztasa (pl. kiilon torolkéz6t hasznalnak a test kiillénb6z6 részeihez).

A test tisztan tartasaval kapcsolatos nehézségek a zarkadekoraci6 soran a higiénével
kapcsolatos szimbo6lumok hasznalataban, egyfajta ,,tilkompenzacioként” jelennek meg.
A csempén, a mosdokagylon, a tikron és a vécén igen gyakran lathatjuk tusfiird6k, bo-
rotvahabok, testdpol6k ledztatott és felragasztott cimkéit. Amellett, hogy a testapolasi
cikkek presztizsértékkel is birnak - ,,A bértdnben minden igényes termék (fogkrém,
tusfiirdd sth.) gizdava teszi a hasznaléjat. Van, aki fogkrémes fogkefével maszkal a zar-
kéban, vagy fogmosas kdzben gizdan sétal, figyelemfelkeltés céljabdl. Amikor én ezt



észrevettem, felalltam a szék tetejére, és gy mostam fogat” -, alkalmasak annak jelzé-
sére, hogy a tulajdonosuk a koriilmények ellenére is ,,igényes”, jél apolt, tiszta személy.

A zarka otthonosabba tétele érdekében a fogvatartottak - sokszor a hazirend ellené-
nagy méretl, romantikus jeleneteket - pl. egy Olelkez6 fiatal part autdkat és vadalla-
tokat abrazolé vagy markajelzéssel ellatott torolkozbket teritenek pokréc helyett az
agyra, illetve szdgeinek ki a falra. A torélk6zé mintazata sokat elarul a fogvatartotti kul-
tiraban szerepet jatsz6, kozponti értékekrél: a gépjarmiivek vagy a ,,menébb” ruhazati
cégek logdi gazdagsagot, a luxuscikkekben valé jartassagot, az adott tudaskészlethez
vald hozzaférést tiikrozik (mindez parhuzamba allithat6 az elitéltek egyenruhajara/ove-
ire felvarrt Nike, Adidas, Agressor stb. jelzésekkel, vagy az altaluk himzett téritékkel,
amelyeken amerikai rapsztarok nevei olvashaték).

Az autokat és allatokat - vo. az dsztonszféraval, a vadsaggal, a szabadsaggal sth. -,
illetve a szerelmes/érzelgds jeleneteket abrazolo ,,falvéd6k”/,,baldachinok” altal kifeje-
zett értékrendszerek latszélagos kett6ssége tobb helyiitt is megjelenik a fogvatartotti
kultaraban. Igen gyakori példaul, hogy a zarkak polcaira a gyerekkort idéz6 szobrocs-
kakat helyeznek el, plussfigurakat, himzett sziveket légatnak a falra, és magam is tobb,
kis allatokat abrazol6 jatékot vagy csecsebecsét kaptam mar t6liik az iroddmba. Mind-
ez elsd ranézésre nehezen illeszthetd 6ssze a keménység normajaval és az érzelmek ki-
mutatasanak tabujaval - ami a bértont(ir6 képesség gyengilésével, a ,,bereccsenéssel”,
valamint a naivitassal, a konny( kizsakmanyolhatésaggal egyenérték(i. (V6. mindezt
azzal ajelenséggel, hogy az elitéltek, noha egymas kozott ritkan beszélnek a sajat élet-
torténetiikrél és az ezzel 6sszefiiggé érzelmekrél/gondolatokrél, rendszeresen figye-
lemmel kisérik és megtargyaljak az olyan szappanoperakat és talkshow-kat, amelyek
emberi hatarhelyzeteket, a viselkedés normaival és a ,,helyénvalé” érzelmekkel dssze-
fligg6jeleneteket allitanak a kdzéppontba - pl. Baratok kozt, Ménika-show sth.). A visz-
szafogott emocionalitds, a maszkulin normék tulhangsulyozasa ellenére felt(iné tovab-
ba, hogy az egymassal j6 viszonyban allé elitéltek talalkozaskor megpusziljak egymas
arcat, és becézett neveken szolitjak/emlegetik a masikat (Imike, Zsoltika sth.).

Mindezek alapjan Ugy tlnik, hogy a fogvatartotti kultiraban a vilag két, ellentétes
terliletre szakad: bizonyos személyek - idegenek, a bortdon személyzete, a hierarchiaban
alacsonyabban allok stb. - szdmara csak a versengés, az erdszak, illetve a dominans,
hiperférfias ,,homlokzat” lathat6. Ugyanakkor amennyire torzitottak vagy elttlzottak a
killvilag szamara mutatott ,,macs6” szerepek, olyannyira kedveltek egyidejlileg az
infantilitast, a felel6tlen és felh6tlen gyermeklétet, az ,,artatlansadgot” szimbolizalé ,,ara-
nyos” figurak, targyak, melyekkel a pozitiv érzelmeket, a kdt6dést, a ragaszkodast pro-
baljak kifejezni. (Természetesen az infantilis targyak arrél is arulkodnak, hogy milyen
reprezentacidkat alakitanak ki a ,,b(in6z6k” az Gn. ,normalis” vilagrél, a ,,normalis”
életrdl, a pozitiv érzelemkifejezésrél és a szeretetteljes kapcsolatokrél.)

A zarka ,,élhet6bbé” tétele szempontjabél kiilondsen fontos az élévilag beemelése a
falak kdzé. Az akvarium nem egyszerlien megnyugtato és kellemes dekoracio, hanem a
halak gondozasanak, a gondoskodasnak a lehet6sége miatt is kiemelked6 presztizscikk.
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A cserepes virdgokkal diszitett terek ugyancsak arrdl arulkodnak, hogy a zérka lakéja
.SZépérzékkel” és felelGséggel biré, masok szikségleteire érzékeny személy (2. dbra -
a kép érdekessége, hogy az ott laké fogvatartott az Ginnepélyesség hangsulyozasa érde-
kében egy, az élelmiszerboltban kaphat6 tortalapot is kiszdgezett a falra). Akarcsak a
nagy belmagassagu, civil terek - pl. 6vodak, iskolak - esetében, a bértdnben is megfi-
gyelhetd, hogy a ,plafon kdzelebb hozasaval” prébaljak otthonosabba, ,,kuckoszeriib-
bé” tenni az elitéltek az egyébként sz(ik és igen magas celldkat. Amig az intézeten ki-
viili vilagban drapériak, halok és egyéb diszek lelégatasaval idézik el a kivant hatast,
addig a bortdnben a plafonnal parhuzamos
zsinegeket er@sitenek fel, és arra futtatjak a
novényeket. Az ,,otthonossa tétel” fontossa-
gat jelzi, hogy a futondvények ily médon
valo elhelyezése (tkdzik a hazirenddel: a
felligyelet id6rél id6re eltavolittatja a deko-
raciét, am az néhany napon belil ismét
megjelenik.
A bortdén vilagaban a fent bemutatott tér-
hasznalati és dekoracids lehet6ségek, illetve
az olyan jelenségek, mint példaul a fekhely
kivalasztasa - az intézetek tobbségében az
»alsd agy” elfoglalasa jelenti a hierarchia-
ban betdltdétt magasabb poziciét -, vagy
hogy ki hasznalhatja a ,,jobb” helyeket a zu-
hanyzéban, ki mehet be el6szor a friss
szexUjsaggal a fliggdény mogé stb., lehetdsé-
2. abra get biztositanak az elitéltek egyéniségének,

statuszanak és hatalmanak a kifejezésére. A
szimbo6lumok elemzése, ,,dekddolasa” azonban az els6é ranézésre egyszer(inek t{ing,
»szotarszer(i” olvasatnal - pl. ,,Akinek alsé agya van, a fala roskadozik a viragoktol és
a kiszogezett falvédékt6l, az mend” - joval arnyaltabb, bonyolultabb. A bérténben
hasznalatos targyak jé részének nincs 6nmagaban presztizsértéke (pl. van, akinél a gaz-
dagsag jele a fogkrém, ahogy azt a fent idézett, ,,gizdaskodasrol” sz6l6 szévegrészhol
lathattuk, masoknal viszont ,,alap”). A targy sok esetben éppen a hasznaloja altal nyeri
el a statuszt kifejezni képes jelentést. A hasznal6 és a targy kozott ezért inkdbb interak-
tiv viszony tételezhet6 fel: el6fordulhat, hogy egy, egyéb tényez6k alapjan himevet és
pozici6t szerzett, nagy hatalommal bir6 rab a személyes érdekei szerint modositja egy
szimbolum jelentését: ,,Bementem az Uj zarkdmba - mesélte egy, a testi ereje, blindz6i
kapcsolatai, csaladja, anyagi helyzete és intelligenciaja miatt elismert ,,men6” -, és lat-
tam, hogy a négy als6é agyon csupajogyerek fekszik. Most kit allitsak fel? Mind have-
rom. Mondtam, jol van, gyerekek, akkor itt mostantol a fols6 agy a mend, és szépen fol-
cuccoltam. Jatsszak le egymas kozott, hogy melyik harom jon fél hozzam”. A markas
holmik - tusfiirdék, torélkozék, cipbk sth. - sem biztos, hogy a tulajdonos ,,civil” gaz-



dagsagat jelzik: elképzelhet6, hogy a kapcsolatrendszere vagy az ereje miatt képes be-
szerezni a szamara sziikséges holmikat a gyengébbekt6l (ami viszont sok szempontbdl
maddositja a tobbiek altali megitélését, és a felé mutatott tiszteletet). Olyan helyzet is
el6fordult, hogy egy tehetdsként és ,,mendként” szamon tartott fogvatartott, aki minden
arujat elvesztette kartyan, hetekig azt a latszatot keltette, hogy nincs kedve ragyujtani,
s igy a tobbiek elhitték, hogy a szekrényében kartonszdmra sorakoznak a Marlborok.
(Magyaran nem ingott meg a poziciéja attél, hogy egy idére ,lecsovesedett”). Mindez
megforditva is igaz lehet: ,,Mondtam a baratnémnek, hogy ne kiildjon tébb Dunhillt, in-
kébb szivom a sodort cigit, amit a tébbiek. Nem akarok feltlin6skddni, 16vésnak latsza-
ni, nem szeretnék kilogni a sorb6l. Hadd higgyék, hogy nekem sincs otthon semmim”.
A biintetés-végrehajtasi intézetben szamos, az elitéltek kdzott érvényesnek tekinthetd in-
formalis szabaly adott. Megfogalmazhatunk altalanos tendenciakat, jelentéseket, olyan interp-
retaciokat, amelyekkel a fogvatartottak tobbsége alapvet6en egyetért. Mégis, ami igazan izgal-
massa teszi ezt a vilagot - és ami miatt a raboknak sokszor, meglepd médon, egy szabad per-
ce sincs -, az a valasztott szerep, statusz és identitas kialakitasa, elismertetése, és a tobbiekkel
szembeni folyamatos védelme. A harc Iényegében nem egyszer(ien a targyakért, az ,,aruért”,
hanem a szimb6lumok meghatarozasanak jogaért folyik. Nem az a legfontosabb tehat, hogy
kinek van markéasabb t6r6lk6z6 a falan, hanem hogy kinek all hatalmaban elddnteni, hogy mi-
lyen a ,,szép” és felhelyezhet6 faldisz, vagy hogy szamit-e egyaltalan barmit a rangsorban,
hogy valaki mire gyUjt ra éppen. A presztizsversengések, ,,brigadozasok”, balhék soran tébb-
nyire az 6nmeghatarozas jogarol, a személyes tér kiterjesztésérdl, az intimitas szélesebb kord

gyakorlasanak a lehet6ségérdl van szd. Lényegében a szabadsagrol - a bdrténben is.
Fot6: Budapesti Fegyhaz és Borton achivum
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