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A szocializacio és reszocializacio
a bortbnbenl

A kriminalpedagégia lényegét tekintve atnevelés, reedukacié... A hibas viszonyulasi
struktdra lényege nem abban van, hogy a biincselekmények elkévet6i nem ismerik a tar-
sadalmilag Iényeges kévetelmények Iényegét, hanem a normativ-affektiv viszonyban van
a hiba: érzelmileg érdektelenné valtak a kdvetelmények teljesitésében és ezért a kovetel-
mények teljesitésériek készsége hianyzik beléliik Ezért és eszerint a reedukaciésfolyamat
nem egyszer(ien felvilagositas és moralizalas, hanem olyan pedagégiai szituaciot kell
megteremtenie, amelyben az egyittm(ikddés készségét és érdekeltségét is kialakitjuk
Szabé Andras (1979)

Topuatpeople behind walls and bars and do little or nothing to change them is to win a
battle bat lose a war. It is wrong. It is expensive. It is stupid.
[Racsok ésfalak mogé tenni az embereket és keveset, vagy semmit sem tenni a megval-
toztatasuk érdekében ugyanaz, mint megnyerni a csatéat, de elvesziteni a haborut. Ez hi-
ba. Ez koltséges. Ez ostobasag]

Warren Burger, a Legfels6bb Birésag (USA) elndke (1984)

Bevezetes

A bintetés-végrehajtasi (BV) intézményrendszert az allam hozza létre és miikodte-
ti. F6 feladata a birdsagi itélet végrehajtasa. Az itélet altalaban tébb tételbdl all, a BV
szempontjabol legfontosabb az, hogy az itélet elGirja, milyen jellegld BV intézményben
kell elhelyezni az elitéit személyt, és mennyi id6re. Az itélet azonban csak kivételes ese-
tekben tartalmaz konkrét Gtmutatasokat, tehat melyik BV intézetben, milyen részleg-
ben, kérletben kell elhelyezni az elitéltet, és hogyan kell szervezni az életrendjét az ité-
let id6tartama alatt. Err6l rendelkeznek a bilintetés-végrehajtasi jogszabalyok, és ezek-
nek megfeleléen meghozzak a dontéseket a BV illetékes szervezetei, olykor maga az
elitéit is (pl. a kiilénbdz6 programokban vald részvétellel kapcsolatban). Az 1993. évi
XXXII. toérvény ama tétele, hogy ,,... e térvényben meghatarozott joghatrany érvénye-
sitése soran el6segitse az elitéltnek a szabadulasa utan a tarsadalomba valé beilleszke-
dését, és azt, hogy tartozkodjon Ujabb biincselekmény elkdvetését6l” sem nyer részle-
tes Kifejtést a birosagi itéletben. Més szdval, az itélet nem rendelkezik arrol, hogyan
kellene ezt a rendkivil fontos célt elérni. (A 1979. évi 11. tvr., az 1993-as térvény el6d-

1 A ,Szocializ&ci6 és reszocializacié a bortonben™ cimi konferencian - 2006. november 17-én - elhangzott
eléadas atdolgozott, bgvitett valtozata.



je megnevezte azt a tevékenységet: ,,...a joghatrany érvényesitésével és az elitéltek
nevelésével...”. Tizennégy évvel kés6bb a ,,nevelés” kikerilt a torvény szévegébdl.)

Kinek a torvény altal elGirt kotelezettsége elbsegiteni az elitéltek szocializaciojat és
megel6zni a visszaesést? Ti. a BV legfontosabb konkrét feladata az elitéltek és mas fog-
vatartottak biztonsagos 6rzése. Aligha véletlen, hogy a BV miikodésérdl szolo jelentés
(BVOP évkonyve, 2005) elsd helyen emeli ki az 6rzés biztonsagat, minéségét, a szokések
csekély szamat.

A bintetés-végrehajtassal szemben tdmasztott olyan tarsadalmi elvarasok, mint a meg-
torlas, a blintetés és elrettentés maganak az elzarasnak természetesnek latszo kdvetkezmé-
nyei. Ti. az elitéltek a boérténben val6 tartozkodast, a szigortian szabalyozott életrendet, a
korlatozasok sokassagat megtorlasként, illetve bintetésként élik at, és ez a rendkivili ta-
pasztalat elrettenti 6ket az Ujabb blincselekmények elkdvetésétol. A birdsag itéletét az alta-
luk elkdvetett blincselekmény tarsadalmi valaszaként értelmezik.

A visszaes6k igen jelentds szama azonban egyértelm(en utal arra, hogy ez az egysze-
ri modell gyakran nem miikodik. Az elitéltek nagy része nem az erkolcs, tarsadalmi érték-
rend, torvényesség szemszogéhdl szemléli az itéletiik végrehajtasaval dsszefliggd szabad-
sagvesztést és mas joghatranyt. Sokan az itéletet nem annyira az altaluk elkdvetett blincse-
lekményre tdrvényesen szabott bintetésként, mint inkabb igazsagtalan megtorlasként élik
at. Elmarad az igazsagszolgaltatas alapelveivel val6 azonosulas, kevés elitélt allitja nyiltan
és Oszintén azt, hogy ,,megérdemeltem a biintetést”. Ebben az esetben csak az elrettentést
jelentd bortdntapasztalat tarthatja vissza a szabadsagot visszanyer6 személyt az Ujabb b(in-
cselekmények elkovetésétol. Es - tennészetesen - a szabadulas utani kedvez6 tapasztala-
tok és élmények alternativat kindlnak a blinoz6i életpalyaval szemben. Ebben igen jelen-
t6s a hivatasos és tarsadalmi szervezetek, baratok és rokonok szerepe. Annak ellenére,
hogy mindez egyértelm(en hozzajarulhat a tarsadalmilag elfogadhaté életmod Kialakula-
séhoz, szamos esetben ezek a ,,fékek” sem mikddnek kivant hatékonysaggal.

A bintetésvégrehajtas kiegészit6 funkcidi2
szocializacio és reszocializacio
A szocializacié folyamata

A szocializacid a tarsadalomba vald beilleszkedés folyamata. Megkiilénboztethetd
az els6dleges és masodlagos, korrekcids szocializacid (reszocializacio).

Az els6dleges vagy gyermekkori szocializaciot a kilonb6z6 bioldgiai és szocialis
tényez8k egyuttes hatdsa hatarozza meg. A biologiai tényezék kozoétt kiemelenddk az

2 Vajon mennyire egyértelm(i az érzési, azaz biztonsagi feladatok els6bbsége? Mennyire ,,kiegészit6” tevé-
keiy ség a reszocializacié a Bt7gyakorlatdban? Az e kérdésekre adand¢ valasz a BV deklaralt kildetését6l
fligg. Vitathatatlan, hogy a tarsadalom védelme a b(in6zést6l nem kizarélag a normativ megtorlo, illetve
biintetd teend6kbdl all, hanem a fogva tartas id6tartama alatt elvégzett reszocializacios feladatokbdl. De
melyik a fontosabb, az itélet végrehajtasa szempontjabol jelentésebb funkcié és ennek megfeleléen szakte-
rulet? A konkluzié talan az lehet, hogy a buntetés-végrehajtas két funkcidja elvalaszthatatlan (ezt a gya-
korlat is igazolja), az 6rzés, illetve biztonsag minésége a nevelémunka eléfeltétele, a szinvonalas nevel6-
munka viszont az intézet biztonsagat javitja.



oroklott, illetve velesziletett adottsagok. Az igen jelent6s szamu kutatas f6 tanulsaga
az, hogy ezen adottsagok nem koézvetlenil hatnak a fejl6d6é gyermek tulajdonsagaira.
Nincs okunk feltételezni, hogy az intelligencia, rajzkészség, vérmérséklet, agresszio
vagy blin6zdi hajlam 6roklédik a sz6 szoros értelmében. Az 6roklott tulajdonsagok hat-
nak a fejl6ddé kdzponti idegrendszerre, hormonalis miikddésre, testi fejlédésre. A fejl6-
dés e fontos mozzanataira hat a szocidlis kornyezet is, amely szdmos vonatkozasban
maodosithatja a bioldgiai tényezdk hatdsat.

A szocidlis tényez6k kozil kiemelendd a csalad hatésa, hiszen a csalad a szocializa-
cid elsd és legfontosabb helyszine. A csalad szocialis, gazdasagi és kulturalis statusza,
élet- és értékrendje, a sziil6k magatartasi stilusa meghatarozza a gyermek magatartasa-
nak fébb jellemzdit nemcsak a csalddon beldl, hanem a tarsas viszonyokra is igen je-
lent8s hatast gyakorol.

A szocialis magatartas f6bb elemeinek elsajatitasa a gyermekkorban az alabbi me-
chanizmusok révén valosul meg:

1 Utéanzas (obszervacios tanulas). A latott magatartasi mintak félismerése, azonosi-
tasa, tarolasa az emlékezetben. A gyermek megismétli a szll6k, illetve kdrnyezetének
maés allandé tagjainak magatartasat. Kulondsen rendszeresen ismétl6dd, hogy a csalad
tagjai jellemz8 magatartasat utanozza a gyermek. Az utanzas elsé elemei mar a csecse-
mokorban is megfigyelhetdek, leggyakrabban a 2 és 10 év kozotti gyermekek szocidlis
magatartasa épul fol a latott mintakbol.

2. Feltételes reflexek. Akar szandékos, kiilsd utasitasra, vagy spontan, tobbé-kevés-
bé véletlen magatartasi aktusok valhatnak a gyermek allandé magatartési ,,arzenalja-
nak” részévé a kornyezeti hatasoktdl fuggéen. Ha a kornyezet jutalmazza, vagy leg-
alabb elfogadja a gyermek cselekvését, szamitani lehet arra, hogy hasonld helyzetben a
gyermek megismétli a cselekvést. Ha a kdrnyezet helyteleniti a cselekvést, a gyermeket
rendszeresen megbiintetik, val6szindtlen, hogy a cselekvés allandosul.

A fenti mechanizmusok szerint elsajatitott viselkedés séméja fokozatosan beépill a
magatartas bels6 szerkezetébe (internalizaci6 vagy interiorizacio). Az internalizacié ré-
vén elsajatithatéak az attitlidok, szocialis sztereotipiak, el6itéletek, magatartasi és er-
kélcsi normék is.

A korai gyermekkort, életiink els§ 4-5 évét nevezik a személyiségfejlédés kritikus,
illetve szenzitiv periddusanak. Ti. a koragyermekkorban elsajatitott tulajdonsagok nagy
foku stabilitast mutatnak. Ugyanakkor kialakul az a szocialis kdrnyezeti folyosd, amely
meghatarozza a gyermek fejlédését. Fontos kiemelni, hogy a szocialis kérnyezet fogal-
mat egy rendkivil bonyolult, ésszetett rendszer megjeldlésére hasznaljuk. E rendszer
alkotoelemei a csalad, tarsadalmi csoportok és rétegek ugyanigy, mint a tarsadalom al-
tal elfogadott, illetve elvart magatartasi és erkdlcsi mintak és normék bonyolult, szove-
vényes haloja.

A szocializacié sokrétd, tobbiranyu folyamat, amelyet a fejléd6é gyermek és kdrnye-
zete kozotti folyamatos interakcié hataroz meg. Eppen a meghatarozottsag bonyolult
volta kdvetkeztében a szocializacios folyamat ritkan problémamentes, gyakoriak a ma-
gatartasi zavarok, azonban a gyermek kornyezete (csaladja, kés6bb évodaja, iskolaja)



altaldban képes kezelni a felmer(il6 zavarokat, és igy biztositja a gyermek a térsadalom-
ba val6 sikeres beilleszkedését.

El6fordulnak azonban az olyan beilleszkedési zavarok, amelyeket a gyermek kor-
nyezete képtelen kezelni, s6t, a zavarok jelent6s hanyada éppen a kdrnyezet hatasara
bontakozik ki. Ebben az esetben a gyermek nem sajétitja el a tarsadalom altal elvart
életrend kialakulasanak alapjait: a szocialis érettséget és szocialis kompetenciat.

Az elitéltek jelent6s része sorolhatd ebbe a kategéridba. A szocializacids zavarok
kovetkeztében létrejott szocidlis kompetenciajuk hianyos, fejletlen. A blindzgi életmod
fokozatosan kialakitja az olyan tulajdonsagokat, amelyek jelents mértékben eltérnek a
jol szocializalddott személyiségre jellemz6 vonasoktdl. A devians életvezetés kezdetén
az eltérések szinte észrevehetetlenek, késébb egyre markansabba valnak. A kuldnbsé-
gek megfigyelhet6k minden fontos, a szocidlis magatartdst meghatéroz6 rendszerben,
igy a motivécidban, értékrendben, jellemzé viselkedési mddokban.

Kompenzalhatja-e egy biintetés-végrehajtési intézet kdrnyezete a kordbbi hianyo-
kat? Kifejlesztheti-e az olyan tulajdonsagokat, amelyek nélkil 1ényegében elképzelhe-
tetlen a tarsadalom altal elfogadhaté életmod? Ellathatja-e ezeket a szocialis megbiza-
sokat a buntetés-végrehajtds, azaz rendelkezik-e a BV szocializacios eszkozokkel? E
kérdések targyaldsara a reszocializacidval foglalkozo fejezetben kertl sor.

Alternativ szocializacios palyak

Az elitéltek életutjanak elemzése azt mutatja, hogy az ismertetett szocialis fejl6dési
modell elfogadhaté pontossaggal leirja a fiatal korban kezd6d6 biin6z&i életpalyakat.
Az elitéltek egy masik csoportjdhoz tartoz6é egyének azonban akar 40-50 éves korukig
normakdvet6ként éltek, majd valamilyen oknal fogva (pl. az életkdrilményeik nem tal
jelentésnek latszd valtozésa kdvetkeztében) blincselekményt kdvetnek el. Ezekben az
esetekben altaldban nincs érzékelhet§ deviancia, nincsenek olyan tulajdonsagok vagy
ezek hidnya, melyek indokolnédk a blncselekmények elkdvetését.

Ezzel szemben, val6sziniileg nem elhanyagolhaté az olyan személyek szdma sem,
akik az életiik sordan sohasem Kkeriiltek Osszelitkbzésbe a torvénnyel annak ellenére,
hogy az esetiikben egyértelmiien kimutathatdak szocializacios zavarok.

Reszocializacio

Reszocializacion a kordbban kialakult, szubkultarakra jellemz6 személyiségi
vonasok korrekciojat értjik. Reszocializacio két alapfeltétele koziil az egyik a kiil-
sO: a szocialis kornyezet olyan szerkezete, amely magaba foglalja a tarsadalom al-

--------------- tal elfogadott viselkedési és erkélcsi mintakat, a kordbbihoz viszonyitva alternativ,
vonzo értékrend elemeit, a kivant irany( valtozasok megerdsitését. A masik alapfel-
tétel a belsd: az egyén hajlandésaga a kialakult életrend megvaltoztatasara, Uj élet-
célok megfogalmazasa, kellen szilard szocialis motivaci6. Ez utobbi feltételt meg-
er@sitik a bortdnben valo tartdzkodas sorén tapasztalt korladtozasok és megszorité-
sok, amelyek elvben igen vonzdva teszik a szabadulds uténi tarsadalmilag elfoga-

dott életformat.



Fentiek alapjan megallapithat6, hogy a mai bintetés-végrehajtas - torvényben is
rogzitett feladata - mind a szocializacié (a kordbban elmaradt szociélis készségek ki-
alakitasa), mind a reszocializacié, azaz a kordbban kialakult, nem kivanatos szocializa-
cids zavarok kezelése. Ezen altalanos megbizatason belul kiemelhet6k az alabbi konk-
rét celkitizések:

1 Kaodifikalt és informalis szabalyok felismerése és elfogadasa

2.  Térsadalmilag elfogadott erkdlcsi és magatartasi normék, értékrend elsajatité-

sa

3. Az eddigi életmddjanak, blincselekményének feldolgozésa a megfelel6 érték-
rend alapjan
Empatia megerdsitése, egocentrizmus feloldasa
Onalld véleményalkotasanak serkentése
Tanulés- és teljesitménymotivacié megerdsitése
Rendszeres munkavégzés igényének kialakitasa
Legalis jovedelem igényének kibontakoztatasa
Miiveltség és szakképzettség megszerzése.
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A szocializacio és reszocializacié gyakorlata a borténben

Milyen szocializécios, illetve reszocializacids eszkdzok allnak a buntetés-végrehaj-
tas rendelkezésére? Az aldbbiakban bemutatasra kertil6 modszerek és eljarasok mind-
egyike mar évtizedek ota része a BV intézetek tevékenységének. Fontos azonban ki-
emelni, hogy ennek ellenére igen kevés konkrét adattal, statisztikai elemzések eredmeé-
nyeivel igazolhatd egy-egy eljaras alkalmazasanak hatékonysaga.

Nyilvanvald, hogy ilyen eszkdznek tekintendé magénak a bortonnek a kdrnyezete,
hiszen gondolatokat, érzelmeket, kételyeket ébreszthet az elitéltben. Szabd Andras gon-
dolataval egyuttértve feltételezhetd, hogy az elitéltek tobbsége tobbé-kevésbé pontosan
ismeri az altaluk sértett szabalyokat és erkdlcsi kategoridkat, normakat. Gyakran tudato-
san kovetik el a blindsnek mingsitett cselekményt, sok esetben szamolnak kdvetkezmé-
nyeivel is. igy az elzaras el@segitheti a nemcsak a tarsadalmi egydttlét irott és iratlan sza-
balyainak felismerését, de elfogadasat is. Kérdésként fogalmazddik az, hogy elegend6-e
az elzaréas per se? Elég elrettent6-e és motivalo az elzaras ténye? A BV gyakorlata, az el-
itéltek életltja, a visszaes6k szama egyértelm(i valaszt ad ezekre a kérdésekre.

Igen fontos és igen hatasos eszk6z a BV intézet egész személyzetének (tehat, nem-
csak a hivatasos nevel6knek) a magatartdsa, megfelelé banasmdd, személykozi kom-
munikacio, az elitéltek egyéni sajatossagainak figyelembe vétele. A személyzet maga-
tartdsa a kivant szocialis magatartasi modellként is értelmezhet6. Feltételezhet6, hogy
legalabb egyes esetekben az elitéltek kovetik ezt a modellt. Kuléndsen fontos a konf-
liktuskezelés alternativ mddjainak folismerése és elsajatitdsa. A kérdés az, milyen esz-
kozok allnak a BV munkatarsainak rendelkezésére? Lehet-e elvarni jelent6s eredmé-
nyeket a sz6beli felvilagositastol és moralizalast6l? Aligha. Igen valdszind, hogy az el-
itéltek motivacids rendszerét, értékrendjét, magatartasi stilusat, amely olykor hosszas
élettapasztalat alapjan jott létre, példabeszédekkel megvaltoztatni nem lehet.



Munkavégzés

Feltételezhetd, hogy a rendszeres munkavégzés a reszocializacié egyik leghataso-
sabb maddszere. A bortonben végzett munkanak a révid tava hatasai egyértelmiek: tar-
talmas id6toltés, konfliktusok és fesziiltségek megel6zése, illetve levezetése, (j szak-
mai és szocidlis készségek elsajatitasanak lehet6sége, kereseti lehet6ség. Emellett a
munka az elitélt személyiségére is gyakorolhat tobbféle hatéast, serkenti a szocialis tel-
jesitménymotivaciot, valddi munkatapasztalathoz segiti az elitéltet (olykor életében
el6szor), felébreszti érdekl6dését a binz6i életmoddal szembeni alternativ életvezetés
irant.

Mindez azonban csak akkor varhatd, ha a bértén kinalja a tartalmas, eredményes
munka lehetségét. A piacgazdasag keretein beliill azonban a bortdn - mint az elitéltek
munkaltatéja - nehéz helyzetben van. Korszer(, igényes, nyereséges tevékenység meg-
szervezése rendkivili er6feszitéseket igényel a bortondk gazdasagi tarsasagaitol. Az ol-
cs6 munkaerd szinte az egyetlen, egyértelmiien elényds adottsaga egy ilyen véllalatnak.
Ezzel szemben all a munkaerd képzetlensége, fluktuacidja, fegyelmezetlensége, ala-
csony motivacids szintje, a korszer( gyartasi technoldgidk meghonositasanak nehézsé-
gei, az alulfinanszirozas stb. Ugyanakkor szamos magyar és nemzetk6zi példa azt mu-
tatja, hogy nem teljesen reménytelen a borton altal Gizemeltetett vallalat eredményessé-
ge. A magyar BV sikeres gazdasagi szervezetei koziil kiemelendé a Palhalmai
Agrospecial Kft. Az Egyesilt Kiralysagban 2006-ban kapott igen rangos elismerést - a
Menedzsment Intézet dijat - a Liverpooli Borton. Ti. Liverpoolban megszerveztek egy
olyan bdripari részleget, amely joval a piaci ar alatt latja el valamennyi brit BV intéze-
tet az olyan nélkildzhetetlen kellékekkel, mint 6vék, szijak, taskak stb. (HM Prison
Service Newsletter, 2006. december). Az Egyesilt Allamokban évtizedeken keresztiil a
bortondkben készitették a rendszamtablakat, javitottak a BV, illetve a rend6rség jarmu-
veit, az elitéltek vasutvonalakat épitettek, karbantartottdk a csatornakat stb. Az utébbi
években azonban a gyorsan novekvd elitéltlétszam mellett egyre kisebb az igény e ha-
gyomanyos munkéakra. Ujabban a bortondkben kisérleteznek a veszélyes hulladékok
(pl. a komputerek, monitorok) feldolgozéasaval (Shogren, 2006).

A gazdasagi siker azonban sem feltétlenil biztositja a reszocializaciés hatast. Pl. a
vallalat szempontjabol igen hasznos munka a munkavallalo elitélt szamara faraszto és
unalmas elfoglaltsagot jelenthet, amelyben valé részvétel nem javitja a szabadulas uta-
ni beilleszkedés esélyeit. Milyen adatok tdmasztjdk ala a bortdbnben végzett munka
reszocializiciés hatasat?

A munkavégzést a bortonokben mar tébb évszazados multra tekint vissza, de csak

r~az utdbbi évtizedekben kezdtek foglalkozni a munka szocializacios hatasanak elemzé-
sével. A szocialista ideoldgia természetesnek értelmezte a munka, kiléndsen a fizikai
munka neveld és alneveid hatasat. A Szovjetuniéban nemcsak a politikai foglyokat, ha-
nem a koztdrvényes elitéltek nagy részét is az Un. javitd munkatdborokban (ITL) he-
lyezték el. Hasonlé volt a kinai gyakorlat is. Mas szocialista orszagokban. igy Magya-
rorszagon is ugyancsak természetesnek véltek az. elitéltek dolgoztatasat, egy-egy BV in-
_ tézet és a mellette levé ipari, illetve mez6gazdasagi vallalat Iényegében egységet alkot-



tak. De ahogy mar emlitettiink, a fejlett demokréaciadkban is dolgoztak az elitéltek. A
munka tényleges reszocializacios hatdsanak elemzésére azonban nem ker(lt sor.

A legnagyobb ismert adatbazis elemzése alapjan, 53 (!) kutatds eredményeit dssze-
gezve Wilson és szerzétarsai (2001) megallapitottdk, hogy a rendszeres munkavégzés
és szakképzés kb. 20%-kal csokkenti a visszaesés valoszinlségét: a bortonben dolgo-
z0k 39%-a, a nem-dolgozok 50%-a kdvetett el Gjabb blincselekményt. Ez a kiillénbség
igen meggy6z6nek latszik, azonban Bushway (2003) szerint Wilsonék eredménye leg-
inkdbb a feldolgozott adatok maédszertani jellemzGire vezethetd vissza: a két minta ko-
z0Otti kuldnbségek, s nem a munkavégzés magyarazzak a visszaeseésben vald kilonbsé-
get. Nyilvanvald a munka igen kedvezd kodzvetlen hatésa a borton hangulatara, az el-
itéltek kozérzetére, jovedelmére, azonban a borténben végzett munka tavlati, reszocia-
liz&ciés hatésa bizonytalan.

Sportolas és kulturalis tevékenység

Minden magyar BV intézetben az elitéltek rendelkezésére allnak sportolasi lehet6-
ségek. A fogvatartottak igénybe vehetik a bortonkonyvtarat, illetve a mlvészeti foglal-
kozasokat. Nem szorul bizonyitasra, hogy e tevékenységek javitjak az elitéltek kozér-
zetét, és hozzajarulnak a konfliktusok és fesziiltségek megel6zéséhez, kezeléséhez.
Nyitott kérdés, hogy e tevékenységek hatassal vannak-e az elitéltek személyiségére, és
el6segitik-e a reszocializaciot. A megfeleld adatok hianyaban aligha lehet valaszolni er-
re a kérdesre.

Vallasgyakorlas. Egyhazi programok. Lelkipasztori tevékenység

Az egyhazak évszazadok 6ta végzik a lelkipasztori tevékenységet a bértonékben. Ez
természetes is, hiszen az elitéltek egy jelentds része hivd, és igényli a megfeleld gon-
doskodast. Ugyanakkor a nem-hiv§ elitéltek egy része éppen a borténékben érzékennyé
valik a vallas altal nydjtott lelki vigasz irant.

Az egyre jelent6sebb korben végzett pasztorizaciés munka serkentette a Katolikus
Bortonpasztori Gondoskodas Nemzetkdzi Bizottsaganak (International Commission Of
Catholic Prison Pastoral Care) megalakuldsat. A szervezet elsé kongresszusan (Réma,
1950) megjelent, szdmos eurdpai orszagh6l, az USA-bdl és Argentindbol érkezett, a
bortdnokben dolgozd katolikus papok fogadték el a Bizottsag kildetését tartalmazo nyi-
latkozatot, amelyet ma is a lelkipasztori tevékenység alapjanak lehet tekinteni. Eszerint,
,»a szervezet célja az egyhaz és a tarsadalom érdekl6désének serkentése a boérténben vé-
gezendd lelki gondozas irant, a pasztorok felkészitése, timogatasa, tanitasuk és képzé-
sik megalapozéasa, a megfeleld férumok és eszmecserék megszervezése ugyanlgy,
mint a bortonélet humanusabba tétele, a szilkséges borténreformokban vald részvétel az
egész vilagon.”

1985-ben megalakult az 8kumenikus jellegli Bortonpasztorok Nemzetkdzi Egyesi-
lete (International Prison Chaplains’ Association). Megalakuldsaban kezdeményez6
szerepet jatszott az evangélikus egyhaz, majd az Egyhazak Vilagtandcsa. A szervezet
nagy gondot forditott a pasztori tevékenység szakmai megalapozésara. igy szilkséges-
nek vélte kiemelni, hogy csak az a személy folytasson ilyen jellegli munkat a borton-
ben, akit mind az egyhéaza, mind a bortont fenntartd allami szervezet akkreditalja. A



szakszer(iség gondolata a bortdnben végzett barminemdi, tehat nemcsak lelkipasztori te-
vékenység kapcsan igen fontosnak latszik.

Schilder (1999) szerint a bortdnben dolgoz6 pap nemcsak lelkipasztor a szé szoros
értelmében, hanem hivatasos ,,segit6, oktatd, adminisztrator, kozvetit6, tanacsadd, pro-
féta, koltd, toborzé és koordinator” is. ,,Rendkivil jol birja a fesziiltségeket, gyorsan tér
magahoz a legkellemetlenebb élmények utan is, mértéktartd, tiirelmes, hatarozott és
megeértd, tisztelettudd és képes mindent megbocsatani” - igy foglalja dssze a bortonlel-
kész személységének jellemz@it Schidler atya, aki tizennyolc évig dolgozott egy Ohio
allambeli bértonben. Nemcsak a fogvatartottakkal, hanem a csaladjaikkal, a bortén sze-
segitékkel is foglalkozott. Mas szdval: mindenkinek lelkésze volt. Nyilvanvald, hogy
csodalatot valt ki egy ilyen bortdnlelkész, azonban aligha varhaté minden kollégajatol,
hogy a borton ,,mindenese” legyen. Nem lényegtelen kérdés tovabba az, hogy mennyi-
re igényli a borton a lelkész ennyire széles kor( tevékenységét.

A pasztorizacid kozvetlen célja az elitéltek hitéletének rendezése, illetve az erkolcsi
konfliktusok kezelése, s ezéltal a borton légkorének javitasa. Minden BV intézet sza-
mara fontosak e célkitlizések, kuléndsen a szigorl rendtartast bortondkben. Egy ame-
rikai dokumentumfilm nyomon koveti egy lelkész munkajat egy ilyen intézetben. Az
Angola varos melletti borton (Luisiana allamban) az USA egyik legszigoribban &rzott
bortone. A film elkészitése idején a hatalmas BV komplexumnak 5 108 lakdja volt,
82%-uk sulyos, er6szakos biincselekmény miatt keriilt oda. Az életfogytiglanisok aréa-
nya 52% volt, 84 férfi és 1 nd halalra volt itélve. Jacqueline A. Means tiszteletes kez-
deményezésére az Episzkopalis Egyhaz [anglikan egyhaz] felkésziti a lelkészeket a ne-
héz terepen valé munkara. Kiemelendd tovabba az, hogy ugyanaz a lelkészgarda az el-
itéltek csaladjaival is foglalkozik. Rendszeresen nyari taborokat szerveznek az elitéltek
gyermekeinek, a ndi elitéltekkel val6 foglalkozasok célja a szabadulés utani életvezetés
megtervezése.

Ugyancsak egyhazi kezdeményezésre szervezik a bortonok szomszédsagaban él6k
bortonlatogatéasait Uj-Zélandon, az elitélt blinéz6k és aldozataik kozotti talalkozasokat
(Sycamore Tree Projekt).

A fentiekben leirtak tiikrében nem szorul bizonyitésra a pasztorizcié kedvez6 haté-
sa az elitéltekre, a bortonok légkorére. Kiemelendd azonban a pésztorok felkészitésé-
nek, szakmai képzettségének, személyi alkalmassaganak fontossaga. Nincs okunk ké-
telkedni abban sem, hogy a pasztori hatas befolyasolhatja az elitéltek személyiségét és
értékrendjét is. Jelenleg azonban nem rendelkeziink olyan megbizhatd, objektiv adatok-
kal, amelyek egyértelm(en jeleznék a pasztorizacid reszocializacios sulyat.

Pszichoterapia

A XX. szdzad 6tvenes éveiben, a modern reformtérekvések, az alternativ megolda-
sok keresésének els6 szakaszaban felmerilt a pszichoterapias modszerek alkalmazasa
az elitéltek kezelésében. Annak ellenére, hogy a blinéz6k nagy része nem tekinthet6 ne-
urotikus betegnek, a pszichoterapias eszk6zok - egyéni és csoportos foglalkozasok, tré-
ningek - hozzajarulhatnak a motivaciok megvaltoztatasdhoz, mddosithatjak a foglalko-



zasokba bevont személyek értékrendjét, magatartasi stilusat, azaz el8segitik a reszo-
cializaciot.

Kezdetben a skandinav allamokban (Svédorszagban, Déaniaban) kisérleteztek a pszi-
choterapia alkalmazasaval, kés6bb Nagy-Britannidban, Németorszagban, azonban leg-
szélesebb kdrben az Egyesiilt Allamokban, ahol a pszicholdgusok és pszichiaterek kép-
zettsége, a jol kidolgozott technikak, valamint a tarsadalmi kdrnyezet megalapozta a
pszichoterapia viszonylag széles korben vald alkalmazasat.

Hamar kiderilt azonban, hogy a borténben alkalmazott pszichoterapia akadalyokba
ltkozik, a kezdeti lelkesedést felvaltotta a nehézségek folismerése. EI&szor is tisztazan-
do6 a pszichoterdpia alkalmazasanak jogi hattere. Sternberg (1965) szerint szamos eset-
ben a pszichoterapiads foglalkozasokba valé bevonas sértheti az elitéltek jogait, ellent-
mond a pszichoterapia alapelveinek, tovabba nehezen beilleszthetd a bortondk miko-
dését meghatarozd jogszabalyokba.

Felmeriilnek szakmai, mddszertani kérdések is. Buda Béla (1981) kiemeli, hogy ,.a
gyogyitéas kuldnds interakcids és kommunikacids légkore nélkil az egyébként célzott és
nagy hatékonysagu beavatkozas nem sikerilhet... ez a magatol értet6d6é pszicholdgiai
hattér nem mindig természetes, és a gyogyité munka kilonféle nehézségekkel talalja
magéat szemben”.

Annak ellenére, hogy a fenti kérdésekre senki sem adott egyértelmd véalaszokat, a
pszichoterapia alkalmazasara rendszeresen kerilt és kerll sor. Félévszazados tapaszta-
lat birtokdban Saunders (2001) szerint a pszichoanalitikus elvekre, illetve mddszerekre
épil6é pszichoterapia szoéges ellentétben all a bortdn miikodésének alapelveivel, ami
azonban nem zérja ki a pszichoanalitikus terapia gyakorlati alkalmazasat a bortonben.
Huffman (2005) szerint a pszichoterapia alkalmazasanak kritériumai a kovetkezdk:

1 a pszichoterapias kornyezet stabilitasa és semlegessége,

2. a terapeuta anonimitasa,

3. a terapia finanszirozasanak biztositasa,

4. bizalmi légkor.

Huffman hangsllyozza, hogy a fenti ismérvek alapjan egyértelmiien megéllapit-
hatd: a bortonben teljesen masképp kell szervezni, illetve megvalositani a pszichote-
rapiat, mint az altalanos klinikai gyakorlatban. A kérdés: hogyan? Ti. a BV intézmé-
nyekben dolgozé pszichoterapeutak szinte kizardlag a sajat tapasztalataikra, a kollé-
gak tanacsaira tamaszkodhatnak, hiszen a szakmai képzésiik megszervezésére nem
kerul sor.

Legfontosabb azonban a hatékonysag kérdése. Eftihiades és Fink (1968) attekintet-
ték a témaba vago publikéaciokat, és megéllapitottdk, hogy a pszichoterapia révid, illet-
ve hosszl tavl hatdsa nehezen hatarozhaté meg. Miért? Milyen szempontok alapjan ér-
tékelhet6 a beavatkozéas eredményessége? Barnett és Barnett (1975) szerint erre legin-
kabb alkalmas az éltaluk kidolgozott skala, amely el@segiti a pszichoterdpidban részt-
vevl elitélt személyiségében végbemend valtozdsok mérését (a skala elsésorban a szo-
ciopatias vonasok valtozasat érzékelteti). Ennél egyértelmibb és kdnnyebben értelmez-
het6 mutato a visszaesés gyakorisaga.



Leary és szerzOtarsai (1965, 1968) szerint intenziv pszichoterapia, illetve
pszilocibin (vardzsgomba) egyidejl alkalmazasa nagymértékben csokkenti a visszaesés
gyakorisagét. (Az Egyesiilt Allamokban 1968-ban kéabitészernek mindsitették a varazs-
gombaét, és megtiltottak a pszilocibin hasznalatat. Korabban, 1957 és 1968 kdzott ajog-
szabalyok nem tiltottak a pszilocibin barminemi alkalmazasat.) Leary és munkatarsai a
kutatast 1961 és 1963 kozott a Massachusets allambeli Concord Borténben végeztek. A
kutatasban 32 elitélt vett részt a feltételes szabadulasuk el6tti év sordn. Az elitéltek
négyfényi csoportokban vettek részt a foglalkozasokban, minden csoporttal két-két
doktorandus foglalkozott a Harvard Egyetemr6l. A foglalkozasok id6tartama altalaban
6 hét volt. A foglalkozasokat személyiségvizsgalo tesztekkel kezdték, ezutan kerilt sor
a pszichoterapias foglalkozasokra (hetente két alkalommal), illetve a pszilocibin alkal-
mazéséra (6sszesen két alkalommal). Ezeken a napokon maés eljarast nem alkalmaztak,
majd tobb izben a csoport tagjai megbeszélték a vardzsgombaval kapcsolatos élménye-
iket. A foglalkozésokat ismételt teszteléssel fejeztek be. A csoportmiikddés hatékonysa-
ganak novelése érdekében a csoportokat Ugy allitottdk 6ssze, hogy egy személy mér
vett részt az el6z6 csoport foglalkozasaiban. (A pszilocibin alkalmazasara azért kerlt
sor, mert Leary koradbbi kutatasaiban (1963) a vizsgalati személyek 88%-a azt allitotta,
hogy mar egy-egy injekcié utan Iényegesen jobban megismerték sajat magukat, mint
kordbban barmikor, mig 66%-uk szerint az életiik érezhetéen javult.)

A Kkorai ut6vizsgalatok azt mutattak, hogy a kisérleti csoportban tapasztalt vissza-
esések gyakorisaga 32% volt, mig ugyanabbdl a bértonbdl szabadult mas elitéltek (311
f6) kozott 56%. igy igazoltnak latszott a foglalkozasok erételjes, érzékelhet hatasa
(Leary, 1968). Kés6bbi elemzések azonban azt mutattdk, hogy e kedvezd megallapitas
korai volt. Ti. a kés6bbi felmérések tanulsadga szerint a szabadulés utan két és fél évvel
a kisérleti csoport csaknem 2/3-a Gjra borténben volt djabb blincselekmények elkdveté-
se miatt, ami nem tért el az atlagtol (Dobiin, Metzner, 1999).

Fentiek alapjan megallapithatjuk, hogy a pszichoterapia altalaban nem gyakorol tar-
tos hatast az elitélt b(in6z8k személyiségére.

Nemcsak modszertani, de elvi problémékat is felvet a pszichoterapia alkalmazésa a
borténben. Ti. az elitéltek nagy része nem beteg a sz6 szokvanyos értelmében, s igy
nem szorul pszichoterdpias kezelésre. A biintetés-végrehajtasi szakemberek nagy része
valdszin(leg jogosan gondolja azt, hogy az elitéltek kezelése indokolatlan, felesleges,
koltséges és eredménytelen. Figyelembe kell venni azonban, hogy a pszichoterépia
»Szupercélja” nemcsak, és talan nem annyira a tinetmentesség, hanem a személyiség
mélyebb struktirdinak megvaltoztatdsa, ami talan el@segiti az antiszocialis személyi-

il ség, a blindz6i magatartas egyes vonasainak modositasat.
Oktatés és szakképzés
Az oktatas talan a legfontosabb reszocializacios eljaras. Az elitéltek oktatasanak, il-
8 letve szakképzésének mér évszdzados hagyoménya van. Mér a XIX. szadzadban meriilt
fol az, hogy a szabadulas utan a volt elitéltek legalabb egy része azért kdvetett el Gjabb
blincselekményeket, mert nem rendelkezett a legalis munkavallaldshoz sziikséges ta-
li dassal, ismeretekkel. A XX. szdzad masodik felében minden fejlett orszag biintetés-vég-



rehajtasa biztositotta a tanulas lehetdségét az elitéltek szdmara. Az ENSZ Gazdasagi Ta-
nacsa 1990/20. hatarozata minden tagallamnak javasolta az oktatas bevezetését a bin-
tetés-végrehajtas rendszerébe. Spanyolorszag torvényi szintre emelte a borténoktatast
(Reél Decreto, 1999). Méas orszagok kozoktatéasi torvényeiben kildn fejezet hatdrozza
meg a bortonoktatas kereteit (pl. Brazilia, Dél-Afrikai Unio, Egyesult Kiralysag, India,
Kanada, Mexiko, Portugalia, Roménia, Uj-Zéland). Magyarorszagon a bortdnoktatas
jogi szabalyozasara eddig nem ker(lt sor.

Az ENSZ altal szervezett Dakari Forum (2000) szerint a bortonoktatas megszerve-
zése allami feladat. A tarsadalmi szervezetek részvétele fontos ugyan, azonban ez csak
kiegésziti, nem helyettesiti az allam szerepét, ti. az allam koteles megszervezni és fi-
nanszirozni az oktatast. Ezen az altaldnos elven belil azonban szdmos kérdés tisztazas-
ra szorul. Ki, milyen tantervek szerint, milyen 6rarendi szerkezetben tanit a bértonben,
ki biztositja a megfelel6 eszkdzoket, hogyan torténik a megszerzett ismeretek mindsi-
tése, ki latja el a felligyeletet a bérténben szervezett oktatas folott? Ti. kézenfekvének
tlinik az &ltalanos és kozépiskolai tantervek alkalmazasa a bérténben is, azonban az el it-
éltek nem kiskoru, szokvanyos csaladi kérnyezetben levd gyermekek, hanem felnéttek,
illetve fiatalkordak. Nagy résziik nem rendelkezik megfelel6 tanulasi tapasztalattal, hi-
anyosak az ismereteik, fejletlen a tanuldsmotivacidjuk.

Figyelembe kell venni tovabba, hogy az elitéltek oktatdsa nem 6ncél, nem jotékony-
kodas, nem szamaritanus cselekedet. A befektetett pénz ellenértéke, az oktatas és kép-
z6s célja szilard reszocializaciés folyamat. Ennek kovetkeztében az oktatas mindségét,
eredményességét, hatékonysagat leginkabb a szabadulas utani életpalya, az Gjabb blin-
cselekmények elkdvetése, illetve a biintetlen életmdd alapjan lehet megitélni.

A tovabbiakban elsésorban az Egyesiilt Allamokban végzett nagy szamd Kutatés
eredmeényeit tekintjuk at.

Az oktatds mint reszocializacios tényez6 a nyolcvanas évek végétdl keriilt a kutatok
figyelmébe. Alién (1988) szerint Oklahoma szovetségi allamban a visszaes6k aranya
igen magas, 77%, azonban a szakképesitést szerzett elitéltek minddssze 25%-a kovetett
el Ujabb blncselekményt. Clark (1991) ésszehasonlitotta a BA vagy BSc diplomat szer-
zett elitélteket azokkal, aki folytattak a tanulmanyokat a bérténben, de nem fejezték be.
Az els6 csoport visszaesési rataja 26%, mig a masodiké 44% volt.

Gerber és Fritsch (1995) egy Un. meta-projekt keretén beliil 6sszefoglaltak 60 olyan
vizsgélat eredményeit, melynek témaja a borténoktatas volt. Fébb megallapitasaik: a
bortonoktatas kedvez6 hatassal van az elitéltek borton utani életvitelre, csokken a vis-
szaesés gyakorisaga, ritkdbban sértik meg a feltételes szabadulas el6irasait, gyorsabban
talalnak munkahelyet. Legkedvez6bb a szakképzési programokkal 6sszefliggd tapasz-
talat. Figyelembe kell venni azonban, hogy korantsem minden oktatasi program bizo-
nyult sikeresnek.

Ripley (1993) szerint els6sorban azok az oktatasi projektek segitik elé a buntetlen
életmod kialakulasat, amelyek az oktatds mellett az elitéltek nevelésére is figyelnek.
Kilénosen fontos a szocidlis készségek, kritikai, probléma-megoldd gondolkodas, az
erkodlcs alapjainak kibontakoztatasanak el@segitése. Joval kordbban Blake és Sackett



(1975) kimutattak, hogy a bortdnoktatas sikere nagymértékben fligg a bortén szemely-
zetének hozzaallasatol, az intézmény egészének légkorétdl, attol, hogy a bortén vezetbi
a megtorlasra vagy az atnevelésre, reszocializiciora helyezik a hangsulyt. Jelentds mér-
tékben csokkentik az oktatds hatékonysagat a zsufoltsag, a szilkséges taneszkdzok hia-
nya, a nem kellen képzett és motivalt oktatdk (Vacca, 2004).

Igen fontos tényez6 az oktatasban résztvevd elitéltek korabbi tanulasi tapasztalata.
Sok helyiitt az elitéltek egy jelent6s része irastudatlan, nem rendelkezik a tanulashoz
szlikséges készségekkel. Ennek kovetkeztében e kozosség oktatasa testre szabott didak-
tikai Utmutatast igényel. Mindezt figyelembe kellene venni a tan&rok képzése soran (ld.
alabb).

Annak ellenére, hogy nem szorul bizonyitasra a tanar szerepe az oktatasi folyamat
minden szakaszaban, a bortdnoktatas e fontos mozzanata nincs kelléen leirva. A téma-
val foglalkozo irodalom kifejezetten szegényes. A bortontanari tevékenységben kieme-
lendd a borton kornyezetének, sajatos szubkultirajanak megismerése és az ahhoz val6
alkalmazkodas (1), az elitéltek sajatossagainak megismerése (2), az oktatasi folyamat
megszervezése a megfelel6, borténpedagdgiai didaktika alapjan (3), a borténszabalyok
betartasa (4).

A bortoénben tanitd pedagogus az alabbi alkalmazkodasi szakaszokon juthat el tar-
talmas, eredményes munka szintjére (Jandt, 2004):

1 A kulturélis sokk szakasza. A bortonben el6szor jaré ember nemcsak kivancsian,
de félelemmel, szorongéassal 1ép be az intézetbe. Szinte minden Ujszerd, kilonleges.
Gyakran turistaként érzi magat a racsok mogott..

2. A kilénbségek folismerésének szakasza. A bértdénbe rendszeresen jard latogato
méar megszokta a kornyezetet, az elitélteket, a személyzetet és egyre kritikusabban ha-
sonlitja éssze a ,,kintit” a ,,bentivel”.

3. Egy id6 utan a tanar kifejezetten idegennek érzi magéat, olykor nem érti, miért kell
jarnia a borténbe. Igyekszik fenntartani, s6t, hangsulyozni a tavolsagot a ,,bentiekkel”
szemben.

4. A tanar fokozatosan atértékeli a bértont, a tanitvanyait, sajat magat és munkajat.
Egyre inkdbb szakmai szempontok szerint értékeli és értelmezi a bértdnnel kapcsolatos
élményeit.

5. A ,benti” és ,kinti” vildg természetessé valik. A tanar ugyanigy megy be a bor-
tonbe, mint az iskolaba, ugyanugy készil az 6rakra. Minden, a munkajaval 6sszefiigg6
cselekvés elvesziti érzelmi szinezetét.

Wright (2005) szerint a tanar felkészitésében a bérténbeli munkéahoz legfontosabb
és talan legbonyolultabb feladat a kulturalis sajatossagok félismerésének megalapoza-
sa. Korantsem minden ember, minden pedagdgus képes erre. Ennek kdvetkeztében
szilkséges megfogalmazni a szakmai és személyi alkalmassag kritériumait. Alkalmas-
sag esetén csak gondos felkészités utan kaphat engedélyt a pedagdgus a borténben tor-
tén6 oktaté munkara. Kezdetben egy tapasztalt tanar mellett, kés6bb &nalldan, rendsze-
res értékelés mellett. Az oktatasvezetének fel kell késziilnie az olykor felmerul6 kérdé-
sek, fesziiltségek, konfliktusok kezelésére.
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