Gal Csilla-Emese

~Miért agressziv az ember?”

Haller J6zsef ,,Miért agressziv az ember?” cimii kényve az Osiris Kiadonal jelent
meg 2005-ben. A biologus szerz6 az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézetének
Magatartds Neurobiolégiai Osztalyan belil a Magatartasélettan és Stresszkutaté Cso-
port vezetdje.

A szerz6 miivében - tdbbek kdzott - arra keresi a valaszt: Agresszivebbek vagyunk-
e, mint el6deink? A kézvélemény szerint igen, a mai ember az egyre ndvekv agresszi-
vitas korat éli. Haller értékelésében ez azonban szubjektiv vélemény, és bar igaz, hogy
ma a bin0zés a statisztikak szerint elterjedtebb jelenség, mint régen volt, mégis ami iga-
zan valtozott az nem is az agresszivitas mennyisége, hanem sokkal inkabb a mindsité-
se. Régen ugyanis az agresszio mintegy kotelez6 volt, a térténelem folyaman nem egy-
szer mint erkdlcsi kotelesség jelent meg. Az agresszionak olyan kultusza és kulturaja
alakult ki a régebbi korokban, amely azt sugallta: agresszivnek lenni becsulet és dics6-
ség dolga.

Haller Jézsef szerint valtozas f6leg a Il. vilaghabor( utan tortént, amikortdl lehetd-
ség nyilt a béke és a tarsadalmi egyuttmiikodés megtapasztalasara. Kozosségi szinten
az agresszio gyakorlasanak jelszava megvaltozott, ma mar a békéért valo harc keriilt
el6térbe, és szamos torvény igyekszik biztositani az egyéni szinten megnyilvanulé ag-
resszid visszaszoritasat is. Napjainkra a becsulet vagy 6nérzet és az agresszi6 fogalmak
mar nem kapcsolddnak 6ssze. Mégis az agresszié tovabb él, sokak szdméara a mindsités
megvaltozasa nem jelent igazi valtozast, de a tarsadalom tudatvaltozasa folytan az ag-
resszivitas tobbé nem pozitiv tarsadalmi modell.

»Hogyan kiizdhetlink az agresszid ellen?” - teszi fel a kérdést a szerz6, majd vala-
szul kifejti azt a harom kulénbdz6 iranyt, amelybdl az agresszivitas megkdzelitése le-
hetséges:

A szociol6giai szempont szerint az agressziv megnyilvinulasaiért nem csak az
egyén, hanem a tarsadalom is felel@s, amely eltorzitja a személyiséget. A megkdzelités
a szocialpolitikanak szan kiemelt szerepet az agresszié kezelésében, megoldast a gaz-
dasagi fejlédés és a tarsadalmi igazsagossag érvényesilése hozhat. Mégis, amilyen egy-
szer(inek tlinik ez a megoldas, annyira nehéz a megvalésitésa, a tarsadalmi atalakulés
ugyanis hosszas folyamat, és az iranya sem mindig kiszamithato.

Ajogi megkozelités alapjan az ember a tisztességtelen el6nyok megszerzése érde-
kében folyamodik er6szakhoz, igy az agreszszio visszaszoritasa a jogtudomanyon ke-
resztiil a blinlildozés feladata. Ez azonban végleges megoldast nem hozhat, hisz évez-
redek o6ta folyik a bln Glddzése, és az er6szak mégsem sz(int meg.

Az orvosi néz6pont szerint az agresszivitas oka idegrendszeri zavarokra vezethetd
vissza, és az orvostudomanyra var azok kezelése.



Haller Jozsef Ggy véli, fontos a bioldgiai okok és a szocioldgiai hattér egydttes
elemzése, hisz egyik sem nyuUjthat az agresszid hatterérdl teljes képet a masik nélkul.

Agresszio és pszichikai zavarok

A ,,Mikor és hogyan agressziv az ember?” cim( fejezetben az agresszidval dssze-
fiiggd pszichikai zavarokrdl, az altalanos pszichikai allapotrél és a b(in6zésr6l szol a
szerz@. Kiindulasi pontja az agresszio funkcio és forma szerinti meghatarozasainak le-
irésa. Az agresszio funkcio alapjan tortén6 meghatarozasa olyan magatartast jelent,
amely valamely er&forras er6szakos modon térténé megszerzésére iranyul. Ez a meg-
hatarozas azonban az agressziokutatas szempontjabél nem megfelel6, hisz a legveszé-
lyesebb formakra épp az értelmetlenség ajellemz8. A sorozatgyilkosnal nincs megszer-
zend6 céltargy, néla a belsé kényszer a hajtoerd. Az agresszidkutatdok sokkal inkabb az
agresszio formaira helyezik a hangsulyt, és azokat a magatartasokat tekintik agresszi-
veknek, amelyek sériilést eredményeznek, vagy amelyekkel fenyegetnek.

Az agresszid és pszichikai zavarok dsszefliggésével foglalkoz6 anyagrészben Kifej-
tésre kerlil, hogy az emberi agresszidnak sokszor nem is célja, hanem inkabb biolégiai
és/vagy pszichikai oka van. llyen értelemben léteznek olyan pszichikai betegségek,
amelyek kdrképében gyakran fordul el6 az agresszivitas, mint példaul a poszttraumas
stresszrendel lenesség, a depresszio, a skizofrénia, az Alzheimer-kdr, és van &t kifejezet-
ten ,,agressziospecifikus” pszichikai rendellenesség. Ezek a kdvetkez6k: antiszocidlis
személyiségzavar, borderline személyiség, id6szakos robbanékonysagzavar, viselkedé-
si zavar és ellenkez6-kihivd magatartas.

Az emlitett pszichikai betegségeket egy dolog koti 6ssze: az idénként megjelend, kont-
rollalhatatlan diih. Gyakoribb az agreszszio jelenléte a skizofrén betegeknél vagy a hiper-
aktivitdszavarban szenveddknél, ritka az epilepsziasoknal, és szintén kis mértékben van je-
len az Alzheimer-korosoknal. A poszttraumas és a depresszios betegeknél viszont sulyos
gondot jelent, bar ez utébbiaknél leggyakrabban énmaguk ellen fordulva jelenik meg.

Természetesen minden betegnél més a megjelenést kivaltd okok egyutthatasa és a
betegséget kisérd agresszid mértéke is, minden alany egyedi eset, illetve méasképpen
nyilvanulhatnak meg egy adott betegség altaldnos tinetei. Fontos azonban ezekrdl tu-
domaéssal birni.

Agresszio es blinozes

A konyv bemutatja, hogy egyes blincselekményeknél, az agresszios cselekmények
szempontjabdl a legsulyosabbakndl, miként jelenik meg ez a magatartdsforma, és van-
e kapcsol6désa adott esetben a fent emlitett pszichikai zavarokhoz.

Haller Jézsef szerint a b(indzés szempontjabol el kell véalasztanunk egymaéstol az
er@szakos és a nem er@szakos biindzést. A jelenség egyes formai még elfogadhatdak,
masok azonban mar nem. Ajog és a kdzerkdlcs szempontjabol azonban nincs ilyen jel-
legli kiilénbségtétel, nincs a blinézésen belil normalis és abnormalis kategoria. A jog
azt mondja ki, hogy minden esetben, amikor az elkdvetd tudataban van tetteinek kdvet-
kezményeivel, képes a helyest és a helytelent egymastdl megkilénboztetni, akkor a bl-



n6zés szabad akaratbol jon létre, és szintén az egyén szabad akarata vethet annak véget.
Azt is el kell ismerniink azonban, allitja a szerz6, hogy az agressziérdl még tul keveset
tudunk ahhoz, hogy bizonyossaggal sz6lhassunk a blndzéssel kapcsolatosan a szabad
akarat és a bels6 késztetések dsszefiiggéseirdl.

A kllonféle blincselekmény kategoriakon beliil a gyilkossag a legsulyosabbak egyi-
Haller: azok, akik titokban és hosszl évekig gyilkolnak, és azok, akik nem bujkalnak,
hanem nyiltan és tdmegesen gyilkolnak. Ennek az elkdvet6i kérnek is vannak altalanos
és kozos jellemvonasai, mint példaul: maganéletben val6 visszahlzodottsag, félszeg-
ség, keveés tarsadalmi kapcsolat. A tetteseket dics6ségvagy jellemzi, tetteikre biszkék,
a tettek elkdvetésének okat magyardzni azonban nehéz, sokszor semmilyen ,,hasznuk”
nincs. Mindezek olyan jellemvonasok, amelyeket figyelembe véve a sorozatgyilkosok
abnormalitdsdhoz kétség sem férhet.

Emberi agresszio és drogok

A kébitoszer-fogyasztds, amely kiz&rélag az emberi fajra jellemz8 magatartas, ha-
romféle agressziot valthat ki: az Gn. farmakologiai agressziét, amely a drogok idegrend-
szerre gyakorolt hatasa kdvetkeztében alakul ki; a gazdasagi kényszeragressziot, amely
a kabitdszer megszerzésére iranyuld blincselekmények elkdvetésével fiigg 6ssze, vala-
mint a rendszer mikddésébdl fakadd agressziodt, ami a drogkereskedelemben létezé ér-
dekellentéthez kapcsolodik.

A szerz6 szerint mindharom fajta agresszi6 egyforman veszélyes, sét egymassal ke-
veredve is jelentkezhetnek, ugyanakkor nem mindenfajta drog vezet sziikségszer(ien
agresszidhoz. A nikotin, a marihudna vagy az dpiatok példaul nem agresszid-nével6
szerek. A kdzvélemény szerint az alkohol hatasa a leger6sebb az agresszio kialakulasa
szempontjabdl, a kdnyv ezt egyszerre cafolja és erdsiti.

Alkoholt sokan fogyasztanak, és nem mindenki valik t6le agresszivvé. Ugyanakkor
az is igaz, hogy az ittas allapotban Iév8 embereknél ng az agressziv cselekmények sza-
ma. Az azonban, hogy kinél erésodik az agresszi6 alkoholos befolyasoltsag alatt, és ki-
nél nem, illetve hogy ez miként m(kodik pontosan, még rejtély szdmunkra. Létezik
olyan vélemény is ezzel kapcsolatosan, hogy az alkohol mindenkinél gatlasoldéként
funkcional, de hogy ezen tal kinél hol van a végs6 hatar, az teljesen egyén- és/vagy
helyzetfiigg6.

Az agresszi6 okai
Haller J6zsef mint tennészettudds az agresszid okaiként bioldgiai, 1élektani és kor-
nyezeti elemeket jeldl meg. A vizsgélt magatartés hatterének feltarasaban kiemelkedd
szerepet kapnak a genetika, az agym(ikodés, a lelki sériilések és a kdrnyezeti hatasok.

Agresszid és genetika
A szerz§ vizsgalddasanak kiindulépontjat az a kérdés jelenti, hogy 6roklédik-e az
agresszio. Allatokon végzett kisérletek igazoltak, hogy az agressziora vald hajlam és



mozgasmintazat igencsak 6rokl6dik, a hajlam az utdédokban van, és konkrét esetben
csak aktualizalddik. Ez aztjelenti, hogy létezik vellink sziiletett agresszid, tehat nem is
annyira az agressziot, hanem annak kontrolljat kell tanulnunk.

Tébb génnek van kodze az agresszié szabalyozasahoz, kifejezetten az ,,agresszivitas
génjét” viszont még nem talaltdk meg. Vannak azonban egyes gének, amelyek szerepe
evidensebb ebben a kérdésben. (llyen példaul a szerotonin.)

Azt is mondhatnank: a gének és az agresszid kdzotti kapcsolat egyszer(, az agymiiko-
désen keresztiil valésul meg. Mégis, lényeges kérdésekre a tudomany mai allasa alapjan
még nem tudjuk a valaszokat. Példaul: ,,Mennyire lehet er6s a genetika kényszere? Hol
van a szabad akarat hatara? Lehet az el6bbi er6sebb az utébbinal? Vajon nem lehetséges-
e, hogy a gének manipulacioja agymiikodésiink felett erésebb, mint ajog altal megkdve-
telt magatartas? Es ha a fenti kérdésekre igenl6 a valasz, van-e jogunk belesz6lni a gene-
tika mikddésbe azért, hogy megfékezziik az agressziot?” A génterapia ideje ugyan még
nem jott el, de mégis elgondolkodtatd kérdések ezek mindannyiunk szamara.

Agresszio és agym(ikodés

Szintén az agresszio bioldgiajat igyekszik feltarni a konyv ,,Az agy” cim( alfejeze-
te. Bizonyossaggal tudjuk, hogy az agressziv magatartast sok idegkdzpont befolyasolja
kodzvetve vagy kdzvetetten. Léteznek olyan idegkdzpontok, amelyek hormonhatést koz-
vetitenek, masok az izommozgast vezénylik, és vannak az ellenfelet ,,figyel6” idegkdz-
pontok is. Az agresszid szabalyozasaban a medialis amygdala nev(i idegkdzpont, a
hypothalamus és az agytérzs jatszik szerepet.

Az agyat ért sériilések szerepe nagyon fontos az agymiikddés, igy tehat az agresszio
kialakulasanak, megnyilvanulasanak szempontjabdl is. A stlyosabb balesetek miatti sé-
riilés és az agresszié 0sszefiiggése nyilvanvalo, de a kisebb sériilések szerepe sem elha-
nyagolandé. A gyerekkorban elszenvedett fejsériilések a legveszélyesebbek.

Az agresszi6 szabalyozasat két nagy idegsejt csoport végzi: azok, amelyek az agresz-
sziOt szabalyozo haldzatot alkotjak, és azok, amelyek beidegzik az agresszid aramko-
rét, de konkrétan nem részesei annak. Az agresszié csokkentése céljabol e két rendszer
kozil a masodikba kell beavatkoznunk, az elsd ugyanis tdl pontos és preciz ahhoz, hogy
kivilr6l eredményesen befolyasolni lehessen.

Az agyban zajlé vegyi kommunikacidban a vegyi lzenetek nem masok, mint hor-
monok. Bar sokaig azt hittlik, hogy az agresszidval kdzvetlen kapcsolatban allé hormon
az adrenalin, mara méar bizonyos, hogy ez a hormon az agressziéra nem bir kdzvetlen
befolyassal. Ugyanakkor ismeretes, hogy vannak olyan hormonok, amelyeknek valé-
ban van szerepiik az agresszi6 szabalyozéasaban, kettd koziilik bizonyitottan kdzvetlen
és kozeli kapcsolatban all vele: a him nemi hormon és a stresszhormon. Ez a két hor-
mon kdénnyen at tud jutni a vér-agy gaton, igy az idegsejtekre gyakorolt kozvetlen ha-
tasuk kénnyen megvalosulhat.

Az éllatvilagbeli kisérletek vilagosan igazoljak a tesztoszteron és az agresszié 6sz-
szefliggését: az allat kasztralasa utan szelid lett, azonban ha tesztoszteronnal kezelik 6t,
agresszivvé valik. Mi tébb, a n6i egyedek férfi nemi hormonnal val6 kezelése is hason-



16 eredményt hozott, manipulalt agresszivitasuk elérte a himekét. Mégis azt mondhat-
juk el, hogy az agresszid és a tesztoszteron koézotti kapcsolat létezik ugyan, de mégsem
sopor félre mindent.

Az agressziot kozvetlenil befolyasolé masik hormon a stresszhormon (glukokor-
tikoid), amely szerepe a szervezet felkészitése a ranehezed6 fizikai és pszichikai terhe-
lés elviselésére; a stressz maga tehat nem betegség, hanem a szervezetiinket véd6 élet-
tani folyamat. Szorult helyzetben a stresszhormon-termel6dés hatasara a versenyképes-
ség és az agresszio is novekedni kezd, de ha tal sok ideig vagyunk abban az allapotban,
akkor a helyzet ellenkez6 iranyba fordul.

A biologiai hatteret elemzd rész utols6 alcime egy kérdés: ,,Milyen agresszio van a
koponyankban?”. A kérdés azért is helyénvalo, mert a fejezetben leirtak alapjan agy td-
nik, az agyunkban lév6 agresszid pusztan bioldgiai jelleg(: a génjeinkben tarolt infor-
méciok alapjan kifejlédik az agyunk, amely eleve magaban hordozza az agresszivitast,
és léteznek ezt a magatartast gatlo és befolyasold agyi rendszerek. A szerz§ szerint azért
hajiunk az agresszidt kizar6lag bioldgiai jelleglinek tekinteni, mert ezt a fajta magatar-
tast befolyasol6 szociélis hatteret nem ismerjik eléggé.

Agresszio és személyiségvizsgalat

A személyiség anatdmiajanak bemutatasa soran Haller J6zsef leirja, hogy a szabalyok
kovetésének képessége vellink sziiletett tulajdonsag, a szabalyt azonban tanulnunk kell.

A szocialis tanulaselmélet szerint olyan tanult magatartasformarol van sz6, amely so-
ran, ha az egyén azt latja, hogy agressziven sikeresebb, akkor gy is fog viselkedni. Aki
egyszer sikeresen folyamodott agresszidhoz, az masodszor is megteszi majd. A kulcssza-
vak tehat: szerepmodell - siker - tarsadalmi elfogadottsag. A szerz6 kiemeli, hogy a szo-
cidlis tanulasnak lehet ugyan koze az agresszid kialakulasahoz, de nem lehet azt az erd-
szak egyetlen vagy f6 okanak tekinteni, mert létezik agresszié a tanulason tdl is.

Haller J6zsef szerint rosszul tanulunk, hisz nem az agresszio ellen6rzését, hanem az
egylttm(ikodeést kellene elsajatitanunk.

Agresszio és elszenvedett traumak

A ,Ki az igazi blinds?” cim( alfejezet az &ldozat oldalarol kdzeliti meg. az agresszi-
6t. Az elszenvedett traumak koziil a gyerekeket ér6k a legsulyosabbak, hisz személyi-
ségiik még fejlédésben van, egyéniségiik még nincs kiformalédva. A gyereket harom-
féle mddon érheti trauma: er@szak, megszégyenités és a szeretet hidnya révén. A trau-
ma hatésara az egyén gyanakvovd, bizalmatlanng valik. Sajnos legtdbb esetben az ilyen
erds traumak nem mulnak el, enyhiilés varhato, de végleges feldolgozasuk nem. igy ala-
kul ki az un. énujratermelés, amikor az egyén masokat bant, mert 6t is bantottak.

A trauma - hidegvér - agresszi0 kapcsolata maig sem tisztazott pontosan. Egyik
megkozelitésben az emberi agresszi6t a hidegvér szabaditja fel. A ,,gatolt izgalmi alla-
pot” agresszioelmélet szerint a gatlas nélkili személyiség kialakulasa a stresszreakcio
hianyaval fligg 6ssze. Egy masik vélemény szerint az abnormalis agressziot a trauma
okozta agym(ikddési zavar valtja ki.



Lényeges kulonbség van az agresszié megtanulasa, illetve elszenvedése kozott. A
tanulas alkalmazkodast jelent, az agressziora tanitd kdrnyezet nem feltétlenil traumas.
Ezzel szemben a traumanal a lelki sérilésen van a hangsuly, amely kés6bb pszichikai
rendellenességgé is alakulhat, az egyén pedig erészakos b(in6z6vé valhat.

A ,,Lobbanékonysag és ellenallhatatlan impulzusok” cimd{ anyagrészben az agresz-
szionak proaktiv (el6re megfontolt, érdeket szolgald, kis érzelmi toltésii agresszid) és
reaktiv (felindulds jellegii reakcid) csoportokba vald felosztasat talaljuk.

A lobbanékonysdg, a hirtelen felindulas ajog teriiletén is létezd fogalmak, az ilyen
korilmények kdzott cselekvd ember nem feltétlendl blinéz8, és a cselekményének bi-
roi megitélése is enyhébb szokott lenni. A lobbanékonysag egy olyan 6nall6 emberi tu-
lajdonsag, amely hatasara az illet6 személy pillanatok alatt agressziven cselekszik. Ha
a lobbanékonysag és az agresszio talalkozik, kialakul a lobbanékony agressziv maga-
tartas. Az id6szakos robbanékonysag azonban mar egy pszichikai zavar, amelyet az jel-
lemez, hogy az ebben szenvedd ember néha elvesziti énuralmat, és kulonféle targyakat
tor dssze és/vagy embereket timad meg.

Emberi taladlmany-e a haboru?

Egy nemzetkdzi szinten létrehozott dokumentum kifejtette, hogy a habord emberi
talallmany. 1986-ban Sevilldban az Agresszivitdas Kutatdsdnak Nemzetkdzi Tarsasaga
kiadott egy nyilatkozatot, amelyben kimondta: a habord olyan emberi talalmany, amely
nem tulajdonithaté sem 6rokletes hajlamoknak, sem genetikai programoknak, sem agyi
mechanizmusoknak, sem ,,6sztondknek”, hanem szorosan az emberhez koétédé jelen-
ség, amelyet a habor( kultiraja tart fenn. Ezt a nyilatkozatot 1989-ben az UNESCO is
elfogadta, és nemzetkdzi program rangjara emelte.

Bar a dokumentum fontos informacidkat kézol az agresszidval kapcsolatosan,
Haller J6zsef mégis cafolja a habora kizarélagos emberi mivoltat. Ezen allitdsanak iga-
zolasara ija le, hogy a k6zdsségek harca egyes tertiletekért az allatvilagban is létezik, és
egyes fajok bels6é kiizdelmében tobb tiz, szaz vagy ezer egyedbdl all6 hadak vesznek
részt. llyen faj példaul a hangyaké, a hiénaké vagy a majmoké. Kétségtelen, hogy a ha-
borat az ember soha nem ismert szintekre emelte, mégis az allatvilag 1étezd példai arra
engednek kovetkeztetni, hogy a habort magat nem az ember talalta fel, igy az legalabb
részben biologiai jelenségnek tekinthet6.

Az emberi fejl6désben nagy szerepet jatszik az egyittm{kddés, amely kilonb6zé
csoportokat ¢sszefogasra késztet. A haboruskodashoz kézeledve az ellenséges csopor-
tot elszemélytelenitjik, a csoportok szemében a masik csoport tagjai mar nem is embe-
rek, hanem fenevadak lesznek. igy alakul ki a politikai széls6ség, a nacionalizmus és a
rasszizmus is. Az érdekellentét és a gy(lolet talajan a legkulonb6zébb szintli haborik
alakulhatnak ki: az egyének kozott létez6t6l kezdve, az utcai bandak harcan keresztill,
egészen a polgarhabortig, a nemzetkézi konfliktusig, tetézve a vilaghaboruval.

A magasabb szinteken létez6 konfliktusokat és a csoportok kozti habordskodast
nem a kozvetlen provokacio valtja ki. Sok esetben a résztvevék egy ideig nem is tud-
jak, hogy egy masik csoporttal érdekellentétben allnak. A sokaig csak tavoli jelenség-



ként létez6 haboruba az egyén végil nem is a meggy6zdédese, hanem a hazafilii kote-
lessége miatt 1ép be. A habori konkrét résztvevdit tehat nem az agresszid, hanem a ko-
telességtudat viszi el6ére. A késébbiekben gyilkolashoz hasznalt repiil6t tervezd mérndk
nem agressziv, csak a munkajat végzi. Nem az agresszivitasban vesz tehat részt, hanem
az mar kotelességéveé valt. Az emberi tarsadalomba beépiilt a haboru kulturaja is.

A haboru egy olyan jelenség, amely megvaltoztatja viselkedésiinket. Vannak ugyan
olyanok, akik agressziv magatartas nélkiil dolgoznak a habor( érdekében, igy a mar
emlitett repul6t tervezé mérnok, de aki konkrétan a harctéren van, hogyan dofhet az el-
lenségbe agresszio nélkiil, majd onnan hazatérve él-e ismét békés életet? A szerz6 sze-
rint épp ez a lényeges kérdés az egészben, ami valaszt adhatna arra, hogy az agresszio
oka a biolégiankban vagy a pszichikumban rejlik, netan mindkettében, de akkor me-
lyikben milyen mértékben?

Az agresszid gyogyitasa - realis lehet6ség vagy alom?

Akonyv befejezd része azokat a lehet@ségeket igyekszik feltarni, amelyek az agresz-
szio kezelésében rendelkezésiinkre allnak. Haller Jozsef leirja azon tapasztalatat, hogy
az emberek az agresszid gyogyszerének hallatara mennyire elcsodalkoznak, és Ggy ke-
zelik ezt a lehet6séget, mint egy talan soha nem teljesulé almot. Pedig, irja a szerz6, az
els6 agresszi6 elleni gyogyszer 6tven éve Kkeriilt kiprobalasra, és jelenleg is mintegy
hisz fajta van hasznalatban

Az agresszio gyogyitasa vegyes érzelmeket valt ki az emberekbdl, van, aki ugy gon-
dolja, a sikeres gyogymod feltalalasaval elérhetnénk a békés tarsadalmat, masok azon-
ban azt tartjak, a gyogyszer olyan mddon befolyasolhatja a személyiséget, hogy jobb
nem probalkozni vele, nehogy még rosszabb legyen a vége.

Mégis, harom lehetséges gyogymod van az agresszids magatartdsok kezelésére: a
mitét, a tabletta és a meggy6zés. Ezek kozil egyik sem ad tokéletes megoldast, nem ga-
rantal véglegesen eredményt. A genetika ihlette gyogymadd nem sziiletett még, de majda-
ni hatdsa a mai gyogyszerekéhez lesz hasonld, csak sokkal kevesebb mellékhatassal.

A miitétekkel kapcsolatosan minden érv és ellenérv mellett elmondhato, de a pszi-
cho-sebészeti beavatkozasok betiltdsa leginkabb erkdlcsi okokra vezethet§ vissza. Az
agresszio kezelését is szolgaldo miitéti beavatkozads soran elébb az amygdalotomiat
kezdték végezni, amely soran az amygdala eltavolitasa tértént meg, majd a hypotha-
latémiat, vagyis az agresszié kialakulasaért felel6s hypothalamikus zdna eltavolitasat.
Id6vel ezt a kétfajta eljarast egyutt alkalmaztak. Bar a m(itétekkel szemben sok az el-
lenérzés, mégsem lehet 6ket teljesen kizarni a gyogymodok kozil, hisz sok esetben
tényleg ez jelentheti az egyetlen megoldast.

Masodik lehetséges gyogymaodkeént a tabletta emlithet6. A gydgyszerekkel szemben
is kételyekkel viseltetink, hisz méra mér tudjuk, segitenek ugyan sok esetben, de sza-
mos mellékhatassal is rendelkeznek. igy érthet8, hogy még szkeptikusabbak vagyunk,
ha a tudatunkra hat6 gyogyszerekrél van sz0.

Bar kétségtelen, hogy a gyogyszerek hatasosak az agresszid csokkentésében, az al-
taluk elért eredmények mégsem véglegesek, csupan a tuneteket kezelik, mivel az agresz-



szio pontos okardl még mindig nem tudunk eleget. Az idealis gydgyszer, amelyik a ma-
gatartas okéara hatna, tehat a problémat a gyokerében kezelné, még varat magara.

Harmadikként felsorolt gyégymaéd a meggy6zés vagy a rabeszélés, mivel kommu-
nikacioval és ennek soran az allaspontok egyeztetésével sok baj megelézhet6. Nyilvan
vannak olyan betegségek, amelyek esetén ez a mddszer nem alkalmazhatd, de létezik
harom olyan kezeléstipus ezen a gyogymodon belil, amelyeknek az agresszidkezelés-
re vald hatasa fellelhetd. A kovetkez6r6l van szd: a pszichoanalizis, amelynek lényege
a tudat aladasassal val6 ok feltaras, a kognitiv terapia, amely a torzulds azonositasat ki-
séreli meg, és amelynek kovetkeztében a beteg megérti ennek helytelenségét és korri-
galhatja a hibas sémat (itt érvényesil leginkabb a rabeszélés eszkdze), valamint a ma-
gatartasterapia, amely tulajdonképpen a kognitiv modszer gyakorlatba ultetése, mely-
nek soran a betegnek lehetdsége nyilik konkrétan is szembesilnie a problémaival.

Az agresszio kezelése szempontjabdl a személyiségzavarok terdpiai a leghatasosab-
bak, éppen ezért a szerzd az utolséd két, de val6jaban egyazon mddszer, a kognitiv tera-
pia elméleti és gyakorlati bemutatasaval foglalkozik. A modszerek eredményességét te-
kintve azt mondhatjuk el, hogy csak szerény el6rejutds mutathatd fel. Mégis pozitiv val-
tozasok lehetségesek, és mindig vannak olyanok, akiken segiteni lehet.

Osszegzés

Az agresszidkutatast érint§ magyar szakirodalom korlatozott. Haller J6zsef sajat ku-
tatasai mellett leginkabb a kiilféldi szakirodalmat hasznalta fel. Ezért is jelent kiillénos
értéket ez a konyv, amely a gazdag nemzetkdzi szakirodalom legkorabbi és legujabb
mUiveinek olvasatara alapozva atfogoan és rendszerezetten mutatja be az agresszié meg-
nyilvanulasanak formait, bioldgiai, a személyiséghez és a kdrnyezethez kotott okait, és
tarja fel gyogymadjanak lehet6ségeit.

Ajanlom Haller J6zsef kdnyvét az agressziokutatasban érdekelt bioldgusoknak, szo-
cioldgusoknak, pszichologusoknak, de pedagogusoknak, s6t sziil6knek is, mivel kon-
nyen olvashat6 és jol hasznalhaté munka. Végil, de nem utols6 sorban, ajog és kiilo-
nosen a buntet6jog teruletén tevékenykedd szakemberek szamara is kiilénésen hasznos
szakmunkat jelent ez a kbnyv. F6leg akkor, ha figyelembe vessziik, hogy a masok éle-
tét, szabadsagat, sorsat érint6 biintet6eljarasokhoz kapcsol6d6 szakmai, emberi és mo-
ralis felelgsségvallalashoz nélkilézhetetlen a blincselekmény elkdvetése soran tanusi-
tott agressziv magatartds minél tébb szempontbol vald attekintése, megismerése és
megértése is. Ajogaszi hivatassal jaro felel6sségvallalds szempontjabdl kiemelked6en
fontos minél tébbet tudni azon magatartas okairdl, kialakulasarol, megnyilvanuléasarol,
amelyrdl egy mas életet dont6en befolyasold, és talan érokre megvaltoztaté vad- vagy
védObbeszéd hangzik el, vagy éppen egy biindsséget kimondo itélet kerl kihirdetésre.



