Dr. Békefy Lajos PhD

Aproblémakezelo-személyisécjfejleszto
bortbnpasztoracio nehany
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,»A lelkigondozas integral6é tudomany és tevékenység'™. Kilénbdz6 szempontokat
és szemléletmodokat kell tudnunk alkalmazni egy-egy adott helyzetre. A komplex
helyzetekre a bortonvilagban, a fogvatartottak kdzott csak komplex mdédon lehet
jo feleletet adni. A. Rich2meghatarozasa szerint a teoldgia és a huméan tudoma-
nyok, az ember és az Isten, a terapia és a vigasztalas/értelmezés szolgalata, akar
az egyéni, akar a tarsadalmi struktdrak szempontjabdl is nézzik &ket, de ide ve-
hetjik a pszichologiat és a szociologiat is, arra keresik a valaszt, hogyan lehet a
,»strukturalis gonoszt”, de az egyéni b(int isfeldolgozni, ezekkel eredményesen
megkizdeni.

A lelkigondozas torténetében a kilénb6z6 aspektusokat mindig kilénfélekép-
pen hangsulyoztdk és hasznositottak. Integralé tudomanyként a lelkigondozas va-
l6jaban olyan tudomany, amelyben a fesziiltségek a munka és a megbizatas lénye-
géhez tartoznak. A fesziltségeknek meg van a targyi oka: mindenkinek kulénféle
szakmai-targyi szempontot kell egyszerre szem el6tt tartania. A személyi okok ko-
z6tt az szerepel els6é helyen, hogy a kiillonb6z6 szempontokat és szemléleteket/mo-
delleket személyesen is integralni kell, ami szintén vezethet Ujabb fesziltségek-
hez, amiket eredményesen kell ismét feldolgozni. A lelkigondoz6i, bortonlelkészi
identitas alapvet6en tartozik hozza az egészhez. Ezt soha nem lehet ,letudni”, ezt
mindig ébren kell tartani, nem szabad meggyengilnie, tehat gondozni kell!

A bodrtdnlelkigondozasban még tovabbi szempontok is megjelennek, melyek
kozil néhadnyat most sorra vesziink:

- feladatomat munkatarsak kozott végzem, ezek kozott nevelk, pszicholo-
gusok, feligyel6k vannak, akik eldtt szintén el kell magyaraznom szolgalatom ér-
telmét. Ez azt koveteli meg télem, hogy mondanivalémat szamukra is értheté nyel-
ven adjam el6, irjam le, alapozzam meg. Ebben az 6sszefiiggésben a tarsadalom-
tudomanyi hattér nagyon fontos: meg kell tudni magyardznom és értetnem, miért
fontosak a lelkész-fogvatartott kozotti beszélgetések a blintetésvégrehajtas célja-
nak mind eredményesebb megvaldsitasa érdekében.

1 Prof. Christof Morgenthaler, Ein Strukturmodell von Aspekten dér Gefangnisseelsorge, Bern, 2002, kéz-
irat gyanant, halas koszonettel a felhasznalas lehetéségéért, 1.
2 Az el6bbi pontban idézett tanulméany, 1.



- Lelkigondoz6 bortonlelkészként vagyok jelen a biintetésvégrehajtasban.
Mind magamnak, mind masoknak vilagosan meg kell tudnom indokolni, mi az a
sajatossdg, amit munkammal az egészhez hozzaadhatok. Ennek a munkéanak a sa-
jatossaga, hogy a beszélgetést a hit hagyomanya és tovabbadasa alapozza meg,
formalja és viszi el6bbre. Ezért fontos ebben a munkaban a teoldgiai szempont.

- A borténpasztoracioban egyénekkel van dolgunk, akik bintetésiket toltik, s
szikségik van tanacsolasra, egyéni beszélgetésre, négyszemkozti lelkigondozasra,
Isten szine el6tt.

- De ebben a munkéaban szamolnunk kell bizonyos struktturakkal is, tarsadal-
mi viszonyokkal, melyek az egyén életét befolyasoltak/befolyasoljak, meg a go-
nosszal, amellyel ebben a kérnyezetben taldlkozhatunk. Ezek a viszonyok és struk-
tarak nagyon is nyilvanvalova lesznek, ha fellapozzuk a blinelkdvet6k életrajzat.

A biintetés-végrehajtas rendszerében folytatott lelkigondozas egyszerrefesziilt-
séget gerjeszt, de ugyanakkor igénybevev6 is. Tovabba nagyon is dsszetett. Azok
az emberek, akikkel elitéltekként van dolgunk, és az a tradicié, amit képviselink,
sok tekintetben nagyon is idegenek egymas szamara, nem ritkan szdges ellentét-
ben allnak egymassal: azok a térténetek, jelképek, gondolatmenetek, tapasztala-
tok, amiket mi képviselink, sok fogvatartottnak valéban idegen. Nyelvezetiink
sem mindig érthet6. Személyiségink vonasai és életviszonyaink is gyakran egé-
szen mas jellegliek. Egy lelkigondoz6 ezt igy fogalmazta meg Svajcban: a ,,z06-
navaltas "3akkora killonbség, mint a killénb6z6 id6zonak kozdott.

Egyhazi-intézmeényi koncepciok
A német és a svajci modell

Az elmult két évtizedben jelentds kozosségi, intézményi, szervezeti allasfogla-
lasok lattak napvilagot kiilfoldi egyhazak, ékumenikus szervezetek részér6l annak
érdekében, hogy a boértonlelkigondozas elvi-teologiai, szervezeti és jogi kereteit
meghatarozzak. 1990-ben a svajci Bossey-ban kerilt sor a Bortonlelkészek 2.
Nemzetk6zi Konzultacidjara, amir6l gydjteményes kotet jelent meg ,,A borton-
lelkigondozas esélyei és tavlatai”4cimen. Az 6kumenikus szempontokat és ta-
pasztalatokat 6sszegez6 munkara most nem térek ki részletesebben, csak a torté-
neti folyamat kedvéért emlitem. Szdmunkra két hasznosithatobb és idében hoz-
zank kozelebb all6 egyhazi modellt ismertetek részletesebben, az egyik a német
protestdns bortonpasztoraci6 modellje 1991-b6l, a maéasik a svajci reformatus
bortonpasztoracios modell 2002-b6l.

| 3 Martin Maire, Zonenwechsel, Schlussarbeit Gefangnisseelsorgekurs, 1991-93
| 4 Chancen und Perspektiven dér Seelsorge ini Geiangnis - Okumenische Aspekte und Erfahrungen, 2.
1 Internationale Konsultation von Gefangnisseelsorgern, Béssel 1990



A német protestans modell5

A német modell kidolgozasara Peter Rassow bortonlelkész vezetésével, az
EKD (Protestans Egyhazak Németorszagban) Lelkigondozas a Borténokben Osz-
tdlyanak megbizasabdl kerilt sor.

A gazdag anyagot feldlel6 tanulmanyok koézil csak kett6t emelek ki. Az egyik
a bortonlelkigondozas teologiai alapvetésével foglalkozik, a masik a bérténlelké-
szek feladataival és szerepével a borténokben, a blniildézésben és az egyhazban.

A teoldgiai alapvetés6 abbol indul ki, hogy az egyhaz feladata Isten kiralyi
uralmanak az 6romizenetét meghirdetni; tudtul adni mindenkinek az itélet és a ke-
gyelem evangéliumat, az Isten kiengesztel6dését az embervilaggal, ami kifejezés-
re jut a blinbocsanatban és a szeretet megujitdsaban. Ez érvényes a boértonok vila-
gara is. A bortdnlelkigondozas megtartja lehet6ségek szerint mindazokat a szolga-
latokat, amiket az egyhaz egyébként is végez: az istentiszteletet, a bibliadrakat, az
egyéni és csoportos lelkigondozo6i munkat. A bortonlelkészeknek olyan emberek-
kel van dolguk, akik kulondsen is veszélyeztetettek, de munkajuk soran fel kell
dolgozniuk a biintetésértelmezés kiillonb6z6 szempontjait, a tarsadalmi elGitélete-
ket is kezelnitk kell, jo kapcsolatot kell apolniuk a biintetés-végrehajtas intézmé-
nyének vezetfivel és beosztottjaival.

Gyakorlati szempontok.7A lelkigondozasnak olyan emberekre kell iranyul-
nia, akiket személyes végzet, sajatos - sokszor torzult vagy sériilt - személyiség
jellemez, akiket terhel az itéletik és a szabadsdgmegvonéas, emiatt fokozottan ér-
zik elkulonitettséguket. A fogvatartottak személyiségfejlédése, dnértékelésik,
konfliktuskezelési képességeik fejlesztése gyakran nehéz korilmények kozott kell
torténjék. Atélik a vagyat némi elfogadésra, védelemre, ugyanakkor tapasztaljak a
tarsadalom elutasitasat, gyakran heves agressziojat. igy kozosségi kapcsolataik za-
vartta valnak. A bortonviszonyok, a prizonizacid artalmai gyakran személyiségiik
leépilésében mutatkoznak meg. A lelkigondozasnak éppen az a feladata, hogy te-
ret nyajtson nekik személyiségik meg6rzéséhez, batoritast nyajt ahhoz, hogy elfo-
gadjak dnmagukat, és keressék Isten irgalmassadgaban személyiségik Ujjaszileté-
sét, megujulasat.

A bortonpasztoraciénak az intézményes-egyhazi szemlélete szerint minden bel-
s6-kilsé meguljulas kerete a tényleges kdzdsség. Ez az egyéni beszélgetésekben,
az istentiszteleteken és a csoportmunkaban valdsulhat meg. Ez a segit6-tdmogato
kozosség jellegét kell hordozza.

A bdrténpasztoracionak segitséget kell nyujtania a biintetés eredményes feldol-
gozasahoz. A bin és a bintetés pozitiv feldolgozasanak teoldgiai alapja az, hogy
az emberi itélet nem esik egybe Isten itéletével, hiszen Jézus halalaban és feltama-

5 Gelangnisseelsorge - Grundlegende Informationen zum kirchlichen Dienst in Justizvollzugsanstalten.
Zusammengestellt und herausgegeben von Péter Rassow, EKD Hannover, 1991.

6 Zdr theologischen Grundlegung dér Seelsorge in Justizvollzugsanstalten, 9-15.

7 Zu Rolle und Aufgabe von Geiangnisseelsorgern in Geiangnis, Kriminalpolitik und Kirchc, 25-30.



dasaban Isten mindeneket felulmalo irgalma és kegyelme jut kifejezésre. Komoly
feladata a bortonlelkésznek, hogy az elitéltekben felébressze a felel6sségtudatot, a
lelkiismeretet, s igy segitse el 6ket személyiségik valtozasahoz.

A mindségbiztositas svajci modellje8

Ez a hivatalos allasfoglalas abbol indul ki, hogy a bértonlelkigondozas klasszi-
kusan kozos tgye az egyhdznak és az allamnak. Ezt Svdjc minden kantonaban el-
ismerik. Az alaptérvény szerint a bortonlelkigondozasnak a fogvatartottak javat
kell szolgalnia. A bortonszolgalatokon belll a lelkigondozas specialis szakszolga-
latnak mindsil. Mivel a svajci blintetés-végrehajtdsban az elmalt években a nor-
mak egyre Osszetettebbek lettek, ezért kellett Gjragondolni azt a kérdést is, miként
biztosithaté a borténpasztoracid6 min6ésége. Ehhez készitették el a bortonlelkészi
szolgalat mindségi mutatdit, amit az alabbiakban részletesebben ismertetiink.

Alapelvek: a bortonpasztoracio értékei és mingsége

A) A bortonlelkigondozés: el8itélettél mentes kapcsolat felajanlasa.9

A bibliai-keresztyén emberkép alapjan a professzionalis lelkigondozashoz ha-
sonléan csak elgitéletmentes kapcsolatban valésulhat meg. A keresztyén emberkép
az ember-tarsat minden kapcsolataban: igy 6nmagahoz, embertarsahoz, kérnyeze-
téhez és Istennel valdé kapcsolatdban a bibliai-keresztyén hagyomany fényében
szemléli. Ez a lelkigondozas - fliggetlen kinek-kinek a teljesitményétél, tetteitdl,
kudarcaitol - tud arr6l az Gzenetrél, ami Istent6l mindenkinek idvot és kegyelmet,
értelmes életet és az értékek becsilését kinalja.

B) A borténlelkigondozas parbeszédes folyamat. 1l

A bortonlelkészek minden fogvatartottat - fliggetlentl valldsi meggy6z6désé-
t6l vagy felekezeti hovatartozasatol - nyitottsadggal, gondosan és tisztelettel illet-
nek. Az elitéltekkel egyitt k6zosen keresik életutjuk spiritualis értelmét. Ez csak
parbeszédes, beszélgetés formaban valdsulhat meg. Lelkigondoz6 és fogvatartott
arra torekszenek, hogy a személyes hitbeli meggy6z6dés alapjan sajat sorsat ki-ki
Gjra probalja olvasni, mégpedig transzcendens latészégb6l. Ezt nevezik a sajat
sorsunk spiritualis Ujraolvasasanak (relecture spirituelle).

C) A bortonlelkigondozas arra batoritja a fogvatartottakat, hogy szembe-
siiljenek sajat élettérténetiikkel.”

A bortonlelkigondozas az egész emberrél valé gondoskodastjelenti, egész élet-
térténetének dsszefliggésében valosul meg. A lelkigondozas arra vallalkozik, hogy

™ramutasson lIsten szeretetteljes hozzankfordulasara, aminek tapasztalata lehetévé
| teszi a sajat blinds voltunkkal valé szembesilést. Ennek soran megprébalja elérni

Qualitatssicherung, Interkonfessionelle Konferenz, Bern, 2002. oktéber.

l.m.3.
10 I.m. 4.
1 I.m.A4.



az elkdvetett tett iranti felel6sség vallalasat, sajat esendd voltunk felismerését, a
fogvatartott sajat élettérténetében lehetséges megengesztel6dés elé6mozditasat. En-
nek érdekében a bortdonlelkészi szolgalat a talalkozas, beszélgetés szabad lehetd-
ségét kinalja fel a fogvatartottnak, amikor is a bizalom légkdrében keriilhet sor a
mult feldolgozasara, a jelen atgondolasara és a jové lehet6ségeinek realis mérle-
gelésére.

D) A bortonlelkigondozas segitséget nyuUjt a szabadsagvesztés ideje alatt a
mindennapok hordozésahoz.'2

A mindennapok terheinek hordozasahoz a bértdénlelkigondozas azzal jarul hoz-
za, hogy a fogvatartottakkal rendszeres kapcsolatot apol, kilénféle egyhazi/oku-
menikus alkalmakon (istentisztelet, bibliadra, csoportos foglalkozas, lelkigondo-
z6i beszélgetés...).

E) A bortdnlelkészi szolgalat segiti a buntetésvégrehajtast.B

Egyrészt azzal, hogy a szabadsagelvondas artalmas kévetkezményeit lelkileg se-
git kivédeni, masrészt azzal, hogy igyekszik felkésziteni a maga eszkodzeivel a sza-
badulas utani életre a fogvatartottat. igy a bortonlelkészi szolgalat tobbre vallalko-
zik, mint a fogvatartottak lelkigondozéasara.

F) A bortonlelkészi szolgalat hozzajarulas a szocialis Gjra beilleszkedéshez. 4

A mult feldolgozasa és kdzds keresése az élni érdemes és lehetséges jov6 pers-
pektivaknak a felvazolasaval folytatodik. Ezzel segiteni lehet a fogvatartott sze-
mélyes életének megvaltozasat és erdsitését. Az egyéni sorstdrténet spiritualis ér-
telmezésénél tgyelni kell a kovetkez6kre:

—a fogvatartott személyiségének sokoldall tovabbfejlesztése, példaul pszicho-

terdpiai motivalas révén is,

- a lelkigondozéi segitség egyittmikodése révén mas intézményi szolgalatok-

kal (intézeti pszicholdgus, neveld).

G) A borténlelkészi szolgalat pozitiv értelemben fogékonyabbd, probléma-
érzékenyebbé teheti az egyhazakat és a tarsadalmat is azok irant, akik életiik
egy részét boértonben téltik.5

A bortonlelkészi szolgalatnak a maga nagyon is kdrilhatarolt lehet6ségei ko-
z6tt maximalisan Iépnie kell annak érdekében, hogy felhivja az egyhazak és a tar-
sadalom tagjainak figyelmét azok gondjaira, problémaira, akik szabadsagvesztés-
Uk idejét tdltik. Ugyanakkor figyelembe veszi a kdzvélemény érdekét és érdekl6-
dését, és az allaspontok kdzelitésére torekszik.

12 1. m.5.
13 I.m.5.
14 I.m .5.

15 1. mé6.



A bortdnpasztoracid mindségi mutatdi - alapvetd elvarasok
a bortonlelkésszel szemben

Bels§ feltételek®

- lezart teoldgiai tanulmanyok

- specialis szakképzettség, amely valamilyen tanadcsadoi tevékenységgel kap-
csolatos (példaul bortonlelkészi masod-, vagy szakdiploma)

- rendszeres szupervizié és szakmai tovabbképzés

- kompetencia a csoportfoglalkozasok teriiletén

- képesség ajogi és szocialetikai kérdésekben valé eligazodashoz

- a bilntetés-végrehajtas intézményének strukturalis ismerete, célkitlizéseinek
megismerése

- szocialis és személyes kompetencia

- képesség a kapcsolatteremtésre és az egylttm(kddésre

- képesség a sajat allaspont vagy kritika megvédésére

- masok kritikajanak elfogadasa

- beleérzoképesség

- terhelhet6ség

- humorérzék

-képesség annak megitélésére, kivel szemben mekkora tdvolsagtartas, illetve
kdzeledés a tanéacsos

- egyénileg fejlett és képzett valldsi magatartas, spiritualis gyakorlat annak ér-
dekében, hogy megitélhesse a tényleges vallasi-spiritualis sziikségleteket, s
azoknak megfelel6 valaszt tudjon adni szavakban, tettekben vagy ritualéban

- a sajat maga hatarainak és képességeinek tudatositasa.

Kulsg feltételekT”

Ezek koOzott a svajci szabalyozas kiemeli az allam, az egyhazak és a bv-in-

tézetek sajat hatdskdrben végzend6 atharithatatlan feladatainak a fontossagat.
- Fontos a borténlelkigondozas helyének meghatarozasa az intézmény rendjé-

ben

- alelkigondozoi informaciokkal és adatokkal valé eljaras mdédjainak tisztaza-
sa

- a bortonlelkész elérhetéségének, illetve helyettesitésének tisztazasa és rogzi-
tése

- megfeleld terek, helyiségek biztositasa az istentiszteletekhez, a lelkigondozo6i
beszélgetésekhez, a bortonlelkész szamara irodahelyiség berendezése

- a szupervizié és a tovabbképzés lehet6ségeinek biztositasa, illetve engedé-
lyezése.

16 I.m. 7.
17 1 m.8.



A bortonlelkigondozés gyakorlataval szemben tamasztott
minéségi elvarasok B

A bortonlelkigondozas értékeinek és min6ségének gyakorlati biztositasdhoz
hozzatartozik egy kivilrél is vildigosan megkilonbodztethetd jelleg. Bizonyos fo-
lyamatok, cselekmények értend6k ez alatt, amelyek révén a Kitlizott célok és érté-
kek kifejezédnek.

Kapcsolatfelvétel és ennek megszervezése®

- a lelkigondozonak minden taldlkozasban érzékeltetnie kell, hogy bizonyos
értékeknek a hordozdéja és tovabbadoja kivan lenni

- id6t kell szanniuk a kapcsolatok kiépitésére

- szem el6tt kell tartania a szakmai tavolsagtartast (nyugalom, érzelmi vissza-
fogottsag)

- a beszélgetések soran és folyamataban a fogvatartott személyiségének atfogd
szemléletéhez kell eljutnia, tehat fizikai, pszichikai, szocioldgiai és spiritua-
lis sajatossagaival tisztaba kell jutnia

- komolyan kell vennie azt, ami a fogvatartottat pillanatnyilag foglalkoztatja,
figyelembe kell vennie a fogvatartott belsd tartalékait és pillanatnyi szemé-
lyes kdrnyezetét, illetve allapotat

- visszafogottan és tartozkodoéan kell viszonyulnia ahhoz, amikor harmadik
személyrél van sz6

-minden helyzetben annak a szerepnek megfelel6en kell viselkednie, amit t6-
le egyhazi felhatalmazasa és az egyhazi elvarasok megkivannak.

A vallasi dimenzié tematiz4lasaZ®

A bortonlelkészek allando reflexioban allanak a keresztyén lelkiséggel és val-

lasi nézetekkel, azaz kisérletet tesznek arra, hogy az evangélium lzenetét a fogva-
tartottak élethelyzetére alkalmazva tematikusan feldolgozzak az egyes torténete-
ket, Igéket. Ennek sordn senkire sem kényszerithetik rd& meggy6z6désiiket. Mas
vallasokkal, felekezetekkel szemben a tiszteletben tartds magatartasat tanusitjak.
A vallasi vagy felekezeti ritualékat gondosan, mindig az adott helyzetnek megfe-
lel6en alkalmazzak.

A mindéségi standardok szerint végzett borténpasztoracio eredményeiZ

A lelkigondozas altal kordbban alig feltételezett valtozasok érheték el. Ugyan-

akkor az sem maradhat kdvetkezmények nélkil, hogy egy adott biintetésvégreha-
jtasi intézetben van vagy nincs f6-, illetve részallasti bortonlelkész. Az a remény-
ség, amit ennek a szolgalatnak ajelenléte sugarozhat, a munkatarsakra is kihat.

18 1 m. 8.
19 I.m.9.
20 1. m. 10.

21 1.m. 10.



A bintetés-végrehajtas intézményével szemben tdmasztott elvarasok2

- A bortonlelkigondozasnak biztositson megfeleld helyet az irdsos és a szobeli

tdjékoztatasokban

-A lelkigondozasnak és a vallasgyakorlatnak mélté és alkalmas helyiséget

szikséges biztositania

- Kell§ id6t szliikséges biztositania erre a tevékenységre

- Kildnleges események vagy szikséghelyzetek el6alltakor a hivatalos id6n

tal is el kell tudnia érnie a bortdn lelkészt

-A vezetésen keresztil bizonyos, a munkajat segit6 informacidokhoz kell jut-

nia, illetve lelkészi titoktartasa sérelme nélkil bizonyos informacidkat to-
vabb ad az intézet hivatalos allomanya bizonyos tagjainak.

Az egyhazakkal szemben tamasztott elvarasok3

-A bortdnlelkészség jellegénél fogva az egyhaz diakéniai-misszidi tevékeny-

ségének része

-A biintetés-végrehajtas belsé rendjéhez igazodva végeztetik ezt a szolgalatot

séges anyagi eszkdzdket biztositjak

- Ismerik és elismerik a bortonlelkészi szolgalat fontossdgat azzal is, hogy sza-

mara megfelelé szaktestiiletet és munkacsoportot allitanak fel az egyhazi
struktdraban

- Hasznositjak a bdérténlelkészek tapasztalatait a gyllekezetekben, illetve a

munkatarsak képzésében.

Anélkil, hogy most részletes értékelést adnék ennek az egyhazi allasfoglalas-
nak szamunkra is tobb tekintetben iranymutaté pontjairél, legalabb annyit fontos-
nak tartok leszégezni: a bortonlelkészi szolgalat szakmai szinvonaldnak biztositsa,
lehet6ség szerinti emelése érdekében nalunk isj6 lenne biztositani a szakmai na-
pokat, tovdbbképzéseket, ha sziikséges kulféldon, vagy kulféldi eldadék meg-
hivasaval. Ugyanigy sziukség van egyfajta reformatus/protestans egyhazi al-
lasfoglalasra a bértonlelkészi szolgalatrol. A biintetés-végrehajtas magyar struk-
tarajaban viszont még mindig hianyzik a felsészint(i és az intézeti szinti munka,
illetve egylttm({kodés objektiv, nem bizonyos személyek korili koordinalasa, 6sz-
tonzése. Fontos lenne egy 6kumenikus szakmai lap megjelentetése, illetve 6kume-
nikus szintl anyagi tamogatasa.

Cselekvési stratégidk - a bortonpasztoracio alapallasa

az elfogadas
Az eddig attekintett intézményi és egyéni modszerek, koncepciok, valamint a
reformatus teol6giai hattérelemek felvdzolasa nyilvanvaléva tehette, hogy a
bortonlelkigondozas meghatarozé alapallasa, a borténlelkészek meghatarozé atti-
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tidje az elfogadéas. Ezt az attitiidot ilyen elemek, mozzanatok épitik fel Weber2
elemzése szerint:
- figyelek a masikra, tekintetbe veszem gondolatait, érzelmeit, élményeit, ki-
vansagait
-teljes bels6 érdeklédéssel és elkdtelezettséggel hallgatom meg, magatartaso-
mat vele szemben az érzelmi melegség, a baratsagossag és a részvétel érez-
het6 szandéka jellemzi (nem lehetek morézus, baratsadgtalan, kozombds, ér-
zelmileg fagyos)
- keresem a masikban, a fogvatartottban azt, ami személyiségének erds oldala,
s ha az pozitiv, igyekszem er@siteni beleérzésemmel
- meghagyom szamara a szabadsagot és paratlansdga érzését, de kotédéseit és
korlatait is, esélyét az el6re lépésre
- lemondok akar a pozitiv, akar a negativ értékitéletekrél, tanacsokrol
- pozitiv alapallasomat nem kotom feltételekhez, korlatozadsokhoz
- amennyiben a fogvatartottal szemben nem tudok pozitiv viszonyt kiépiteni,
érzelmileg nyitott és baratsagos kapcsolatot létesiteni vele, akkor egy masik
személyt ajanlok a figyelmébe
- aki lehet intézeti pszicholégusa, nevel6 vagy lelkész is
- 0vakodnunk kell a frazisoktdl!
Csapdak, hamis attitlidok, ellenjavallat
- nem kelthetiink a fogvatartottban hamis érzelmeket vagy tudatot afel6l, hogy
mindenestdl és feltétlentul mellette allunk, s elfogadjuk 6t, ez azt isjelentené,
hogy jovahagyjuk blintettét, ami miatt szabadsagvesztését tolti
- a blindst az dnismeret, blinismeret, megbanas, jovatétel, megvaltozott maga-
tartds ( a szabadulas utan ) fazisain kell végigvezetni, ez személyisége reha-
bilitdcidjanak utja
- a blint, amit elkdvetett, néven kell nevezni, meg kell itéIni, az oda vezet6 mo-
tivaciokat tisztazni kell a személyes beszélgetésben, s ami nem kornyezeti
elem, hanem személyiségvonas, azt kritikai korrekcié ald kell vetni, ennek
maodja lehet az dnismereti beszélgetés, bibliai toérténetek feldolgozasa, a bib-
liodrama
- katarzis, megtérés, 6szinte és mély blnvallas nélkil nincs megujulas, csak
kozmetikazas, s valdjaban nem torténik meg korrekcid, a felszin jobb lesz, a
mélyben ott lappang viszont tovabbra is a baj
Jézus Krisztus keményen megitélte a blint, de felemelte a blinést, s bizott an-
nak valédi megvaltozasadban, ezért mondta sokszor: ,Menj el, s tobbé ne vétkez-
zé11”, A bortonben els6sorban nem javito-nevel6 munkat kell a bortdnlelkésznek

24 Weber W., Wege zum helfenden Gesprach. Gesprachspsychotherapie in dér Praxis, Reinhardt, 9. Aufl.,
Miinchen 1990,65.



végeznie, hanem a fogvatartott egész életét atprogramoz6 evangéliumi hivast kell
kozvetitenie: ,Térjetek meg, valljatok meg bineiteket, Gjuljatok meg!”.
Mindennek a felismerése, belatasa, felismertetése, belattatdsa komplex bdrton-
lelkigondozdi feladat. Multidimenzionalis cselekvési stratégia sziilkséges hozza:
azaz mint alapmotivum, refrén kell atjarja minden tevékenységiinket a bv-in-
tézetben a megtérés-megbocsatas-tjjateremtés evangéliuma, legyen az isten-
tisztelet, bibliadra, egyéni vagy csoportfoglalkozas. Most ez utébbirdl lesz szo.

Egyhéazi csoportmunka a blintetés-végrehajtdsbanZi

Mar kordbban utaltunk a zart viszonyok kozotti kozosségkeresés, kozosségépi-
tés fontossagara, ami alatt most nem a zarkakdzdsséget, hanem elsésorban az egy-
hazi-lelkigondozo6i munkahoz kapcsol6dé kdzdsségtipusokat (istentiszteleti k6zos-
ség, bibliadrai k6zosség, csoportalkalmak kdzossége) értem.

A biintetés-végrehajtasban foly6 egyhazi munka jellegéb6l kovetkezéen a be-
szélgetés csoportok nem helyettesitik a bortdnpszicholdgus altal vezetett gyogyi-
t6 csoportokat, jéllehet a személyi dsszetétel tekintetében gyakran adodik atfedés.
Az egyhazi csoportmunkaban részt vevék kdzdtt ugyanis nem egy olyan személy
akad, aki mar tobbszorésen biintetett visszaesd, aki a gyogyité csoport munkajaval
szemben ,rezisztens”, mégis igénye van az egyhazi kézésségre, amint az elsé bin-
tényes, jobb reszocializaciés kilatasokkal rendelkez6 személy. Ezt a sokféleséget
az irgalomtol athatott elfogadas, el@itéletmentes tolerancia irdnt elkdtelezett bor-
tonlelkészi magatartassal lehet hordozni és viselni. Ez a magatartas a csoport tag-
jait is hasonl6 magatartasra motivalhatja. Ez a fogvatartotti hierarchia ellenstlyo-
zasanak is az egyik modja és alkalma. Konkrétan ez jelentheti azt, hogy példaul az
az elitélt, aki példaul szexudalis vagy pedofil blincselekménye miatt elitélttarsai
megvetésének van minduntalan kitéve, ebben a csoportban egyenranglnak érezhe-
ti magat. llyen értelemben minden egyhazi alkalom a bintetés-végrehajtasban egy-
fajta szabadabb ellenkultdrat is jelent a tdlzottan is emberi, de nem minden eset-
ben emberséges bortonvilag térvényeivel szemben. A talalkozasnak?l s az embe-
ri méltésag atmentésének, megdrzésének nevezi ezért a német szakirodalom a bv-
s struktdran belili egyhazi csoportmunkat.

Mint minden gyilekezetben, Ggy a bortondn belili gyilekezetben is van egy
mag, ekklézioldgiai nukleusz, ami rendszeresen jelen van az alkalmakon, ha

25 A béséges szakirodalombol vesd 6sze ehhez: O. Schafer, Seelsorger im Justizvollzug, in: Kirche fiir Gefan-
gene. Hrsg. v. Gudrun Diestel (ua.), Kaiser Verlag, Miinchen. 1980; O. Schafer, Arbeit in Gruppén als
Form dér Seelsorge. In: P. Rassow (Hrsg.), Modellé pastoralen Dienstes im Justizvollzug. Selbstverlag
Celle, 1974; P. Drager, Seelsorge in einer Justizvollzugsanstalt - Uberlegungen aus dér Praxis. Wege zum
Mensehen. 31. Jhrg. 1979; Tovabba: Empfehlungen dér EKD: Seelsorge in Justizvollzugsanstalten, 1979.;
H. Koch, Evangelische Seelsorge. In: H.-D. Schwind/G. Blau (Hrsg.), Stralvollzug in dér Praxis. 2, véllig
neu bearb.Aufl. Berlin/New York, 1988.

26 Igen értékes informécidkat kapunk e tekintetben két kényvbél: G. Scheibel, Wie dér Flinké Uberspringt.
Mensehen begegnen wie Jesus es tat. Haenssler Verlag. Neuhausen/Stuttgart. 1992; A. Steiner/V. Wey-
mann, Jesus Begegnungen. F. Rcinhardt Verlag/Benzinger Verlag. Basel-Zurih-Kéln. 1977.



egyéb intézkedés nem akadalyozza ebben. Van, ahol mar szlikebb-tdgabb imacso-
portok is kialakultak.

Sok esetben kell lassu, kitart6 munkaval a bizalmat, a megszdélalas batorsagat
és fegyelmezettségét a fogvatartottakban kialakitani, amihez egyfajta mesél6-el-
beszél6 narrativ moddszer igen j6 segitséget nydjt. Err6l a narrativ terapiarol,
meglevd, de nem tudatositott belsd értelmi forrdsok megnyitasarél, pozitiv hatasa-
rol a kés6bbiekben még sz6 lesz.

A csoportban az elitéltek els6sorban érzelmi megértést, elfogadast, az alkalmaz-
kodas kényszerétél és a megvetést6l mentes légkdrt keresnek. Azt a helyet, ahol
mindegyikik az lehet, aki. Ennek soran tiszteletben kell tartania bizonyos szabalyo-
kat annak érdekében, hogy a csoportmunka valéban csoportmunka lehessen, amely-
ben neki is kijar bizonyos megbecsiilés, s 6nmaga is tiszteletben tartja a masikat.
Kuléndsen is sérilt a fogvatartottakban az dnérték-tudat vagy érzés, s éppen ezért
kell segiteni 6ket abban, hogy ebbdl a lelki sérilésbdl kijojjenek. Ennek mdédja az
onértékre, realis onértékelésre nevelés, ami szintén részét képezi az egyhéazi cso-
portmunkanak a borténokben. Ezzel, meg a személyes lelkigondozassal csékkent-
het6k a szuicid késztetések és kisérletek szama a zart intézeti viszonyok kozott. Mi-
kdzben naponta tapasztalja az elitélt az elitéltségével jaré stigmat, bélyeget, jelen-
t6s és fontos alkalom szamara a csoportfoglalkozas, ahol legalabbis a foglalkozas
idejére leveszik rdla ezt a stigmat. Sokan ezért még azt is magukra vallaljak, hogy
zarka - vagy elitélt tarsaik gunyt Gznek bel6lik (,,Mit szenteskedsz? Imadkozd le a
blneidet!" - hangzik sokszor és sokféle variacioban a fogvatartott tarsaktél. De
sajnos nem egyszer a felligyelet részérél is elhangzik még ilyen megjegyzés: ,,Nem
most kellene istenesnek lenned, hanem miel6tt bekertltél volna!")

Akceptalas, stigmalevétel, elfogadas, identitas-erdsités, onértékre nevelés a
j6 egyhazi csoportmunka redlisan Kkitlizhetd célja. Ezenkozben jutnak érvényre
a misszio és az evangéliumhirdetés szempontjai is. A bibliai kontextus sok-sok
példat ad elénk ezeknek a céloknak az eléréséhez, hiszen Jézusnak maganak a ta-
nitvanyi és kovetdi csoportban hasonlé terhekkel kellett szembenéznie.

Jézus csoportterapidjanak lényege a beszélgetésterapia, az lIge-terapia, a
Logos-terapia volt. De hogyan is kommunikalt Jézus?

Ott kereste fel az embereket, ahol voltak. Utdnuk ment. Ezzel személyessé tet-
te Uzenetét, igy valtotta at az Gzenetet személyes megszolitdssa. Ennek soran egy-
szerlien fogalmazott, Iényegre téréen.

Tettekkel kommunikalt, nem csak szavakkal. Ennek a bdrtdnben, igy a latoga-
tasnak, az érzelmi figyelmességnek felfokozott jelent6sége van. Képek és térténe-
tek jobban megragadjak az embereket, mint szaraz gondolatok. Jézus a vilag, az
élet szineivel is hatott az emberekre, ezeknek a szineknek, a torténetek és képek
szineinek kilén6sen megragadod erejik van a fogvatartottak sziirke vilagaban, ami-
rél egy elitélt igy szolt:

,»Itt minden szirke. Afalak, a takard, a ruhank, afogvatartok, afelligyelet 6l-
tozéke, még a bortén macskai is



Eltekintve a nagy itéleti id6t tolt6kre vonatkozé specialis lelkigondoz6i felada-
toktdl, a legtobb, néhany éves szabadsagvesztést tolt6 elitéltnél a csoportban, az
egyhazi kiscsoportban a tandcsadasnak, a lelkészt munkanak mas feladatai és esz-
kozrendszere van. Az evangéliumi Jézus-terapiabol kiindulva, ezt ilyen szem-
pontok, cselekvési stratégiak jellemzik:

- tdmogat6-beleérz6 kapcsolat felépitése a fogvatartottal

- érzelmi katarzis (blnvallastétel, blinismeret, lelkiismeretébresztés, megtérés-

re hivas) altal a vitalis és az emocionalis életfunkciok normalizalasa, lehet6-
ség szerint mar az el6zetes fogvatartds vagy a még nem jogerds szakaszban,
amire még mindig nincs mindenitt teljes mértékben lehet6ség

- szembesilés a tettel, amiért itéletét tdlti a fogvatartott, de nem a kibeszélés,

nem a megszégyenités, hanem a gydgyulds, a feldolgozas és az elkdvetett
tett, illetve az arra irdnyuld késztetés megtagadasa, kilizése - a lehetséges
mértékig - belsd vilagabol

- a lehetséges pozitiv er6tartalékok felfedeztetése a csoporttagok segitségével

és a csoporttagokban, hogy ez feler6sddve és nevesitve a kés6bbiekben is se-
gitségére lehessen az elitéltnek

- helyzetébdl kitekintve, a lehetséges és realis jovékép felvazolasa az orokké-

val6sag horizontjan

- panikhoz vezetd reakciok levezetése, kézbentartasa a csoporton belil, az

egyuttérzés és a biztatas, a remény felébresztése és segitségil hivasa révén

- a bortonlét karositd hatasanak, a prizonizacionak tudatositasa, az ezzel szem-

ben alkalmazhaté lelki védelmi eszkdzék (imadsag, bibliaolvasas, egyhazi
kényvek olvaséasa, ilyen jellegl sajtotermékek, radid- és tv-adasok hallgata-
sa, nézés, ezek megbeszélése...) naponkénti felhasznalasa

- az dnbizalom helyreallitisanak és az En normalis funkcidinak tdamogatasa a

kilonb6z6 egyhazi alkalmakon valé aktiv részvétel (felolvasas, versmondas,
éneklés, imadsag, valamilyen kreativ alkotas, rajz készitésére 6sztdnzés, ami
egyhazi-bibliai tartalma...) altal.



