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Félezer level

Ha hallgatni arany, beszelni élet!

Ha igaz a mondaés, hogy hallgatni arany, meggy6z6désem szerint még
sokszorta igazabb a,,Beszélni élet!” Talan éppen azért nem forog koz-
szajon, mert tllsagosan is fontos, igy titokként kezeli, aki ismeri, hogy
megovja az elkoptatéstol. Ezért tartom nagyszer( vallalkozasnak a
levelezBszolgalatot. Természetesen alapvetéen fontos az a szertedga-
z6 elméleti és szervez6munka is, amit a Mécses Szeretetszolgalat Ma-
gyar Bértonpasztoracios Tarsasaga, mint miihely végez, hiszen enél-
kil nem lehetne karacsonyi csomagakcid, és nem mikoédhetnének a
Mécses tanyai sem, amelyek hosszabb-révidebb ideig otthont adnak
aszabaduloknak, és nem lehetne levelez6szolgalat sem. Marpedig ez
a leginkabb kedves az én szivemnek, mertott, akkor, Ugy és abban se-
git, ahol, amikor, ahogy és amiben erre a legnagyobb sziikség van.
Bent segit, a borténben. Ott, ahol partatlan, objektiv és jéindulatt
emberi hangban van a legnagyobb hiany. Amikor masok visszahUz-
zak a magukét, akkor nyujt 6nzetlen segit6 kezet Ugy, hogy nem adja
rogton a szamlat is! Es abban segit, ami a legfontosabb, ami nélkdil
emberi létezés nem is lehetséges, az emberi tartas Ujramegtalalasa-
ban, Gjrateremtésében vagy akar megteremtésében egy minden ed-
digi értéket megkérddjelezd, elbizonytalanit6 élethelyzetben. Min-
denesetre csak akkor képes segiteni, ha az, aki igénybe veszi, érti a
szolgéalat lényeget.

1998 Gszén félezer levelet dolgoztam fel kiilonb6z6 formai és tartalmi jellemzgjiik
alapjan. Ez amennyiség a levélforgalomnak csak téredéke, csak azok a levelek keriiltek
a kezembe, amelyeket vagy eleve is a Mécsesnek kildtek, vagy amelyeket valamilyen
okbol nem kiildtek tovabb. igy hat nemcsak a levelezés egészének jellegérél nem alkot-
hattam bel6lik teljes képet, de éppen a jol miikdédé levelez6kapcsolatokrol tudhattam
meg a legkevesebbet. Azok levélforgalma ugyanis nyomtalanul fut at a Mécsesen, abor-
tonb6l jeligével ellatva elkiildott levelet tovabbkildik a partner (csak itt ismert) postaci-
mére.

A szolgalattalan legfontosabb szabalya, hogy afogvatartott csak a Mécsesen keresztil ir-
hat. Ez egyrészt maganak a szolgalatnak a védelmét biztositja, hiszen igy ki lehet sz(irni az
esetleg méltatlan hangvétel(i vagy tartalmu leveleket, amik a kiils6 partnert akar el is riaszt-
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hatnak a tovabbi munkatél, masrészt viszont ugyanilyen mértékben védi aborténben levét is.
A Mécsesnek irt leveleket ugyanis leragasztva, tehat ellendrizetlendl killdheti ki, igy tehat le-
het6sége van olyasmit is megirni, amit kiiléndsen egy bortonben nem szeretne kdzhirré ten-
ni.

A szolgalattal kapcsolatos levelek kdziil ebben a félezerben tehat csak a levelezéstkezde-
ményezdkkel és amegszakadt, megszakitott kapcsolatokbdl visszamaradtakkal talalkozhat-
tam. Tartalmuk ravilagit a visszamaradasok okara csakdgy, mint arra, hogy a hozza fordul6
fogvatartottak mennyiféleképpen képzelik, l1atjak rosszul, értik félre a szolgalat céljait, jelle-
gét, lehet6ségeit.

Akik atarsaséaggal ,,leveleznek”

A kovetkez6 levelek esetében egyaltalan nem beszélhetiink érdemben levelez partneri
viszony kialakitasarol. Az ezeket iré fogvatartottak mintegy alanyijogon tartanak igényt cso-
magra, amit viszont a tarsadalom a maga mérhetetlen gonoszsagaban eddig megtagadott t6-
lik. Ugy vélik, partneriik (ez esetben maga a szeretetszolgalat) szerencséjiikre valami homa-
lyos és szdmukra is érthetetlen okbdl annyiraegyetérta fent irt helyzetértékeléssel, hogy még
akar sajat zsebére is hajlandé eme égbekialt6 igazsagtalansag orvoslasara, csomagjoguk ér-
vényesitésére.

A Mécses egy cim, ahonnan ,,leeshetegy csomag”

A legegyértelm(ibben a kdvetkez8 levél mutatja, hogy olykor a levéliré a cimen kivdl,
amitvalakit6l vagy valahonnan megkapott, semmitsem tud a Mécsesr6l. Ez mar énmagaban
is sokat elarul réla, hiszen a hazai bortonok mindegyikében évek 6ta rendszeresen fellelhetd
az ingyenes Mécses Ujsag, aminek akar csak egyszeri elolvaséasa utan nem keriilhetne sor ar-
ra, hogy a feladd a kovetkez6 megszolitassal vagy inkabb meg nem szélitassal vezesse el6 ké-
rését.

» Tiszteltegyhdazi Holgyek és urak!

Tisztelt VOroskereszt!

Azzal a kérésselfordulok 6ndkhoz, hogy Segitsenek nekem, mivel mostjon a szeretett iin-
nep és a csaladommal sem tartom a kapcsolatot ezért gondoltam, hogy 6nékhozfordulok se-
gigségért. A sziileim illetve az anyam 300.forint nyugdijatkap és csomagot sajnos nem tud-
kiildeni. Még latogatni sem tud engem, mivelkevés apénze. Ezértkérem Onoket, hogy ha tud-
nak legyenek szivesek egy csomagotkiildeni karacsonyra. Es szeretnék énoktsl kérniegy Bib-
lidtis ezt nagyon megkdszéném onoknek. A csomag 5. kiloigjohet, csomagszallité nélkiil de
Ggy tudom 6noktdl 10. kildig beengedik. Sajnalom, hogy 6noktdl kérek csomagot de sajnos
nemtudokihezfordilni, eddig ilyen szervezett6l még sohasem kértem de mostmuszajvoltmert
semmim sincs. Es remélem, hogy a csomagban kiildik a bibliat is. Es nagyon kdszéném énok-
nek. A csomag tartalma! Cigi kavé, Tea, Radio, Tisztasagi, Es P6lo, Es Ellem ceruza vagy la-
pos!! Anyam rokkantnyugdijas, mivel volt egy nagy baleset. EI6szor is nagyon szépen kdszo-
ndm dnoknek. A radio is engedélyezett mar (kdsz6ném szépen)

Tisztelettel X. Y.
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A nevelém igazolnifogja a Pecséttel. Es kdszondm a megértésiiket. El6re is. Es minden
jot kivanok.
Boldog innepeket kivanok dndknek.”

Ajosdgos nagymami és a vasott kisunoka

De vajon sokkal jobb-e a helyzet a most kovetkezdvel, akinél a cimzés és a megszolitas
legalabb stimmel? Akar hizelgé is lehetne a levél, annal is inkabb, mert nem volt szandéka
sértének lenni. Hizelgd lehetne, hiszen tikrében a Mécses irdnt olyan illuzidk élnek a levél
feladdjaban, hogy még a mesebeli jo tlindérek, j6 boszorkanyok kozil is parjat ritkitja, ame-
lyik megfelel nekik. Csakhogy a mesehdsdk nem is kovetel6znek rajtuk, ezért meg is kapjéak,
amitnem isigen reméltek. A kdvetkezd levélben azonban ez minden tekintetben forditvavan!
A levéliré valami félreértés okan Ggy gondolja, hogy a Mécses az 6 mindenek folott allo, min-
denhat6, végtelenil megért6, josagos és b6kez{i nagymamaja, akinek alaptermészete, hogy
egy kis hizelgésre feltétleniil, dnzetleniil és minden erejével segitse ,,szorult helyzetben lev
kisunokajat”, annak minden komiszsaga dacara. Amikor elsé levelére ez nem igazolodik be,
még mindig nem azon gondolkodik el, hogy esetleg félreértette a levelez8szolgalat Iényegét,
hanem ehelyett a durcas kisunoka szerepében maradva igyekszik kiperlekedni magéanak a
»jussat”.

»Kedves Megszolitott!

Kivanom hogy a levelem vigyen az On, és csaladja szamara is erét egészséget, sok bol-
dogségot, az isten aldasaval. En egyszer mar irtam levelet Onnek, még Szegedrdl a névnap-
jara koszont6t is kiildtem. Szeretném megtudni, hogy mi az oka annak, hogy egy olyan ember
mint On is, aki az isten szolg&janak nevezi magét csak ugyfélvallrél kezeli az tigyet. Tudom
hogy sok a munkaja, és sokat kell szaladgalni, intézkedni, sok levélre kell valaszolni, de nem
hiszem el, hogy én olyan rossz dolgot tettem, hogy nem érdemiem meg, hogy 3 hénap utann
sem kapok valaszta levelemre. Nem tudom megérteni, hogy On, aki az Istentszolgalja, meg-
tagadja t6lem a segitséget, a levelemre a valaszt. Vajon mit kévettem én el, On ellen, vagy a
tarsasag ellen, hogy én aki segitségre szorul, megtagadjak téllem azt?

A bentlétem alatt elég sok elitéltei talalkoztam mar, akiketaz On tarsaséaga segitett. Elég
sok elitéltet ismerek, akik mar a 4. kapcsolat tartét is elfogyasztottak, de On még most is, se-
giti rajtuk, hogy ne legyenek egyediil, csak én vagyok olyan szerencsétlen, hogy sajnaljak t6-
lem a kapcsolat tartot, pedig én igazabol, segitségre szorulok. Sok elitéltet ismerek, akiket a
csalad is segitt, meg az On altal patronalt csalad is, csak én nem érdemiem meg, azt hogy se-
gitsenek rajtam is. Lassan kozeleg a szabadulasom ideje,jé volna tartézni valakihez, aki ta-
lan tudna segitteni a szabadulas utann is, hogy talpra tudjak alni, hogy ne keljen a hiilyesé-
geken torni afejemet. De Onre, amint veszem észre, ebbe nem szamithatok, mert On az isten
szolgaja, aki a rdszorulok megsegitdje, rajtam nem segitt.

Nehogy azt higye, hogy kényoérognifogok a segitségért, csak tudatni akarom énnek azta
tényt, hogy én is rdszorulnék a segitségre, de ha eztpofara mérik, akkor valahogy nem kérek
atamogatasbdl. Megérteném, haaz On keresetébdl kellene tAmogatni a raszoruldkat, de nem
igy van, de 6n még ebben is valogat. Holott énnek ezt nem szabadna tenni, mert 6n arra es-
kudéttfel, hogy azolyan emberekenfog segitteni, akik ra szorulnak, de amint veszem észre,
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pofara mérik azt. En 44-éves vagyokjelen pillanatban, és beteg is, az életem soran, mar elég
sok sorstarsamon segitettem, volt akinn tobb esetbe is, de még soha nem mondtam senkinek,
hogy nem tudok segitteni, mert nem tetszika pofaja valakinek. Oriiltem ha tudtam segitteni,
pedig én sem voltam gazdag, most meg hogy én is segitségre szorulnék, velem mar kivétele-
ket tesznek. Ugy latom valtozik a vilag, és az emberek is. Ha a levelem dumara sikertilt, nem
volt szandékos az, csak szerettem volna, el magyarazni hogy aki segitségre szorul, azon se-
gitteni kell.
Udvozlettel...”

Talan nem is sziikséges bizonygatni, hogy a levelezdszolgalat tagjai egyaltalan nem
eskiisznek fel semmire, de arra meg végképpen nem eskiidott fel senki, hogy egy fogva-
tartottnak csomagokatkiild, hogy jovateszi szaméara mindazt, amitasors 6ellene eddig vé-
tett, hogy héalas lesz neki mindazok helyett, akik ez idaig nem nagyon torekedtek irantuk
tanUsitott nagy-nagy josagat viszonozni, vagy hogy megoldja helyette az eljovend6 éle-
tét. Bizony, kicsit ijesztd latni, mennyi mindent var el a levélird attél a balszerencsés lai-
kustdl, aki gyanutlanul és abban a tudatban ajanlja fel segitségét, hogy a fogvatartott is
tisztaban van vele, a segit6 nem dolgozik helyette. O els6sorban abban kész és képes a le-
vélironak lelki, emberi tdimaszt nyGjtani, hogy képes legyen feldolgozni ab(innel és abiin-
tetéssel kapcsolatos tapasztalatait, hogy sajat maga legyen képes tartasa, dnbecsiilése
megteremtésére, élete 6nalld vezetésére, alakitasara. Egyébkéntéppen eztavallalt felada-
tot nem teljesitené, ha eleget tenne a levélben megfogalmazott vagy csak sejtetett dhajok-
nak.

Levelek csomagértvagy csomagok levélért?

A kovetkez8 esetekben a levél cimzettje mar nem maga a Mécses Szeretetszolgalat, ha-
nem azok a partnerek, akik a levelez6szolgalat keretében kapcsolatba léptek a fogvatartottal.
Egyébként meg kell jegyezni, hogy viszonylag ritka az olyan elitélt, aki kifejezetten és csa-
kis levelez6tarsat keres. A legegyenesebb és legészintébb partnerkér6k mar a levelez6kap-
csolatkezdeményezésekor megirjak, hogy olyan valakivel leveleznének szivesen, akitdl oly-
kor-olykor azértegy-egy csomagrais szamithatnak. A levelek és remélt csomagok aranyate-
rén azonban mar nagyon komoly nézetkiilonbség lehet koztiik. Az ilyen esetek egy-két tipu-
sat, fokozatat mutatom be a most kdvetkez levelekkel. Bizonyara nemcsak én tartom majd
tanulsagosnak 6ket.

Az elsé magaért beszél, tartalma rendkivil direkt és 1ényegre torg, csakdgy, mint a ,,le-
vél” zard sora, ami dnkéntelenil is raerdsit az amugy is elég egyértelmi kozlendére, a valasz
mellett (gyanant? helyett?) a csomagot varja inkabb.

,.Kedves Megszolitott!

A Levelem vigyen szdmara sok er6t egészséget maganak de nem tudom hogy miért nem
kuld csomagot legyen szives kiildeni csomagban Kavét, Cigitp6lot bét 6ngydjtott édes ege-
ket meg amit akar Dicsertesek a Jézus Krisztus mind6roké amen

Aki sokat gondol magara soha nemfeled T.

Valaszt Varok éntél Varom a Csomagotvarom a csomagot”



TAPASZTALATCSERE

Jol lathatd, hogy a levél személyességben nem ment til a kdtelezd udvariassagon. A sab-
lonos levélkezdési formula utan a felad6 nagy sietve papirra vetette legfontosabb k6zlend6-
jét, a konkrét rendelést, illetve, hogy az ezen tdli dolgok kiildésében (tehat ilyenekre is sza-
mit!) emelkedett szerénységgel szabad kezet ad a cimzettnek. Mar csak papirt6lt6é az ugyan-
csak sablonos és teljesen személytelen vallasos megnyilvanulas, illetve a cimzettre gondolas
igérete. Ezek, mint halvany sejtetései valami kdszonet- és halafélének, valamit tompitanak a
zardsor tirelmetlen, majdhogynem kévetel6z6 hangnemén.

A kovetkezd levél azonban nemcsak arrél gondolkodtat el, hogy vajon a csomagkildés-
sel okozott 6rom jé kiindulasi alap-e egy levelez6kapcsolat szamara, hanem arr6l is, mekko-
ra faba is vagta a fejszéjét, aki ilyen partnert kapott levelez8tarsul!

»Kedves Megszélitott!

Levelem vigyem szdmodra sok egészségétde nem olyantmintnekem van énamugyjélva-
gyok meg kell készéndm a csomagot és nagyon oriiltem nekia meglepetésnek oriiltem neki de
valna egy nagy kérésem hogy killdenél nekem amit leirok neked aszt kiildenéd meg irom ne-
ked hogy mirevona még sziikségem nem tudnalnekem kiildeni egy par zoknit, meg 3 db budit,
meg 3fehérpulcit kiilldenél nekem meg bélyegeket meg boritékat meg 6 db dobozcigit kiilde-
nél az minded hogy milyen meg kavétis meg sutit is kiildéInekem meg olyan banatnytcsatot
kérekt6led remélem nem haragszol meg ram hogy esztkérem t6led nekem nagyon ezekre siisk-
ségem van mindedikre amitleirtam neked most és nagyon kdsz6ném hogy segitel nekem és ir-
talnekem leveletmindig és segitenélnekem mindenben énekem most masra nincsen most stik-
ségem de meg kelkdszéndm meg kélek tégedett hogy Irjal valaszt nekem levélben héten ird
meg hogy mikor kiild6d csomagot nekem meg levelezilk egymasai iméak leveleket és most nem
kkérek tébet most egyel6re meg irom neked redesnevemet most (név, nyilvantartasi és zarka-
szam) irdle a cimetnekem most marbekelfelyeznem a levelet kivanok sok égéséget és sok bol-
dogséagotkivanok neked és minden kinek észt kivanok nekedmost és meg kélek hogy nehara-
gugy ram a ccuna irasértmeg sok kérésért irjal levelet nekem siirgtivalaszt kérek t6led ezel-
zarom levelem Irasatsok Puszival Sziasztok

SZIA

irjal nekem levelet és valaszt nekem

irta M. neked levelet”

Ha tultessziik magunkat azon a bosszantd kdriilményen, ami nyilvanval6an kidertl a le-
vél elsd soraibol, hogy alig kapta meg a levéliré az egyik ,,meglepetéscsomagot”, maris ren-
deli akovetkez6t, akkor nagyon sok mindenrél arulkodnak ezek a sorok. Ahogyan a csomag
folotti 6romében megered a nyelve, és belemeril akivansaglistaba, és ahogyan elérkezik egy
pontra, amikor mar ,,masranincs sziiksége”... Amilyen elemi erdvel télti el aparttalan és fel-
tétlen reménykedés, hogy most mar egyszer s mindenkorra, mindenben segit6je akadt! Aho-
gyan maga semmire sem kivancsi ,,jotevéje” felél, am magar6l 6romében, reménykedésében
kitiintet6 bizalmajelélil megirja ,,arendes nevét”... Vajon hogyan lehet majd vele az életnagy
kérdéseirdl beszélgetni, amikor akovetkezd, hén vart levélbél is csak arra lesz kivancsi, hogy
mikor adtak fel neki akdvetkezd csomagot? De vajon,segitség”’helyettnem egyenesen irigy-
lésre mélto-e, amiért egy banancsat meg siiti elég neki ahhoz, hogy rendben legyen szamara
avilag?
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Miel6tt azonban engednénk a csabitasnak, és ezt a kérdést igenléen megvalaszolnank, ol-
vassuk el a kdvetkez6 levelet!

,»Kedves Asszonyom!

Széval ez neméallapot amit, En velem miivel. Hiaba irom a leveleket sorozatosan nem
hajlandé irni nekem. Tiz csomag kapuccsinét tettszettkiildeni, bizohnyosan abbana tudat-
ban, hogy azok kavék. Tehat nem kavé, és én nem élek vele, s6t, ajaAndékba sem kellett sen-
kinek. Kidobni sajnalom, de ha majd lesz kdvém, akkorfelhasznalom, mert a kapuccsino
kavé izesitésére van. Egy évig bizonyosan elég lesz. Mar tobbesetben megirtam, hogy nem-
kajara, hanem cigire, és kévéra volna sziikségem. Ugy kérem, hogy ezeketkiildje a részem-
re és nemast.

Megértését elreis koszonom. Szeretettel Udvozlom.”

A kinti siiket semmib6l egyszerre csak megérkezik az elsé csomag, és a levélironak efo-
16tti 6rome idején még ugy tiinik, apré ajandékokkal rendbehozhaté a vilag, élhet6vé tehetd
az élet, visszaadhatd a szeretet hatalmaba vetett hit, de id6vel elébb-utébb kideriil a csomag
tartalmarol, hogy nem is arra lenne szilkség, ami benne van, vagy ha az is van benne, akkor
nem olyan kellett volna. Innen pedig mar csak egy lépés annak felismerése, amikor magarol
a csomagral derll ki, hogy nem is az hianyzik, hogy a belsé békétlenség nem a ,,kapuccsing-
bol” ered, és helyreallni sem abanancsattol fog. Az igazi levelez6szolgalati munka ekkor kez-
dédik.

Akik , lelki munkaval” akarjak megfizetni aremélt csomagot

Mas felfogast tiikroznek a levelez6kapcsolatrol a kdvetkezd levelek. irdik lathatolag
mindnyéjan ugy érzik, hogy valamivel tartoznak az elvart csomagért, hogy valamit nydjtani-
uk kell ellenszolgaltatasként azokért a materidlis javakért, amiket ett6l a kapcsolattol elvar-
nak.

Titokértcsomagok

Az els6 két levél irdja a multja fejezetenkénti ,,6szinte feltarasat” kinalja részletfizetés
gyanant a remélt csomagokért. Ok ketten feltehet6leg azt gondoltak, patyolatlelk(, jambor
partneriiket egyfajta ,,Iélekkukkolasi vagy” vezette a levelez6szolgalathoz, valami romanti-
kus és olthatatlan kivancsisaggal sévarog a biin és a borton, el6tte 6rokké rejtve marado, s6-
tét titkokkal terhes misztériuma utan. Ugy gondolja tehat, felcsap ,,a maga nyomortsaga ku-
faranak”, és csomagokértcserébe bizalmas mesékkel fizet élete k6zémbos emlékekké kdvilt
mozzanatairol.

,,Draga kedves G. nagymama.

A Levelem a legjobb egészségben és boldogsagban talalja 6nt, amelyet tiszta szivembdl
kivanok énnek és csaladjanak és unokainak, nagyon szépen készéndm, hogy kiildott csoma-
got. Nagyon oriiltem neki, amikor mondtak, hogyjéttcsomagom. Alig hittem el, hogy kaptam,
olyanjol esett, hogy ezt levélben nem lehetmegirni, azt az érzést, amitakkor éreztem, nagyon
szépen kdszdndm még egyszer, hogy tudott rajtam segiteni. Nagyon kdszéném. Nagyon oril-
nék annak, ha tetszene tudni irni és valaszolni a levelemre.
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Tobbet sajnos nem tudok most irni mert itt sajnos villanyoltas van, mivel este irtam ezta
levelet és sajnos tobbet nem tudok irni, de majd legkdzelebb tébbetfogok irni, magamrdél, ezt
megigérem. Maradok nagyon sok szeretettel, kivaAnok nagyon sok er6t, egészséget és sok bol-
dogsagot, amelyet tiszta szivemb6l kivanok dnnek és csaladjanak.

Nagyon 6riilnék, ha valaszolna levelemre, mert nagyon oriilnék neki.

Maradok tisztelettel:

A levéljanuar 7-én kelt"

A levél keltezése elarulja, hogy egy karacsonyi csomagrol van sz6, amibél kdvetkezik,
hogy nem a megillet6dottség hevében még aznap papirra vetett koszondsorokkal van dol-
gunk, igy a lampaoltas felé rohand percek helyett legalabb két hét allt a levéliré rendelkezé-
sére. Nem az id6 szoritasa tehat az, ami miatt most nem irt magarol, hanem a fentjelzett , tit-
kokért csomagok” kapcsolatalakitasi elv kinalta lehet6ségek takarékos beosztasa.

A kovetkezd levél sokkal sokszin(ibb, am a csomagkérés eléttitt is kilatasba helyezi a le-
vélir6 a sulyos, levélben el sem mondhat6 titkok kdzlését.

»lgentisztelt Megszélitott!

E levelemmel kivanok a szdméra sok erét, egészséget.

Nagyon szépen kdszondm, elsésorban azt, hogy nehézhelyzetembenfe | kereset, amelynek
szivembd&l nagyon megdriiltem. Hisz biztos? on is észrevette rajtam, hogy én nagyon oriiltem
maganak? Igaz, rovid volta beszélgetésiink, dejo érzés volt, mar csak azzért is merta szivem
érezte, hogy valaki akar rélam gondoskodni, a sok nehézségem utéan...

Nem akarok nagy szavakathasznalni, hanem bizonyitani! Es a rambizottfeladatokat, mi-
nél becsiletesen el végezni. Talpra akarok allni, és sohatébbé nem engedni meg magamnak,
hogy a talaj kicsszon a labbam alul. T6bbet én nem hibazhatok, hogy ilyen helyzetbe keril-
jek! Most vagyok bent el6szor, de utoljara is!

Ide vagy oda proba id6, én ott helyt akarok allni, és nemfog bennem csalddni. Bar a bé-
lyeg rajtam marad, de ettélfiiggetlen ember is lehetek, és az is akarok lenni, nagyon baratsa-
gos vagyok ésjo szivd, de itta borténben erre mar sokszor réafizettem, mert addig voltamjé
mig adtam. Es ez bizony sokatfajt nekem. J6 mondjak ahhany emberanyiféle nem?Hat nem
véletlen mondtam én 6nnek, hogy a tisztelt tAvolsagot mindenkitél bekell tartani. Lehet ami-
kor lég kedvesehb, akkor a 1ég zsivanyabb, hat én ilyesmib6l nem kérek.

A csaladomrol majdszemélyesen, mertkész regény lenne ha mindent meg akarnank, ugye
megtetszik érteni?

Titkaim nem lesznek, mertnincs mittakargatnom. Ja valamit el &ralokjo ?amikor az Evi-
kének hozta a kdvét, és a cigit, szintefelcsillanta szemem, mertazt hittem, hogy az enyém lesz,
no de semmi baj.

Aférjemrdl meg annyit, hogy itta bértdnben elvaltunk. Majd arrdl is beszélekjé? Ebben
a levelemben el kiildom a kislanyomat, és a két szép kis unokamatj6? és a kdvetkez6 levelé-
ben vissza kildi nekem. Nagy érdekl6déseifogom varni a kedves levelét. Személyesen meg
nagyon sok érdekeségetfogok mondani a sziiléimrél is. Ha 6k élnének, talan az életben nem
ismerem meg a borton belseét, vagy aférjem let volna normalisabb. Pedig aférjem egy ta-
nultember, konyveld tervezd és statisztikus, de ezmind hidban nem? Nagyon varom mar, azt
apercet, hogy a bértonfalait elhagyhassam!
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Volna egy kérésem, de kérem 6nt, hogy megne sért6djonj6?! Szeretném megkérni, hogy
segitsenki egykis csomaggal, és a hlokot eltetszik tenni, és majd én az érték aratkifizetemjé.
Nagyon meg vagyok szorulva, sem cigim sem kavém sem tisztasagim nincsen. Fel aztattam
az ultrat és samponos dobozba 6ntdttem, és gy mostam hajat. Nagyon szégyelem, hogy kér-
nem kell, de ugye meg tetszik érteni? és nemfog ram haragudni. Csikkeket szedem a hamu-
tartébol, és igy csavarom meg, hatmit csindljak nem? Ezel zarom is levelemet, szives idvéz-
lettel.

Nagyon varom a kedves levelet!

Csokolom!

Tisztelettel:

Ul:Bocsanatotkérek a csiinya irasomért, de simapapira nem nagyon tudok irni, de csak
ezt kaptam Nevel6tél.”

A levél akar egy jol m(ikodd levelez6kapcsolat kezdeti darabja is lehetne, érz6dik bel6le
annyi személyesség, bensGségesség. Azért soroltam mégis ebbe a csoportba, mert ugyanak-
kor részben a sorok koziil (mdégiil), részben meg is fogalmazva, az is kidertl, hogy a ,,szép”
levél ir6ja nemcsak holmi csomagért (itdtte 6ssze, hanem sokkal tébb és 1ényegesebb segit-
ségetremél a cimzett6l, miutan (amiért) majd személyesen elmeséli neki ,,levélre nem bizha-
t0” értékes titkait.

»A kifulladtjdmborsag”

Vannak, akik ugyancsak ,,csomagra utaznak”, de pontosan tudjak, kihez fordulnak, hogy
alapjaban véve lelki természet(i segitségre szamithatnak, amibdl, ha csomagot szeretnének,
akkor bizony ,,lelkimunkalkodniuk” kell. Ok gy értékelik a levelez6kapcsolatot, hogy ajo-
hiszem(ijambor és a zsenidlis életm{ivész all egymassal szemben. E felallasban természete-
sen 6k az utébbiak, még akkor is, ha a szamit6 szélhamos mindsitése sokkal talalébb lenne.

Igyekeznek tehat jo kapcsolatot teremteni és apolni a levelezépartnerrel, érdemesnek
igyekeznek mutatkozni értékes lelki tamogatasra, és szemernyi kétséget sem hagynak afeldl,
hogy az esetleges anyagi segitség ennek a remek lelki kapcsolatnak csak mintegy ,,mellékes
hozadéka” lehet.

Tulajdonképpen hamar, talan gyanusan is hamar keril sor igazan bizalmas hangvé-
tell levelek valtasara, aminek soran a laikus segité (bizalomért bizalmat, nyiltsagért
nyiltsagot remélve) talan kicsit jobban is kitarulkozik, mint a segitett fogvatartott. A
kolcsénds  @szinteség aztan, ha Ugy tetszik, meg is valosul, hiszen a magat folényben
érz6 fogvatartott immar kend6zetlenil jelzi, hogy eddigi szép sima modoru leveleivel
partnere feltételezett elvarasainak igyekezett megfelelni a legjobb tudasa szerint, ami-
ért kicsit nagyobb jutalmat tart méltanyosnak, mint amekkoraban eddig szerencséltette
a segito.

Erre meglehetdsen direkt, de még eléggé szalonképes példa az a tomott boriték, amely-
ben egy fogvatartott a kdvetkezd fecni kiséretében kiildte vissza az addig kapott hat gyongy-
bet(s levelet.

L. TiszteltMegszolitott!

Sajnos nagyon ki vagyok idegileg ezaltal el is vagyok szomorodva. Neharagudjon amiért
pardarab leveleit viszakiildok! Sajndlom magat, ha esetleg valami csal6dast okoztam ez tigy
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kapcsan. De az idegallapotom nagyon rossz! Mert sokat nélkiil6zék. Nincs kire szamithatok
anyagilag. Megértésétkdszénom. Tisztelettel..

A haromhonapos kapcsolat kiépiilése utan visszakiildott levelek mellé irt apré kommen-
tarokbol vilagos, hogy a fogvatartott maga az, aki csalddott. Visszakiildési akcioja egy utol-
s0, kétségbeesettkisérletannak megértetésére, hogy inkabb anyagi, mint lelki tdimaszt remélt.
Rogton az elsé levélen voros filccel vastagon alahlzta, bekeretezte afeladd gydngybetdit. ,,A
csomagkildéssel kapcsolatosan a kévetkezéket tudom vallalni. Lehet6ségeim szerint alkal-
manként szivesen killdok csomagot...” majd el6l-hatul tobb kérd6jel kdzott: ,,Emlékszik er-
re a kedves levélre?” Késébb egy masik gydngybetlis sor a kdvetkezd levélben.,,A magam
és csaladom nevében szeretettel kiilddm a kért csomagot.” Régtén mellette a kommentar:
,Kdszondm a kedvességét!” A lap tetején pedig az egész levelet kommentalva: ,,Milyen
o6rommel olvastam el! Most meg el vagyok keseredve!” Végiil az utolso levél kommentalo
széljegyzete: ,,Kdsz6ndm ajésagat, de sajnos nembirom tovabb! Szomorkodom tovabbra is
aszegénységben.”

Kevésbéjo modorud példa is akad az ilyen esetre. Most lassuk a legvadabbat!

,.Kedves Megszolitott!

Kérem, ne haragudj, levelem el zavarlak. De mar nagyon elegem van a mocskos iro-
manyaidbol. Kétértelmiiszavaidbdl. Nem akarok sem téled, sem pedig att6l a sok begye-
pesedett tuskotol sem. Majd ha Ggy gondoljatok, nézzetek tiikdrbe néha, hogy meglassa-
tok kik vagytok és mik vagytok. Eddigi leveleidt6l csak gyomor idegem van és le kell sza-
zalékoltassam magamat. Mivel, hogy sem te, sem pedig zsirostokaju tuskokkal egyetem-
ben nem tudjatok, miaz elég és a hajlamaitokat, kinél kell el6adni. Egy biztos, hogy ti nem
vagytok masok, mint. Primitiv, bugris piti jelentéktelen, senkihaziak. Mivel, hogy semmi
eredménytfelmutatni nem tudtok. Eddigi munkatokkal is csak rendes embereknek, lelki
sebet és egyéb masproblémakat csinaljatok. Azt tudjatok. Ezt sok hiilye puhanyt. dtalja az
egész vildg. Mostpedig kocolj le rélam. Semmi kdziink egymashoz. Foglalkozzatok adol-
gaitokkal aztjél van. Itt is birkakkal vagyok korilvéve. Ami nem nyeri el a tetszésemet.
Ugyanis erre apitidner blinszdvetkezetre kivancsi nem vagyok. Sem erre a sok zsirosfejd,
undoktuskokra sem. Mostpedig kezicsokolom. Eddig amit nyGjtottal. Csak a hatranyom-
ra volt nem pedig az el6nydmre. A mocskolédasotok. Szemét hatsé szandékd munkaitok-
kal az ember csakfejjelfalnak megy. Ugy hogy légyszives, hagyjuk egyméast békén. Es két-
értelm(ileveleidetaparlamentnek Rendérségre éspolgarmesternek irogasd. Majd kivan-
csi leszek, Azok hogy reagalnak rad. Meg a dolgaitokra. De én velem nefoglalkozz. Mert
semmikozdd sem énhozzam, sem pedig a dolgaimhoz. En igy se tudom elfogadni mertmin-
den bajom volt. A piszkos iromanyaitok végett. Mert én ezt selejt bandat. Nem tudom ér-
tékelni. De eben nem csak egyediil vagyok. Mondd meg légyszives Annak a sok beképzelt
majomnak, hogy ne velemfoglalkzzanak, ha nem intézgessék a maganigyeiket. Azt. Jo-
van. Kezicsokolom. Majd legkdzelebb.”

Mielétt, miutan, s6t ahelyett, hogy zokon vennénk a nyilvanvalé mocskolédast, célszer(i
az utolsé két szora figyelni: ,,Majd legkdzelebb”. Még az sem biztos, hogy érdemes a levél
egyes kddképeire, sommas kitételeire reagalni. Ez a levélir6 most végre igazi lelki munkat
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végzett! Szétpukkant a partner feltételezett szajize szerinti szerepjaték, amivel nyilvanvalo-
an nem ért célt, igy hat szdmtalan oka van ra, hogy diihds legyen. Diihonghet akar még ma-
gan is, amiért nem volt elég ,,dorzsélt”, nem volt képes legydzni a partnerét. Mig az igy fel-
értékel6dott, 6 sajat magaranézve kellemetlen kdvetkeztetések levonasaeléttall. Ez ellen ka-
pélézik olyan diihddt kétségbeeséssel! Es ez a diih igazi és 6szinte! Tékéletes kezdépont egy
valéban érdemi levelez8kapcsolat elkezdésére. Talan csak egy jo nagy ures lapotkellene kiil-
deni neki egy megcimzett valaszboriték és egy apro, udvarias kérés kiséretében, hogy legyen
szives, fejtse ki egy kicsit alaposabban, amit az el6z8 levelében irt. Még nem is keriilne tdl
nagy faradsagba.

A ,,csalikacsa”

Sokkal nagyobb veszélyt jelenthet egy gyanutlan levelez6re a sima modor( csomagva-
dasz helyett a pszichoskalpgy(ijt6, aki nem elégszik meg holmi apré ajandékokkal, hanem
magat a levelezpartnert akarja. A csalikacsa egy 6si vadaszszerszam, ami a tarsasléthez szo-
kott kacsak reflexére épit. Egy téban a fején kacsa formaju targgyal lesben all avadasz. A ma-
ganyos ,,kacsa” magéara vonja a tobbi, kornyéken Uszkald, repkedd kacsa figyelmét, am ami-
korodamennek hozz4, avadasz leh(izza 6ketaviz ala, ahol minden arulkodé jel nélkil kimual-
nak.

A levelez8szolgalat csalikacsaja fejlett intellektussal bir, és az atlagosnal hosszabb had-
m(veleti terv alapjan dolgozik. Hangoztatja, és szamtalan ,tantjelét is adja”, hogy dnzetle-
niil, érdek nélkiil, csak partnerének vagy kozos érdeklédésiik targyanak értéke, vardzsa, nagy-
szer(isége hatasara ir és lelkesiil. Am a ,,legelragadtatottabb” pillanataban is rendkiviil éberen
vigyazza mondatai, gesztusai eredményét, 6rkodik afelett, nehogy valaki belekavarjon az el-
lendrzése alatt tartott hatasmechanizmusba, aminek eredményes miikodése révén ,,spontan”
érzelmi kdt6dést, hogy ne mondjuk, fiiggést épit fel partnerében, akibdl igy sokkal tdbbet tud
»Kinyerni”, mint barmelyik eddig ismertetett mddon. Az erre az esetre utal6 példatdbb levél-
bél all, raadasul a dolog Iényegébdl adéddan sokkal inkabb személyes természetliek a szove-
gek, mint az eddigiek, ezért kozlésiiktdl itt eltekintek. Az ilyen esetek egyébként azok, ahol
val6ban oriasi jelentdsége lehet annak, hogy a laikus 6nkéntes segit6t nem hagyja egészen
magara a levelezszolgalat, hogy a levelezés nem egészen ellendrizetlen. Egy ilyen eset gya-
nujakor id6ben kdzbe lehet Iépni.

A félreértett lehet6ségrdl tantskodo példak azonban csak kis részét alkotjak annak a le-
vélfolyamnak, amely szdmtalan fogvatartott szamara ad bizonysagot arrél, hogy életének le-
hetkintemberi folytatasa, hogy vannak emberek, akik nem fogadjak majd elGitélettel idekint,
hogy szabadulasa utan ratalal majd olyanokra, akikre szamithat, éppugy, ahogy bent is talalt
ilyeneket. A biintetd tarsadalom utan sajat példajan keresztiil felismer egy befogadé tarsadal-
matis. Ennél jelent&sebb tettet nehéz lenne még csak kivanni is! Marpedig a levelez6szolga-
lat ezt nemcsak kivanja, hanem teszi is. Hat ezért annyira kedves a szivemnek.

Végh Jézsef



