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Fekete lexikon

Sorsok a sarga hazak kiiszébén

,,Szerettem Lucamat, de Luca nem

szeretett. Batoraim: &rnyak.

Barataim nincsenek. Bajom sem lesz

tobbé, telkemmé lett mindahany -

élek mindorokké gazdatlan és ostoban."
(Jozsef Attila)

Nem hivatalos vélemény szerint az
Orilet nem betegség, allapot! Maradhat-
nank ennyiben, hiszen a tébolyodottak,
félkegyelm(iek, agybajosok sorsanak, bo-
londsagaik miértjeinek kiteregetése soha
nem tartozott a hétkdznapi témak kozé,
noha az ugymond (it6dottség okainak ke-
resése, a gyogyitas lehetdségeinek kutata-
sa egyid@s az emberiséggel. A degeneralt-
sag torténetét szamos konyv, tanulmany
(film, szindarab, festmény) szerz6i dol-
goztak fel, de ritkan és kevesen jutottak
k6zos nevez6re, mert mas a vélemeénye az
ideggydgyasznak (neurologus), mint az
elmegydgyasznak (pszichiater), nem is
beszélve a kdrnyezeti artalmak fontossa-
gat ismételgetdkrol, illetve azokrol, akik a
stlyos blincselekményeket elkdvetbk fe-
lel6sségre vonhatdsagarol dontenek. Ko-
moly veszélyt jelenthet kivilrél kukucs-
kalni a ,,dilisek” vilagaba...

Permetezo
szorongasok

Az olasz szarmazaslu orvos, antropo-
légus Lombroso (1836-1909) nevét az
tette ismertté a 19. szazad vége felé, hogy
az elmebetegek, gonosztevdk, prostitual-
tak erkolcsi zillését fizikai fogyatékossa-
gaikkal magyarédzta. Olykor rahibézott,

mert az atoroklddés testi-lelki tudomé-
nyaval foglalkozd kortars kutatok is gya-
korta észlelték a langész és a hébortos ke-
lek6tya magatartasanak parhuzamossa-
gat, nevezetesen, hogy a zsenik és rogesz-
més abrandozok jussként kaptak ,,6sik”
iszakossaganak kdvetkezményeit, ideg-
rendszerik elfajultsagat. Persze, jocskan
adddtak kivételek, hiszen Bach, Michel-
angelo, Goethe életvitele nem hasonlitha-
té6 Pascal, Wilde fenegyerekeskedésehez,
am hajdanan (évszadzadokig) a véletlen
dontott arrol, hogy isteni vagy 6rdogi cé-
lokat szolgalnak a perverzek, szadistak,
homoszexudlisok, higvelejd kretének.

A bizarr elbeszéléseivel hiressé lett
Cholnoky Viktor (1868-1912) nagy bot-
ranyt kavart az alkohol és vérbaj létjogo-
sultsdgénak fejtegetésével, miszerint a ré-
szeges és/vagy szifiliszes apa leszarma-
zottaiban ott rejt6zkddhet a talentum. A
kordn megsiketult Beethoven (1770-
1827) nemzdje ritkan jézanodon ki, mi-
ként a santasdgaval viaskodé angol arisz-
tokrata, Lord Byron (1788-1824) tatusa,
és a nemi perverziokkal terhelt dan mese-
mond6 Andersen (1805-1875) 6regje is,
de lehetne emliteni honfitarsaink tucat-
jait, &m nincs elegendd helyiink a kancso
fenekére nézegetdk felsorolasara. Onma-
gaban a ,létrehoz6” elmék titokzatos lel-
kiségét nem lehet csupan a szesz mdmo-
rahoz kapcsolni, bar az érzelmi-értelmi
gatlasok modosulasa befolyasolhatja a
gondolkodast, mert a részegség heveny
elmezavar, tehat az alkotasokon is érz6d-
het az ittassag. Edgar Allan Poe (1809-
1849), A holl6 kolt6je munkéassaganak
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elemz6i udvariaskodas nélkil bizonygat-
jak mindmaig, hogy ez a vers a gothés al-
koholista eszel6s latomasa.

Mielétt tovabbmennénk, lapozzuk fel
Csath Géza (Brenner Jozsef, 1887—
1919), j6 ideig a budapesti Elme- és
Idegkértani Klinika orvosa, am emellett
gyorsan nevezetessé valt ir6 Ongyilkos
miveészek cimi eszmefuttatasat. Maga is
morfium-tiladagolasban halt meg, de par
hénappal el6bb lel6tte feleségét. Jol is-
merte a dolgozataiban abréazolt kérnyezet
lélekrombol6 alszemérmességét, a gyil-
kos indulatokat Kivaltd rejtett hajlamo-
kat, félelmeket, az elvondkurakat kovetd
iszonyatos szenvedéseket, létpusztito
megalkuvasokat.

,»Hogy (...) ideges emberek, mindenki
természetesnek tartja, s hogy tele van ve-
lik az idegorvosok vardterme, ezt épplgy
nem tartjuk kiléndsnek, mint azt, hogy a
katonat a haborudban megsebesitik, vagy
a szénbanyamunkas tudébetegséget kap.
Ok az agyukkal dolgoznak, az pusztul. De
miértjobban ma, mint azel6tt?

A régi pszicholégia mindig szamon
tartotta, hogy a melankolikus emberek ko-
zUl keriilnek ki a miivészek, mint akiknek
lelkében mar az élet apré dolgai is mély
nyomot hagynak. Val6ban: az igazi m{-
vész lelke érzékeny, mint a mikrofon. Fol-
transzformalhatja a kiilvilag behatasait
az idegrendszerébe, s ebb6l az energia-
mennyiségh6l sziletik meg a mialkotas.
llyen korilmények k6z6tt nem csodalkoz-
hatunk, ha ilyen emberek mar harminc-
negyven éves korukban bromot kérnek az
orvosaiktol, és almatlansigrél panasz-
kodnak. Azaz, csak egy részik: az agga-
lyoskodd irok, akiknek fantaziaja er6l-
kodve, kinban alkot; az igazi modern m-
vészek, akik folyton dnmagukat figyelik,
és lelkiismeretesen meg is akarjak latni
azt, amit sejtenek, amit gondolnak. Flau-

bert a tipusa ennek a mivészfajtanak, aki
évtizedekig javitgatta a Bovarynét, és egy
jelzén két hétig gondolkodott. Ide tartozik
Chopin is, aki délutanokig elkinlodott
egy-egy harmdnia megoldasaval. Ki mél-
tanyol ilyen hallatlan szellemi er6lko-
dést? Nagyon kevesen. A k6zonség soha.”

A gonosz, beteg agybol permetezd
szorongasok sok kézbe csabitanak pisz-
tolyt, kotelet, gyorsan 616 drogot, altato-
tablettakat, mert azonos pillanathan tor
rajuk a halalvagy az élet igenlésével, de a
faradt ész, akaratat vesztett Iélek nem til-
takozik a nyers végzet ellen. A Kilatasta-
lansag, a bels6é Uresség érzése szamtalan
tettre sarkallhatja a nyugtalanokat, a ke-
délyzavarosok némelyike rombolni akar,
nem tor6dve a kdvetkezményekkel. A
pszichiatriai kezelésre szorul6kbol, min-
den latszat dacara, lényegesen keveseb-
ben kdvetnek el életellenes blincselekmé-
nyeket, mint az épelméjliekbél, am a to-
megtajékoztatds nagyobb részletességgel
ismerteti ezeket az eseteket. Néhany is-
mertebb Gjkori torténet: a hajduhadhazi
iskoldban amokfuto tanarnét az lgazsag-
tgyi Megfigyel6 és Elmegydgyitd Inté-
zetbe kellett széllitani a rend@rségrél, hi-
szen nem vélaszolt a nyomozok kérdései-
re. A szerelmes fil 6t lévéssel végzett az
érzelmeit elutasité orvosndvel. Bacs me-
gyében a 28 éves férfi fejszével verte
agyon sziileit, attol rettegve, hogy elme-
gyogyintézetbe utaltatjak. Vagy emlithet-
juk azt a szellemi fogyatékos, kézépkoru
nét, aki eszméletvesztésig fojtogatta any-
jat, és kés6bb sem tagadta 6lési szandé-
kat. A hentes mesterségli vagyondr fel-
szabdalta felesége holttestét, de borton
helyett 6t is az IMEI-be utaltadk. Am az el-
kovetett szornylségekért a tobbségnek fe-
lelnie kell, lett Iégyen az a brutalis Magda
Marinko, a ,,szazhalombattai rém”, Ba-
logh Lajos, a négy ember életét tarsaval
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kioltd Donaszi Aladar, az aldozatdarabo-
16s, 16v6ld6z8s egykori renddr, Pudleiner
Gyula, és a férjét gyomirtdval holtaig ete-
t6 asszony.

Irgalom neélkul

Azért lépegetiink jokorakat el6re-hat-
ra-oldalra, mert kerilni akarjuk a sokat
markol, keveset fog kockazatat, bar tisz-
tdban vagyunk eredeti szandékunk telje-
sithetetlenségével. De prdbara tessziik
masok tlrelmét, a kukkolads izgalmat,
hogy milyenek is a tudathasadasosok, a
tarsadalom riogatdi, a bortonokre, kaszar-
nyakra hasonlitd ,,sarga hazak” képzelt
betegei és valéban bolondjai, a senkire
nem szamithatd eltaszitottak, a ki tudja,
miféle tudoméanyos mérlegelések alanyai,
targyai. Szemem véletlenal tévedt a két
vildghabor( kozotti esztendék magyarita-
si torekvéseire, hogy a latin és mas idegen
kifejezések helyett kozértheté szavakkal
fogalmazzak a korismérveket, zarojelen-
téseket. Kazinczy Ferenc (1759-1831) és
tarsainak nyelvijitdé tehetsége nélkil vi-
szont ilyen badarsagokat javasoltak: az
orthopaedia = testegyenészet, nympho-
mania = baszdih!

Az élet viszont nem allt meg, s6t, f6-
leg Nyugat-Europa orszagaiban divatos
tudomannya fejlédoétt a mélylélektan.
Freud (1856-1938) osztradk pszichoanali-
tikus tanitvanyai, hivei, betegei mar ko-
rabban rabodlintottak ama elméletre, hogy
az élet folyaman, a sziiletést6l elszenve-
dett, elfelejtettnek vélt, am valdjaban el-
fojtott (kiilondsen a nemi dsztdénnel kap-
csolatos sérelmek) kellemetlen élmény-
csoportok jelen vannak a tudat alatt. Ezek
dontéen befolyasolhatjak a cselekedete-
ket, Osszelitkdzésbe kerlilhetnek az EN-
nel, a tarsadalmi szokasokkal, a kornye-
zettel. A neurdzisok gydgyitasara kidol-

gozott maédszer (a ,,szabad asszociaciok™)
soha nem aratott osztatlan sikert, de a mo-
narchia nagyobb varosainak koérhéazaiban,
ideg-, illetve elmegyo6gyasz szakorvosi
rendel6iben gyarapodtak a kovet6k, a
mindinkdbb mozgalomma terebélyesedd
kisérletek tdmogatdi. Fokoz6dd tdmada-
sok kdzepette tartottdk 1910. marcius 30-
31-én Nimbergben mésodik kongresszu-
sukat és ezen részt vett Ferenczi Sandor
(1893-1933), a lélekelemzés magyaror-
szagi meghonositdja, aki 1908-ban talal-
kozott Freuddal, majd utana szoros kap-
csolat formélddott kozottik. Feltehetdleg
azért is leveleztek (1933-ig 1234 Uizenetet
valtottak, ebb6l 547-et Freud, 687-et Fe-
renczi kuldott) sdrlin, mert egymasnak
panaszkodtak: mindketten hypochonde-
rek (képzelt betegek) voltak. Ellenzéik az
Osszejovetel Urligyén sarokba szoritottak
Oket, hogy tanitasaikkal sértik a csaladi
élet, az iskola, az egyhaz megvaltoztatha-
tatlannak hirdetett, kotelezd ereji (hit)té-
teleit, a szokéasosként elfogadott (ideg)or-
vosi médszereket. A vita és elutasitas vég-
letekig fajult az ,,6reg kontinens” legtobb
allaméaban, de az USA-ban érdekl6dve fi-
gyelték a hogyanokat, kilénésen Freud és
a svjci illet6ségli Jung (1875-1961) sza-
kitassal végz6dd (1913) disputait. A ,,bu-
dapesti iskola” vezet6it is figyelmeztet-
ték: ha nem hagynak fel az efféle analizi-
sekkel, veszélyeztetik szakmai sikereiket,
szamithatnak renddrségi intézkedésekre,
mert magyarazataik a pornografiaval azo-
nosithatok. A szexualitasra val6 figyelem-
felkeltés miatt kertlték ekkoriban a ka-
masz  iskoldsokndl Katona Jozsef
(1791-1830) dramajanak leckésitését.
»AzZ a koralmény, hogy Bank ban tragi-
kus elhatarozasa és Melinda tragikuma a
néi tisztasag erdszakos megfert6zésén
fordul meg, egyenesen lehetetlenné teszi,
hogy e miivet az iskolaban, kuléndsen a
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VI. osztaly fokan, midén a névendékek az
ébredezd nemi vagyak korat élik, olvas-
tassuk!”

Folsorolhatatlan mennyiségii cikk, va-
lasz, vélemény kapott nyomdafestéket a
honi sajtétermékekben, kulénésen a bal-
oldalisaggal rokonszenvez6k koreihez
tartozok ismételgették mind er6teljeseb-
ben, hogy a pszichoanalizis segitségével
majdnem teljes pontossaggal kiismerhe-
t6k az emberi lélek belsé hullamzésai, a
felszin alatti élet természete, szabalyai.
Am akik képtelenek megnyugtatoan
egyeztetni a kilsé vilag korlatozo valdsa-
gét, kedélybetegek lesznek, ami kezdet-
ben még veszélytelen hisztéria, de a lelki
gondok gyarapodasanak sulyosabb kdvet-
kezményei mar aggodalmi érzések, nyug-
talan almok, szorongasok, majd ebben
gyokerezget az altalanos levertség, a sze-
relmi érzéketlenség.

A finom idegzet(i, anyagi nehézségek-
t6l mentes polgarn6k fineszesebbjei és a
lustasagra hajlamos kamaszok (netan any-
juktol tanulva) igyekeztek maguk haszna-
ra forditani a sotét kétségbeesések pana-
szait. Noha fogalmuk sem volt az ideg- és
az elmebetegség kozotti szakadékrol, de a
héborls esztend6kben ezrével maradhat-
tak tavol a frontokon dul6 vérengzésektdl
a ,szorongésaikat” tgyesen fogalmazok.
Nem talaltunk megbizhatéan pontos ada-
tokat arrdl, hogy a sorozédsoknal, illetve a
rovid harctéri ,,élmények” miatt bdsko-
momak mindsitettekb&l mennyien lettek
alkalmatlanok, azt viszont nem takargat-
tak az illetékesek: a ,,no restraint” (kény-
szer nélkil) hatdsdgi dontéseknél ritkan
kerestek mentséget a fegyveres szolgélat
alél kibujni szandékozoknal, a zart intéze-
tekben viszont elkilonitették valamennyi-
liket a kozb(ntényes dilinyosoktdl.

Ferenczi Sandornak sem sikerult t&-
volmaradnia a seregt6l, am mivel elmult

negyvenéves, a papai huszarokkal nem
vezényelték a géppuskas alakulatok elleni
rohamokra, de parancsot kapott, hogy ta-
nuljon meg lovagolni. A foldkerekségen
el6szor keritett sort a nyeregben maradas
»analizisére”, és a tiszti tarsasagban ra-
gyogd lehet6ség adodott az érdekl6dbk
toborzasara, hogy el6adasok keretében
irdnyitsa a vitéz urak figyelmét a haborus
neurdzisok tipusaira.

Az akkori szokasokra jellemz6en, tal-
korossaga miatt felettesei lehet6vé' tették
Budapestre koltozését, ahol ismét meg-
nyithatta maganrendel6jét, mintha béke
és tokéletes nyugalom lenne a févaros-
ban. Azt is sikerilt véghezvinnie, hogy a
pihenés szandékaval 1918. julius 5-én
Freud nagy titokban latogatoba érkezzék
hozza leanyaval, majd interjut adjon az
er6szakoskodé Dénes Zséfia (1885-
1987) iron6nek, aki mindenekel6tt a had-
viselésr6l és a szexualitasrdl kérdezte.
Kodzben megmaradasaért kiizdott a mo-
narchia, magyar katondk nyomorogtak
orosz fogolytdborokban, vagy hevertek
temetetlenill a csatamezd8kon. A hazatérd
obsitosok tucatjainak korlapjara annyit
jegyeztek fol a faradt orvosok: amentia
(eszeveszett).

Elmebetegsegek
hitregéi

,,Dobozolunk, dobozolunk.
»Hanyba vagtad, édesjo Lajosom?«”
(Orkény Istvan: Toték)

Kiszamithatatlan 6sszegeket fizetnek
vilagszerte az adofizet6k pénzébdl a bln-
Ulddzésre (megel6zésre?), kilondsen a
rablégyilkossagokkal, emberdlésekkel
kapcsolatos lgyek emésztik gyorsan a
pénzeket, &m a vademelés el6tt gyakorta
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szembesulnitk kell a nyomozdknak az-
zal, hogy a letartdztatottak talan soha nem
kertlhetnek bortonbe - bitéra, villa-
mosszékbe  mert skizofrének, ,,hangya-
sok”, gydgyithatatlan téveszmék tudatha-
sadasosai. Viszonylag kevés brutélis cse-
lekedet magyarazhatd (mentegethetd) a
stlyos elmezavarral, de az ligyvédek ko-
ziil sokan probaljak az antiszocialis visel-
kedéseket, zabolatlan magatartasokat is
azzal magyarazni, hogy védencik erésza-
kossaga oroklott, vagy a tulzott alkohol,
illetve a kabitészer-fogyasztas kovetkez-
ménye. El6fordulnak ilyen esetek, pél-
daul a Ronaid Reagan amerikai elndkre
1981. marcius 30-an fegyvert emeld John
Hinckley mellett tandskodok azt bizony-
gatték, soha nem volt rend a fejében.

Rejtelmek
utvesztOiben

Hippokratész (Kr. e. 460-377), az
okor leghiresebb orvosa szerint tévedés az
epilepsziat szent betegségnek tartani, hi-
szen ez is természetes okok miatt jott lIét-
re, és félrevezet6 a rohamokat démoni be-
folyasolassal magyardzni, még inkabb
csalds a magassagbeliek kopenyével ta-
kargatni. Véleményével évszédzadokon &t
megosztotta a gyogyitdkat és teoldguso-
kat, mert a dontés jogdhoz dacosan ra-
gaszkodtak a papok, szerzetesek, egészen
Leonardo da Vinci (1452-1519), Paracel-
sus (1493-1541) és a nyomukba lépked6
reneszansz gondolkodokig, akik beleve-
tették magukat a természettudomanyok és
az emberi betegségek kutatasaba. Korabe-
li feljegyzések szerint az els6, kifejezetten
elmegydgyintézetet, 1547-ben nyitottak
meg Londonban, ahol s&tét cellakban,
vasra verve ,kezelték” hashajtoval, vér-
csapoléssal az &llati sorban tartottakat. A
kivancsibb polgéroknak pénzért mutogat-

tak mindahanyukat, egészen addig, hogy
kiralyuk, I1l. Gyorgy (1735-1820) agya is
egy ritka anyagcsere-rendellenesség (por-
firia) miatt elborult néhanyszor, végul
1811-ben uralkodésra alkalmatlannak ta-
laltak, és sorstarsai kdzé raktak, kényszer-
zubbonyban. A koronas fék kozétt jocskan
akadtak 6riltek, a leghirhedtebb IV. Ivan
car (1530-1584) volt, bar nehéz ennyi id6
multaval pontos latleletet fogalmazni, de
tény, hogy sulyos személyiségzavarral
kiizdott, amit 6rokolhetett, vagy a korlat-
lan hatalom véltotta ki bel6le a szadiz-
must. Istent6l valé joganak gondolta a
bintetést, az elevenen nyuzatast, belezést,
égetést, egyik uldézési rohamaban sajat
fiat is agyonverte dardaja nyelével. A mé-
szarlasok utan réviletbe esve imadkozott,
jotékonykodott, Uvoltését hetekig lehetett
hallani még a palotan kivil is.

Az egészségiigyben évszazadokon at a
»diliseket” olyan terlletnek tekintették,
ahol elsddlegesen hasznosithaté modszer
a fajdalom, hogy utni, éheztetni, hideg
vizzel locsolni, kikotozni kell 6ket. Az
inkvizitorok is megirigyelhették a nekiva-
dult apolék ,,szakmai fogasait”, hiszen a
kegyetlen, kivégzésre vard gonosztevék-
kel elnéz6bben bantak, mint sok helyiitt az
0sszekodtozott ,,bestidkkal”. A 19. szazad
forduléjan kezdtek napvilagot latni kriti-
kai vélemények: ,,Ezeket a szerencsétlen
lényeket blindsként kezeljuk, és elhagyott
bortdndkbe zarjuk sivar helyeken, a varos
falain kivul, vagy eldugott bortondkbe,
ahova nem jut el humanista, szanakozo te-
kintet, megbilincseljiik és hagyjuk Oket el-
rohadni sajat trllékikben. Bilincseik leet-
ték a hust csontjaikrol, sdpadt, kiaszott ar-
cuk varakozassal tekint a sirfelé, mely vé-
getfog vetni nyomorusaguknak, ésfogja
fedni sajat szégyeniinket!”

Am az efféle hangban sokaig nem
duskalt a szakirodalom, noha akadtak hi-
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vei a méltanyossagnak, de allamonként,
varosonként, intézetenként itkoztek a vé-
lemények, hogy a,,morélis rahatasok” he-
lyett jobbak az ingerkezelések. A munka-
terapia lehet dologhaz; ha belil nyitottak
is az ajtok, ablakok, kivil sziikségesek a
magas falak, ahonnét sz6kni nehéz, és az
orvos leghasznosabb miszere a kulcs. Ta-
volrél nézve minden masnak tlinik, akik
viszont (kulénb6z6 mércéket alkalmazva
ugyan) hivatasuknak tekintették akkori-
ban a lassan fejl6dd lélektant, gyakorta
kényszerlltek Ovatossagra, mert milyen
tampontok szerint véleményezzék a nor-
maélis és a koros viselkedést, hiszen téve-
désikkel megbélyegezhetnek vagy hely-
telendll kezelhetnek.

Az emberi természet kutatdsaval immaé-
ron szakszer(ien foglalkozd pszicholégu-
sok Gttoréib8l egyesek fontosnak tekintet-
ték a vallast, az ismeretlent6l val6 félelmet,
lényeges szerepet tulajdonitottak az ember-
baréati szeretetnek, de kell6 Ovatossaggal
magyaraztak a lelkipasztorokéhoz hasonla-
tos tapasztalataikat. Wilhelm Wund (1832-
1920) német kutato féleg laboratoriumi ko-
rilmények kozott gydijtotte és rendszerezte
adatait, elsdsorban arra keresve valaszt,
hogy a kiils6 ingereket miként érzékelik
alanyai. William James (1842-1910) ame-
rikai pszichologus azzal valt ismertté, hogy
feltételezése szerint a viselkedés nem vélet-
lenszer(, inkdbb valami meghatarozott cél
vagy miikodés szolgalatdban all. Kari
Lashley (1890-1958) ugy Vélte, hogy min-
den 0j informéacidra az egész agy valaszol,
és nem csupan annak valamelyik része.

Akadtak még vagy féltucatnyian az is-
kolateremt6kbdl, de soha nem talaltak ko-
z0s nevez6re, mert a ,kollektiv tudatta-
lan” hatérozott kapcsolatat a mitoszhoz,
az almok magatartasformalasat éppugy
ontorvény(ién soroltak az elfogadhat6 el-
méletek k6zé, mint azt, hogy a személyi-

ség alakulasaban a kérnyezet szamit, nem
az oroklés, miként azt John B. Watson
(1878-1958) a viselkedés-1élektan (beha-
viorizmus) amerikai megalapitdja tanitot-
ta. Marpedig érdemes belelapozni a le-
gendak, tindérmesék torténeteibe, ho-
gyan valtottak ki hatasukat a hiresebb, is-
mertebb emberekbdl.

Az 6riilt kirdlynak is nevezett Il. Lajos
(1845-1886) bajor uralkoddt szabalyosan
megbabonaztdk a german mondakér le-
gendai, kiléndsen a Richard Wagner
(1813-1883) komponalta operak, A Rajna
kincse, a Walkiir, a Sigfried és a keresz-
tény historidk vilagaba vezet6 Parsifal, il-
letve aLohengrin. Az alig 18 esztend&sen
tronra keralt ifju elkényeztette a mérték-
tartadst nem ismerd zeneszerz6t, mignem
tdvozésra kérték a miniszterek, de a kiraly
kildnckodései ettl nem javultak. Dréaga,
barokk formaju kastélyokat épittetett,
nappal aludt, este kelt, cselédeit 17. sza-
zadbeli 6ltdzékbe bajtatta, verte a szolga-
kat. Allamigyekkel keveset tor6dott, am
1866-ban a poroszokkal szemben Ausztri-
at tdmogatta, majd a bajor seregeket ért
vereséget kovetben teljesen visszavonult.
Szlikebb kornyezete tanacsara elmehabo-
rodottnak nyilvanitottak, és a trénjat
vesztett Il. Lajos maig nem tisztazott ko-
rilmények kozott, két nappal kés6bb or-
vosaval a kozeli téba fulladt. Erzsébet
(1837-1898) magyar kiralyné, osztrak
csaszarné (unokandvérként) mondta réla:
,....nem volt bolond, csupan kilénc, aki
alomvilagban élt!”

Ki teremt
rendet?!

A francia neuroldgus, Jean-Martin
Charcot (1825-1893) a szazad derekat
kovetd években mélyedt el a kilénbdz6
idegrendszeri zavarok, az epilepszidban
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és szkler6zis multiplexben szenved6
apoltjainak folyamatos megfigyelésében.
Fokozatosan szlikitette ezt a kort a szervi
rendellenesség nélkili azon elmebetegek-
re, akiket (a hisztérias paraliziseseket) az
orvosok szimulansnak tekintettek. Ez is
Ujabb buktatét teremtett, hiszen a viselke-
dések hatterét kés6bb Freud is elemezte,
&4m keveset jutottak el6re, mert a magatar-
tast kivalto okokra legyintve, pusztan arra
biztatgattdk a neurotikusokat, hogy val-
toztassanak a problémaét kivalté kortlmé-
nyeken. Mostansag sem ismeretlen ta-
nacs, javaslat a felismerésre torekvés, de
a ,,paciensek” kozil kevesen tehetik meg
a munkahely-, lakas-, hazas- vagy élet-
tarscserét. Hova menjenek a csaladi bajok
miatt tulzottan poharazgatok, az 6romte-
lenségt6l szenved6k? Mit tegyenek a fél-
revezetettek, a szellemileg sériltek, ajog-
er6sen elitélt rabok, amikor ,,munkatar-
sai” lesznek orvosoknak, fogalmuk sem
lévén a maguk vallalta kockéazatokrdl?
Nemcsak az 0j gydgyszerek ellenprobaja-
ként hasznalt placebok lehetnek karosak a
kivancsi lélekre: kockéazatos kisérletez-
getni az igérgetésekkel, a teljes kitarulko-
zas Ohajtasaval, visszaélve azzal a szakis-
merettel, hogy a tudatnak behajtasi enge-
délye van barhova, a skizofrénia félelme-
tes vilagaba is. Kéarpati Aurél (1884—
1963) irta a megfejthetetlen titkokkal vi-
askodd orosz zsenirdl:

,,»A foghazba 1épés elsé napjanak le-
hangoltsaga, a magany elvesztésének kin-
ja, a gyilkosok és rabldék durva tarsasaga-
nak elviselhetetlensége, a nyomorba val6
lassu beletorédés, az apr6 6romok bor-
tonvirdgainak kinyilasa s a céltalan mun-
ka sivar gyotrelme: ezer mélyen kotott
szalfokozatos feszlilésével pattantjafel a
lélek csapoajtoit, amelyeken tul soha sen-
kit6l meg nem mutatott vilag havas ormai,
sotét szakadékai, zig6 tarpatakjai és li-

dérces ingovanyai débbentenek meg. Eb-
ben afélelmetes mili6ben nyilatkoztatja ki
magat a még amorf emberi lélek, vala-
hogy Ggy, ahogy a teremtés nagy mihe-
lyébdl kikerult, kultira és civilizacié nél-
kal, félig allati 6sztonokkel, de megvaltas
utan liheg6 vagyaval. (...)

Az emberek, akiket az ir6 rendre elvo-
nultat el6ttink borténe homalyan, csak
latsz6lag, kils6ségekben kilénboznek
egymastol. Lénylk legmélyén egy t6r6l
szakitott gallyak 6k, testvérek. Legt6bb-
juknek tipikus jellemvonéasa a tulzott in-
ger, az a dihodt, keser( és oktalan kétség-
beesés, amely eltépve az értelem és tarsa-
dalmi kényszer béklyoit, adott pillanatban
gyilkos lendlletre emeli a kést, a halalt
okoz6 husangot."”

Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij
(1821-1881) mar érett férfiként kerllt
bortonbe 1849. december 22-én. Tollfor-
gatd palyatarsai elismerték tehetségét, és
befogadtdk maguk kdze a Szegény embe-
rek nev( titkos szervezet tagjai. Ebbdl lett
a galiba, hiszen az orosz nép szeretete, az
orszag multjanak imadata (szlavofiliz-
mus) elvakitotta, de a fejében még ritkan
tombold félkegyelmdség is csokkentette
jozansagat.

A szamlizetésben tovabb mélyilt az
egyel6re nem betegség szintli tudathasa-
dasa, de szerencsére borulatasait biblikus
erej derengésekkel enyhitette. Ha leegy-
szer(isitve ,,vizsgaljuk” az elmebajra uta-
16 jeleket, azokat, amelyek gyakran is-
métlédnek és akar napokig tarthatnak,
kell§ tanultsag nélkil is nyomon kdvethe-
ték a kinél, mikor, miért jelzései. Neveze-
tesen, az indokolatlanul makacs dep-
resszio, a koros gyanakvas, a reményte-
lenség érzése, az 6ngyilkossag fontolga-
tasa, alvaszavarok, alaptalan félelmek,
szexualis nehézségek, 6npusztitd viselke-
dések (szenvedélyes szerencsejaték, alko-
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holizmus, kabitdszerezés), végletes tap-
lalkozasi szokasok (zabalas, koplalas).

Az iméntiek felismeréséhez elegendd
lenne alkalmasint a csaladtagok, munka-
tarsak, baratok figyelme, hogy sziikség
esetén orvoshoz vigyék, kildjék az illet6t,
de napjainkban hovatovéabb vilagjelenség
a kdzény. A szanalom is tavol tarthat a se-
gitségtdél, vagy kozrejatszhat a mosdatlan-
sag el6idézte undor, a kiszamithatatlan
cselekvésektél valo - jogos - félelem! Ki
nem legyint érzéketlendl arra, hogy a mé-
sik migrénes, luktet a feje (sokat ivott, és
nem birja), bolondsagokat almodik (kielé-
guletlenség, menstruacid, fogydkura), ne-
tan varatlanul ,,tdmad” a hallucinéacid, elég
hozza a reggeli bodulatba csérrend ébresz-
t6ora. Selye Janos (1907-1982) magyar
szarmazéasu kutatd 1936-ban kezdte Mont-
realban (Kanada) kutatni a szervezet al-
kalmazkodasi képességeit; stresszelméle-
tével a vilaghir( professzorok kozé kerdilt,
és Az alomtol afelfedezésig cim{ konyvét
oriasi nemzetkozi érdeklédés fogadta,
mert nem hallgatott a rosszrél sem.

,.Eletiink folyaman sziinteleniil alkal-
mazkodnunk kell a kdrilményekhez. Amié-
ta az élet hajnala megvirradt az 6svizekfe -
lett, az6ta all fenn ez afajta kdlcsdnhatas
az é16 anyag és az élettelen kdrnyezet ko-
z0tt csakdgy, mint az él6k tarsas vilagaban.
Az egészség és a boldogsag titka nagyrészt
abban all, hogy sikerrel kell idomulni e pla-
néta orokke valtozo életfeltételeihez: aki az
alkalmazkodas mesterségét nem sajatitja el
kellGen, betegséggel és boldogtalansaggal
réja le a biintetéspénzt.”

Az ember viszont szeret kibavokat ke-
resni, hiszen boélcsnek, talalékonynak tart-
ja magat: elfojtja szorongasait, blintuda-
tat, keveset tor6dve az ,,elharitasok” ko-
vetkezményeivel, hogy a latszolagos lel-
ki-szellemi nyugalmukat fitogtatok val6-
jaban 6rokosen szoronganak és rohangal-

va, rettegve ellenérzik konyhajukban, ki-
kapcsoltak-e a gazt!

A szivarvany
kapujaban

,» Tudat alatt egy kis hazban
Ul az osztén talpig gyaszban."
(Karinthy Frigyes)

Amikor beléptiink az ajtén, a megbo-
csatast és hatalmas lelki békét sugérzo
mosolya valamennyilinket tétovazasra
késztetett. A fiatal nd egy kutyaszagu al-
bérleti szoba feslett divanyan fekidt,
szoknyaja gondosan lesimitva, mintha
csak gyors szunyokalasra délt volna le, és
domborulatai olyan &roknek latszodtak,
hogy el sem hittlik: bizony ott toporog a
nemlét szélén. Olembe véve, forditott
Pietaként dédelgettem, de az orvos intett:
késé...! Ekkor és igy taldlkoztam 1970
nyaran el6sz6r az Onpusztitads visszafor-
dithatatlansagaval, majd kés6bb meg jo
néhanyszor, amikor par hénapig menté-
apoloként dolgoztam Budapesten. Gyak-
ran mentlink olyan esetekhez, hogy tehe-
tetlenal kellett &llnunk az alig korabban
lelegz6, gondolkodd, de érkezésiinkkor
mér élettelenné lett emberek el6tt. Ké-
s6...! -motyogtam, mikdzben a tehetetlen
dih mardosott belil, hiszen latni véltem
arcukon: cselekedetiik konyorgé kial-
tas... volt... a szeretetért.

Fekete matkasag

Milyen betegesen fajdalmas szépség-
gel fogalmazta meg Kosztolanyi Dezs6
(1885-1936), hogy akit a halal jegyez el,
az kissé komorabb vélegény, mint a ba-
nat. Es erre a ,hideg frigyre” nem csupan
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azok lépnek, akik nagy banatukban, ma-
gényukban, elkeseredettségiikben senki-
vel nem tudjak megosztani fajdalmukat.
A ragaszkodashiany széaraz jajongéasa épp-
Ugy létezik a pelenkakkal fellobogézott
udvarokon, mint az 6zvegyek, nyugdija-
sok hideget leheld lakasaiban, vagy a tizen-
évesek zenét6l hangos, kabitoszeres, iz-
zadsagtdl biizl§ kuckdiban. Komoly ha-
gyomanyokkal rendelkeziink ezen a té-
ren, nem véletlenll van szerte a foldke-
rekségen évtizedek 6ta dobogds helylink
a ,,Szent Mihaly lovan” nekikeseredetten
vagtatok versenyében. Az Erdélyben szii-
letett Hervay Gizella (1934-1982) fogal-
mazta meg 6ngyilkossaga el6tt valamics-
kével: ,kiakasztott cégér a sziviink”, és
nagyon megérezte a lényeget, hogy Szé-
chenyi Istvan (1791-1860) pisztolyddrre-
nésétdl miért vesznek részt olyan sokan a
»Kilépni a bulibol” nevezet( halallal ka-
cérkodasban.

Az utdbbi masfél sz&z esztendGben
végzett és feljegyzett kutatasok adatait
rendszerezve sz&mos elmélet tkozése te-
szi érdekessé a ,,becstelenil zavaros krizi-
sek™ gyotr6 rejtélyeit. Voltak korok (or-
szagok), ahol becsiletbeli tigynek tekin-
tették, hogy a kegyvesztettek, a himevik
megovasara torekv8k maguk ddntsenek
életlikr6l. Jacques Louis David (1748-
1825) francia fest6 azon nagyon kevés
képz6mivészek kdzé tartozott, aki a ke-
resztény, illetve zsido kultirkorben vasz-
non is fel merte eleveniteni, milyen érzés
Osszeolelkezni a halallal. Az dkor legna-
gyobb hatasu filoz6fusa, Szokratész (i. e.
469-399) példajat tomegével kovették a
késBbbiekben, amikor folismerték az elke-
rilhetetlent, hogy nincs mas lehetGség.
Antonius (i. e. 83-30) romai allamférfi és
hadvezér, az egyiptomi kiralynd, Kleopat-
ra (i. e. 51-30) férje sem tétovazott az ac-
tiumi csatavesztés utan, de Nérd nevelGje,

Seneca (i. e. 4-i sz. 65) is ugy dontott a
csaszar késztetésének engedve, hogy forro
vizben érvégassal vet véget az egésznek.

De van j6zan magyarazata a japan ha-
rakiriknek, az Indidban megozvegyilt
asszonyok maglyara borulasanak; odafek-
szenek elhunyt férjik mellé velik égni,
vagy a régebbi Eurdpa arisztokratai visel-
kedésének, hogy komolyabb ad6ssag, tar-
sadalmilag elfogadhatatlan viselkedés
miatt délcegen 16tték f6be magukat, ele-
get téve az iratlan térvénynek: az urak
virtusa arulasnal, kartyaveszteségnél,
szoknyaiigyeknél a homlokhoz szoritott
revolver. Am az esetek tébbségében vad-
lottak lehetnek a rokonok, ismerdsok,
ahogyan Vincent van Gogh (1853-1890)
is elkovette egyik &rultségi rohaméaban
azt, amivel megszegte a ,,ne 6lj” paran-
csolatat, de jozan pillanataiban pontosan
érezte: ,,Az ember voltaképpen gyilkost
csindl a barataibol!” Nos, az a gonosz,
beteg agyvel6 (Freud szerint) a tudatta-
lanban maéas elpusztitasara torekszik, és
onkezlisége mindenképpen valamilyen
duhbdl fakad, kezdve a valaminek vissza-
szerzésére iranyulo térekvéstél a gyogyit-
hatatlan betegség okozta fajdalomig. A
kétségbeesés elidézheti a depressziot, a
hangulati végletek kozott hullamzé le-
vertséget. Pszichiaterek kutatjak régtél a
fenntartdsok nélkil elfogadhatd diagno-
zist arra, hogy az alkot6 elmék észbeli ké-
pességeire mennyire, mikor, miért van be-
folyassal a féktelen lelkesedés, illetve a
végzetes borulatas, sajat magukat kivégz6
elszontyolodas. irok és mas miivészek
kozott hatszor tobb a depresszidsok ara-
nya, mint az atlagnépességben, de azért is
hallani réluk gyakorta, mert rivaldafény-
ben élnek, konyortelen iszdkossagukra az
a mentegetd érv, hogy val6jaban elvetélt
idealistak, valamilyen eszményekért on-
zetlenul lelkesed6 abrandozok.
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A Medicina Kényvkiadé gondozasa-
ban, 1968-ban jelent meg dr. Klimes Ka-
roly kotete, A neurotikusok vilaga cim-
mel, és ez akkoriban kuilonos eseménynek
szamitott, hiszen orvos legyen a talpan,
aki tévedhetetlenil koveti nyomon az
Osszeférhetetlenek ,,odlisszeuszi” bolyon-
gésait. A politikai, gazdasagi, tarsadalmi
valdsag is meghatarozhatja, hogy az érte-
lem szabéalyozott 6riilet, vagy a szabalyo-
zéas aldl kikerult értelem tekinthet6 tébo-
lyultsdgnak. Miként a béka beféttestiveg-
beli mozgéasa adja hirtl a légkori viszo-
nyok alakuldsat, agy mérhetd le egy or-
szag lakossaganak kozérzete a cselekvési
lehet6ségekkel, a kidttalansaggal, a remé-
nyek megvalosithatdsagaval, a ,,kdzteher-
viselés” teljesithet6ségével. Dr. Klimes
azt fejtegette:

A neurozis... ez a torz létezésforma
nem ok nélkili, nem egyszer(ien sziletési
hiba, szerkezeti tokéletlenség, 0sszelitko-
zések, a személy surlédasai, sérilései ha-
z6dnak meg mogotte. Ezek az okok nem
mindenki szamara egyforma méretiek,
tartalmudak, tehat embere valogatja, hogy
ki mikor valik neurotikussa. Senki nem
sziiletik neurotikusnak, legfeljebb egyen-
sulytalan idegrendszeri miikddéssel indul
az élet felé. Atélt, elszenvedett cselekmé-
nyek, torténések nélkal nincs neurozis.”

Ha csupan a millidk idegeit feszilt al-
lapotban tart6 eseményeket kellene nyo-
mon kdvetni, hogy az 6nkivégzék szama-
nak alakulasat, az okokat firtassuk, nem
komolytalan az igymond nemzeti karak-
ter hattereit vizsgalni. A megsemmisilés
utdni vagy, az dnfeladas gyakorisaga szin-
te hasonlatos a felvidéki, karpataljai, er-
délyi, vajdasagi honfitarsaink kozott, de
az anyaorszagéhoz hasonlatosak az
Eszak-Amerikaban, Ausztralidban €16
hajdani emigransok ,,genetikai szennye-
z8dései” is. Népunk tényleg odrokletes tu-

lajdonsagként hordozza magaban ezt a
szorny( hajlandésagot? lgaza lenne a
nemzethalal rémével fenyegetéknek,
hogy ebben a ,,csontig csonkulé hazaban”
azért telitédnek dugig rendszerektdl fug-
getlenil a tébolydak, mert az agy sem él
csak kenyéren és vizen? Eurdpa kevés or-
szagaban haborudztak annyit, mint nalunk,
tatar, torok, osztrak megszallasok, vesz-
tett csatdk, teruletrablasokkal végz6dé
h&boruk, diktatorok féktelen gardzdalko-
dasai fokozatosan teremtettek lehet6séget
a lelki mocséarosodasnak. Herméan Ottd
(1835-1914) A magyar nép arca és jelle-
me cimd, 1912-ben kiadott kényvében ol-
vashat6 a kovetkez6.

,»A magyarsag legfébb és legkirivobb
hibai: a meg nem férd természet, 6nhitt-
ség, g0g, hetykeség a betyarkodasig. De
ugyaninnen a szalmalang, egyéltalan a
kitartas hianya is, mert az 6nhittség sok-
szor azonos a sokat markolassal, ez pedig
a keveset szoritassal, mely a csapongas-
hoz vezet. A magyar nem mentes az ural-
kodas hajlamatdl, szeret »mutatni... A vi-
lag legszivosabb, meg nem gy6zhetd per-
lekeddje és 6rokos partoskodoja. Helyze-
tének kényes voltatjol ismeri és helyesen
fogjafel...”

A szamUlzhetetlen
tudathasadas

Az idegorvosok varotermében (icso-
régve nagyon bosszantand a szarmazasa-
ra, hovatartozasara biszke feln6tteket,
hogy ilyen lenne Gseikt6l jussolt termé-
szetlik, &m roppant ,,szdrakoztat6” feladat
betekinteni a vilag bolondokhazaiba, ahol
az apoltakat - akarcsak a borténdkben -
korlatozzak szabadsagukban, de ez szlk-
ségszer(, hiszen valamiért nincs helyilk a
kinti kornyezetben. Bathory Erzsébet
(1560-1614) sok szaz fiatal leany kinza-
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sédban gyonyorkodott, vériket is vetette,
de a birésag, tekintettel szarmazésara,
életben hagyta, és a csejtei kastély torony-
szobajaba kerult 6rokds fogsagra, ahol
meg6rilt. A francia fénemes, Sade marki
(1740-1814) ir6, kéjenc, a réla elnevezett
nemi eltévelyedésekért halallal lakolt vol-
na, &m arisztokrata ismerdsei kézbenjara-
sara Vincennes bortonébe csukattak, mint
bolondot. Ezt a menekulési format valasz-
totta Ezra Pound (1885-1972) amerikai
kolté is, aki a masodik vilaghabord évei-
ben az olasz radidban lelkesen tAmogatta
a fasizmust, de a felelGsségre vonastol
tartva elmegyogyintézetbe vonult, ahol
1958-ig tartozkodott. Késébbiekben a de-
kadens irdnyzat jelent6s 0sztonzOjeként
sorakoztak mogé hivei.

Tallézzunk még paranyit ebben a ,,fe-
kete lexikonban”, mert barmerre is tekin-
tlink, hatalmas egyéniségek csoportosul-
nak a kaucsukcellakba zartak tabléjan.
Maupassant (1850-1893) francia iro, a
novella mifajanak megteremtdje is egé-
szen fiatalon halt meg, elborult elmével.
Talan a sok munkétol roppant éssze, mint
Munkéacsy Mihaly (1844—1900), az aszta-
losh6l nemzetkdzi elismertséglivé lett
piktor; a Siralomhaz cimd festményével
nyert 1870-ben aranyérmet Parizsban, és
utana nem gy6zte teljesiteni a megrende-
léseket. Menekilni akart 1897-ben a fel-
adatoktol, atlépett a korlaton, de sériilése-
ibdl felépiilve még elkészitette a Krisztus-
képet, aztan szanatdriumba vitték, ahol
pisztolyt kért: az endenichi zart intézet-
ben hunyt el iszonyatos szenvedések ko-
zepette.

Nehéz kikerulni annak emlitését, hogy
az elmebetegséggel kapcsolatosan 1418-
ban tettek emlitést a ,,morbus gallicus”
nev(i Uj betegségrél, ez pedig a ,,lues in-
quinaria cruentissima”, nevezetesen az
uralkoddkat és azok leszarmazottak sem

kimélé lagyeki, igen véres bujakor. A nem
mindig joindulatd krénikasok foljegyzeé-
sei szerint sok magyar kiraly ,aludt el
Krisztusban” 6rjongéstél gyotorve, plpo-
san, santan, dadogosan, tulzottan sz6ro-
sen (a szifdisz harmadik szakaban?), vagy
gerincsorvadassal, 6regkori agyalagyult-
saggal, gutattéssel tavoztak a foldi 1&thol.
Egy nem megbizhat6 6sszesitésben olvas-
hato, hogy 1841-ben kétezer hiilyét tartot-
tak nyilvan az orszagban, de ezeknek alig
negyede kapott kezelést, bar a kretének
gyoégyitasa, foglalkoztatasa, egy ,,nemzeti
érjintézet” majdani létrehozasa a 19. sza-
zad kozepén (a Lipétmez6 helyszinének
Otletével) a dontésre jogosultak asztalara
kertilt. Am ekkoriban kevés orvos téreke-
dett a ,,szellemtanasz” munkéra, a kor-
szakalkoto felfedezéseikkel jelentkez6
kollégaikat is kegyes sziikségszer(iségbdl
a ,bujasenyvesékkel” zarattak dssze, mint
példaul Semmelweis Ignacot (1818-1865),
a pesti egyetem sziilészeti tanarat, aki azt
ismételgette, hogy a gyermekagyi lazat
fertézés okozza!

Mikor térhet vissza a szorongasosok-
ba a lélek?! A szdzadfordulé idején nagy
keletje volt az analiziseknek, ahol a beteg
egy hever6n fekve elengedhette magat, és
a rendszerint 50 perces foglalkozas alatt
mindenfélérdl beszélhetett. Freud és ta-
nitvanyai csak elvétve kildték masokhoz,
netan zart intézetbe a hozzajuk fordulo-
kat, mert hitték, hogy a betegek ragasz-
kodnak hozzajuk. Am JézsefAttila (1905-
1937) ezt fonakjara helyezte a sokaig rej-
tegetett, Szabad otletekjegyzéke cimd ira-
taban. Indulatos vadjainak zavaros kinyi-
latkoztatasaval azt sejttette, azért fekidt
vonat elé (ald), mert az 6t hallgaté n6 nem
akarta paradicsomi gyonyoriiséggé varé-
zsolni kett6jik ismeretségét. Az els6 vi-
laghaborat kovet6 esztend6kben nem csu-
pan az elfogéstol fél§ kommunista nép-
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biztos, Szamuely Tibor (1890-1919) ko&-
vetett el végsé megoldasként dngyilkos-
sagot; a Nyugat szerkeszt6je, Osvat Ern6
(1876-1929) leanyanak halalakor 16tte
sziven magat, alig korabban, 1925-ben
tette 6zveggyé huszévnyi hézassag utan
Méricz Zsigmondot (1879-1942) felesé-
ge, Holics Janka.

De lobogtak fekete zaszldk a Szovjet-
unidban is, hiszen az orosz falusi élet ab-
razoldja, a mulatés Jeszenyin (1895—
1925) éppugy tragikusan végezte, mint
Majakovszkij (1893-1930), a forradalom
poétaja. Akkoriban sem lehetett kdnnyd
eldénteni a lét miértjein toprengbknek,
hogy meddig van értelme timi, hiszen a
skizofréniara hajlamosak, netan a lelk(ik-
ben mar dalé betegséggel csatdzok meg-
érzik, miféle parnara hajthatjadk nyugod-
tan a fejliket. Gyakran idézik azt a mon-
dast, hogy egyetlen dolog, ami nem tébb-
ségi elv alapjan miikodik, az a sajat lelki-
ismeret. Pusztan az a kérdés: kinek ajan-
latos engedelmeskedni, de céltalan hajos-
nak soha nem kedvezett a szél! Jungot
idézve, ,,Az emberi sors egyetlen értelme,
hogy vilagossagot gyujtson a puszta léte-
z6és sotétségében.”

,»A boldog orult, ki
mindent leront!”

,.Zaklatott, zsufoltfejinknél
vaza all, viragszal bokol,
tindéri bibecsipesszel
gyo6trelmek mélyire csokol”
(Nagy Laszld)

Evekig senki nem talélt elfogadhat6
magyarazatot arra, hogy egy kansasi va-
roskaban (USA) él6 jomoda farmert és
csaladjat miért 6lte meg két jelentéktelen

bin6z6, hiszen csak néhany aprosaggal
tavoztak. A rend6rség hiaba kereste 6ket,
am hajdani fegyenctarsuk raismert a ko-
z0s zarkadban fejtegetett tervekre. Elfog-
tdk a gyilkosokat, akik sokaig vartak az
itéletre, majd arra, hogy felkdssék Oket.
Truman Capote (1924—1984), a vaddc
amerikai iro ilyen ,szereplésekkel” valt
népes tarsasagban fiatalon hirhedtté. ,,Al-
koholista vagyok, kabitészeres vagyok,
homoszexualis vagyok, zseni vagyok. Per-
sze, mindettdl még lehetnék szent is, de mit
csinaljak, nem vagyok az!" Maskor a tele-
vizio él6 adasdban vagodott hanyatt
(szesztél, drogtol), am a kdzénség szeret-
te, mert a Hidegvérrel ciml kdényve
(1966) vilagsiker lett! Hat esztenddn at ta-
nulményozta a nyomozati anyagokat, be-
jart a bortonbe, és hosszasan beszélgetett
az elkovetdkkel. Zavart agyaval megértet-
te (érezte?!), hogy ezeknek a félnotasok-
nak akkor mi jatszodhatott le a fejében...

A titokzatos kod

Kevesen cafoljak, hogy a depresszids
esetek mogott altaldban a gyermekkorban
elszenvedett veszteségek, csalddasok hu-
z6dnak meg, és amikor ezek kés6bb meg-
ismétlédnek, jon a banat, a mélakér. Per-
sze, az is tény, hogy a hangulatvaltozasok
féleg az iszdkosok, szorongasos gyogy-
szerfiggdk életét nehezitik, de felszaba-
ditanak olykor alkot6i vagyakat, és ezzel
parhuzamosan az ©6nként vallalt haldl
gondolatat. Altalaban erkdlcsi megfonto-
lasbol engedik letepertetni magukat, mert
nincs erejuk tovabb birkézni a maganéle-
ti, szakmai, politikai kudarcokkal A ju-
goszlav-magyar baratsdgi szerz6dés
megszegése miatt dontott ugy grof Teleki
Pal (1879-1941) kormanyf6, tudos, egye-
temi tanar, hogy csak a goly6tol kaphat
felmentést. Torténelmink Gjabb viharai-
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ban, 1945 utdn 1956-ig, a kitelepitéstdl,
letartdztatastol, kinzasoktél valé félelem
gyarapitotta az eszeveszettek taborat; ko-
tél, kat, méreg, emelet, a forradalom leve-
rését kovetben pedig a csalédottsag miatt
»ugrottak” sokan a Styx folyéba. Sods Im-
re (1930-1959) szinész, a Ludas Matyi, a
Korhinta ragyog6 f6hése orvosng felesé-
gével indult odaatra. Alig kés6bb Szabédi
Laszlo (1907-1959) erdélyi szerkeszt6, a
Kolozsvari Bolyai Egyetem felszdmolasa
ellen tiltakozva vetette vonat elé magéat a
,.kincses varos” hataraban.

Zsufolésig telitédtek az elmegydgyin-
tézetek és alkoholelvonék, nem is beszél-
ve a bortonokrél, mert az erejét vesztett
tarsadalom félt azoktdl, akik barmilyen
szinten is nem tisztelték a torvényeket, ne-
tdn on- és kozveszélyesként kerilhették
volna (hiszen 6riltek) ki a felel6sségre vo-
nést. Ezért ajanlatosabb volt el6re becsuk-
ni 6ket, de gyakran valasztottdk menedé-
kil a tébolydat a Ré&kosi-korszak elké-
nyeztetett katona-, rendér-, AVH-s tiszt-
jei, kiebrudalt hivatalnokai, és apoloként
vagy szolid hibbantként vartdk a vihar
muléasat. Az értelmi fogyatékosok szidhat-
tak a rendszert, az élelmezést, kiildozget-
hettek foljelentéseket orvosaik ellen agal-
va, és ha kimen6jikon lopason kaptak va-
lamelyikiiket, csak mondtak az intézet ci-
mét. Az ,,okosabbak” viszont nem akartak
addig ténferegni a skizofrének mozdula-
taival, hogy rakeriljenek az aktivan kezelt
elektrosokkolandok listajara.

A ,villanyozast” 1938-ban kezdték, f6-
leg a duhdngdk nyugtatisara. Sok zavart
elmét tisztitgattak ezzel vilagszerte, am az
érintettek kdzul szamoséan halélfélelemmel
vergOdve tapasztaltdk az aram rettenetét.
Els6sorban a biintetés-végrehajtas ,,lakoit”
orvendeztették 1948-t6l évtizedeken at,
hogy a kéros (politikai) téveszmékre nincs
tabletta, csak a gép hasznal. El6tte nincs

altatas, csupan 3-4 kébcentis Evipanos in-
jekcio és a fogak kdzé nyomott gumiék.
Mas a helyzet a val6ban eszementeknél,
epilepszidsoknal, amikor az amerikai ki-
végzBszékhez hasonlatos elektrodakat rak-
nak testiikre, mert Ujjaszilethetnek. De mi-
ként Benedek Istvan (1915-1999) pro-
fesszor észrevételezte az Aranyketrec, Egy
elmeosztaly élete cim( konyvében: ,,Aki-
nek nincs ideje érzéstelenitésre, narkdzis-
ra, az ne menjen orvosnak."

Pusztan taldlgatni lehet, hogy a tor6dés-
re vagyodoé fajdalom-hercegfikb6l mennyi-
en tekintették személyes sértésnek, hogy
keveset foglalkoznak lelkiikkel, pedig eré-
teljesebb baratkozassal sikeriilhetne gentle-
man agreement (Uri becsiiletszéra) szerzé-
dést kétniik a démonnal. Mindenesetre itt
is tapasztalhaté a pszichiater és a neurold-
gus kettésének dontési kényszere, hiszen a
depressziot megkozelithetik bioldgiai ol-
dalrél (gydgyszeres kezelés) vagy a méla-
kor fel6l (kilénb6z6 terapids modszerek).
Az utébbihoz rengeteg id6, tiirelem kelle-
ne, &m a kérhazakban nincs hely, a rende-
I6kben sem lehet futdszalagon kizokkente-
ni szomorkodasukbol a maniakus panasz-
koddkat. Kevés a beteg magas értelmi
szintjére (1Q = intelligenciahanyados) sza-
mitani, mert ha hianyzik az érzelmi foko-
zat, a kapcsolatteremtési képesség, a sze-
mélyiség érettsége; fogsagban maradhat-
nak a ketrecen kiviliek is, de meddig bir-
jak, és mit6l roppannak Ossze varatlanul.
Nem a pszichopata értelmiségiekkel van
gondjuk az analitikusoknak, hiszen azok
nem annyira kelekotyak, inkabb jellemhi-
basak, akarcsak a blindsségiket kéromsza-
kadtukig tagadd, bosszUvagytol horgd
nagyidds elitéltek némelyike, a gyogyitha-
tatlanul 0sszeférhetetlenek, az alamuszisag
mesterei, az elfonnyadt lelkiismeret(ek.

Valamennyi cselekedetre nem lehet
mentség a zavart szellem és lélek, bar ilyet
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csupan kivilallé mondhat, de éppen a tu-
domanyos folkésziletlenség, a titoktartasi
kotelezettség mentessége teszi lehet6vé,
hogy nem kell hinni abban: gydgyithaté a
skizofrénia. Falunk dajkalgatott bolondja,
a frontot jart tizér6magy, imigyen koldult
akocsma el6tt: ,,Sztalin a mi Istentink, Ra-
kosi az 6 Jézuskaja!” Senki nem merte
foljelenteni, elvinni, noha, apamtol tu-
dom: a németek oldalan, a Hunyadi-pan-
célosokkal részt vett az 1945. februar 11-
én indult budai kitorésben, és ezért béven
,»osztogattak” életfogytiglant vagy kotelet.
Meguszta, am 1963-ban véget vethetett
volna az alakoskodasnak, mert a tanacsel-
nok a kdzség vezetdinek nevében folajan-
lotta, hogy megélhetését az ebadok felével
tamogatjak. Masnapra belepusztult a szé-
gyenbe, de kabatjara foltlizte a Il. vilagha-
borus kituntetéseit.

.Vilag sirkéve
alatt mégy!”

Az elkeriilhetetlenség tiszta koltészete
Ugy pusztitja el amegmaradassal kisérlete-
z6ket, mint az atommal foglalkoz6 tudé-
sok szervezetét a radium sugarzasa. Elég
szétnézni a hatvanas évektdl odaveszettek
temet6jében, hogy a szellemi 6ridsok te-
hetségét, vallalkozokedvét mi roncsolhatta
szét! Jozsef Attila fogalmazasa szerint ,,Az
ember végiil homokos / szomord, vizes sik-
ra ér, i szétnéz merengve, és okos /fejével
biccent, nem remél." Az 56-0s forradalmat
kovet6 perek, és kiszamithatatlan amnesz-
tidk esztendeiben érezni lehetett, hogy va-
lami készil6dik, gyarapodott az iszakosok
serege, meghirdették a TTA-célkitlizést
(tdvozz t6élem, alkohol!), de az orszag ve-
zet6i valamiért nagyon siettek: 1959-ben
elkezdték a téeszszervezéseket és a falusi
szarmazast mivészek tucatjaval roppan-
tak 6ssze, nem birvan elviselni, hogy az al-

taluk tdmogatott rendszer, part ennyire
durvan banik rokonaikkal, szileikkel. EI6-
fordultak nem tisztazott esetek, példaul
Sarkadi Imre (1921-1961) kiugrott vagy
leesett az emeletrdl, lGizenete viszont félre-
érthetetlen: ,,Ragaszkodjatok rettenetesen
vacak életetekhez." Baratja, Czibor Janos
(1922-1961) a Szinm(ivészeti Féiskola ta-
nara 1952 és 1955 kozott, Csurka Ist\an,
Galgoczi Erzsébet, Moldova Gyorgy és
més dramaturgszakos diak felfedezdje
szintén nem akart elnézg lenni.

Par évig szlineteltek az ismert alkotok
bargyu 6npusztitasai, de nem igy a lakos-
s&g korében, hiszen 1959-t8l 1963-ig esz-
tend6nként atlagosan 2500-an valtottak ki
talvilagi atleveliiket, &m 1968-ban mar
3457-en, és fokozatosan elérték az dtezres
szintet. Ebben nemcsak az a dobbenetes,
hogy sok. Inkabb a miért kérdése fontos.
A fiatalon, elmegyogyintézetben ,kime-
ralt” német filozofus, Nietzsche (1844—
1900) azt tanitotta didkjainak: ,,Az élet
minden sebére vigaszt ad a halal gondo-
lata, és az Ongyilkossag lehetésége nem
egy nehéz éjszakan segit keresztil!” Nem
vitathat6 az igaza, de ezt az elvet megol-
déasként hirdetni olyan, mint barmelyik
népet lelki siralomhézba terelni kdzonyo-
sen, és elfeledtetni vele az életigenlés pa-
rancsat. Mekkora kannibalizmusa a sors-
nak, hogy koran hilnek ki hatalmas szi-
vek, mert ,,megunta” jov6jét a paraszt, a
munkas, a diplomas, az anya, az apa, a
gyerek.

Kamondy Lé&szl6 (1928-1972) szer-
keszt6tarsa lett a mennybéliek kozott
Domjan Edit (1932-1972), akit egy orszag
imadott, am makacsul akarta a szérny( be-
fejezést. A korlatlan hatalmd filmkritikus,
rendezd, irodalomtorténész, a legjelentd-
sebb sajtotermékek munkatarsa, B. Nagy
Laszl6 (1927-1973) fekudt arra a sinre Ba-
latonszarszon, ahol el6tte Jozsef Attila,
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utdna pedig Latinovits Zoltan (1931-1976)
zuhand testét horzsolta véresre a vonat.
Babonas torténetek ezek, kiléndsen arra
gondolva, hogy az arvasagot, szegényse-
get, kisemmizettséget sajat b6érén tapaszta-
16, a helyét szorongva keresd kolt6, Ratko
J6zsefi 1936-1989) is ridegen pusztitotta
el magat. Ismer6sei kozil kevesen hitték,
bar a csaladi tragédiabol fakadd érzéseit
kifejezésre juttatta a Torvénytelen halotta-
im cim(i kotetében. Es azdta is jonnek laza
sorokban a ,,bilincsrazok”, a kényszerzub-
bonyban &lelni akardk, a megvalthatatlan
lelkek, akiknek nincs utolsé kivansaguk,
esetleg az 6rokkévaldsag el6tt papirra ve-
tett végrendeletben (izennek: ez a vilag ne-
kik tobbé nem mérhetd.

A nyugalmazott pszichiater f6orvos,
amikor atadta olvaséasra napl6jegyzeteit, a
betegektdl kapott vagy a postazastdl visz-
szatartott leveleket, fegyelmijeinek méaso-
latat, flnokei utasitasainak vaskos gy(jte-
ményét, azt latolgattam, mennyi titok,
borzalom, siker, kudarc tuddja lehet. Ne-
kib4torodva meséltem a viccet. A l6dok-
tor felkereste lélekgydgyasz baratjat, aki
azt kérdezte téle: ,,Hat, mi a panasz?"
Erre az allatorvos morogva felelte: ,,Hja,
igy kénnyd!" Nem arattam osztatlan si-
kert. Iranymutatasul arrél faggattam, mi-
féle valtozasok észlelheték a zart oszta-
lyokon az utébbi esztend6kben.

- Ritkan jarok be, de felliletes tapaszta-
lataim szerint teljesen &talakultak a tév-
eszmék, kevesebb a cséaszar, herceg, Jézus,

alig van Hitler, hozzaigazodnak, amit a té-
vében latnak. Mostanaban ufés lények is
bekerlltek. Emberségesebbek lettek a ko-
rilmények, bar az (tlegeld apoldkbdl ma-
radt jocskan, de az 6rjong6kbdl is. A kabi-
toszert6l, olcso alkoholtdl elhilyiltek er6-
szakosabbak, kulondsen a mar néhanyszor
elitéltek. Kiszamithatatlansaguk megel6z-
het6 lenne, &m szabadulasuk utan nehéz
pontos latlelethez jutni, és ezt 6k is tudjak.
A paranoidok érzelmi élete kilénben is
merev, csokonyosek, képtelenek az egyiitt-
m(ikddésre, és a lelki-szellemi frigidség
csak akkor valtozik valamilyen forméaban,
legyenek a sarga hazban vagy a sziirkében,
ha féleImet ébreszthetnek tarsaikban. Utal-
jak a gyongéket, a naluk értelmesebbeket,
atartos kapcsolattal rendelkezéket. Minda-
hanyan szerepet jatszanak, ezért nehéz hi-
telesen vélaszolni, de valamennyilkre jel-
lemz6 a tllzas, az irigykedés, a hatalom
vagya, nem torédnek a dicséretekkel. Ri-
deg 6nz6ségik miatt keriilnek szembe a
torvényekkel is, hiszen héskddéssel akar-
jak elnyerni tarsaik megbecsiilését, barmi
aron, legyen az szexudlis er6szak, rablas,
gyilkossaggal végzdddé blincselekmény.
Szamos ilyen vezérszerepet jatszo bete-
gem volt, persze, nem dicsekedhetek ko-
moly eredményekkel, mert bejottek a for-
g0ajtdn, aztan csak a tespedt semmittevés-
re 6hajtozék maradtak osztalyomon. A
tobbség tavozott, és el6bb-utdbb kezet,
kést, botot emelt az Gtjaba keruilékre.
Hajnal Laszl6 Gabor
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