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Hét dolgozat

Csoportfoglalkozasok

»A biintetés-végrehajtads mint totalis rendszer, tehat a természetéb6l adédo lehetdsé-
gek és amentalis segitémunka feltételei sok ponton ellentmondasba keriiltek. A kiilldnbo-
z6 alrendszerek értékei és funkcidi idénként akadalyozzak egymast, ezért a nevel6k mun-
kajuk soran sok fesziltséggel talalkoznak. Az ebb6l ad6doé stressz kezelése érdekében a
biintetés-végrehajtasi rendszerben a mentalis segitémunka, ezen belil kiiléndsen a cso-
portvezet8i tevékenység végzéséhez nélkildzhetetlennek tartjuk a rendszeres szakmai
szuperviziot, illetve az idénkénti tovabbképzés biztositasat.” Ezt az idézetet a Szent-
Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem féiskolai karanak két tanara, Balogh Lujza és
Raczné Torok Erzsébet irta le a kézelmultban. Véleményalkotasukat arra alapoztak, hogy
el6z6leg harom hénapon keresztiil oktatoként részt vallaltak egy specialis programban. E
tanfolyamon a Szegedi Fegyhaz és Bortén hét neveldje a csoportfoglalkozasok vezetésé-
nek fortélyait igyekezett elsajatitani. A két intézmény kozott évek 6tajo kapcsolat alakult
ki. Az egyuttm(ikodés tavalyi felllvizsgalatakor Csapd JOzsef, aborton parancsnoka kez-
deményezte, hogy talaljanak a korabbinal tartalmasabb format. Feleljen meg tehatjobban
aborton annak a lehet6ségnek, hogy a végzd8s szocidlismunkéas-hallgatok a Csillaghan vé-
gezhessék terepgyakorlatukat. Ennek feltétele, hogy a pedagogus végzettségi nevel6k
gyakorlatvezetdi képesitést szerezzenek a féiskolan.

A képzési programrol, s annak el6zményeirél eldszor Agoston Magdolnat, a féiskola
adjunktusat kérdeztik. Az adjunktusnd ismeri a biintetés-végrehajtast, hiszen korabban
Allampusztan, majd Nagyfan 14 évig nevel6ként dolgozott.

Uj megallapodas

- Tobbfordulés el6készitd targyalason - amelyen Mocsai Zoltan nevelési referens,
Kovacs Zsolt pszicholdgus és Szondi Miklés megbizott biintetés-végrehajtasi osztalyve-
zet6 képviselte a szegedi bortont- fogalmazodtak meg el§szdr anevelbk ilyen iranyd spe-
cialis képzésének problémai - idézi a kezdeteket Agoston Magdolna. - Tudtuk, hogy er-
re aképzésre nagy sziikség van, hiszen abv. intézetekben hidnyoznak azok a szakmai m-
helyek, ahol a nevel6k 0j ismeretekhez juthatnanak. Pedig akad egy sor fontos kérdés,
amelyekkel a bv. humaén teriiletein tevékenyked6k naponta szembekeriilnek, s amelyek-
re akar épp egy ilyen oktatas keretében kaphatnak valaszt.
éhany az aktuélis kérdések kozul: Miként tudnakfejlédési lehet6séget biztositani a
fojRtartottaknak gy, hogy ne a hagyomanyos ,,jutalmazok-biintetek™ szisztémat alkal-
milak, hanem egyfajta evollicios megkozelitést, amelyre a csoportfoglalkozasok a leg-
hakonyabbak? Melyek azok a szdmukra eddig ismeretlen eszkzok, amelyekkel meg tud-
jallrizni afogvatartottak mentalis egészségét?
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- Amikor sorra vettiik az intézet igényeit- folytatja agondolatsort Agoston Magdolna
-, fontosnak gondoltuk azt is, hogy konfliktusmegold6 viselkedésmodok elsajatitasara van
sziiksége mind a fogvatartottaknak, mind pedig a személyzetnek. Olyan médokra, amelyek
a koréabbinal jobban tisztelik az egyediséget, a személyiségi jogokat. Az oktatasban részt
vevl nevel6knél maradva feltétleniil sziikségesnek tartottuk, hogy kapjanak szuperviziét.
Olyan tamogat6-képz6 csoportos munkaformat, amely fiiggetlen az intézett6l. Tanar kol-
légaimmal gy véltik, addig nem tudunk hatékonyan atadni ismereteket, nem lesziink ké-
pesek megfeleléen készségeket fejleszteni, amig egy bizonyos szintre nem csdkkentjik a
résztvevBkben abennik felhalmozodott fesziiltséget. Ezért keriilt a képzésbe szakmai 6n-
ismereti blokk. A masik, egy szocialpszicholdgiai blokk, a csoportok miikodésével kap-
csolatos altalanos és specifikus térvényszeriiségeket targyalta. Itt csupan azok a relevans
ismeretek keriltek teritékre, amelyek fontosak lehetnek a mindennapi munkaban. - Fon-
tosnak tartottuk tovabba - flizi hozz4 az adjunktusnd -, hogy foglalkozzunk a romak sajat-
sagos kommunikaciéjaval is. Mert kimondjuk vagy nem, tény: a bértdnpopulacid jelentés
részét romak alkotjak sajatos hagyomanyaikkal és kultirvilagukkal. Ezek ismerete nélkiil
- kivalt csoportfoglalkozasokon - a félrek6dolas lehet6sége megnd.

A felsorolashdl nem maradhat ki az a blokk sem, amely a csoport inditasanak gyakor-
lati 0tmutatasait taglalta. A kurzus végil dsszesen 105 6rabol allt. Harom hénap eltelté-
vel mind ahét résztvevd csoporttervezetet készitett, amelyet szakdolgozat formajaban ir-
tak meg. Kertész Géza Csoportos agresszidkezel6 program, Nagy Sandor Szocializaciés
készségfejlesztd és viselkedésmaddositd csoport, dr. Faragd Csaba A csalad, Oravecz Ma-
tyas Csoportos sakkfoglalkozasok, Fodorné Kiszely Maria Jatszokor, Paronai Janos Fe-
szlltségoldas csoportos beszélgetéssel, Kallos Géza Kutyavildg cimmel vetette papirra
tervezetét. Ezeket atnézték a féiskola oktatoi, kérdéseket, véleményeket fliztek a dolgo-
zatokhoz, majd visszaadtak a szerzéknek. A vizsga voltaképpen atervezetek szdbeli meg-
védése volt.

Az adjunktusnével folytatott beszélgetés utan a részt vevd hét szegedi nevel6 kozill
négyet kérdeztlink arrél, hogy a tanfolyam elétt is probalkoztak-e csoportfoglalkozéasok-
kal, s kértik, ismertessék réviden sajat tervezetlik lényegét.

A sakk mint eszk6z

Oravecz Matyas kozalkalmazott, 43 éves, pedagogus. Evekig iskolaban tanit, majd
Nagyfan, aztan Szegeden nevel6. ,,Eddigi munkadm soran-mind az iskolaban, mind abér-
tonben - foglalkoztam csoportokkal. Am eleddig nem volt lehetségem, hogy megva-
lasszam a csoporttagokat. A sakk olyan jaték, amelyet az emberek unalom(izésként, ver-
senysportként, de akar m(ivészi szinten is mlvelhetnek. A bortdnben még egy szerep jut-
hat a kockas tablanak: altala a fogvatartottak idejét és tevékenységét is strukturalhatjuk.
llyenforman a nevelés eszkdze lehet.”

Oravecz Matyas els6 1épcsében hét foglalkozast tervezett 15-20 f6s fogvatartotti kli-
enscsoporttal. Az els6 alkalmat bemutatkozéasnak szanta, ahol felmérte a résztvevék kom-
munikacids készségét. Nem 6 maga akart a fogvatartottakkal jatszani, hanem Jurasits
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A felvétel nem a szegedi intézetben készilt

Mikl6s kollégéaja, aki hozza hasonléan ugyancsak mindsitett sakkoz6. Egy-egy tablanal
két elitélt jatszik. Kozosen beszélik meg a l1épéseket. Tanulsagos lehet, mikéntjutnak el a
dontésekig. A csoportvezetd neveld csak iranyit, figyel, segyre nehezebb feladatokkal ter-
heli klienseit. Tanulasra, felkésztilésre készteti 6ket.

»A sakk csupan eszkdz - szdgezi le Oravecz Matyas -, eszkdz arra, hogy értelmesen
lekdsse a fogvatartottakat. Az eredmény pedig az, ha kevesebbszer »sz6l be« a személy-
zetnek, kevésbé lesz feszilt, ritkabban keriil 6sszet(izésbe zarkatarsaival.”

Jatékos aprohirdetés
Fodomé Kiszely Maria szazados 1976-ban Nagyfan szocialis gondozéként kezdte bé-
vés palyafutasat, majd a tanarképzd f6iskola elvégzése utan 1981-t61 Szegeden lett neveld.
- Mar Szegedre keriilésemkor vezettem csoportot - mondja a szdzadosné. - Az az
igazsag, hogy halyogkovacs maodjara vettem részt adologban. llyen el6zmények ésjé né-
héany évi szlinet utan kdvetkezett ez az oktatas, amikor raddbbentem, mennyi mindent nem
tudok. Sok Uj ismeretet kaptam, s Ugy vélem, valamennyi nevel6nek sziiksége lenne ilyen
kurzusra. Mégpedig rendszeresen, a diplomaban megfogalmazott szupervizioval egyitt!
Anevel6ng dolgozatat ismertetve elmondta, miutan elézetes fogvatartottakkal dolgo-
zik, nekik megfeleld sportfoglalkozast allitott 6ssze. A hat foglalkozasbdl all6 programot
Jatszokomek nevezte el. A program elképzelése szerint nyitott. Azaz nem okoz gondot,
ha kikeril bel6le egy-két ember, de johetnek Uj résztvevék is. A hat foglalkozas alapjaul
aszazadosnd Rudas Delphi 6rokosei és a Jaték a pszichoterapiaban cimi konyveket hasz-

jatékot irnak le.
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- Valamennyi foglalkozasonjatszunk - ismertette tervét Kiszely Maria. - Azegyikja-
ték cime példaul Apréhirdetés, minden résztvevének meg kell fogalmaznia magardl egy
hirdetést. Ebben tiz, a ra legjellemz&bb pozitiv és negativ tulajdonsagat kell papirra vet-
nie. Utana értékelés kovetkezik. Kézosen megbeszéljik, kinek-kinek mennyire sikerilt
magarol realis képet festenie. Mint minden ilyen foglalkozas, ez is az 6nismeret fejleszté-
sét és megismerését szolgalja.

Bar a szazadosn§ el6zetes fogvatartottakkal foglalkozik, akik kdzdtt nagy a fluktua-
ci6, mégis nagyon fontosnak tartja, hogy valamennyiikrél minél pontosabb képet kapjon.
Mert igaz, hogy ezek az emberek rovidebb ideig vannak egyitt, mint a letdlt6hazak lakoi,
am az 6ket koriuilvevé szamtalan bizonytalansagi tényez6 miatt kiélezettebb élethelyzet-
ben kell elviselniiik egymas kozellétét.

Szerepjaték és kommunikéacio

Paronai Janos 6rnagy 1975-ben keriilt az Alfoldi Batorgyarhoz. O is elvégezte a f6is-
kolat, majd 1983-ban nevel§ lett a Szegedi Fegyhaz és Bortonben. Korabban 6 is vezetett
biblioterapias és filmterapias foglalkozasokat.

- Akkoriban sajnos a bv. keretein beliil nem inditottak olyan képzést, amely acsoport-
terapias, onismereti vagy személyiségfejleszt6 csoportfoglalkozasok vezetésének meto-
dikajat tanitotta volna, de most a fiskola tanaraival tréningszer(ien gyakorolhattuk a kii-
16nb06z6 szituacidkat. Maga a képzés is csoportfoglalkozas formajaban zajlott. A 106 6ra
alattjelentds ismeretanyag birtokabajutottunk. Ebb6l kiemelném aciganykommunikaci-
0rol sz6l6 részt. Szarmazasukrol, a népcsoportrol, szokasaikrél, a népcsoportok egymas-
hoz valé viszonyarél beszélgettiink.

A dolgozatokrél szdlva az 6rnagy elmondta: 6 olyan csoportot prébalt megcélozni,
amelynek tagjai valamilyen konfliktusba keriiltek kornyezetiikkel. Beilleszkedési, kom-
munikéacios gondokkal kiizdenek, nem talaljak a helyiket. A csoport 10-15 f6bél allna, és
szerepjatékokon keresztiil bizalomergsité foglalkozasokat tartananak. Fontos, hogy a
résztvevék képesek legyenek énmagukrél beszélni, masokat meghallgatni, esetleg cso-
porton beliil megoldasokat talalni problémaikra. Tehat a konfliktus kezelése a program f6
célja, sezen keresztil - indirekt médon - a szervezet védelme.

Ebren tartott érdekl&6dés

Kallés Géza f6hadnagy 1985 dta neveld a Szegedi Fegyhaz és Bortdnben.

- Tavaly, nyar végén, amikor kollégdimmal ismeretterjesztd el6adasokat vallaltam,
akkor beszéltem el6szor a fogvatartottaknak a kutyakrol - emlékezik atérténtekre. - Meg-
lepett, milyen sokan kivancsiak ebbéli mondandémra. Ez adta az &tletet ahhoz, hogy dol-
gozatomat e témara épitsem.

Kallés Géza a Kutyavilag cimet adta dolgozatanak. Hat kidolgozott foglalkoztatasi tervet
allitott 6ssze, amelyekhez a késébbiekben modulrendszerben kapcsolédhat még két projekt.

- Els6 hallasra talan meglep6nek tlinhet a témavalasztas, de a tavalyi el6adasok utani
reagalasokhbdl kiderilt, sok fogvatartott nemcsak hobbiként, hanem tenyészt6ként is fog-
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lalkozott kutyaval. Az eredményesség szempontjabol Iényegtelen, hogy a szituaciosjaté-
kot, a sakkot vagy éppen akutyatenyésztés témajat valasztom. Ez utébbira azértesett a va-
lasztdsom, mert, agy vélem, érdekl6dést ébreszt. A deperszonalitast, ami nyilvantartasi
szammacsokkenti afogvatartottat, ez esetben 6nképerdsitd funkcidval ruhazzuk fel. Nyil-
vantartasi szamokkal nem lehet hatékonyan egyittm(kddni, csak emberekkel! Méar én-
magaban az is oriasi érték, ha egy sikeres programnak kdszénhet6en nem sz(kil be az ér-
deklédésuk.

Szegeden, ahol jellemz&en hosszu itéletliket koptatjak az emberek (a Csillagban az at-
lag itéletid6 meghaladja a 13 évet), kiilondsen fontos, hogy a foglalkozasokon partnerek
legyenek. Késziiljenek a csoportprogramokra, tudjanak megfelel6en kommunikalni.

Kallés Géza egyébként kollégaihoz hasonl6an oriil, hogy részt vehetett a SZOTE f6-
iskolai karanak specialis képzésén. Mert, mint mondja: rendkiviil gyengék a nevel6k mod-
szertani ismeretei. Bizonyara sajat kényelmességik is oka ennek. Bar az orszagos pa-
rancsnoksag konyvtaraban megtalalhatd a megfelel6 szakirodalom, &m a mindennapi
munkaban elmeriil szakemberekhez azok nehezen jutnak el. A szervezett, a foglalkoza-
sok metodikajat ismertet6 tovabbképzést hidnyolja.

0

- A hét szegedi nevel6 sikeresen megvédte tervezetét. Most a gyakorlati megvaldsi-
tason a sor, és kdvetkezhet a két intézet egyuttmiikddésének eddigi legjelentésebb ered-
ménye: egy kdnyv, amelyet a gyakorlati tapasztalatok felhasznalasaval a nevel§ kollé-
gak és az oktatasban részt vallalé tanarok kdzdsen szeretnének megirni. Nem elméleti
szakkdnyvre, hanem olyan, jol hasznosithaté munkara gondolunk, amely komoly segit-
séget adhat a kezdé human foglalkozast bévés dolgozéknak - mondta végezetiil Agos-
ton Magdolna.

Gaél Béla



