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Alkalmazkodas

Hosszuidos elitéltek borton-adaptacioja

E dolgozat célja, hogy betekintést nyujtson a hosszuidés elitéltekre vo-
natkozo6 haborud utaniszocioldgiai és pszicholdgiai szakirodalomba, va-
lamint ismertesse a témaban foly6 hazai kutatas eredményeit.

A kulénbdz6 biintetés-végrehajtasi
rendszerek megitélésében valamiért min-
dig kiemelt szerepet jatszottak azok a bor-
tonok, ahol a hosszU biintetéstiket tolt6 el-
itéltek éltek. Ennek oka az lehet, hogy aszi-
gorl itélettel legtdbbszor sulyos biincse-
lekmény tarsul, ami feltételezi, hogy ez a
populdcié nehezebben kezelhetd. Az
0sszefliggés ugyan nem ilyen egyszerdi, hi-
szen, mint latjuk majd, e fogvatartottak
bortén-adaptacidja nem szikségszer(ien
problematikusabb a bérténnépesség tobbi
részénél, ennek ellenére e specialis csoport
a szakmai érdeklédés fokuszéaban all.

A figyelmet mar 6nmagaban e populéa-
ci6 aranya is indokolna. Az Egyesiilt Alla-
mokban (ahol abiintetés-végrehajtési kuta-
tasok dont6 tobbsége folyik) 22,8 szazalék
e népesség aranya (kozel egymillio fogva-
tartottb6l)1, ami durvén ateljes magyar bor-
tonpopuléacié haszszorosa, mig Anglidban
és Walesben 12 szazalék2(az angol borton-
népesség 1994 végén lépte at az 6tvenezres
»alomhatart™).

Deprivacios
elméletek

A hosszlidds fogvatartottak mégsem
szamaranyuk, hanem a hosszu bezartsagbol

fakadd lélektani és tarsas viselkedésbeli val-
tozasok miatt kerlltek a kutatok figyelmé-
nek k6zéppontjaba. A borténnel foglalkozo
tarsadalomtudomanyi kutatésok elsé igazan
nagy hulldméban (a negyvenes évektdl
kezdve) a vizsgalatok f6 irdnya azt probalta
feltérképezni, hogy miben allnak e valtoza-
sok, hogyan asszimilalodik az egyén a bor-
tonhoz, a kilvilagtol elzart, a tarsadalom
tobbi intézményéhez nem hasonlithaté vi-
laghoz. Ebb6l a szempontbdl nyilvan azok a
csoportok szolgalhattak igéretes vizsgalati
terepul, amelyeknél a hosszu id6 fizikailag
is lehet8séget nyjtott arra, hogy e folyama-
tok kibontakozhassanak.

Meghatarozé miivében Donald Clem-
mer3 e folyamatot ,,borton6sédés”-nek,
prizonizacionak nevezi, amikor a bekeriil§
fokozatosan magaéva teszi a bortén forma-
lis, de f6képp informalis szokasait, torvé-
nyeit, kulttrajat, s minden tekintetben rab-
ba valik. E folyamatot a bevandorl6k asszi-
mil&ciéjdhoz hasonlitja. Nézete szerint
minden fogvatartott ki van téve e hatasnak,
és a prizonizacié okozta személyiségbeli
valtozas lineérisan csakis a bortdnben tol-
tott id6vel fligg 6ssze. Tehat ha valaki bor-
tobnbe keril, 6hatatlanul valtozason megy
at: magaéva teszi az intézmeény és a rabtar-
sadalom kulturajat, és ez a folyamat annal
teljesebb, minél hosszabban van az illet§
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borténben. A korszak més kutatdi azt hang-
stlyoztak, hogy a bezartsag egyditt jar nem
csupan kulturdlis, hanem viselkedési és ér-
zelmi hanyatlassal is.

Masok4 elvetették a linearis dsszeflig-
gést a bortondsodés és a bent toltott idd ko-
z6tt. Ugy talaltak, hogy az egyénben lezaj-
16 valtozas forditott U-alaku gorbével irha-
to le, ami aztjelenti, hogy a bérténbe vonu-
las idején az antiszocialis értékek idegenek
a bekeril6ktél, akik az itélet kozépso sza-
kaszaban mélyen belemeriilnek a borton
antiszocialis kultdrajaba, majd a szabadu-
lashoz kozeledve egyre inkabb eltavolod-
nak a borton vilagatol és ezzel parhuzamo-
san kozelednek a szabad vilag értékrend-
szeréhez, kulturajahoz.

A fogva tartds és ezen beliil a hosszd
tartamu szabadsagvesztés rombold hatasa-
it feltarni kivané tanulmanyok kozil ki kell
emelni Erwin Goffman Gn. mortifikacios
elméletét.5Szerinte a totalis intézményben
(értve ezen azokat az intézményeket, ahol a
napi tevékenység egyetlen autoritas alatt,
kdzponti terv szerint folyik, és az a bentla-
kok életének teljes egészét uralja) a beérke-
z6 6nallosaga olyan hatasnak, tdimadasnak
van kitéve (az egyenruha, a hajnyiras, a
személyes targyak elvesztése, az intim tér
hidnya stb.), amelynek kovetkeztében er-
kolcsi tartasdban elkertlhetetlen valtozas
kovetkezik be, nem képes magat ugy tekin-
teni, mint korabban, belsévé teszi (j, bent-
lakéi identitasat. Ennek kovetkeztében
személyisége fokozatosan szétzilalodik,
lepusztul.

Grasham Sykes6 nagyhat&si munkaja-

heteroszexualis kapcsolat hianya, az auto-
némia deprivaciodja, valamint a személyi
biztonsag megvonasa 6hatatlanul jelen van
a blntet8intézetben. E deprivaciék kom-
penzalasa a célja azoknak az informalis
rabtdrvényeknek és az arra épil6 tarsada-
lomnak, amelyek bizonyos fokig lehetévé
teszik, hogy a rabok kielégitsék azon szlk-
ségleteiket, amelyekt6l az intézmény meg-
fosztotta 6ket. Magyar viszonyokra adap-
talva a ,,csicska”, a ,,mend” vagy ,,mends-
kod6”, ,,kdcsdg”, ,,bika” tarsadalmi szere-
pei Kijel6lnek egy hierarchikus tarsadalmi
teret, amelyben a formalis rendszerben sti-
lusvesztettek énképiket, onértékelésiket
er6sitd informdlis statuszt szerezhetnek.

Az emlitett elméletek - amelyeknek va-
borténszocioldgiai irodalmat- megegyez-
nek abban, hogy abértént mint tarsadalom-
tol alapvet6en elzart intézményt irjak le,
amely egyfajta sajatos tarsadalommal bir
vagy azt termel ki magabol, amely a beke-
rilé embert negativ valtozasra készteti. A
hosszuidés elitéltekkel kapcsolatban e ku-
tatok a bortdnben toltott id6 és az antiszo-
cidlis értékeket hordozd szubkultdraba va-
16 belesimulas egyenes 6sszefliggését téte-
lezték fel.

Import
elméletek

A téma kutatdi késObb felismerték,
hogy a boértén nem annyira elszigetelt, zart
intézmény, mint azt korabban feltételezték.
Nagyobb figyelmet forditottak arra a tarsa-

ban csoportositotta a deprivacios, megvodalmi kornyezetre (mint bortonre hatd, de
nasi hatasokat, amelyek - a szerz6 szavai-attél fliggetlen tényez6re), amelyb6l a fog-
val - a ,borton kinjait” jelentik. A szabad-vatartottak jonnek. Ugy talalték, hogy a

s4g megvonasa, a kulonféle javaktol ésrabtarsadalom tulajdonképpen a -

bor-

szolgaltatasoktl val6 megfosztottsag, atdndn kivil 1étez6 - b(indz6 szubkultdra
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modosult véltozata. Annak értékeit, nor-
marendszerét hozzék be a bortdénbe (innen
ered ezen elméletcsoport elnevezése is: im-
port tedridk). A korabban egységes
masszanak tekintett rabpopulacion belil
vizsgalni kezdték az eltérd tarsadalmi, szo-
cialis, gazdasagi és etnikai hatter(i fogva-
tartottak kiilonb6z6 jelleg(i és mértéki bor-
ténszocializacidjat és adaptacids stratégia-
it. Ennek kovetkeztében a vizsgalatok
konkrétabb és arnyaltabb képet adtak az
egyes fogvatartott csoportokrol. Erzéke-
nyebben elemezték az egyes bortdnrezsi-
mek, korletek kozotti kilonbségeket, te-
kintve, hogy a fogvatartottaknak nem alta-
laban a bortdénrendszerhez, hanem egyes
intézetekhez, s6t, azoknak egyes részeihez
kell alkalmazkodniuk.7

A fogvatartottak - Irwin, a kaliforniai
bintetés-végrehajtast érint6 elemzése sze-
rint8 - heterogénebbé valasa azt eredmé-
nyezte, hogy a koradbbi szolidaritason, a
»status quo” fenntartasan alapuld, nagy-
részt tolvajok alkotta, ,.tisztes iparos” rab-
tarsadalom széttoredezett, elvesztette a
belsé életet szervezd erejét.

Egyrészt afiatal feln6ttkord, tarsadalmi
kotédéssel egyaltalan nem rendelkez6 alla-
mi gondozott b(in6z6k aranya rohamosan
emelkedett, aminek kdvetkeztében egy ag-
ressziv, a bortdéntarsadalom hagyoményait
nem ismer6 csoport jelent meg. Szintén
destabilizalé hatasa volt annak, hogy k-
16nb6z6 - vidéki és varosi - mexikoi-ame-
rikai etnikai csoportok klikkekké, majd
gengekké szervezddtek, amelyeket mas et-
nikai alapon szervez6d6 csoportosulasok
kovettek. E gengek tevékenysége sok eset-
ben szorosan kotddott a kabitészer bortdn-
beli kereskedelméhez, amely olyan hata-
lom-koncentraciot és szervezettséget felté-
telezett, amelyhez képest jelentéségiket

vesztették amas, kordbbi hatalmi csoporto-
sulasok, kulturék, informalis hierarchiak.
A bandakhoz és gengekhez kapcsolddd, a
bortdnben hatalmat, er6t és gazdasagi for-
rasokat talalo rabok a korabbinal is jobban
kotédtek e nagymértékben kriminalis
szubkultirdhoz. Esetiikben a bortdn nem
mint deprivaciok, frusztraciok terepe je-
lentkezik, hanem mint a tarsadalmi érvé-
nyesilés amugy elérhetetlen lehet6sége. E
fogvatartotti csoport tagjai szamara a ,,bal-
hés”, agressziv, er6szakos életmdd egyben
alkalmazkodasi stratégiat isjelentett, ame-
lyet ,jailing”-nek neveznek (ebben a
szlengben a jail szon bortdnt értenek). E
mélyrehat6 valtozas kdvetkeztében az inté-
zetek belsd élete is gyokeresen atalakult. A
rabok korabbi passziv, ,,csak teljen az id6”
szemléletét - amely a rezsim szempontja-
bol is kényelmes volt - felvéltotta egy ak-
tiv, konfliktusra, szélséséges és terroriszti-
kus er6szakra épiil6 értékrend, amely a ka-
bitdszeres gazdasag, illetve az etnikai el-
lentétek terlletér6l atterjedt a bortonélet
mas szegmenseire is.

Masrészt azaltal, hogy a biintetés-vég-
rehajtas egyre tdbb olyan, elsésorban okta-
tasi, szakképzési és terdpids programot
ajanlhatott fel, amelyek ténylegesen javi-
tottak egyes fogvatartottak életesélyeit
(vagy legalabbisjé pontotjelentettek nekik
afeltételes szabadlabra bocsatasnal), kiala-
kult egy olyan csoport, amely az e progra-
mokban val6 részvételt komolyan vette, és
azt az adaptacio, a tulélés eszkdzének te-
kintette. E ,,szorgoskodas” (gleaning) vi-
szont elkdtelezettséget jelentett a bintetés-
végrehajtas altal deklaréalt formalis érték-
rend mellett, ilyenforman hozzgjarult a ko-
rdbban szolidaris és egységesen rezsimel-
lenes értékeket vallo rabtarsadalom tovab-
bi boml&sahoz.
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Harmadrészt - és ez a tendencia a
hosszuidds el itéltek esetében fontos - a ko-
rabbinal jobban artikulalédott egy olyan
fogvatartotti csoport, amely elsg - és sok-
szor utolsé - blintényes volt, nagyrészt
életellenes vagy szexudlis jelleg(i blincse-
lekményekkel. Ecsoport, stlyos cselekmé-
nye es hosszU biintetési ideje ellenére ke-
véshé vagy egyaltalan nem ment végig a
bortén-szocializacio folyamatan, nem lett
aszubkultura része. A korabbi kutatisok az
adaptacios stratégidkat egyben tarsadalmi
szerepekkel is azonositottak, ami aztjelen-
tette, hogy az egyének kothet6k voltak bi-
zonyos szerepekhez. Az importelméletek
ezzel szemben azt hangsllyozzéak, hogy
nem merev szerepekrdl van sz6, hanem vi-
selkedés-mintakrdl, amelyek lehet6vé te-
szik, s6t valészindsitik, hogy az egyén a
bortdnkarrier kiloénbdz§ stacidiban mas-
méas mintat kdvethet. King és Elliot9 egy
olyan ,,opportunista” csoportot is azonosi-
tott, amely egyszerre élt a szorgoskodas és
egyszerre vett részt- mint mintarab - a for-
maélis rezsim altal felkinalt programokban
és a rabok titkos Uzelmeiben.

Mér a korai kutatdsok kozott is voltak
olyanok, amelyek az adaptacids stratégiak
kozotti valasztas és a kriminalis mult, azaz
az elkdvetett blincselekmény jellege kdzott
lattak 0Osszefliggést.10 Colién és Tay-
/0;JI(vizsgalatuk szempontunkbél kiemelt
jelent6ség(, hiszen vizsgalati mintajat az
angliai Durham boértén maximum-bizton-
sagu korletének hosszuidés elitéltjeibél
vette) a bortdnbeli adaptacié valasztott
maodjat a bortonon kivili tarsadalomhoz és
autoritasra iranyuld attitlidokkel hozta kap-
csolatba. Ennek értelmében ugy talaltak,
hogy a tarsadalommal nyilt szembenallast
| kifejez6 blncselekmények elkdvetbi (pél-

daul fegyveres rablas) a boérténben is kon-
frontacios stratégiakat alkalmaznak. Az in-
kdbb manipuiativ elemeket igényl6 elkd-
veti magatartas (szervezett biindzés, vé-
delmi pénzek, egyes gazdasagi blincselek-
mények stb.) inkabb dn. szimbiotikus stra-
tégiaként jelentkezik a borténben, ami a
feligyelet- konfliktust keril&- manipula-
lasaban, a térvényes panasz- és fellebbezé-
si lehet6ségek maximalis kihasznalasaban
Olthet testet. A hagyomanyos professzio-
nalis blinézék, nagyrészt tolvajok, igye-
keztek kivil maradni a rendszeren, sem
konfrontal6dni nem akarvan vele, sem ma-
nipulélni azt. Ez a passziv és konform ma-
gatartast eredményez§ stratégia jol szol-
galja a rezsim érdekeit is, de hosszu itélet
esetén e magatartas nehezen maradhat kon-
zisztens. A hosszUid8s populacio egyik jel-
legzetes csoportjat képezik azok az egysze-
ri, szituaciés binelkovet6k (jellegzetes
példa a hazastars sérelmére elkdvetett em-
berdlés), akik-nem lévén kriminalis karri-
erjik - adaptacios stratégiak tekintetében
sem kovetnek egységes mintazatot. Cohen
és Taylor szerint a bortdnben ugyanugy,
mint a szabad életben, passziv és visszahi-
z0d6 magatartas jellemzi a kényszeres sze-
xudlis deviansok csoportjat.

A bodrtdnadaptécio, a szocializacio és a
kontroll szempontjabol l1ényeges lehet a re-
zsimmel szembeni konfrontacié gyakorisa-
ga, ami legkdnnyebben a fegyelmi binteté-
sek szdméaval mérhetd. Természetes, hogy e
»Mérbeszkdz” nem tokéletes, hiszen példa-
ul amanipuiativ, szimbiotikus adaptacio ki-
sebb valdszinliséggel vezet fegyelmi biinte-
téshez, ugyanakkor nem feltétlendl tekint-
hetd konformabbnak, mint a nyilt konfron-
tacio. Bar az itélet hossza és a ,,j6 magavise-
let” kozotti 6sszefliggés iranyara és erejére
vonatkozoan eltérd vizsgalati eredmények
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szlilettek, a kutatdsok azt mutatjak, hogy a
hosszlidések kevesebb fegyelmi vétséget
koévetnek el. Kiilondsen akkor igaz ez, ha a
hosszUid6sek vizsgalati csoportjaban élet-
fogytos rabok is szerepelnek.2

A hosszuid8sek konform alkalmazko-
dasanak egyik legvaldszini(ibb magyaraza-
ta éppen az itélet hosszaban rejlik. Amig
ugyanis viszonylag révid ideig a folytonos
konfrontacio, a ,,balhé” kovethetd straté-
gia, hosszu éveken vagy évtizedeken ke-
resztlil olyan pszichés energiakat, én-er6t
kivan, amely csak keveseknek adatik meg.
Més széval a rabok el6bb-utdbb betdrnek.

Az életfogytos populéacio fegyelmi
bintetéseinek viszonylagosan csekély sza-
ma azzal is magyarazhatd, hogy e csoport
aranyaiban kevesebb karrierb(in6z6t tartal-
maz, éppen az egyszeri, sokszor indulatilag
motivalt életellenes blincselekményeket
elkdvetettek tobbsége miatt.

L'*Jjabb kutatasok

Az Gjabb kutatasok koziil kiemelkedik
Toch, Adams és Grant vizsgalatal3 amely-
nak feldolgozéasakor leginkédbb hasznosi-
tottuk. Toch, Adams és Grant pszicholégi-
ai fogalmi keretet hasznalva atfogo és rész-
letes modellt dolgozott ki a borténbeli
rosszul alkalmazkodé, maladaptiv viselke-
dési mintak leirasara. A tipoldgia ismerte-
tésére ehelyitt nincs lehet6ség, csupan ati-
pusok f6 csoportjait emlitjik meg. Toch,
Adams és Grant a maladaptiv viselkedési
tipusokat (a viselkedés Iélektani motivaci-
Oja szerinti) 6t csoportba sorolja. Az els6
csoportba azok a viselkedés-tipusok kerl-
tek, amelyek célok, vagyak elérésének
azonnali, rovid tavu elérését, teljesiilését
szolgaljak, nem mérlegelve a hosszabb ta-

vU kovetkezményeket. A masodik csoport
jellemzdje, hogy a viselkedés az 6nértéke-
lés minden aron - tébbnyire agressziv mo-
don - val6 javitasat célozza, akar a masok
altali elismertség keresésével (amit a ma-
gyar rabnyelv ,,men6skddés”-nek nevez),
akar az alacsony onértékelés ellen val6 tul-
kompenzalo viselkedéssel. A harmadik vi-
selkedési csoport mozgatorug6ja az auto-
némia keresése. Az egyén - egyfajta leva-
lési problémakeént - képtelen az autoritas-
sal (adott esetben a rezsimmel) normalis
viszonyban é€lni, az ahhoz val6 viszonyat
érzelmi, indulati elemek hatarozzak meg,
akar a tulzott gyermeki jellegl kot6deés-
ben, akar az allando lazadasban. A negye-
dik tipus azokat a maladaptivokat foglalja
magaba, akik egyfajta fizikai menedéket
keresnek. A fogvatartott célja, hogy a fe-
nyegetd kornyezetbdl visszavonuljon,
megszokjon. Az 6todik tipuscsoportban az
egyén mentalis épségét, a realitassal vald
kapcsolatat latja veszélyeztetve. Toch,
Adams és Grant eredményei szerint fug-
getlenil aborténben eltdltott id6tél, ama-
ladaptiv viselkedés egyértelmi csokke-
nést mutat. Vagyis, legalabbis értelmezé-
suik szerint, abortdn nem antiszocialis, au-
toritdshoz, kulvilaghoz alkalmazkodni
képtelen személyiséget termel, mint azt
masok feltételezték, hanem éppen ellen-
kez6leg, egyfajta szocidlis érettséget ala-
kit ki.

Kérdés, hogy a bortén tekintélyelvd,
merev és természetellenesen korlatozo re-
zsimjéhez vald konform magatartas kiala-
kuldsa mennyiben tekinthet6 pozitiv val-
tozé&snak, vagy mennyiben anormalis - je-
len esetben maladaptivként tekintett -
pszichés védekez6 mechanizmusok leépi-
lésének. Jelenleg azonban nem célunk a
kritikai értékelés.
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Altalaban elmondhatd, hogy a kutata-
sok Ujabb, jelentds vonulata nemcsak azt a
feltételezést nem tdmasztja ala, hogy a bor-
tonbintetés sordn a fogvatartottak elker(l-
hetetlenal és kivétel nélkil elmeriilnek az
intézmény antiszocialis szubkulturajaban,
hanem megkérdéjelezi azt is, hogy a sza-
badsagvesztés kizarélag rombold hatassal
volna a személyiség és a tarsas-viselkedési
képességek tekintetében. 4

Meg kell emliteni, hogy a vizsgalatok
egy masik csoportja merében ellentétes
eredményekrél szamol be. Ez az ellenséges
viselkedés hosszuiddseknél tapasztalhatd
novekvo tendenciajaban, az érzelmi elsiva-
rosodasban, a motivacié csokkenésében, a
jovBkép besz(kilésében, novekvd apatia-
ban jelentkezik.5Sluga ausztriai vizsgala-
ta szerint az izolacié fokatol fliggben,
négy-hat év eltelte utdn egy Ugynevezett
funkcionalis pszicho-szindroma jelentke-
zik, melynek alkotéelemei a kényszeres
gondolkodas, a bizonytalansag, regressziv
viselkedés és érzelmi zavarok.®6

Vizsgalat

aszegedi {egyhazban

A Szegedi Fegyhaz és Borton teljes
életfogytiglani szabadsagvesztésre itélt
populécidjan jelenleg is folyé longitudina-
lis vizsgalat egyik célja e csoport alkalma-
zott adaptacios stratégidinak felmérése.
Egy 58 f6s almintan mélyinterji médszeré-
vel tdbbek kozott azt vizsgaltuk, hogy a
kérdezettek én-prezentacidjaban megje-
ek-e amas - részben fentebb ismerte-
B tett - kapcsolédd vizsgalatokban szerepl6
atégidk. Tekintve, hogy az interju mdd-
e egy specidlis (vizsgalati) szituacio-
mutatott attit(id, érték, norma és én-

prezentacio mérését teszi lehetévé, maga a
viselkedés ezaltal csak kozvetetten vizs-
galhat6. A felvételi modszer és az alminta
elemszadma kvalitativ elemzést tett lehetd-
Vé. (A késBbbiekben elképzelhetd egy, az
interjuk alapjan kidolgozott adaptacios
teszt kidolgozasa, amely kvantitativ ered-
ményekkel is szolgalhat.)

Alkalmazkodasi
stratégiak

Aszegedi vizsgalat-részben maodszer-
tanabdl kdvetkez6éen - nem tart fel egymas-
tél, a viselkedéshen élesen elkilonilé
adaptacios stratégidkat. Kulondsen nem
olyanokat, amelyek komplementer médon
egymast kolcsdondsen kizaréd adaptacids
moédokra utalndnak. Ugyan az empirikus
anyag ennek korrekt bizonyitdsara nem
elégséges, sejtésiink az, hogy ilyen Kikris-
talyosodott, empirikusan mérhet6 valtozo-
ként értelmezett adaptacids stratégiak a
vizsgalt populécidban nem léteznek. E sej-
tést a kovetkez6k tdmasztjak al4. Ha az
adaptacios viselkedési stratégiak Kikrista-
lyosodott formaban léteznének, akkor azok
- nyelvileg objektivalédott, tehat valami-
lyen mddon elnevezett - tarsadalmi szere-
pekként, szocidlis tipusokként vagy akar
egyes egyénekhez kothet6en bukkannanak
fel, ami nem tortént meg. A valtozoként va-
16 értelmezés akadalya az a tény, hogy a
vizsgélati személyek egyid6ben tébb, sok-
szor egymasnak ellentmond6 alkalmazko-
dasé viselkedésrél szamolnak be, aminek
kdvetkezménye - technikailag - az, hogy
az egyén az adaptacios valtozd egyszerre
tobb értékét veszi fel, ami az egyertelmdi
megfeleltetést  kivand  flggvényszerd
Osszefuiggést kizarja.
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Adaptacios
modell

Az egymast kolcsondsen kizard adaptacids
stratégiak gyakori emlitése az interjukban -
melyeket lentebb részletesen targyalunk -
arra is kvetkeztetni enged, hogy e stratégi-
&k nem a viselkedésben, hanem a bortén
szimbolikus terében mozognak. llyen érte-
lemben helyesebb adaptacios mintakrol be-
sz&Ini, nem pedig stratégiakrdl. A stratégia
tobbé-kevéshé tudatos, tervezett, konzisz-
tens viselkedést feltételez, melynek szem-
beszékéhianya a vizsgalat egyik 6 tanulsa-
ga. Az adaptaciés mintak -a tovabbiakban e
fogalmat hasznaljuk - azokra a szimbolikus
struktdrakra utalnak, amelyek kijeléInek bi-
zonyos - megerdsitett vagy blintetett- véle-
ményeket, én- prezentaciés modokat, attitl-
doket. Ezek nem sziikségszerlien képeznek
koherens rendszert, értékeik lehetnek egy-
mésnak ellentmonddak. Tobbdimenzids
komplex szimbolikus térképként értelmez-
het6ek, melyekben mitologikus elemek, a
tdmeg- és a szubkultarak kilénb6z6 szféra-
ibdl jott rogzilt vélekedések, szerepelvara-
sok, pszicholdgiai énvédd eljarasok keve-
rednek. Mint ilyenek, létiik fliggetlen attol,
hogy a valdsagban - tehat viselkedésként -
milyen mértékben és formaban manifeszta-
lédnak. Mas szavakkal az adaptacids mintak
tdmpontotjelentenek arra vonatkozo6an, ho-
gyan kell vagy kellene alkalmazkodni a
helyzethez, a tarsakhoz, a rezsimhez, fiig-
getlenil attol, hogy ez a val6sagban kivihe-
t6-e és a cselekvé akar-e, képes-e eszerint
tenni. Tekintettel az adaptaciés mintak fen-
tebb emlitett kiilonb6z6 eredetére, a nor-
maktol valo eltérés szankcionaltsaga is igen
kulénboz6.

A vizsgalat alapjan javasolt elméleti
modell kétszint. Az interjukban jél kérvo-

nalazédnak egyes teriiletek, amelyeket a
kérdezettek problematikusnak éreztek,
sokszor kérdés nélkul is szdba hoztak.
Egyes csomopontok kijeldlik a bortonélet
azon szférait, amelyek adaptiv magatartast
igényelnek. Mas szdval léteznek olyan
szikségletek, motivaciok, amelyekrél a
fogvatartottak gy érzik, hogy a bortén ko-
rilményei kozott kielégitetlenek marad-
nak, sérllnek vagy mas modon kielégithe-
téek. E teriileteket adaptacios mez6knek
(tovabbiakban mez8k) nevezziik, amelyek
modellink elsd szintjét képezik.

A fentebb definialt adaptacios mintak
(tovabbiakban mintak) a mezdékben szerep-
16 szlikségletek kielégitésének kulturalisan
elfogadott vagy tiltott lehetséges madjait
tartalmazzak. A mintdk pozitiv és/vagy
semleges és/vagy negativ értékeket vesz-
nek fel aszerint, hogy a minta tartalmat
megerdsitik vagy tagadjak. Mind a pozitiv,
mind a negativ mintaérték lehet kulturali-
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san elfogadott vagy tiltott. Ezt az én-pre-
zentaciokban valo megjelenéssel mértik,
azt feltételezve, hogy amit a kérdezett 6n-
magardl elmond, az kulturalisan elfoga-
dott, megengedett, amit magaval kapcso-
lathan elutasit, az tiltott.I7

A mintak szoros kapcsolatban lehetnek
méas mezb&kben szerepld mintakkal, vagy
maguk is tébb mez6ben szerepelhetnek.
El6fordul, hogy mas mez6ben a hasonlo
vagy azonos mintak egymassal ellentétes
értékeket vesznek fel, ami azt jelenti, hogy
ami az egyik mez&ben megengedett adapta-
cids vélasz, az amésikban tiltott. Ennek ko-
vetkeztében, a mintakon keresztiil, maguk a
mez6k keriilnek konfliktusba egymassal,
vagyis nem lehet az egyik sziikségletet gy
kielégiteni, hogy a masik ne szenvedne kart.

Autondmia-mezdo

A mez8k bizonyos értelemben a sza-
badsagvesztés és a borton okozta - a
hosszuidGs elitéltek esetében fokozottan
jelentkezd - deprivaciokra reflektalnak,
amig a mintak - az emlitett sokrét(i eredet
kovetkeztében - belsd eredetli és kintr6l
hozott elemeket egyarant tartalmaznak.
llyen értelemben a modell a fentebb emli-
tett deprivacios és import elemek szintézi-
sét is lehet6vé teszi.lf A kbvetkez6kben ro-
viden szamba vessziik az adaptaciés mez6-
ket és az azoknak megfelel§ adaptacios
mintdkat. A szerepld interju-idézetek - a
hely korlatozottsaga miatt - csak illusztra-
tiv célt szolgalnak.

Az autondmia a cselekvés fiiggetlensé-

bnek, szabadsaganak igénye, a tarsakkal
a rezsimmel szemben. Tekintve, hogy a
Mezsim alig befolyésolhaté kuls§ kémye-
ként jelenik meg, az autondmia-térek-
ek f6 terepe a zarka és az ott 1év0 tarsak.

,»Vvannak emberek, akiknek sziikségik
van arra, hogy magany legyen, hogy csénd
legyen, (...) hogy el tudjanak gondolkodni,
meg elmélkedni...”

,.Nem aztjelenti, hogy a kdzdsségbél ki-
vonom magamat (...) csinalom azt, amit kell,
de van egy olyan id6szak, amikor magam elé
vonom a kényvet, lassak aztat, hogy én akkor
olvasok.”

A korlatozott proxemikai tér kdvetkez-
tében erdsen séril az intimits és a szemé-
lyes tér, amelynek hidnya minden tovabbi
autonom cselekvést akadalyoz. A behata-
rolt tér kovetkeztében a személyes térért
folytatott jatszma zér6 6sszeg(, vagyis az
egyik oldalon keletkezd nyereség a masik
veszteségével jar egyiitt. A tér feladasa, sé-
rilése, ami lehet a napi tevékenység tény-
leges, fizikai tere, mint az asztal melletti
szék étkezésekor, de ugyanugy a hangos ra-
didzas, tévézés, csamcsogas, horkolas,
WC-hasznalat, kiprovokalt beszélgetés (e
példdk mind szerepeltek az interjukban)
csak a mésik rovéséra akadéalyozhaté meg.

Ennek kovetkeztében az autondmia-
mez@ adaptacids mintaja az agresszid. Au-
tonomiat csak agressziv eszkdzokkel, pon-
tosabban er6szakkal vagy avval valé fe-
nyegetéssel lehet szerezni. A minta csak
pozitiv értéket enged meg, vagyis a kérde-
zettek kozil senki sem ismerte el, hogy &
valaha is alulmaradt volna az autonémiéért
folytatott kiizdelemben.

Szexualis
Integritas
Az egyik érzelmileg legintenzivebben
toltott teriilet, amely a heteroszexuaélis kap-
csolatokt6l valé megfosztottsaghol ered és

a homoszexualis viselkedéshez vald
viszonyban tematizalédik.
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A megfelel6 minta az extrém, valoszi-
niileg a homoszexualitastol val6 szoron-
gashbol eredé homofdbia.

,.Maga tudja, mi az, hogy kétéltdi. Es én
meg gyllolom 6ket. Ha rajtam mulna, kilri-
teném &ket, mer tényleg, de mar nem is tudom
mit csinalnak, mikor mar meglatom, akkor
mar remegek, marfélek a: idegtél. Ki kivan-
csi ramitcsinalnak. Hun belevajkal a kajaba,
az ember szal nekik, foljebb all nekik, pakulj
fel, és az ember ledti, mindjart blinvadi!™

A korabbi kutatasoktdl eltérd sajatos-
s&g, hogy nem tesznek kiilonbséget aktiv és
passziv fél kozott, tehat nemcsak a ,,ko-
cs6g”, de a ,,bika” szerepet sem vallalta
senki. Ennek értelmében a minta szigordan
csak pozitiv értéket enged meg, vagyis
nyilt, agressziv homof6biat. Ahomoszexu-
alis viselkedést emberi hitvanysagnak, jel-
lemhibanak tekintik, ami a valaszolékkal
nem toérténhet meg.

Szocialis-gazdasagi
statusz mez6

A szocialis-gazdasagi statusz két alap-
vetd komponenshdl, a rezsim altal felkinalt
kiemelt statuszokbdl (informéaciot vagy
extra anyagi javakat szolgaltato ,,princ”,
»~rabminiszter” allasok) és a fogvatartotti
csoportban elfoglalt tarsadalmi helybdl all.
Akétkomponens korantsem ellentétes, s6t
inkabb szorosan 6sszefligg. Az interjukbol
az tlinik ki, hogy ajavakkal val6 ellatottsag
- vagyis a gazdasagi statusz - messze na-
gyobb szerepet jatszik, mint barmely mas
tényez6. A mez6k kozil a szocialis-gazda-
ségi statusz az, amely leginkébb fiigg a bor-
ton el6tti vagy azon kivili tényez6ktdl. Az
iskolai végzettség (amely j6 munkahellyé
konvertalhat6) vagy a kapcsolattartok altal
juttatott javak lényeges el6nyt jelentenek.

Ily médon kialakul egy gazdasagilag tagolt
tarsadalom, melyet az egyik kérdezett ha-
rom osztalyra, a marlbordsok, a symphoni-
asok és a cigarettaval nem rendelkez6k
csoportjara osztott. A megfelel§ minta a
szociabilitas, a szocialis intelligencia.

,»Teljesen idegen emberek vannak dssze-
zarva, mert egyik ember innenjott ilyen szo-
kasokkal, ilyen mentalitassal, a masik onnan,
olyan szokasokkal, mentalitassal (...) Namost
egy olyan kdzosségben, ahol mindenki az 6n-
kontroll hianya miatt kertlt abba a kdz6sség-
be (...) tehat a tarsadalmi normakat nem tud-
ta elfogadni (...), akkor nagyon nehéz betar-
tani azokat a normakat, amik nincsenek tor-
vénybe rogzitve. Hogy kialakuljon egy olyan
zarka (...) nagyon sokatfel kell adni magunk-
bol és el kellfogadni masokat. Hogyha ezt va-
laki meg tudja csinalni, akkor aranylag nyu-
godtan elvan.”

Meglepé modon az instrumentalis erd-
szak, amely més vizsgalatokban a statusz
megszerzésének elsédleges eszkdzeként
szerepelt, itt csak mint atarsas manipulacio
egyik, végso eszkdze jelent meg. A fizikai
er@ tehat esetenként el6nytjelent, de hattér
és szocialis Ugyesség hianyaban nem ele-
gend6 a magasabb statusz megszerzésé-
hez. A konzisztensen alacsony statuszu
gyengék viszont nagyobb eséllyel valnak
ragadozo jellegli er6szak aldozatava,
ilyenkor azonban nem csak statuszuk, de
autondmiajuk, sét, szexudlis integritasuk is
sérilhet.

A szituécio sajatsaga, hogy a legkisebb
konfliktus (példaul egy ,besz6las”) is a
szocialis statusz megkérddjelezésévei jar-
hat és a legalacsonyabb statuszba val6 csu-
szas veszélyével fenyeget. Ezért, bar a kér-
dezettek kivétel nélkil a konfliktusok bé-
kés megoldasanak hivei, a legtdbb konflik-
tus Ohatatlanul tettlegességbe torkollik.

....megprobaltam el6szor szobelileg el-
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intézni, megmagyarazni, megértetni vele,
lwgy ezt igy kellett volna, tehat nem tettleges-
séggel rogton, hogy na, most megmutatjuk,
hogy én erésebb vagyok vagy mit tudom én."

Ugy fogalmazhatnank, hogy a felfelé
mozgas mintaja inkabb a szociabilitas, mig
bizonyos helyzetekben a lefelé mozgas el -
keruléséhez er6szak sziikségeltethet.

A szocialis-gazdasagi mezében az
adaptacids minta pozitiv és negativ értéket
egyarant megenged. Kivételt képez az em-
litett ,,halmozott hatranyos helyzet”, amely
egyetlen kérdezett énprezentaciéjaba sem
fért bele, valésziniileg az autondémia és a
szexudlis integritds mez6k sérllése miatt.

A javakkal, illetve hatalommal nem bi-
rok elismerik megfosztottsagukat, de azt
nem sajat maguknak, hanem a koriilmé-
nyeknek tulajdonitjak. Vagyis a gazdagok
a kapcsolattartoik kiszipolyozasa altal jut-
nak cigarettadhoz, ami erkélcstelen, hiszen
az otthoniaknak is kell a pénz, a magasabb
iskolai végzettségliek tudalékosak, hajbo-
kolnak az 6rségnek. Az alacsony gazdasa-
gi statuszlak sok esetben a szolidaritas hi-
anyaért is a gazdasagi rétegzettséget teszik
felel&ssé.

....az egesz bortdnviszonylatban nagyon,
de nagyon megvéltoznak az emberek, nincsen
meg az az dsszetartas mint régebben ami volt
(...) és igy nagyon ilyen ellenségezettséget
valt ki, mindegyik sajat maganak akar min-
dent."

A csaladi hattér még mint az adaptaciot
nehezit6 tényezd is felbukkan:,,/!/;/"' ne-
héz, akinek csaladja van, és olyan helyen ne-
velkedettfel, és olyan szilei vannak, hogyjo
modorufelnevelkedése volt nekie."

A magas statuszban 1év6k sajat maguk-
nak, elsésorban intelligencidjuknak tulaj-
donitottak sikereiket, primitivnek, er6sza-
kosnak mindsitve a szegények, gyengék
probalkozasait, Gket téve felelGssé ala-

csony statuszukert, esetleges viktimizacio-
jukért: ,,Tehat van tudomasom arrdl, hogy
vannak nyuszik, akiket igenis terrorizalnak
(...) de azt is tudom, hogy az embernek itt is
megvan a lehetésége, hogy valtoztasson, te-
hat nem tartom térvényszeriinek azt, hogy én
ilyen szerepet jatszok ebben a bdrtonben,
most azokrol beszélek, akik ilyen inzultusnak
vannak kitéve."

Ez az adaptacios minta tehat mind ama-
gas, mind az alacsony statusztaknak felki-
nal racionalizacids ideologiakat.

Helyzet-raciona-
lizacids mezo

A vizsgalt populacid, sajatos helyzeté-
b6l adédoan kénytelen szembenézni azzal,
hogy életének jelentés részét bortdnben
kell téltenie. Maganak a tudatnak az elvise-
lése, lélektani feldolgozéasa komoly energi-
akat kot le, még akkor is, ha az idék soran
az egyén a korilményekbe beletdrédni lat-
szik. Déntenie kell, hogy helyzetén valtoz-
tatni akar-e vagy belenyugszik. E dontésé-
nek kovetkezményei a mentalis integritas
mez6ben jelennek meg. A racionaliz&cié
targya a blincselekmény elkdvetése, a bin-
tetGeljaras és az itélet jogossaga.

A megfelel6 adaptacios minta tartal-
maz egyfajta politikai-ideolégiai nézet-
rendszert, amely az elkdvetett blincselek-
ményt is ebbe a térbe tolja at. Szinte toposz-
szer(ien keril el6 az a vélemény, hogy az
igazi blin6z6k a parlamentben dlnek (a to-
posz-szer(iséget az is erdsiti, hogy a politi-
kai elit més csoportjai, a politikai partok, a
kormény, a végrehajté hatalom sosem ke-
riltek el6), 6k kovetnek el igazi blnoket.
Masik toposz a rendszervaltasban val6 csa-
lédottsag.

....nincsen igazsagos itélkezés, mig ezek
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a régi birok vannak, nem azt mondom, hogy
szemellenz6t hordanak, hanem a kommoniz-
must.”

,.Kadar Janosnak volt 6is az embere (az
ligyész), tehat 6 is egy liazaantlo, mig ezeken
fligg amisorsunk, addig itt valtozas nem lesz,
mer 6neki nem a valtozas a Iényeg, hanem az,
hogy az embereket ide behozza."

A minta pozitiv értékéhez tartozik a
cselekmény tagadasa vagy sulyanak baga-
tellizalasa. Ez utébbira alapot és bizonyité-
kot méasok cselekvéseivel vald 0sszevetés
nyujt. Az ezen mintat kovet6k mind sza-
mos példat tudnak felhozni arra, hogy az
ovéknél sokkal sulyosabb blincselekmé-
nyeket elkdvetéket sokkal enyhébben biin-
tették. Erdekes és ugyancsak a minta to-
posz-jellegét tamasztja alg, hogy az itéleti-
ket stlyosnak tartok nagyon kis szérassal
tizennégy évet tartottak volna jogosnak.
Ezen adaptaciés minta viselkedésszint(i
megnyilvanulasa lehet a kiillonbézd bead-
vanyok, fellebbezések ipari méretii terme-
lése, melyet mas kutatasok ,.kampanyo-
l4s”-nak neveznek.9

A minta semleges értéket is felvehet,
vagyis sokan egyaltalan nem kérdéjelezik
meg bentlétiket.

Mentalis integritas

Az életfogytos elitéltek korében a be-
lathatatlanul hossz( id6 kovetkeztében
er6s szorongas €l a mentalis képességek, a
viselkedés normalis kontrollja, az épelmé-
jlség megd6rzése miatt. Ez szorosan kap-
csolodik a létperspektiva kilatastalansaga-
val.

,.-Nem szabad egy olyan tavvalfoglalkoz-
ni, ami énel6ttem isall, (...) életfogyt, hisz év,
nem szabad ilyennelfoglalkozni, mert el6bb-
ittébb bezsong az ember."

Avonatkoz6 minta a kibirds reményére

vagy reménytelenségére vonatkozd véle-
kedéseket tartalmazza. A pozitiv érték az
az én-er6s, belllr6l vezérelt program,
amely aktiv er&feszitéseket kivan tenni,
hogy integritdsat megtartsa. Ez relative re-
ményteljes lét-perspektivaval parosul, ami
a harcot motivalja.

....a lényeg az, hogy a padlonal lejjebb
nem eshet az ember, és én most a padlén va-
gyok... és a padlorol mindigfé! lehet kelni.”

Ezen mintaérték gyakori eleme a szel-
lemi tréning, tanulas, kiloéndsen a nyelvta-
nulas. A korilményeket ignoralva lehet6-
ség van értelmes, emberhez méltoé életet él-
ni.

....az élet értelme itt az, hogy az ember
megvaldsitsa 6nmagét, ez lehet hogy igy hi-
lyén hangzik, hogy az ember ezt itt mondja, de
lehet (...) Ugy alakitani, hogyfejl6djon az em-
ber."

A minta negativ értéke elkertlhetetlen-
nek tekinti a leépiilést. Ennek révidtava ko-
vetkezményeként az 6nkontroll elvesztését
latja (az allando és kezelhetetlen idegesség,
»az ideg”), amely mas mezdk pozitiv min-
takOvetését teszi problematikussd. A
hosszatavu kovetkezmények kdzott a szel-
lemi leépiiléstdl, illetve megdriiléstél vald
félelem szerepel.

,,Hat probalok normalis maradni, de azt
hiszem, hogy ez nem nagyon sikerdil, mertmig
a régi idékbenfél ora alatt megfejtettem egy
rejtvényt, most van amikor egy egyszerd kis
piti sz6n kell gondolkozni."

Erdekes mddon az 6riilet (de legalabbis
annak tettetése) az alkalmazkodas jarhato
Utjaként is felmeriltjelen esetben az auto-
némia védelmében:

,..-.fOlveszek valamilyen mimikrit (...) ta-
lan mar elértem, hogy sokan mondjak rélam,
hogy 6riilt vagyok (...) van amikor megzavar-
jak az embert abban, amit szivesen csinalna,
akkor mondjuk azt mondtam, hogy: lezlg az



BORTONVILAG

élet habzd tengerén a lét hideg safarja, (...) és
akkor azt mondta, nézd az 6rilt G., és ottha-
gyott."

Erdekes, hogy a minta mindkét értéke
megengedett, azaz sokan vallaljak, hogy a
mentalis integritds kérdésében gondjaik
vannak. Ink&bb az én-erések csoportja sza-
mit kisebbségnek. Ez persze énmagaban
nem meglepd, de hangsulyozni kell, hogy
nem valés érzések és félelmek, hanem az
én-prezentécio sikjan mozgunk. Végigte-
kintve a mez6kon, ez az egyetlen minta,
amely belilrél, az egyénb6l fakad6 gyen-
geséget, negativ elemet megenged.

Autoritas mezo

Totélis intézményr6l lévén szd, elke-
rilhetetlen, hogy a fogvatartottak valami-
lyen viszonyba kertljenek a fogvatartok-
kal, akik az autoritast képviselik. Ki kell
alakitani egy olyan egyensulyi allapotot,
amely még nem jelent meghddolast, talp-
hst, az autondmia teljes feladasat, de
ar tal sok felesleges konfrontacidval.

R mez6nek a konformitasra vonatkozé
adaptacids minta felel meg. A pozitiv érték
ez esetben a konformitas.

,.En mindig egy csendes voltam (...) nem
egy 6rjong6, dihongé tipus vagyok (...) ha a
borténben van valami gondom, talalok ra or-
vossagot!...) ott van a nevel6, ha 6 nem tudse-
giteni, akkor ott van aparancsnok Ur (....) nem
szabad nagyhangunak lenni, meg nagy h&s-
nek, szép lehet valaki, de okos nem. Féleg
bortonviszonylatban (...) De a zarkdban lehet
okos, csak afelligyelettel szemben ne legyen
tal okos."

A konformitds motivacidja viszont
nem egy interiorizalt érték, hanem kivilrél
jovo kényszer. A behddolas tehat nem are-
zsim altal kozvetitett értékeknek szél, ha-
nem a fenyeget6 biintetésnek, illetve a var-
hato privilégiumoknak. Ennek kovetkezté-
ben a konform magatartds nem erkdlcsi,
hanem kalkulalt, raciondlis kategdriaként
jelentkezik, igy 0sszeegyeztethet6 marad
mas (példaul a szocidlis-gazdasagi vagy
autonémia) mez6kben kdvetett mintakkal:

,.1tta bortdnben a nézeteltérés mindenna-
pos dolog, csak az ember (gy van vele, hogy
még hogyha tudja is, hogy 6 ajobb, mondjuk
6 az er6sebb, az embernek nem szabad ag-
resszivan hozzadllni adolgokhoz, mertaz em-
ber nagyon sokat veszithet itt a bérténben."

Az interju-szituacidban (ez esetben
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alapvetd fontossagu, hogy az interjikat a
bv. testiilet tagja készitette) bar megjelent,
de ritka volt a tisztan nonkonform, az auto-
ritast elutasito allaspont, ami ebben a min-
tdban a negativ érték. Feltételezziik, hogy
ez inkabb a kutatasi modszer fogyatékossa-
gébol ered, mintsem az ilyen irdny0 attit(id
hianyéabdl.

A kutatds végul is azt igazolta, hogy a
Szegedi Fegyhaz és Bortdnben életfogytig-
lani szabadsagvesztésre itélt fogvatartottak
korében folytatott interjukbol - mint én-
prezentaciés dokumentumokbol - feltar-
hatéak bizonyos problematizalt alkalmaz-
kodasi csomopontok, melyeket adaptacids
mezbéknek neveztink. E mez6kdn beldl

kulturélisan rogzilt adaptacios mintak vol-
tak kimutathatéak, amelyek a problémékra
adott lehetséges valaszokat tartalmaztak. A
modell egy szimbolikus struktarét ir le,
amely kiils6, bizonyos értelemben norma-
tiv keretet ad az elitéltek realisan lezajlo ad-
aptacidjahoz. Figyelembe véve, hogy e
szimbolikus keret sok dimenzidban (auto-
némia, szexualis integritas, autoritas) telje-
sithetetlen vagy egymasnak ellentmond6
maximakat fogalmaz meg, ez érzelmi,
mentélis zavarok, frusztraciok és tarsas
konfliktusok forrdsa lehet, melynek tiszta-
zasa a szegedi kutatas folytatasanak felada-
ta lehet.

Huszar LészIl6
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