AZ AIDS ELLEN

Magyarorszag:
modellkisérlett program
harom intézetben

A realis veszélyt felmérve egy évvel ezel6tt a felvilagositdsban és megel&zésben
érdekelt intézmények 0Osszefogdsaval létrejott a Pro Huméanum AIDS-akcidprogram
munkabizottsdga. Dr. Pal Lészl6 kandidatus és Esztergomi Lé&szIl6 pszichologus mo-
dellkisérleti programot dolgozott ki azon rizikdcsoportok tagjai szdméra, akik a fert6-
zottségnek ki vannak téve.

A féléves modellkisérleti program 20 el6adashol allt, lényegében kiscsoportos fog-
lalkozésokra épilt. A harom bortén és egy nevelGotthon kivalasztasa a helyszini,
személyi, technikai feltételek figyelembevételével tortént. El6szor az egyuttmikddésre
kész, pedagdgus végzettségli bv-nevelGket készitették fel egy AIDS-ellenes tanfolyam
elvégzésével. Allandd konzultacios kapcsolat mellett Modszertani fiizet segitségével
szakmai és metodikai Utmutatast is nyujtottak a nevelGknek.

Keményebb dié volt az elitéltek szamara &sszeallitandé program anyaga, mivel
miveltségiik alacsony szintje, beszlkilt érdeklddésik, tarsadalomellenes attit(idjik gyak-
ran agressziv-elutasitd magatartassal parosul. A nevel&otthonban elhelyezett gyerme-
keknél is hasonld gondok meriiltek fel. A kivalasztott Kés Karoly Nevel6otthon lakdi
féleg tanyakrol, zilalt csaladokbdl keriiltek a févarosba, melynek veszélyes csabitasai
aldl nehezen tudjak kivonni magukat.

A modellkisérleti program kidolgozdi mindezeket figyelembe véve szervezték meg
az AIDS-veszélyt kivaltd okok feltarasara iranyuld eladassorozatot. Személyiségformalo
hatast kivantak elérni a szexudlis kultira, a személyes higiénia elsajatittatasaval, a
csaladi, illetve parkapcsolatok er@sitésével, a szereteten alapuld hiiség értékelésével.

A tavaly janiusban indult program az ©&nkéntesség elvén alapult. A jelentkez&ket
csoportokba osztottdk. A sopronkéhidai csoport Osszetétele gydgyito-nevel6s elitéltekbdl,
els6 bilntényesekbdl, visszaesd dolgozokbdl és visszaesé nem dolgozdkbol allt. Kalocsan
a rendezett, illetve rendezetlen parkapcsolatiakat, a csalados anyakat, az 1992 elején
szabadulokat rendszerezték. Tokolon az altalanos iskolai végzettségliek, a szabadulok
és a téma irant érdekl6ddk keriiltek csoportokba. A nevelGotthoni gyerekek Osszetétele
egeszségugyi szakkdzépiskolasokbol, allami gondozottakbol, debilekbdl és szakmunkas-
tanulékbal allt.

Neves el6adok felkérése utan megindult a modellkisérleti program, amely egy
attit(id-teszt id6egység alatti kitoltésével kezd6dott, majd a csoportok kdzott kvizjellegl
vetélked6vel folytatddott. (A felvett ismeretanyag igy haromszori ismétléssel régziilhetett
a hallgatékban.)

A klubfoglalkozasokat oktatéfilmek és diavetitések szinesitették, a kiosztott tajékozaté
fuzetekben pedig egyszer(i abrak ismertették az AIDS terjedési lehet6ségeit. Rendkivil
nagy sikert arattak a jol megvalasztott mozifilmek.
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Kalocsan — a nGi lélekhez kozel &ll6 — Kramer kontra Kramer cimd filmet
nézhették meg az elitéltek, jo lehetdséget kapva a csaladi kapcsolatok megtargyalasahoz,
a mély emberi érzelmek megértéséhez, atértékeléséhez. A néz6k magyarazatot kaptak
a sokszor sajat maguk szamara is érthetetlen, csaladjukon belili viselkedésiikre.

Sopronkéhidan a férflielket megcélzd kalandos filmet vetitettek Butch Cassidy
cimmel, amely a baratsagot és a szerelmet dolgozta fel. Témaban azonos, de a tokoli
korosztalynak megfelel6bb valtozatot lattak a fiatalkordak.

A nevelGotthoniak tavaly szeptemberben indult programjaban mddosult a tematika.
A tudasszint mérésekor ugyanis kiderilt, hogy a gyerekek alapvet6 ismeretekkel sem
rendelkeznek. A kezdeti el6adasok tehat higiénias tudnivalokkal béviltek, majd foko-
zatosan tértek at a megfelel6 partnervalasztassal, a nemi betegségekkel kapcsolatos
tudnivalokra és a nagyvarosi élet veszélyeire. A tesztlapok felmérései végll alapos
tudasrol taniskodtak.

Kalocsan kezdetben huazoédoztak az elitéltek, nehezen alakultak ki a csoportok,
kés6bb viszont mar taljelentkezés volt jellemz6. Az el6adok kozvetlensége, a magukkal
hozott ,civil szag”, a klubszer( lazasag felébresztette bennik az ,,6rok nét”.

Sopronkéhidan a juniusi lelkesedés augusztusra fasultsdgba fordult. Mindezt a Btk.
modositasanak elmaradasa indokolta, az elitéltek figyelme érthet6en erre dsszpontosult,
de a program vége felé ismét lelkes csapatta valtak.

Tokolon a fiatalkortak @szinte kitarulkozas helyett magukba zarkdéztak. Ahogy
sikeriilt oldani fiatal koruk adta sebezhet6segiikb6l fakadd szorongdasaikat, Ggy alakult
ki egyre jobb légkor és Gj szemlélet: a tudas tekintéllyel Gvezett rangga lépett el6.

Az oldott hangulatra jellemz6, hogy felmeriilt a bortdnbeli homoszexualitas is, ezen
belll az AIDS lehet6sége, hiszen a biintetés megkezdése el6tt kotelezd szlrésen esnek
at, de eltdvozasrdl visszakeriilve nem ellen6rzik 6ket. A fert6zési veszély ismertetésekor
— amelyet elméleti és imitélt gyakorlati foglalkozasok keretében sajatitottak el — az
ovszer helyes hasznalatarol szélva az is felvet6dott, hogyan szerezhetnék be. A kérdés
jogos volt, hiszen egy korabbi rendszabaly szerint, amely tiltotta a homoszexualis
kapcsolatot, az dvszer akar zsebben tartasa is nyilt vallaldsa volt a homoszexualitdsnak.

A program végéhez kozeledve az Gjra kitoltott attit(id-teszt és AIDS-totd eredménye
bizonyitotta, hogy a résztvev6k a kapott ismeretanyagot jol elsajatitottak. (Jellemz6,
hogy ezekb6l az intézetekbdl érkezett a legtdbb helyes vélasz a Heti Hiradé 3 fordulés
AIDS-totdjara.)

Emlitésre mélto, hogy az elitéltek kdzil korilbelil hiszan képesek a Peer-rendszemek
(hasonlé a hasonlénak) megfelel6en felvilagositdé munkat végezni tarsai kozott.

A Pro Huménum AIDS-akciéprogram munkabizottsdganak els6 modellkisérlete tehat
sikerrel zarult. Egyrészt hosszd tdvon felhasznalhaté ismereteket adott a nevel6tiszteknek,
masrészt a harom bortdnben és egy nevelGotthonban a program résztvev6i megfelelGen
elsajatitottdk a bdéséges informativ anyagot.

1992-ben nyolc biintetés-végrehajtasi intézetben és harom nevel6otthonban kivanjak
a nevelémunkat folytatni.
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