Jaksa Tibor szazados - Somogyi Gyula hka.

A SZOLNOKI REPULOTISZTI FOISKOLA TESTNEVELES
FELVETELI ELJARASANAK ELEMZESE

A Katonai F6

iskolak 1Q00. Ovtél kezdve 6énalléan hajtja

végre felvételi eljarasukat.

TanszékUnk azt a feladatot kapta, hogy dolgozzon ki egy
rovid, 40-45 percben végrehajthaté testnevelds felvételi el-
jarast. Ezen id6 alatt 25-30 f6 vizsgaztatasat kell elvegez-
ni, a feladat ismertet6s6t6l a bemelegitésen keresztul a

felvételi lebonyolitasaig.

A hagyomanyostél eltoré, dj modszert kellett kidolgoz-
nunk. mely objektiv médon biztositja a legjobb Jeldltek ki-

valasztasat.

F6 feladatnak azt tartottuk, hogy eljarasunkkal a
kondicionalis koépességek Cer6, gyorsasag, alloéképesség). a
koordinacios koposségok <mozgasérzékelés. egyensdlydrzoke-
16s+ szenzomotorikus koordinaciéd 6s a mozgaskészségok szin-

vonalat tudjuk meérni.

Gondol atmenetiinket a koévetkezé példa illusztralhatja:
véleményunk szerint a képzés szempontJabél lényegesen hasz-
nosabb. ha a felvételiz6. 2000 méter lefutdsa utan pontosan
tud. mondjuk 30 méterre célba dobni, mint pihent allapotban

60 meéteres tavolsagra.

Ertelmezésiink szerint a kondicionalis képeségeket
kUIon-kUlén meghatarozva nem minden esetben adnak pontos ké-
pet a Jelentkez6k aktualis fizikai allapotarél. Szamunkra
sokkal fontosabb az, hogy a mozgaskészség szinvonalat mérJuk
a kondicionalis képességokon keresztiul és ezaltal a jelent-

kez6krél komplexebb képet kapjunk.
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A kovetkez6kben ismertetésre ker(il6 munkankban ezen

osszefliggéseket kivanjuk bébizonyitini .

I. A KOMPLEX FELKERES LENYEGE:

Egy meghatarozott - a tovabbiakban részletesen ismerte-
tésre korUl< - médon berendezett palyan, erés élettani ter-
helés kozben mérjuk a jelentkez6k kondicionalis Ceré. gyor-
sasag, alloképesség) és koordinaciés képességeit, mozgas-
helyzet, valamint egyensuly érzékelését, illetve a képzéshez

szukséges, testneveléssel kapcsolatos technikai tudasat.

A komplex testnevelési felvételi palya jellemzdje, hogy
viszonylag hosszé ideig tarté alloképességi teljesitmény
kozben <0-11 perc), er6s megterhelést Jelentd er6gyakorlato-
kat, egyensulygyakorlatokat és kézigranat célbadobast kell

végrehajtani .

Az egyes feladatok ilyen modon torténé végrehajtasa
emeli az alloképességi teljesitmény hatasfokat, 1llteve a
futas feladatokkal valé megszakitasa mas Jellegli erékifej-
tést, hullamzé terhelést, valtozatossagot eredményez. Azért,
hogy az alléképességi terhelés Jellemz6en megmaradjon a fo-
lyamatos futast csak néhanyszor és roévid idére szakitottuk
meg.

Feltételezésunk szerint a komplex felvételi palya -
mivel a kondid 6nalis és koordinaciés képességeket, valamint
a mozgaskészségeket kolcsonos osszefuggéstukben és egymasra
hatasukban vizsgalja - megbizhatéan, objektiven méri a Je-
lentkez6k aktualis fizikai allapotat. tovabba alkalmas
egy-két éves elérejelzésre a képzéssel fizikai megterhelé-
seket illetden.
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A felvételi palya leirasa:

Hossza: 2000 méter;

I. S rajt: 800 mfutas C400 m-es korpalyank;

2. / vandormaszas maszoallvanyon C5 m-es maszokotélen
fUuggeszkedés vagy felmaszas, ferde |Iétran valéd
lojovetellelk;

./ 400 m futas;

.s tarniazas korlaton (0 m-es tavolsagon);

s 800 m futas, célbaérkezés;

o0 s w

/ a célbaérkezés utan azonnal kézigranat célbadobas
alléo testhelyzetbél 30 ra-ro. 4 m atméréji korbe,
ahol 3 kisérletet értékelunk idéjovairassal

(talalatonként 5 mp-et vonunk le a futott idébdik.
A végrehajtas rendje:

A Jelentkez6k a féiskolara érkezéskor tajékoztatéot kap-
nak a felvételi palyarél. A 20-25 fés csoport felmérését
35-40 perc alatt kell elvégezni.

Bemelegités utan. percenkénti Inditassal torténik a
feladat végrehajtasa. A palyan az ellen6rzés 3 ponton torté-
nik a vandormaszast, a tarniazast, a kézigranat célbadobast
kovetdéen. Az ellenérzést végz6 tanaroknal rajtszamiista. a
jelentkezékon rajtszam van. amik alapjan - a feladat Jelle-

gének megfeleléen - végrehajthaté az értékelés.

A FELADATOK TARTALMA ES ERTEKELESE
Vandormaszas:
A Jelentkez6 a futépalyarél letérve a maszoéallvanyhoz

fut és a kotélen felfUggeszkedlk. ha nem tud akkor felmaszik

a kotélre, majd ferde létran lejon.



Ertékelés:

4+ Jel =
+- Jel »
— Jel =
WWVF »

Tarniazas

A korlat

szabéalyosan, dinamikusan fUggeszkedO;
lassan, nehézkesen f(Jggeszkedo;
maszokulcsolassal maszo;

aki egyaltalan nem tud feljutni Cnein megfelel JO
korlaton:

végén tamaszbdlyzetbe feljutva kell kéztamasz-

szal elérehaladni CQ m tavolsagig>. Az elézéekhez hasonléan

torténik a tanari értékelés:

++ Jel m
+- Jel =
— Jel m
NMF "

dinamikusan, megéallas nélkUl végighaladé;
lassan, egyszer-kétszer megallva;
szaggatott tobbszori pihenéssel;

egyaltalan nem tud végighaladni.

Kézigranat célbadobas:

A célbaérkezés utan azonnak a dobdhelyhez kell futni. 3

db gumi kézigranatot kell eélbadobni. Ertékelése a mar is-

mertetett ldojovairassal torténik.

Ertékelés:

Jeles C5> 9 perc alatt

Jo C4> 9 perc - 9 perc 30 mp. kozott
kozepes C3) 9 perc 30 irp. - 10 perc koézott
elégséges 2> O perc - 10 perc 30 mp. kozott
elégtelen C15 10 perc 30 rf.. alatt



A palya standard!zalasa:

A felvételi vizsgat megel6z6en 163 f6 adatai alapjan a
palyat standardizaltuk és az értékelést ez alapjan allitot-
tuk ossze

A standard csoport Osszetétele:

32 f«5 2. éves féiskolai hallgaté Ckontroll csoport),

106 f6 3. és 4. évfolyamos szakkozépiskolai névendék.

47 f6 4. éves katonai kollégista, gimnaziumi tanulé.

A kisérlet ismertetése:

Elgondolasunk igazolasara a felvételt nyert hallgaték
egyéb adatait hasonlitottuk oOssze a felvételi palyan elért

eredménnyel. Megvizsgaltuk a felvételt nyertek felvételi

adatait is.
. A MERESRE KERULO JELLEMZOK

Antropometriai élettani jellemzék:
/ Testtomeg CTt>;
/ Testmegassag CTm>;

/ Alappulzus CAp);

1.
2.
3.
4.X Terheléses pulzus CTp);
5. x Vérnyomas-alap CVnya);
6.

x Vérnyomas-térheléses CVnyt);
Motoros Jellemz6k; egyéb:

7. X Felv. palya id6eredménye CFp);



8. / Folv. Jegy CFJ3;

O. / Hozott Jegy CHJ>;

0./ dsszetett erégyakorlat Coe>;
11./ 12 perces futas CC-O;

12. / 12 porcos uszas CC-u>;

13. / Fuggeszkedés CF>;

14. / Futdszalag-orgonateres terhelés CFO;
15. / Korékpar-ergométeres terhelés CKeD.

Korékpar-ergometrias terhelés:

TERHELESI PROTOKOLL

90 W-os teljesitménykezdés utan 2 percenként 25 W-tal
emeltik a terhelést. 8-t6l 12 percig folyamatos pulzus el-
lenérzés mellett, ahol 170-os pulzusig terheltink. A terhe-

lés alatt is és utan is vérnyomas értékeket mértunk.

Meoleovzés: a vérnyomas és pulzus értékek mérését a fu-
tészalag-orgonwptrids vizsgalat soran is elvégeztuk.

Az 6sszetett erGgyakorlat leirasa:

A feladatot 1 porcig kell végezni tgy. hogy az elsé 30
mp-bon héanyattfekvésbél fol ulést hajtanak végre. majd a
vizsgalatot végz6 személy Jelzésére fekvétamaszba atfordul-
va. 30 mp-ig karhajiitds-nyujtast hajtanak végre.

Futdészalag terhelés:
A feladat végrehajtasa elétt orvosi ellenérzés mellett

alap EKG. - RR, - PP értékek felvételére kerilt sor, majd az
alabbi protokollt alkalmaztuk:



BRUCE-féle futészalag torholds
Idd
emelk.szog. 3 p. 6 p. 0 p. 12 p. 15 18 p
seb.
h 3 4 6 7 8 10
meredekség io 12 14 16 18 20
(e]e)
V 02 igény 17 25 34 44 _ _
80 oo 120 140 160 180

Varhaté max. RR: 187/p

IV. ADATFELDOLGOZAS MATEMATIKAI STATISZTIKAI MODSZERE

a. / A mort adatok atlagszamitasa;

b./ Szératszamitas ;

c./ Mintafeldélgozas osztalyhatarolassal;
d./ Korrelaci6 szamitas.

Varhat6 kovetkeztetések Osszehasonlitasi médszerek:

1. A felvételt nyertek és az elutasitottak felvételi
palyan produkalt teljesitményének osszehasonlitasa.

2. A felvételt nyert hallgatok indulé szintjének
regisztralas.

3. A felvételt nyert hallgaték képességbeli fejlettségi

szintje az alapadat felvétele Otjan.

4. A kapott eredmények 6sszehasonlitdsa mas publikaciok

eredményelvei.

5. A felvételi palya és a kulon mért kondicloénalis

paraméterek korrelacios elemzése.



6. A futészalag orgometrias terhelés edzettségi
etandartjainak osszehasonlitasa mas fizik alis
praméterekkkel.

7. A felvételi eljaras egyszerOségének és az adekvat
teljesitm ény mérésének igazolasa.

Az eredmények targyalasai

Az 1. szamé tablazat tartalmazza az altalunk mért ada-
tokat. értékeket, osszehasonlitasképpen feltuntettik a ko-
rabban mért és a KLKF altal publikalt adatokat Cl.abra). Az
atlageredmények nagy eltéréseket nem mutatnak, a szdéras ér-

tékeknél azonban mar tapasztalhatéok ilyenek.

A kozépiskolabol hozott Jegy és a felvételi palya osz-
talyzata kozott nagy a kulénbség, mind az atlagot, mind a
szorast figyelembe véve. Véleményunk szerint a koézépiskolak-
b6l hozott testnevelési Jegyek pozitivan javitjak a hozott
pontszamot. Ha a felvételi palyat és mas fizikai paramétere-
ket hasonlitunk 6ssze C2.szamé korrelaciés tablazat), akkkor
az elébbi feltevésunk igazolédik.

Erdekességképpen a felvételt nem nyertek adatait is
feldogoztuk C32 f6). A felvételi palyan az elutasitottak IO
perc 38 mp-et, a felvételt nyertek 10 perc 3G mp-et teljesi-
tettek. Tehat az eltérés nem szamottevé, ebb6l arra kovet-
keztetunk. hogy a felvételt nyertek ugyanolyan mintabo6l ke-
riltek ki. mint az elutasitottak.



Adatok elemzése osztalyba sorolassal: C2.szamO éabra)

Osztalykozok N=30;22 Gyakorisag 54-ban
felv.J. hozott J. felv. palya felv. J. hozott J. felv .palya
felv. eltt. felv. elut.
2 2 544 520 33 o 3 5 30 & 22 %
3 3 644 5Q0 23 V. 9 %% 50 5% 27 %
<1 4 744 640 21 % 53 % 13 5 9 %%
5 5 844 700 23 * 35 y. 3% 31 %
040 760 4 5% 11
i-598 X«599 100 s 100 s 100 54 100 =

A folvottok as az elutasitottak ko6zétti oltaras azt mu-
tatja. hogy a felvételt nyerteknél a testnevelés volt a do-
minans. hlszén 5 f6 nyort dyy folvatolt. hogy mi azt ném Ja-
vasoltuk. Viszont az orodméanyek 54-o0s megoszlasat mognazvo
azt mondhatjuk, hogy felvételi olJarasunk adokvat. Ennok
tUkrabon megallapithatjuk, hogy a valogatas soradn a legjob-
bak koruaitok folvatolre.

Adatok elemzése osztalyba sorolassal: C3.szanul abra}

Osztalykozok N»30 Gyakorisag 54-ban
felv. p. Cooper t. hazéd. fugg. felv.p.Cooper t. hizédz.fugg.
Csec. D Cko Cdb5 Csec}
544 2250 5 4 30 =% .6 5 23 % 3 %
644 2450 10 8 50 % 6.4 5 33 % 56 5
744 2650 IS 12 13 =% 26 % 31 5 13 =
844 2850 20 16 3 x< 48 = 10 & 3 X
044 3205 24 o A * 13 & 3 5 25 3
x«S93 x=2752.5 x-9.77 x«6.81 100 & 100 = 100 % 100 =%

A Jobb értelmezés érdekében két er<5 J6ll6gd és ogy al-
loképesség! adatot hasonlitottunk oOssze a felvételi palyan
elért eredményekkel. Az atlageredmények és a k-os megoszlas

is a felvételi palya realitasat és allitasunk igazolasat



mutatja.

Tapasztalati korrelacidos tablazat értékelése:

C2 sz. tablazat}

Szignifikancia szintek: N*%30 f6

P 0.05 2733
P 0.1 .2300
P 0.02 .3218
P 0.001 .6030

Az egyes parameétereket ogymara gyakorolt hatasat korre-

laciés osszefuggéssel elemeztik.

Els6ként - ami szadmunkra a legfontosabb volt -. a fel-

vételi palyat vizsgaltuk meg.

Erés szignifikans kapcsolatot talaltunk a kapott érdem-
jeggyel C.812-0. mig negativan korrelalt a hozott Jeggyel
<-.5900. Tovabba erdés kapcsolatot taldltlunk a terheléses
systolés vérnyomassal, 6sszetett erével, a 12 porces futas-
sal Cigen eré6s), a futészalagergometrias terheléssel, és a

nydjtén turtané hlGzédzkodas paramétereivei.

Erés negativ kapcsolato talalhaté a testomeggel. ami

onmagat magyarazza.

Nagyon érdekes viszont, hogy a fliggeszkedéssel szinte
semmi kapcsolatot nem taldltunk. Ez annak tulajdonithato,
hogy az értékelésre kertlt adatszam 25 5i-kal kevesebb volt,

hiszen pontosan ennyien nem tudtak fUggeszkedni.

Mindett6l fluiggetlentl bizonyithaté, hogy a felvételi

eljarasunk komplexen méri az aktualis fizikai allapotot.
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Az edzettségi szint tokéletesebb meghatarozasara labo-
ratériumi kortulmények kozott végeztink fittségi vizsgalatot.
A csoport egyik felénél kerékpar-orgometrlas. a masik felé-

nél futészalag-orgometrias eljarassal.

Ez a korrelaciéos tapasztalat is azt bizonyitja, hogy Jo
atén jarunk, ugyanis a futészalag- és kerékpar-ergometrias
terhelés.valamint a felvételi palyan tapasztalt adatok ko-

zott erés szignifikans kapcsolat van.

Sem hazai. sem nemzetkdzi szakirodalomban nem taldlkoz-
tunk hasonlé vizsgalattal, mely a kerékpar- és futészalag-
-ergonvetrias eljaras oOsszehasonlitasat mutatna. E témakor

kutatdasa tanszékunk tavolabbi céljai kozott szerepel.

V. (OSSZEFOGLALAS*

I.S Korabbi kutatasaink is azt lgazoljak, hogy féisko-
lankra jelentkezék fizikai jellemz6i a korcsoportos orszagos
atlagnak felelnek meg. sét sajnos egyes esetekben annal is
alacsonyabbak.

2.s A féiskolankra felvételt nyertek és az elutasitot-
tak felvételi eredményei atlagbhan megegyeznek, azonban stan-
dard szérasuk mar Jelentés eltéréseket mutat. A felvételt

nyerteknél nem a fizikai allapot a dominans.

3. / Még mindig felvételt nyernek olyanok, akik nagy
l6szintGiséggel lemorzsolédnak.

é. Felvételi eljarasunk korszer(. egyszeriGiségével
gyorsan végrehajthaté. Jol ellenérizheté és kénnyen értékel-

hetd.

5./ Az edzettségi szintet erds élettani terhelés koéze-

pette komplex médon meéri.
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6. X Mind a hagyomanyos teljesitménymérés, mind a labo-
ratériumi mérésok azt igazoljak, hogy oz a palya azt méri.
amit ml szeretnénk. A "Gauss"-féle megoszlasa az érdemje-
gyekkel is igen er6sen korrelal, ami az értékelés objektiv

voltal bizonyltja.

V1. TOVABBI CELKITUZESEINK

1. / Szamitégépes adatbankban kivanjuk tarolni az Osszes

adatot, majd négy éven keresztul — évenkénti kontrollal
nyomon koévetJUk a csoportokat. E modszerrel kiképzési rend-

szerunk hatékonysagat is ellendérizhetjuk.

2. x Korrekten szeretnénk igazolni, hogy az altalunk

prognosztizalt teljesit6képesség a képzés ével alatt milyen
telJesitményszintekkel fejezheté ki. A képzés kovetelménye-
inek valé fizikai megfelelés Igy mar a felvételi eljarassel
eldéntheté.

3. x Olyan elméleti Jellegl kutatast akarunk elvégezni,

amely valaszt ad az alabbi kérdésekre:

- milyen terhelési protokoll felelne meg legjobban a
sajat populaciénkra, a kerékpar- és futészalag-ergometrlas
vizsgalatot illetéen?

- azok a terheléses élettani mutaték, amelyeket eddig
hagyomanyosan mértlink. megfel élnék-e a laboratériumi méré-
seknek?

- az er6 és gyorsasag paraméterei hogyan mérheté6k adek-
valtan a kerékpar- és futészalag-ergometrlas vizsgalatok se-

gitségével?

- az emlitett két képességnél raliyen szinten hatarozha-



tok meg a pulzus, vérnyomas, oxigén-felhasznéalas, az lzom-

kontrakciéo Impulzus és frekvencia értékel*?
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2. sz.tablazat

y*y¥¥FdkiEely. 0. Folv.4. Horott j.ove o ¢ Hizodzk. Cooper f.
Felv.p. «

el /. 4. 0.8124

HosOt Gt YR 01676 ==t

oosz.erti . .. -0. s SSee

Hozodzk. 05351 05997 04B70  0.6033 *rekmwes

Cooper f. 06140 0B45L -0.3236 0.3L71 -0.6233 *wmmwiex
Cooper a. Q1172 02973 -0.0016 0.1498 -04040 0.4632
Fuauosz. 01426 00009 00618 01393 02178 01393
Testiom. -0.5792 03867 04846 07376 -0.4043 -04653
Testmaq 03643 00871 04245 -04763 -0.4503 0. 1487
Alapoulr. -0.3662 04732 00410 00842 02068 03866
SysiAlap” 01949 01977 01016 0.047L 01520 02697
blas/oldo 02140 01081 02094 02109 00767 0.037L
Sy3iterh 02272 01817 01584 02973 Q326 02250
asiterh 00638 02171 00071 Q2147 00168 00545
Toroulz. 02130 00141 02444 01073 01422 00867
Kor.era. 01304 00618 02756 00776 00821 01802
Fsaldo 03238 02652 03775 0245 03734 0.3461

ek e (.Fpaoesz. Testtdm. Testmao. Alapouiz.Sys alac
Cooper uﬁm’g"f P Y

Fuaacsz.  0.220 it

Testtom.  0.0199 -0.3414 **iikx )

Testmed.  0.0997 0.2834 0.7195 *eeeee™|

Aldooul:. 0.3554 0.0968 0.2590 0.2158 »**e«**e«
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