
Jak sa T ib o r  százados  -  Somogyi Gyula hka.

A SZOLNOKI REPÜLŐTISZTI FŐISKOLA TESTNEVELÉS 

FELVÉTELI ELJÁRÁSÁNAK ELEMZESE

A K aton a i F ő isk o lá k  1QOO. Ö v tő l k e zd ve  ö n á lló a n  h a jt já k  

v é g r e  f e l v ő t e l i  e l já r á s u k a t .

TanszókUnk a z t  a f e la d a t o t  k a p ta , hogy d o lg o zz o n  k i e gy  

r ö v id ,  40 -45  percben  v é g r e h a jth a tó  t e s t n e v e l  ős  f e l  v ő t e l i  e l 

já r á s t .  Ezen id ő  a l a t t  25 -30  f ő  v i z s g á z t a t á s á t  k e l l  e l v e g e z 

n i ,  a f e l a d a t  is m e r te tő s ő tő l  a b e m e le g itő s e n  k e re s z tü l a 

f e l  v ő t e l i  le b o n y o l í t á s á ig .

A hagyom ányostó l e l t ö r ő ,  d j m ódszert k e l l e t t  k id o lg o z 

nunk. m ely o b j e k t i v  módon b i z t o s í t j a  a l e g jo b b  J e lö l t e k  k i 

v á la s z tá s á t .

Fő fe la d a tn a k  a z t  t a r t o t tu k ,  hogy e ljá rá s u n k k a l a 

k o n d ic io n á l i  s kópessőgek  C erő , g y o rs a s á g , á l ló k é p e s s é g ) .  a 

k o o rd in á c ió s  kópossógok <m o zg á s é rző k e lé s . e g y e n s d ly ó rz ó k e -  

1ő s • s zen zo m o tor ik u s  k oo rd in á c ió d  ős  a m ozgáskószsőgok s z ín 

v o n a lá t  tu d juk  m érni.

Gondol átm enetünket a k ö v e tk e z ő  p é ld a  i l lu s z t r á lh a t ja :  

véleményünk s z e r in t  a k épzés  szem pontJáből lén y egesen  h a sz

nosabb. ha a f e l v é t e l i z ő .  2000 m éter l e fu t á s a  u tán pontosan 

tu d . mondjuk 30 m éterre  c é lb a  d o b n i, m int p ih en t á lla p o tb a n  

60 m éteres  tá v o ls á g r a .

É rtelm ezésünk  s z e r in t  a k o n d ic io n á l is  k épeségek e t 

kU lön -kU lön  m eghatározva nem minden e s e tb e n  adnak pon tos  k é 

p e t a J e le n tk e ző k  a k tu á l is  f i z i k a i  á l la p o t á r ó l .  Számunkra 

sokka l fo n to s a b b  a z ,  hogy a m ozgáskészség  s z ín v o n a lá t  mérJUk 

a k o n d ic io n á l is  képességokon k e re s z tü l é s  e z á l t a l  a j e l e n t 

k e ző k rő l kom plexebb képet kapjunk.
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A követk ezők b en  is m e r t e t é s r e  k e rü lő  munkánkban ezen

ö s s z e fü g g é s e k e t  k íván ju k  b é b iz o n y i t in i  .

I .  A KOMPLEX FELKERES LÉNYÉGÉ:

Egy m egh a tá ro zo tt -  a to vá bb iak b an  r é s z le t e s e n  is m e r te 

t é s r e  korU1 <5 - módon b e re n d e z e t t  p á ly á n , e rő s  é l e t t a n i  t e r 

h e lé s  közben  mérjük a je le n tk e z ő k  k o n d ic io n á l i s  C erő . g y o r 

saság , á l ló k é p e s s é g )  é s  k o o rd in á c ió s  k é p e s s é g e it ,  m ozgás- 

h e ly z e t ,  va la m in t e g y e n s ú ly  é r z é k e lé s é t ,  i l l e t v e  a k ép zésh ez 

s zü k séges , t e s tn e v e lé s s e l  k a p c so la to s  t e c h n ik a i tu d ásá t.

A kom plex t e s t n e v e lé s i  f e l v é t e l i  p á ly a  j e l l e m z ő je ,  hogy 

v is z o n y la g  h o sszé  i d e i g  t a r t ó  á l ló k é p e s s é g i  t e l je s í tm é n y  

közben <0-11 p e r c ) ,  e rő s  m e g te rh e lé s t  J e le n tő  e r ő g y a k o r la to 

k a t , e g y e n s ü ly g y a k o r la to k a t  é s  k é z ig r á n á t  c é lb a d o b á s t  k e l l  

v é g r e h a jta n i .

Az e g y e s  fe la d a to k  i l y e n  módon t ö r t é n ő  v é g r e h a jtá s a  

em eli a z  á l ló k é p e s s é g i  t e l j e s í t m é n y  h a tá s fo k á t ,  111 t e v e  a 

fu tá s  fe la d a to k k a l v a ló  m egsza k ítá sa  más J e l le g ű  e r ő k i f e j 

t é s t ,  h u llám zó  t e r h e l é s t ,  v á l t o z a t o s s á g o t  eredm ényez. A z é r t ,  

hogy a z á l ló k é p e s s é g i  t e r h e lé s  J e llem ző en  megmaradjon a f o 

lyam atos f u t á s t  csak néh ányszor és  r ö v id  id ő r e  s z a k íto t tu k  

meg.

F e lt é t e le z é s ü n k  s z e r in t  a kom plex f e l v é t e l i  p á ly a  - 

m ive l a k o n d id  ónál i s  é s  k o o rd in á c ió s  k é p e s s é g e k e t ,  va la m in t 

a m ozgásk észségek et k ö lc sö n ö s  össze fü ggésü k b en  és  egym ásra 

hatásukban v i z s g á l j a  -  m egb ízh a tóan , o b je k t iv e n  m éri a J e 

len tk e ző k  a k tu á l is  f i z i k a i  á l l a p o t á t .  továbbá  a lka lm as 

e g y -k é t  é v e s  e l ő r e j e l z é s r e  a k é p z és s e l f i z i k a i  m eg te rh e lé 

s e k e t  i l l e t ő e n .
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H ossza: 2000 m éter ;

I .  S  r a j t :  800 m fu tá s  C40O m-es k örp á lyá n k ;

2 .  /  vándorm ászás m ászóá l1ványon C 5 m-es m ászókötélen

fU gges zk ed és  vagy  f e l  m ászás, f e r d e  l é t r á n  v a ló  

l o j ö v e t e l l e l k ;

3. /  400 m fu tá s ;

4. s  tárni á zá s  k o r lá to n  ( 0  m-es t á v o ls á g o n ) ;

5 .  s  800 m fu tá s ,  c é lb a é rk e z é s ;

6. /  a c é lb a é r k e z é s  után azonn a l k é z ig r á n á t  cé lba dob ás

á l l ó  t e s t h e ly z e t b ő l  30 ra-ro. 4 m á tm érő jű  k örbe, 

ah ol 3  k í s é r l e t e t  é r ték e lü n k  id ő jó v á ir á s s á l  

( t a lá la t o n k é n t  5  m p-et vonunk l e  a f u t o t t  id ő b ő ik .

A v é g r e h a jtá s  r e n d je :

A J e le n tk e ző k  a fő is k o lá r a  é rk e zé sk o r  t á jé k o z t a t ó t  kap

nak a f e l v é t e l i  p á ly á r ó l .  A 20 -25  fő s  c s o p o r t  fe lm é r é s é t  

35-40 p e rc  a l a t t  k e l l  e lv é g e z n i .

B em e le g íté s  u tá n . p e rc en k én ti I n d í t á s s a l  t ö r t é n ik  a 

f e la d a t  v é g r e h a jtá s a .  A pá lyán  a z  e l l e n ő r z é s  3 pon ton t ö r t é 

nik a vándorm ászást, a tárni á z á s t ,  a k é z ig r á n á t  c é lb a d o b á s t 

k öve tően . Az e l l e n ő r z é s t  v é g z ő  tan árokn á l r a jts z á m i i s t a .  a 

je le n tk e ző k ö n  r a jts z á m  van. amik a la p já n  -  a f e la d a t  J e l l e 

gének m e g fe le lő e n  -  v é g r e h a jth a tó  a z é r t é k e lé s .

I I .  A FELADATOK TARTALMA ES ERTEKELESE

Vándormászás:

A J e le n tk e z ő  a fu tó p á ly á r ó l  l e t é r v e  a m ászóá llván yh oz 

fu t  é s  a k ö té le n  f e l fU g g e s z k e d lk . ha nem tud akkor fe lm á s z ik  

a k ö t é l r e ,  majd f e r d e  l é t r á n  le jö n .

A f e l v é t e l i  p á ly a  l e í r á s a :
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É r t é k e lé s :

♦  ♦ J e l = s za b á ly o sa n , d inam ikusan fU ggeszkedÓ ;

+ - J e l »  la s s a n , nehézkesen  f(J ggeszkedó ;

—  J e l = m ás zók u lc so lá s sa l mászó;

WMF »  ak i e g y á l t a lá n  nem tud f e l j u t n i  Cnein m e g fe le l  JÓ 

Tárni á zá s  k o r lá to n :

A k o r lá t  végén  tá m a szb ó ly ze tb e  f e l j u t v a  k e l l  k é z tám asz- 

s z a l e ló r e h a la d n i CQ m tá v o l  s á g ig > .  Az e ló zó e k h e z  hason lóan  

tö r t é n ik  a ta n á r i  é r t é k e lé s :

♦+ J e l ■ dinam ikusan, m eg á llá s  né lkU l v é g ig h a la d ó ;

♦ -  J e l = la s s a n , e g y s z e r -k é ts z e r  m eg á llv a ;

—  J e l ■ s z a g g a to t t  tö b b s z ö r i p ih e n é s s e l ;

NMF “  e g y á l t a lá n  nem tud v é g ig h a la d n i.

K é z ig r á n á t  cé lb a d o b á s :

A c é lb a é rk e z é s  után azonnak a d ob óh e lyh ez  k e l l  f u t n i . 3 

db gumi k é z ig r á n á to t  k e l l  e é lb a d o b n i. É r t é k e lé s e  a már i s 

m e r te te t t  ld ö jó v á i r á s s á l  t ö r t é n ik .

É r t é k e lé s :

J e le s  C5>

Jó C4> 

k özep es  C3) 

e lé g s é g e s  C2~> 

e l é g t e l e n  C15

9 pe rc  a l a t t

9 p e rc  -  9  p e rc  30 mp. k ö z ö t t

9 p e rc  30 ir.p. -  10 p e rc  k ö z ö t t  

ÍO  p e rc  -  10 p e rc  30 mp. k ö z ö t t

10 p e rc  30 m-f.. a l a t t
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A p á lya  s ta n d a rd !z á lá s a :

A f e l v é t e l i  v i z s g á t  m egelőzően  163 f ő  a d a ta i a la p já n  a 

p á ly á t  s ta n d a rd iz á ltu k  és  a z é r t é k e lé s t  e z  a la p já n  á l l í t o t 

tuk ö s s z e

A s tan da rd  c s o p o r t  ö s s z e t é t e le :

32 f«5 2. é v e s  f ő i s k o la i  h a l lg a t ó  C k o n tr o ll c s o p o r t ) ,

106 f ő  3. é s  4. é v fo lya m o s  s z a k k ö z é p is k o la i növendék.

47 f ő  4. é v es  k a to n a i k o l l é g i s t a ,  gimnázium i tan u ló .

A k í s é r l e t  is m e r te té s e :

E lgondolásunk ig a z o lá s á ra  a f e l v é t e l t  n y e r t  h a llg a tó k  

egy éb  a d a ta i t  h a s o n líto t tu k  ö s s z e  a f e l v é t e l i  p á lyán  e l é r t  

eredm énnyel. M egv izs g á ltu k  a f e l v é t e l t  n y e rtek  f e l v é t e l i  

a d a ta it  i s .

I I I .  A MERESRE KERÜLŐ JELLEMZŐK

A n tro p o m etr ia i é l e t t a n i  je l le m z ő k :

1 .  /  T esttöm eg  CTt>;

2 .  /  T estm egasság  CTm>;

3 .  /  A lap p u lzu s  CAp);

4. X T e rh e lé s e s  pu lzu s  C Tp );

5 .  x  Vérn yom ás-a lap  CVnya);

6 .  x  V é rn yo m á s-té rh e lé s e s  C V n y t);

M otoros J e lle m ző k ; egyéb :

7 .  X F e lv .  p á ly a  id őeredm énye C Fp );
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8. /  F o lv . J egy  CFJ3 ;

O. /  H o zo tt J egy  CHJ>;

ÍO ./  ö s s z e t e t t  e rő g y a k o r la t  Cöe>;

11. /  12 p e rc e s  fu tá s  C C -O ;

1 2 . /  12 p o rcos  üszás CC-ü>;

1 3 . /  Függeszkedés CF>;

1 4 . /  F u tó s z a la g -o rg o n á te r e s  t e r h e lé s  C F O ;

1 5 . /  K o rékp ár-e rg om éte res  t e r h e lé s  CKeD.

K o rék p á r -e rg o m e tr iá s  t e r h e lé s :

TERHELESI PROTOKOLL

90 W-os t e l  j e s i  tm énykezdés u tán 2 p e rc en k én t 25  W -tal 

em eltük a t e r h e lé s t .  8 - t ó l  12 p e r c ig  fo ly a m a to s  p u lzu s  e l 

le n ő r z é s  m e l le t t ,  ahol 170-os p u lz u s ig  te rh e ltü n k . A t e r h e 

lé s  a l a t t  i s  é s  után i s  vérnyomás é r t é k e k e t  mértünk.

M eo leovzés : a vérnyomás é s  pu lzu s  é r t é k e k  m érését a fu -  

tó sza la g -o rgo n w p tr iá s  v i z s g á la t  során  i s  e lv é g e z tü k .

Az ö s s z e t e t t  e rő g y a k o r la t  l e í r á s a :

A f e l a d a t o t  1 p o r c ig  k e l l  v é g e zn i ügy. h ogy  a z  e l s ő  30 

mp-bon h á n y á tt fe k v é s b ő l f ö l  ü lé s t  h a jtan a k  v é g r e .  majd a 

v i z s g á la t o t  v é g z ő  s zem é ly  J e l z é s é r e  fekvő tám aszb a  á t f o r d u l 

va . 30 m p-ig  k a r h a j i i t á s - n y ü j t á s t  h a jta n a k  v é g re .

F u tó s za la g  t e r h e lé s :

A f e l a d a t  v é g r e h a jtá s a  e l ő t t  o r v o s i  e l l e n ő r z é s  m e l le t t  

a la p  EKG. -  RR, -  PP é r ték e k  f e l v é t e l é r e  k e r ü lt  s o r ,  majd az 

a lá b b i p r o t o k o l l t  a lka lm aztu k :
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B RU CE -fé le  fu t ó s z a la g  to rh o ló s

Id d
em e lk .s zög . 
seb.

3 p. 6  p. 0  p. 12 p. 15 p. 18 p.

h 3 4 6 7 8 10

m eredekség
O O

ÍO 12 14 1 6 18 20

V 02 ig én y 17 25 34 44 - -

RR 80 ÍOO 120 140 160 180

V árh ató max. RR: 187/p

IV . ADATFELDOLGOZÁS MATEMATIKAI STATISZTIKAI MÓDSZERE

a .  /  A mórt adatok  á t la g s z á m ítá s a ;

b. / Szór á ts zá m ítá s  ;

c .  /  M in ta fe ld ő l  g o zá s  o s z t á ly h a t á r o lá s s á l ;

d. /  K o r r e lá c ió  s zá m ítá s .

V árható  k ö v e tk e z te té s e k  ö s s z e h a s o n lítá s i  módszerek:

1. A f e l v é t e l t  n y e rtek  és  a z e lu t a s í t o t t a k  f e l v é t e l i  

p á lyán  p ro d u k á lt te lje s ítm é n y é n e k  ö s s z e h a so n lítá sa .

2. A f e l v é t e l t  n y e r t  h a l lg a t ó k  in d u ló  s z in t jé n e k  

r e g i s z t r á lá s .

3. A f e l v é t e l t  n y e r t  h a l lg a t ó k  k é p e s s é g b e li f e j l e t t s é g i  

s z i n t j e  a z  a la p a d a t f e l v é t e l e  O tján .

4. A k a p o tt  eredm ények ö s s z e h a s o n lítá s a  más p u b lik á c ió k  

er ed m é n y e lv e i.

5. A f e l v é t e l i  p á ly a  és  a kü lön  mért kondi c l  ónál i s  

param éterek  k o r r e lá c ió s  e lem zése .
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6. A fu t ó s z a la g  o r g o m e t r iá s  t e r h e lé s  e d z e t t s é g i  

e ta n d a r t ja ín a k  ö s s z e h a s o n lítá s a  más f i z i k á l i s  

p ra m é te rek k k e l.

7. A f e l v é t e l i  e l j á r á s  egyszerŐ ségén ek  é s  a z a d ek vá t 

t e l j e s í t m é n y  m érésének ig a z o lá s a .

Az eredm ények t á r g y a lá s a i

Az 1. számé t á b lá z a t  ta r ta lm a z z a  a z á lta lu n k  m ért ada

t o k a t .  é r t é k e k e t ,  ö s s z e h a so n litá sk é p p en  fe l tü n t e t tü k  a k o

rábban m ért é s  a KLKF á l t a l  p u b l ik á l t  a d a to k a t C l .á b r a ) .  Az 

á tla geredm én yek  nagy e l t é r é s e k e t  nem m utatnak, a s z ó r á s  é r 

ték ek n é l azonban már ta p a s z ta lh a tó k  i ly e n e k .

A k ö z é p is k o lá b ó l h o z o t t  J egy  é s  a f e l v é t e l i  p á ly a  o s z 

t á ly z a t a  k ö z ö t t  nagy  a k ü lön b ség , mind a z á t l a g o t ,  mind a 

s z ó r á s t  f ig y e le m b e  v é v e .  Véleményünk s z e r in t  a k ö z é p is k o lá k 

b ó l h o z o t t  t e s t n e v e lé s i  Jegyek  p o z i t í v a n  j a v í t j á k  a h o z o t t  

pon tszám ot. Ha a f e l v é t e l i  p á ly á t  é s  más f i z i k a i  p a ram éte re 

k e t h a so n lítu n k  ö s s z e  C2.szám é k o r r e lá c ió s  t á b lá z a t ) ,  akkkor 

az e lő b b i fe lte v é s ü n k  ig a z o ló d ik .

É rdekességképpen  a f e l v é t e l t  nem n ye rtek  a d a ta i t  i s  

fe ld o g o z tu k  C32 f ő ) .  A f e l v é t e l i  p á ly á n  a z e lu t a s í t o t t a k  ÍO 

pe rc  38 m p-e t, a f e l v é t e l t  n y e rtek  10 pe rc  3G m p-et t e l j e s í 

t e t t e k .  T ehát a z e l t é r é s  nem s zá m o ttevő , eb bő l a r ra  k ö v e t 

k e z te tü n k . hogy a f e l v é t e l t  n y e rtek  u gyan o lyan  m in tábó l k e

rü lte k  k i .  m int a z e lu t a s í t o t t a k .
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Adatok e lem zése  o s z t á ly b a  s o r o lá s s a l :  C2.számO á b ra )

O sztá lyközök  N=30;22 G yak or isá g  54-bán
f e l v . J . h o zo t t J. f e l v . pá lya f e l v .  J. h o z o t t J. f e l v .p á ly a

f e l v . e lü t . f e l v . e lü t .

2 2 544 520 33 54 3 54 30 54 22 54
3 3 644 5QO 23 V. 9 54 50 54 27 54
•1 <1 744 640 21 54 53 54 13 54 9 54
5 5 844 700 23 * 35 y. 3 54 31 54

040 760 4 54 11

í-5 9 8 X«599 10O 54 100 54 100 54 100 54

A f ö l  v ö tto k  ás  a z e lu t a s í t o t t a k  k ö z ö t t i  o l t á r á s  a z t  mu

t a t j a .  hogy a f e l v é t e l t  n y e rtek n é l a t e s tn e v e lé s  v o l t  a d o 

m ináns. h ls zó n  5  f ő  n y o r t d yy  f o l v á t o l t .  hogy mi a z t  nőm J a 

va s o ltu k . V is zo n t a z  orodmányek 54-os m egos z lá sá t mognázvo 

a z t  mondhatjuk, h ogy  f e l v é t e l i  o lJárásun k  ad ok vá t. Ennok 

tUkrábon m e g á lla p íth a t ju k , hogy a v á lo g a tá s  során  a l e g j o b 

bak k o rú ito k  f o l v á t o l r e .

Adatok e lem zése  o s z t á ly b a  s o r o lá s s a l :  C3. szánul á b ra }

O sztá lyk özö k  N »30 G yak or isá g  54-ban
f e l v .  p. 
C sec. D

Cooper t .  
Ckö

húzód.
Cdb5

fü gg . 
C s e c }

f e l  v. p. Cooper t. hüzódz . fU gg.

544 2250 5 4 30 54 6 .6 54 23 54 3 54
644 2450 10 8 50 54 6 .4 54 33 54 56 54
744 2650 IS 12 13 54 26 54 31 54 13 54
844 2850 20 16 3 >< 48 54 10 54 3  X
044 3205 24 O A * 13 54 3 54 25 54

x«S93 x =2752.5 x -9 .7 7 x «6 .81 100 54 lOO 54 lOO 54 lOO 54

A Jobb é r t e lm e z é s  érdekében  k é t  er<5 J ó l ló g d  és  og y  á l 

ló k é p e ss é g ! a d a to t  h a so n líto ttu n k  ö s s z e  a f e l v é t e l i  p á lyán  

e l é r t  e redm én yekkel. Az á tla geredm én yek  és  a k -o s  m egoszlá s  

i s  a f e l v é t e l i  p á ly a  r e a l i t á s á t  é s  á l l í t á s u n k  ig a z o lá s á t
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m u tatja .

T a p a s z ta la t i  k o r r e lá c ió s  tá b lá z a t  é r t é k e lé s e :  

C2 s z . t á b lá z a t }

S z ig n i f ik a n c ia  s z in t e k :  N*»30 f ő

P  0 .0 5  .2733 

P  0.1 .2300 

P 0 .0 2  . 3218 

P 0.001 .6030

Az e g y e s  p a ram éte reke t ogymára g y a k o r o l t  h a tá s á t  k o r r e 

lá c ió s  ö s s z e fü g g é s s e l  e lem eztü k .

E ls ő k én t -  ami számunkra a le g fo n to s a b b  v o l t  - .  a f e l 

v é t e l i  p á ly á t  v iz s g á ltu k  meg.

E rős s z ig n i f ik á n s  k a p c s o la to t  ta lá ltu n k  a k a p o tt  érdem 

je g g y e l  C .812-0 . mig n eg a t ív a n  k o r r e l á l t  a h o z o t t  J e ggy e l 

< - .5 9 0 0 .  Továbbá e rő s  k a p c s o la to t  t a lá l t lu n k  a t e r h e lé s e s  

s y s t o lé s  vérn yo m ássa l, ö s s z e t e t t  e r ő v e l ,  a 12 p o rc es  fu t á s 

s a l  C igen  e r ő s ) , a  fu tó s z a la g e r g o m e t r iá s  t e r h e l é s s e l ,  é s  a 

n y d jtó n  tü r tá n ő  hűzódzkodás param éte re i v e i .

E rős n e g a t ív  k a p c s o la to  t a lá lh a t ó  a t e s tö m e g g e l . ami 

önmagát m agyarázza .

Nagyon é rd ek es  v is z o n t ,  hogy a fü g g e s z k e d é s s e l s z in t e  

semmi k a p c s o la to t  nem ta lá ltu n k .  Ez annak t u la jd o n íth a tó ,  

hogy a z é r t é k e l é s r e  k e r ü lt  adatszám  25 5í-kal k eveseb b  v o l t ,  

h is z e n  pon tosan  en n y ien  nem tud tak  fU g g e s zk e d n í.

M in d e ttő l fü g g e t le n ü l b iz o n y í t h a tó ,  hogy a f e l v é t e l i  

e l já rá s u n k  kom plexen m éri az a k tu á l is  f i z i k a i  á l la p o t o t .
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Az e d z e t t s é g i  s z in t  tö k é le t e s e b b  m egha tározására  1abo- 

ra tó r iu m i körülm ények k ö z ö t t  végeztü n k  f i t t s é g i  v i z s g á la t o t .  

A c s o p o r t  e g y ik  f e l é n é l  k e ré k p á r-o rg o m e tr lá s . a másik f e l é 

nél fu tó s z a la g - o r g o m e t r iá s  e l já r á s s a l .

Ez a k o r r e lá c ió s  ta p a s z t a la t  i s  a z t  b i z o n y í t ja ,  h ogy  Jó 

ütőn já ru n k , u gya n is  a fu t ó s z a la g -  é s  k e ré k p á r-e rg o m e tr iá s  

t e r h e lé s .v a la m in t  a f e l v é t e l i  p á lyán  t a p a s z t a l t  adatok  k ö 

z ö t t  e rő s  s z ig n i f ik á n s  k a p c so la t  van.

Sem h a z a i . sem n em zetközi szak iroda lom ban  nem t a lá lk o z 

tunk h a so n ló  v i z s g á l a t t a l ,  m ely a k e rék p á r-  é s  fu t ó s z a la g -  

-e rg on vetr iá s  e l j á r á s  ö s s z e h a s o n lítá s á t  mutatná. E témakör 

k u ta tása  tanszékünk tá v o la b b i c é l j a i  k ö z ö t t  s z e r e p e l .

V. ÖSSZEFOGLALÁS*

l . S  K orább i k u ta tá sa in k  i s  a z t  I g a z o l já k ,  hogy f ő i s k o 

lán k ra  je le n tk e z ő k  f i z i k a i  je l le m z ő i  a k o rc so p o r to s  o rs zá g o s  

á tla gn ak  f e le ln e k  meg. s ő t  s a jn o s  egy e s  esetek b en  annál i s  

a la cson ya bb ak .

2. s  A fő is k o lá n k ra  f e l v é t e l t  n ye rtek  és  a z e l u t a s í t o t 

tak  f e l v é t e l i  eredm ényei á t la gb a n  m egegyeznek, azonban s ta n 

dard  szórásu k  már J e le n tő s  e l t é r é s e k e t  mutat. A f e l v é t e l t  

n y e rtek n é l nem a f i z i k a i  á l la p o t  a domináns.

3 .  / Még m ind ig  f e l v é t e l t  nyernek o ly an ok , ak ik  nagy v a 

ló s z ín ű s é g g e l  lem orzso lód n a k .

é. ✓  F e l v é t e l i  e l já rá s u n k  k o rs ze rű . e g y s z e rű sé g é v e l 

gyo rsan  v é g r e h a jth a tó .  Jó l e l l e n ő r i z h e t ő  és  könnyen é r t é k e l 

h ető .

5 ./  Az e d z e t t s é g i  s z in t e t  e rő s  é le t t a n i  t e r h e lé s  k ö ze 

p e t t e  kom plex módon m éri.
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6 . X Mind a hagyományos te l je s ítm é n y m é ré s ,  mind a la b o 

ra tó r iu m i mérésok a z t  i g a z o l j á k ,  h ogy  o z  a p á ly a  a z t  m ér i. 

am it ml s ze re tn én k . A "G au ss” - f é l e  m egoszlá sa  a z é rd e m je 

g yek k e l i s  ig e n  e rő s en  k o r r e l á l ,  ami a z é r t é k e lé s  o b j e k t í v  

v o l t á l  b i z o n y l t ja .

V I. TOVÁBBI CÉLKITŰZÉSEINK

1 .  / S zám ítógép es  adatbankban k ívá n ju k  t á r o ln i  a z  ö s s ze s  

a d a to t ,  majd négy éven  k e r e s z tü l — é v en k én ti k o n t r o l la l  

nyomon követJUk a c s o p o r to k a t .  E m ód sze rre l k ik é p z é s i  ren d 

szerü nk  h a téko n yságá t i s  e l l e n ő r i z h e t jü k .

2 .  x  K o rrek ten  s ze re tn én k  i g a z o ln i ,  h ogy  a z  á lta lu n k  

p r o g n o s z t i z á l t  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  a k ép zés  é v e l  a l a t t  m ilyen  

t e lJ e s itm é n y s z in te k k e l f e j e z h e t ő  k i .  A k ép zés  k öv e te lm én ye 

in ek  v a ló  f i z i k a i  m e g fe le lé s  Í g y  már a f e l v é t e l i  e l j á r á s s e l  

e ld ö n th e tő .

3 .  x  O lyan e lm é le t i  J e l l e g ű  k u ta tá s t  akarunk e lv é g e z n i ,  

am ely  v á la s z t  ad a z a lá b b i k é rd és ek re :

-  m ilyen  t e r h e lé s i  p r o t o k o l l  f e l e l n e  meg le g jo b b a n  a 

s a já t  p op u lá c ió n k ra , a k e ré k p á r -  é s  fu tó s z a la g - e r g o m e t r lá s  

v i z s g á la t o t  i l l e t ő e n ?

-  azok a t e r h e lé s e s  é l e t t a n i  m utatók, am e lyek e t e d d ig  

hagyományosan m értllnk. meg f e l  é ln ék  - e  a la b o ra tó r iu m i m éré

seknek?

-  a z e r ő  é s  g y o rs a s á g  p a ra m é te re i hogyan m érhetők adek - 

v á lta n  a k e rék p á r-  é s  fu tó s z a la g - e r g o m e t r lá s  v iz s g á la t o k  s e 

g í t s é g é v e l ?

-  a z  e m l í t e t t  k é t  k ép es s égn é l rali yen  s z in t e n  h a tá r o z h a 
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tók meg a p u lzu s , vérnyomás, o x ig é n - fe lh a s z n á lá s ,  a z  Izom 

k o n tra k c ió  Im pulzus é s  f r e k v e n c ia  é r ték e l*?

rR ^ A ^ OMJ.EGYZgK.:.

1 .  /  Nádori L. : Spo rtk épességek

S p o r t ,  Budapest 1088.

2 .  / F renk l R óbert: S p o rto rvo s ta n

S p o r t . Budapest 1084.

3 .  /  Jaksa T ib o r :  S zom a tod ia gn o sztik a  a z I s k o la i  t e s t n e v e lé s 

ben

BME k ö n yv tá r . Budapest 1092.

4 .  /  Jaksa T ib o r :  A fá ra d á s  h a tása  a szen zom otoros  k o o rd in á 

c ió r a  és  a z e r ó r e

T E .k ö n y v tá r . Budapest 1087.

5 .  / Z a ic o r c k iJ  AV. : S p o rtk épességek  p ro g n o s z t iz á lá s a

F lz ic s e s z k a ja  k u ltu r e  V. s k o l ja  TFKI 

S z a k fo rd ítá s  1074/4. szám.

6 .  / C sin ád i -  S z a k a s lts  -  D om osz lo i: Adatok a t e s t g y a k o r la 

tok  m o zg á s é le t ta n i tanu lm ányozásához 

C K é z ir a t )  TE. k ön yv tá r  1071.

7 .  /  F renk l R. : S p o r té le t ta n  163-172 o ld .  S p o rt

Budapest. 1083.

8 .  / Nádori L. : Az ed zés  e lm é le t e  é s  m ódszertana

400-500 o ld .  S p o r t .  Budapest 1081.

0 ./  Nádori L . : Az e l fá r a d á s  s a já to s s á g a i t e rh e lé s e k n é l 

ergonóm ia 3 .s z .  . Budapest 1060.
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ÍO . / Nádori L. : Adalékok a raozgáskoordl n á c id  k ia la k ítá s á n a k  

e lm é le t i  m ega lapozásához 

TF Közlem ények 1072/4. 107-122. o ld .  Bp.

1 1 ./  N ádori L. : A ic o zgásk oo rd in á c id  in fo rm á c ió s  fo r r á s a i  

TF Közleraéyek 72/11- I I I .  53-63. o ld .  Bp.

1 2 ./  Nagy Gy. - B athori -  Makszlm: M érés i é s  szánd t á s i  mód

sze rek  a te s tn e v e lé s b e n  

Budapest Tankönyvk iadó . 1Ö86.

1 3 ./  Nagy Gy. : M érési é s  s zá m ítá s i módszerek a sp o rtb a n  

C K éz ira ta  Bp. Tankönyvk iadó 1033.

I á .  /  K öh ler H. -  W urster H. : Az á lló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  a 

sp o r to k ta tá sb a n  C v á lo g a to t t  c ik k ek  a v i l á g  

s p o r ts za k iro d a lm á b ó l> 1030. 6 7 -8 2 .o ld .

1 5 ./  N ádori L. : A k o n d ic io n á l i s  k épességek  ö s s z e fü g g é s e  

C T es tn ev e lé s  és  Sporttudom ány 1080/3. szám 

S p o rt , Budapest.
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2. sz.táblázat

»*»******Felv.o. F ö lv .4. Horott j. *>5í»»0 Húzodzk. Cooper f .
Felv.p. « 
Fel / . 4. 0.8124
Hozott J. -0.5904 -0.4139 *********
öosz.ertí 0.2811 0.3026 -0.1576 ••««*•••«
Húzodzk. 0.5351 0.5992 0.4570 0.6033 *********
Cooper f . 0.6140 0.6451 -0.3236 0.3171 -0.6233 *********
Cooper a. 0.1172 0.2973 -0.0016 0. 1498 -0.4040 0.4632
Fuqqosz. 0.1426 0.0009 0.0618 0.1393 0.2178 0.1393
Testtöm. -0.5792 0.3867 0.4846 0.2376 -0.6049 -0.4653
Testmag. 0.3643 0.0871 0.4245 -0.4763 -0.4503 0. 1487
A1apóulr. -0.3662 0.4732 0.0411 0.0842 0.2968 0.3866
Sys/Alap -0.1949 0.1977 0.1016 0.0471 0.1520 0.2697
bias/öldo 0.2140 0.1081 0.2094 0.2109 0.0767 0.0371
Sy 3/ terh 0.2272 0.1817 0.1584 0.2973 0.3226 0.2250
Dias/terh 0.0638 0.2171 0.0971 0.2147 0.0169 0.0545
Tor.óulz. 0.2131 0.0141 0.2444 0.1073 0.1422 0.0867
Kor. éra. 0.1394 0.0618 0.2256 0.0776 0.0821 0.1802
F.s:aldo 0.3238 0.2652 0.3275 0.2457 0.3734 0.3461

**«******Cocper ú. Fuaoesz. Testtöm. Testmao. AlapouÍz. Sys alac
Cooper u.i*********y
Fuaacsz. 0.2200 *••*•***•
Testtöm. 0.0199 -0.3414 *********
Test maci. 0.0997 0.2834 0.7195 *•••••**«i
Aldooul:. 0.3554 0.0968 0.2590 0.2158 »**•«**•«
Sys/alee 0.0199 0.1402 0.1811 0.0512 0.1962 *********
Di<35/ alap 0.2244 0.0381 0.0402 0.1291 0.2063 0.4497
Svs/terh 0.1382 0.0002 -0.1109 -0.2715 0.1968 0.2227
Dián. terh 0.1324 0.1001 -0.1140 0.1455 0.1825 0.0555
Ter.pulz. 0.0634 0.3636 0.1673 0 .159o 2.2913 0.0340
Kér.erg. 0.0136 0.0026 0.0309 0.0436 0.0652 0.2884
F.szalag 0.2222 0.0829 0.1550 0.1733 0.0402 0.2307

********»Diaa, alapS/e. terh Dias/ terh let.pulr.Ker.<n). F. c:aUo
Diát/alap ««••••*•«
Sy*/terh 0.0693 •
Dia*/terh 0.0903 0.0647 *********
Ter.pulz. 0.0708 0.2337 -0.4222 )*********
Kér. éra. 0.1181 0.1746 -0.3305 -0.4965 *********
F.*s«1«q 0.1695 0.0309 -0.3187 -0.4162 0.8929
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1 . iá  b r a
PARAMÉTERES OSSZEHASONUTASA

J l l j p
I t .t ö m e g  | IT.MAGASSAC ] U tA P P U L Z U S I

M m ( l É * A
1 /* | ii5| v ü í# ® l x i

1C00PER-TESZT 1 IFÓGGESZKEDÉSI IHUZODZKODAS 1

0 3  SZRTF I.EVF. SZRTF VEC.EVF. [ 3  ELSF E l  ÁTLAGOK

2 .  á b r a

03 2-m ;10.20 Alatt E S  3-a*;l2,00-l| Ü )  4 -««l3 .40-lI E&) 5-<H;l5.20-l|



J 30 £3
50 M

3 .  á b r a

0 3  l.4pc ««■: Mk iBf Ü  liM tttM tlW kl»rn lUUcUSlKlütcl!^ l3.li)c2IHa: :«k: : i f f l  IU4* tttt*2Ukla
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