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2. A zaj hatasa az emberre

A zaj nemcsak kényelmetlen, hanem az ember egészségét I3 be-

folyasolhatja mind fizioldgiai, mind pszicholégiai vonatko-
zasban. Kis és kozepes zajintenzitasoknal a zaj megzavarja

az alvast, a koncentralast igénylé tevékenységeket.

A magané ben a koézlekedés vagy a szomszédok zaja zavarja
meg a dolgozok kikapcsolédasanak vagy pihenésének az orait.
A munkakérnyezetben a zaj, kilondsen ha varatlan, megzavar-

hatja a preciz feladatok végzését.

A zaj kétségbevonhatatlanul szellemi-érzéki faradtsagot is
okoz. A vizsgalatok kimutattak, hogy a zaj a szivre, az ér-
rendszerre és a belsé elvalasztasi rendszerre is hat.

Bizonyos intenzitas! és terhelési idétartam felett a zaj

visszafordithatatlanul tompithatja a hallasélességet.

A hallasromlas tipusai:

- a kiulsé hallécsatorna elzarédhat idegen testtél, a lerako-

tiott f

zsirtol vagy gyulladas koévetkeztében gy, hogy a
hang nem tudja elérni a dobhartyat;

- a kozépsé ful megsérulhet robbanastél vagy gyulladastol,
igy a hallécsontocskak nem tudjak tovabbadni a rezgéseket
a belsé filnek;

- a bels6é fiul és annak érzékeny idcgvégzddésel karosodhatnak

betegségtél, gyerekkori fert6zéstol fejsériuléstd

- a tulzott zaj a kozép- és bels6é filet karosithatja.



A kiuls6 és kozéps6 ful sériuléseit az orvos sok esetbhen tud-

szont a belsd lil karosodasa, ha mar az

ja gyoégyitani,

itiegvégzodések karosodtak, gydgyithatatlan.

A zaj veszélyezteti az ember egészségét. Ez ma mar elismert
tény. Heg kell azonban kilénbéztetni azokat a zajokat, ame-

lyeknek a magas szintje folyamatosan siketséghez vezet, a

amelyek a kezdeti id6kben csak ke

kevésbhé erés zajokt

6 utan masfajta zavarokat,

metlenek. de hosszabb i fegfa-

radtsagot okoznak.

Az ember els6sorban a munkatevékenysége soran van olyan za-

joknak kitéve, amelyek a megsiiketilés kockazataval jarnak.

ldegi egyenstlyt veszélyeztet6 zajokat egyarant elszenved-

é

then.

hetiink a munkahelyiinkdon vagy a munkan kiv

Ka a dolgozét ér6 zaj szintje huzamosabb ideig minden nap

meghaladja a 75-85 do értéket, lassli és tobb szakaszban |1

zajlo hallascsokkenést okoz. A hallaskarosodas k akulasat
harom szakaszra szoktak bontani. Az els6 szakasz lehetséges
tinetei: fejfajas, fulzugas, atmeneti hallasromlés. Az atme-

neti hallasromlas figg o zaj nagysagatél, frekvenciadsszeté-

a zajbehatas id6tartamatol és a dolgozé egyéni ér-

te
zékenységétdl is. Az atmeneti hal 1éscsokkenés a zajbehatéas

utan hosszabb-révidebb csendes kdrnyezetben eltoltott id6

kovetkeztében elmilik és visszaall az eredeti hallasérzékenység.



* g4 -

A masodik szakaszben, ha az atmeneti hallascsokkenés minden
nap ismétlédik, maradandé hallascsokkenés alakul ki. Ebben

a szakaszban a fejfajas, filzugés tinetei csokkennek, illet-
ve el is malhatnak. Mind az atmeneti, mind a maradandé hal-

lascsokkenés a 4000-6000 Hz frekvenciatartomanyban kezdédik.

Ez a frekvenciatartomany a mindennapi életben, a beszéd meg-

értésében jelentéktelen szerepet jatszik, ezért a dolgozo

skiisz6bé-

észre sem veszi hallasanak romlasat, etve hal
nek emelkedését. A kezdeti zaj okozta hallaskarosodast csak

audiometrias hallaskiszob vizsgalattal lehet kimutatni.

A harmadik szakaszban a hallaskiiszéb emelkedése novekszik és
egyre nagyobb frekvenciatartomanyra terjed ki. Ha eléri a
beszéd megértésében fontos 300-3000 Hz kozotti tartomanyt,
a nagyothallas mar nemcsak audiometrias vizsgalattal mutat-

hat6é ki, hanem a mindennapi életben komoly problémakat okoz.

A maradand6 halléasveszteségnél a Corti-szerv karosodik, ez

az elvaltozas nem gyogyithaté.

Ha a dolgozét éro zaj szintje meghaladja a 120-130 dB érté-
ket, mar néhany rovid zajbehatas is a hallésejtek pusztula-

sdhoz, és ezaltal maradand6 hallaskarosodashoz vezethet.

A zaj okozta nagyothallas és siketség foglalkozasi artalom.

Ha a maradand6 hallasveszteség A000 Hz-cn 30 tiB-nél nagyobb,

az aud vizsgalatot végz6 orvos részérél be




kotelezettséggel Jar a kozponti foglalkozasi megbetegedés

nyilvantartas szaméra. Zaj okozta hallaskarosodas esetén

jogszabalyban rogzitett feltételek mellett a dolgozd karté-

ritési igénnyel léphet T a munkaadéjaval szemben.

5. A zaj karos hatasai

Harom tényezét kell figyelembe venni
- a zaj minéségét;
- a személy érzékenységét;

- a zajterhelés id6tartamat.

A zaj minésége jellemezhet6 a hangerével és a frekvenc

o6sszetétellel .

A személy zajérzékenysége az egészségi allapott

nemtél is figghet.

A nem kivanatos zaj mar akkor is zavarhat, ha csak kevéssel
1épi tal a hallaskiiszobot.

A zajnak az emberi szervezetre gyakorolt hatasai a kovetkez6-
képpen csoportosithatok:

- a zaj pszichés terhelé hatasa,

- a zaj vegetativ hatasa,

- a zaj hatasa az alvasra,

- » beszédérthetdség csokkenése,

- a hallaskarosodas.



Ha megzavart alvasréol vagy pihenésrél van szé, nem is kell hoz-

ndannyian bosszankodtunk mar,

z& kulénésen nagy zajintenzitas.
ha pl. a szomszédbdl sziir6dé zajok elalvasunkat akadalyoztak,
szlinyog zimmogott, vizcsap csepegett stb. A tudat alatti vege-

I stresszhelyzetek alakulnak ki. Az ingerlé zaj

tativ reakciot

a munkahelyen lecsokkenti a munkaképességet és a teljesitményt.

véaltozasokat

A 85 dB /A/ alatti zajszintértékek is fi

megnovekszik a vérnyomds, a b6r erei 6sszeszlkil-

idéznek e
nek, az anyagcsere-folyamat meggyorsul, né 8 légzésfrekvencia,
ugyanakkor a vérkeringés és az emésztés lelassul. Valamennyi
fizioldgiai reakcio fejfajast, émelygést, izomfesziltséget, al-
talanos faradtsagot és idegességet okozhat, ami viszont csok-

kenti az érintett személy figyelmét.

A mindent elfedé zaj megakadalyozza a fiulet abban, hogy mas
hangokat, pl. a beszédet vagy a vészjelzéseket észlelje.

Ezaltal megné a baleseti kockazat a munkahelyen.

Kai ismereteink szerint a 85 dB /A/ alatti zajszintértékek nem
okoznak hallaskarosodast. Minél jobbsn atlépjiuk ezt a hatarér-
téket, minél hosszabb a hatasidé és minél hosszabb az 6sszbc-

hatasi id6, annal nagyobb valoészinlisége van annak, hogy hallas-

karosodas keletkezik, illetve a meglevé hallaskarosodas né.

A kezdeti hallaskarosodas altalaban az, hogy meghatarozott

frekvenciatartomanyban a hallaskiiszéb 0 dB-rél 70...30 dB-re



tolodik cl. A karosodott ful tehat csak nagyobb hangszinteknél

kezdi ész

ni a hangot.

Ez a jelenség fellép akkor is, ha atmenetileg erés zajhatas éri
a fulet statikus hanggal. Elegendé pihenés utan az ilyen na-
gyothallas elmilik. A szikséges pihenési id6 annal nagyobb,

minél nagyobb a zajszint és a behatas ideje.

A zaj okozta negyothsllas legtobbszor igen lassan koévetkezik
be, és emiatt eleinte egyaltalan nem veszik észre, viszont
marad6 valtozas keletkezik a belso6filben, amely mar nem gyoé-

gyithaté.

A karosodas kialakuldasaban a hangnyomas, a behatas ideje és a

frekvenciaspektrum a legdéntébb.

int pl. a robbanasok,

Hangnyomas: extrém hangos zajhatasok,
sériléseket okozhatnak a filben, amit6l a dobhartya is megsé-

rilhet.

A behatas ideje: az impulzusos zajok jelenléte a zajos kérnye-

zetet a zajartalom szempontjabol még veszélyesebbé teszi.

A frekvenciaspektrum: az ultrahang-frekvenciakat /20 kHz felett/
egyre gyakrabban alkalmazzak az iparban és a gyoégyaszatban.
Ezek az emberi szervezetet komolyan karosithatjak, bar az embe-

ri ful nem képes ezeket érzékelni. Az ultrahang kiulondsen az




ivel az agyban és a gerincvel6ben

idegrendszerre hat karosan,
idegsejteket roncsol. Erés ultrahangterekkel valé tartés ter-

os is lehet. Az ultrahang 90 d8 felett gyenge

helés hal

émelygéssel és a hallészerv "égésével” valik észrevehetdvé.

Ilyen esetekben a hallasvédelem hatastalan, sivel a hanghu

mokat rezgések formajaban a koponyacsontok is tovabbitjak.

Kevesebbet tudunk az infrahangoknak /20 Hz alatt/ az emberi

szervezetre gyakorolt hatasarél. A gyenge infrahang egyensu

zavarokat okoz, kime

apotot, ingeriltséget és

tség!
émelygést valt ki. Kulonosen érzékenyen reagdl az agy a 7 Hz-es
frekvenciara, ami az agy -sugaraiéval egyezik meg.

Az az ember, akit ilyen frekvenciaval terhelnek, nem tud olyan

munkat végezni, ami gondolkodast vagy koncentraciét igényel.

Az infrahang frekvenciatartomanya sok testrész természetes
frekvenciajat fedi. Ha ezeket a rezonanciafrekvenciajukkal
hozzuk rezgésbe, a mozgas jelentésen felerGsodhet. Az erés
infrahang kovetkezménye bels6 vérzés, a bels6é szervek "lesza-

kadasa™ lehet.

6szerviinknek - ugyandgy, mint a tobbi testrésznek - ter-

A ha

mészetes védelme van azalt; hogy fajdalomérzet keletkez

Az izmokkal ellentétben, amelyek a munkatél meger6sddnek, a

as az er6s zajterheléstél egyre inkabb gyengiul. Ez egészen

hal
természetes, és az a magyarazata, hogy az izommunkanal az
agyboél indulnak ki az impulzusok, és ezek abbamaradnak, ha az

izomnak nyugalomra van sziiksége.



Ugyanakkor a hallasi folyamatban, nagy zajterheléskor, 32 agy-
ra kivilrél hatnak kényszeritéén az impulzusok, 6e a rajz
szerint 8 hallasi folyamatban a tulterhelés elleni visszajel-
zés nincs meg. Ezért minden karositd zajhatas esetén hallas-

védelemrél kell gondoskodni.

A hallasi folyamatban nincs meg a tilterhelés elleni vissza-

jelzés: 1 zajhatas, 2 halloidegek, érzékel6sejtek; 3 az agy

ha

6- és mozgaskdézpontja; 4 a hianyzé talterhelést megakada-
lyozé szerv; 5 hallasvédelem: egyéni zajvédé eszkozék a tal-

terhelés megakadalyozasara.

A hallas tobbnyire a belsé ful karosodasa, egyes részeinek el-

halasa altal rom Ez a folyamat maradand6é - mint a korabbi
fejezetekben mar lattuk -, és lassan megy végbe, nem vesszik
észre mindaddig, aoig a folyamat mar talsagosan el6re nem ha-
ladt. Ennek oka valésziniileg az, hogy a csokkent hallassal -
ha zajos kornyezetben tartézkodunk - nyugodtabb a kézérzetiink.
Azt, hogy a dolgoz6 véleménye szerint a nagy zajterhelés nem
okoz fajdalmat részére, nem szabad Ggy értelmezni, hogy ez nem

is vezethet halléaskarosodéashoz.



A fajdalom érzete elmaradhat egészen a 150 dB /A/ nagysagi zaj-

szintekkel valdé terhelé egyéni érzékenységtdl fuggben.

A zaj okozta hallascsokkenés azonban ennél jéval alacsonyabb

zajszinteken is bekovetkezik. A fajdalom és a kellemetlenség

nem megbizhaté jelz6i a potenci s zaj okozta hallaskarosodas-

nak

6. Feladatok a hallaskarosodas megel6zésében

ivel na még a zajartalom nem sziintetheté meg teljesen, és a

akult hallaskarosodas nem gyo6gyithat6é, minden erét a meg-

6zésre kell o6sszpontositani.

Napjainkban a zajkérdés mar nem 8, hanem 24 6ras probléma: az

izemi, a kozlekedési, a lakohel a szérakozasi zajkorulmé-

nyek osszefiggé, egymastél el nem valaszthaté tényezdok.

Egy mar meglevé lzemben szamos intézkedést hozhatnak a zaj

ndig az, hogy mar a forrasanal

csokkentésére. A legfdbb cél
megakadalyozzuk a zaj keletkezését. Ez altaladban a meglevé

an megengedhetd

berendezés médositasat vsgy 8z uj gép maxima

zajszintjének mar a tervezési szakaszaban vald meghatarozasat

jelenti. Anélkiul, hogy részleteznénk, van néhany olyan fontos

szempont, amit meg kell emliteni.

Karbantartas. Kopott vagy kiegyenstUlyozatlan alkatrészek cseré-

je, szabalyozasa, géprészek kenése, megfelel forgacsolészer-

szamok hasznalata.



Gépele cseréje korszer(bbekre. Hidraulikus sajtok hasznalata
mechanikusok helyett, szijmeghajtas fogaskerék helyett, kala-

lkalmazasa stb.

pacsok helyett sajtok

Technolégiak korszerlisitése. Hegesztés szegecselés helyett,

zomités iltveszegecselés helyett stb.

Rezgésatadas csokkentése csillapitassal, rezg6é tagok tomegné-
velésévcl, méretvaltoztatassal, a rezonans frekvencia megval-

toztatasaval stb.

rd anyagokon kereszt

Zajtovabbitas csokkentése sz

ilis szakaszok csdvezetékekben, rugal-

Flexi

is alap, flex

mas padlodanyag stb.

6,

Folyadékaramlas okozta zaj csokkentése. Kipufog6-hangtompi

atorok a kisebb méretd,

nagy méretl és kis sebességl venti
de nagyobb sebességl ventillatorok helyett, az aramlasi sebes-

ség csokkentése, az aramlasi keresztmetszet novelése stb.

A leveg6n keresztill terjed6 zaj csékkentése. Hangelnyeld anyag
alkalmazasa a munkatertuletek falan és a mennyezeten, a gépek

teljes burkolasa, zajcsapdak hasznalata, nagyon zajos gépek

elkilonitése szigetelt he ségben.

Hangszigetelt fulkék a gépkezelbknek.



Ahol a niS23ki vagy adminis2trativ-szervezési intézkedésekkel
a dolgozdék hallaskarosodasa nem el6zheté meg. egyéni zajvédé

eszkozoket kell adni.

Az egyéni zajvédelem a leghatasosabb szikségmegoldas. Ez igen

egyszer(i, de igen sokatmondé megfogalmazas!

k egyéni zajvédé eszkoz

ldealis korulmények kézott néme
...55 d3 csillapitast értéket is biztosithat egyes frekven-

ciadkon. A jelenlegi gyakorlatban azonban 32 altalanosan hasz-

nalt egyéni zajvédé eszkozoknél szubjektiv és objektiv okok

miatt a csillapitasi értékek nem veheték 35...40 ti8-nél na-

gyobbnak.

7. Egyéni zajvédé eszkozok

Az egyéni zajvéd6é eszkozok olyan alkalmasan kialakitott tar-
gyak, amelyek eloirasszerten hasznalva részben vagy teljesen
negakadalyozzak az ember testén egyébként keresztilhatold és
a hallészervet karosité hanghullamok belépését az emberi szer-

vezetbe.

Az egyéni zajvédé eszkozokkel szemben tamasztott kovetelmények

6s altalanos miszaki elgirasok:

ztositania kell adott zajkornyezetben frckvenciasévonként

cpitast. Tehat nem teljes zajcsokkentést

a kivant zajcs



vanunk meg, mivel azzal a dolgozé szamara fontos jelzések

6 miko-

is megszinnének /pl. vészjelzés, a gép nem megf

désének figyelmeztets jelzései stb./.

selése nem jelenthet indokolat-

Kényelmesnek kell lennie,

lanul nagy megterhelést a személyre.

Tegye lehet6vé a munkavégzés soran szikséges egyéb védéfel-

szerelések, védGeszkozok hasznalatat, illetve azokhoz csa-

tolhaté legyen /pl. munkavéde sisak, arcvédé stb./.

A szébeli informaciét - az 500, 1000, 2000 Hz-es oktavsavok-
ban - oly médon kell biztositanunk, hogy a szavaknak lega-
labb 75 %-a érthetdé legyen. /A beszédszintnek a zajszintet

legalabb 6 dB-lel kell meghaladnia./

A testfelllet lezart teriletén a dobhartyara hatdé statikus

nyomasnovekedés nem haladhatja meg a 0,1 Pa-t.

A zaréperemen beluli légtér rclativ nedvességtartalma egyodrai

hasznalat utan nem haladhatja meg a 95 S-ot.

A gyartashoz nem szabad olyan anyagokat felhasznalni, amelyek

szilankosan tornek.

A felhasznalt anyagok legyenek ellenallok a munkahelyen f

i artalmakkal szemben. Kilénos flgye-

16p6



lemmel kell lenni azokra a munkahelyekre, amelyeknek kovetel-

ményeit, kilénésen veszélyes jellegik miatt, mas kot

eléiras kulon szabalyozza.

6 tisztitas

- A felhasznalt anyagok tartés hasznalat és megfe
esetén nem okozhatnak egészségi artalmat /pl. izgaté hatast,

bérmegbetegedést sth./.

Tébbszéri hasznalatra alkalmasak, tisztithatok és fertétl

nithetek legyenek.

Az egyéni zajvédé eszkozok biztositasaval feltételezzik a dol-
gozok készségét azok viselésére. Csak igy kaphatunk elméleti-

leg optimalis zajcsillapitast.

Alapveté_légvén a me~g~6zés, hogy az eszkdz hasznalata minden
nagy zajterhelésnek kitett személy szamara els6sorban egyéni
érdek. Ezért a kiadas elétt a hallgatéokat alapos, a védelem

minden teriletére kiterjed6 tajékoztatasban kell részesiteni.

Sziilkséges az eszkozok megf 6 hasznalatanak begyakoroltata-

vel a nem megfeleld alkalmazas esetén a legjobb zajcs

sa,

lapito értékkel rendelkezé véddeszkoz csillapitasi hatasfoka

is lerom

Az egyéni zajvédé eszkozt kezdetben legtébbszor terhesnek vé-

1 ezért a bevezetéskor ajanlatos a hasznalati idének a

fokozatos novelése.



Erre a kévetkez6 modszer javasolhaté. A hallgaté az alkalma-

6tt és délutan fél

zasanak els6 munkanapjan dél
hasznalja a szamara biztositott zajvédé eszkozt. Ezt az id6-

tartamot 6t munkanapon keresztul fél-iél o6raval novelje dél-

elétt és délutan egyarant, majd egy-egy teljes oraval, gnem

eléri a teljes miszak alatti viselést.

Az egyéni zajvéd6 eszkozok alkalmazasanak fontos feltétele,
hogy a hallgatdok meggy6z6djenek annak fontossagérél. Ezért
célszerl ismételt oktatast tartani és ellendrzést végezni.

felkésziult, az egyéni

Igen lényeges, hogy az oktatast j
zajvédé eszkozok kérdéseiben megfelelbSen jartas szakember

tartsa.

A hallgatékat kiulonb6z6 ismerteté anyagokkal 1is tajékoztatni

lvaltozasokrol, ame-

kell azokrol a karosodasokrol, szervi

lyekkel azoknak kell szembenézniiuk, akik elmulasztjak ezt a

védekezési lehetéséget.

Leglényegesebb, hogy az oktatasi, tajékoztatasi munka sorén

két fontos dolgot elfogadtassunk a hallgatdkkal, a munkavédel-

mis szakemberekkel és a vezetdkkel:

- egy meghatarozott érték feletti zajterhelés zajkarosodast,

hallascsokkenést okoz;



- mindaddig, amig a zaj le nem csdkkentheté a biztonsagos

szintre, egyéni zajvédé eszkézok hasznalata kotelezd.

Természetesen a feligyeleti személyeknek is hordaniuk kell az

egyéni zajvédé eszkozoket azokon a ter teken, 8hol a zajka-
rosodas veszélye miatt azok hasznalata el van irva az ott

dolgozok részére. Ellenkezd eset sszatetszést valtana ki,

és a késGbbiekben 6k maguk sem hordanak.

Az egyébi zajvéds eszkozokre forditott val ati koltségek na-
gyon alacsonyak azokhoz a karokhoz képest, amik a karosult,

a Magyar Néphadsereg és az egész népgazdasag szamara adoédnak.

Ezenkivil a megfeleld szakértelemmel kivalasztott egyéni zaj-

védé eszkoz megjavitja a munkakoriulményeket, a munkateljesit-

ményt, csokkenti a balesetveszélyt.

1. Az egyéni zajvéds eszkozok feladata
Az egyéni zajvéd6 eszkozoknek egyetlen feladatuk van: meg-
védeni a hasznaléjukat a zajkarosodastol.
Ahhoz, hogy ezek az eszkozok be tudjak tolteni, illetve be-
tolthessék a feladatukat, a kovetkezdk szikségesek:
- adott zajterheléshez a legmegfeleldbb védGeszkézt kell
kivalasztani .
Manapsag ugyanis mar féleg kivalasztas kérdése ez, mivel

olyan nagy a tipusvalaszték, hogy szinte minden koérilmény-
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hcz javasolhaté optimalis védelmot biztosité egyéni zaj-
védé eszkéz;

- a helyesen kivalasztott eszkézt helyesen alkalmazzak.

Az egyéni zajvédé eszkozok tipusai

Jelenleg igen nagy szami egyéni zajvédé eszkéz van forgalom-
ban, amelyeknek az alkalmazas szerinti csoportositasa a ko-
vetkezd:

- halléjaratba helyezheté eszkozok,

ezen be

- egyéni zajvédé vattak;

- egyéni zajvédé fuldugok;

- egyéni zajvédsé fultokok;

egyéni zajvéds sisakok;

- egyéni zajvédé kend6k, hajleszorité pantok, sapkak;

- egyéni zajvéd6 ruhak;

- egyéni zajvédé eszkozok kiegészité elemei, pl. kommunika-

6s eszkozok.

Ez a felsorolas fécsoportokat Jelol, de igen nagy szami va-
riacios lehetéség van a csoportok kozott és a csoportokon

be is.

A legjobb egyéni zajvéd6é eszkoz az, aminek megfelelé a cs

lapitasi értéke, és célszerlien hasznaljak. A jo védelem a

a takarastol

megfele illesztéstél, a fel fekvést ugp.

Egy keskeny hézag is leronthatja ez egyéni zajvédé eszkoz

hatékonysagat.



a halléjaratba helyezhetd egyéni zajvédé eszkozok

A hall ratba helyezheté eszkozok - a vattak és a fuldugék

- altalaban olcséak, de hasznalhat6sagi idejik korlatozott:

/vatték/ néhany hétig, esetleg -

az egyszeri hasznalatt
a jobb mindéségli fildugoké - egy-két honapig terjedhet.
Alapanyagukat tekintve igen valtozatosak: igen kis atmérdéji,
0,001 mm nagysagrend( ivegszalak, gyapot, miszalak, illetve
ezeknek keverékei a vattaknal, kilonbozé tipusu mianyagok
és viasszal impregnalt vatta a fildugéknal.

Ezek az alapanyagok meglehetésen lagyak, igy non sértik a

halléjarat belsé feliletét.

Esetenként a halléjarat belsé 3lakja megakadalyozza ezeknek

az eszkozoknek a hasznalatat, vagy a halléjarat bére lehet

s reakciot

érzékeny valamelyik alapanyagra, vagy aller
valthat ki a vatta elemi szala is. Erre elére figyelemmel
kell 1lenni, és az ilyen személyeknek eleve mas egyéni zaj-

tra kiadni.

védé eszkozoket kell hasznal

Egyéni zajvédé vattak

A zajkarosodas megel6zésére legrégebben ezeket az eszkozo-
ket hasznaljak. Kezdetben a normalis haztartasi vattat
hasznaltak erre a célra, ma viszont korszerl technolégiaval,

6 kezelésekkel allitjak el6 ezeket a tipusokat.

megfel

Legismertebbek a 8ilsom-készitmények.



Aki hosszl éveken keresztiill vattat hasznal 3 zajkarosodas

arataba lerakoédhatnak az elemi

kivédésére, annak a hal

vattaszalak, ami onmagaban is h8llastompuléshoz vezethet.

Ezért a legkorszeriibb, re csomagolt, egyszeri behelye-

zésre megfeleld adagu készitményeket igen vékony és perfo-

ralt f

aba burkoljak. Ezzel tobbszoros célt érnek el:

aratba, te-

- mindig azonos mennyiségl vatta keril a ha

hat a zajcsillapitas azonos lesz;

- a folfarétegnek is van egy bizonyos zajcs apitasi értéke;

- a halléjaratban nem maradnak a vattabol elemi szalak.

Egyéni zajvédé fuldugok

Ez a megnevezés igen széles tipusvalasztékot takar. Ko6zos

tulajdonsaguk, hogy a halléjaratot teljesen lezarjak, Igy
akadalyozva meg a karos Z8jokn8k a dobhartyan keresztul a

kézép-, illetve a belsd filbe jutasat.

Az egyéni zajvédé fuldugoval szemben tamasztott kovetelmé-

4nos mlszaki eldirasok 8 kovetkezék:

nyek és alt
- a szerves, szervetlen, természetes vagy mesterséges anya-

gokbol kialakitott hallasvédé fildugok rugalmassaguk ré-

vén a ha jarat méreteihez igazodjanak, és azt teljesen

toltsék

a fuldugék toémege paronként nem haladhatja meg az 5 g-ot;

dugok a halléjaratba konnyen beillesztheték, illetve

abb6l el tavolithat6k legyenek;
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- a fuldugdok a hal ratot nem karosithatjak;

- a fiuldupdknak konnyen tisztithatéknak, tartésan sima fe-

luletieknek kell lennitk.

Kilalakjuk és behelyezésiik szerint két alcsoportra osztha-

tok: alakith8td és méretre gyartott fuldugok.

A zaj Jellege szerint szintén két alcsoportra oszthatdk a

ha

jaratba keruldé egyéni zajvédé eszkozok:

- statikus Z8jok ellen védék;

- impulzusos zajok ellen véddk.

A statikus zajok ellen védé eszkézok azok, amelyeket az ed-
digiekben megismertink.

Az impulzusos zajok ellen védé fuldugék tulajdonsaga, hogy
hossztengelyikben egy atméré furat van, amely csékkentett

mértékl statikus zaj Aatbocsatasat teszi lehetévé. A fuldu-

géban van egy fémhenger, amely egy miniatlr, preciziés meg-

akitott membrant tartalmaz. Ha impulzusos

munkalassal ki

dugéi, a membran a ma-

zaj éri a hallojaratba helyezett
sodperc tort része alatt lezarja az atmené furatot, igy a

hallészervet megvédi az impulzusos zaj karosité hatasatol.

iléhany fuldugoétipust nem a halléjaratba bedugva alkalmaznak,

hanem csak a filre raszoritva, ezeket egy fivben hajlitott

rugé tartja a megfeleld helyzetben.
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Az ilyen tipust a kozépire!™.véneidk ellen lettet alkalmazni, a ma-

gas frekvenciak ellen azonban mar csékken a csillapitas! értékik.

Az egyéni zajvéds filtokok

rasanak megfelelGen

apitas el

A Tultokok két darab - a zajcsfi
kiilonboz6 keresztmetszetre kialakitott tokbol allnak, amelyek a

kagyl6t teljesen korilzarjak, €S a tokokon elhelyezett felfekvé

parnaval a fej oldaléhoz simulnak. A két tokot egy rugalmas pant,

kengyel tartja Ossze, ami a tok fejméretttez val6 beallitasat is le-
het6vé teszi. Munkavédelmi sisekra erésithetd fultokvalto2atnal a

amit a sisakra erésitiink. A tokok altaléban

pant két részbsl all,
froccsontott kemény miianyagbol késziilnek. A fel fekvé parnaban alta-
laban nyitott cellas allanyaghab van, ezaltal kényelmes a felfekvése.
Néhany tipusnal a felfekvé parnat folyadékkal toltik, ami a zaj-

csillapitasi értékeket jelentdsen javitja.

Az egyéni zajvédé filltokkal szemben tamasztott kovetelmények és al-
talanos miszaki el6irasok a kovetkezok:

- a zajvéds fultokok tomege nem haladhatja meg a 300 g-ot;

- a rugalmas zaréperem illesztése - a filkagyld kori
légrésmentes és egyenletes nyomasu legyen;

- a peremnyomast uny kell beallitani, hogy o kengyel a tokokat
5...10 N kozotti erdvel szoritsa a koponyahoz;

- a kengyelre a tokot egy- vagy kétpontos felfiiggesztéssel Ugy kell

szerelni, hogy a tok térben mozogni tudjon, a kilénb6z6 fejforadk-

tol fuggetlentul a megfelel6 peremzarést lehetévé tegye;
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- a kengyel rugalmassagaval és allithatésagaval ztositsa

éretektdél figgben a peremnyomast;

a kuloénbozs f
- a tok belsejébe helyezett hangelnyeld anyag csokkentse a
koponya és a tok kozotti zart tér rezonancidjanak kedve-
z6tlen hatdsat, és akadalyozza meg a paralecsapédast;
- a fémszerelvényeket korrozi6 ellen védeni kell, ezek az

alkatrészek a fejbérrel koézvetlenil nem érintkezhetnek.

A fejpant altal a két fultokra atadod6 szoritéeré kozvetle-
nul osszefiigg a zajcsillapitas mértékével. A fiultok fejre
felfekvé parnajanak kialakitasat és anyagat is figyelembe

6 egyensulyba hozzuk a zaj-

kell venni ahhoz, hogy megfel

apitas hatasfokat és a kényelmet. A feliekvife et

cs

J6 akusztikai zarast biztosit6 szélessége nagymértékben figg

a parnaként hasznalt anyagtoél.

A fultokok népszerilisége novekszik a kovetkez6k miatt:

- igen nagy a valaszték;

nem igényelnek kilondosebb hasznalati utasitast;

- mivel a fultokok jol lathaték, haszna uk konnyebben

ellendrizhetd.

A fultokok a vizsgalt frekvenciatartomanyban altalaban ha-

tékonyabbak, mint a fildugék. Sokan nehezen viselik el a

fekv6é parna nem szel

meleg, paras kornyezetben, ha a
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cd a fultok alatt. Ezért ennél is

zik, és gy a ful bcf

fontos a helyes tipusvalasztas.

A fultokokat Osszefog6é pant alakja és tulajdonsagai nagy-

eaértékben befolyasoljak 8 tok viselési komfortjat.
Szamos fultoktipust Ggy terveztek, hogy csak egy meghataro-
zott helyzetben hordhatdk, éspedig altalaban a fej felett.
Mas valtozatok lehetévé teszik, hogy a felfiggesztd pantot

tobb helyzetben is hordhassuk:

- fej felett,
- a tarké alatt,

- all alatt.

Egyéni zajvédé sisakok

Az egyéni zajvéd6 sisakokkal szemben tamasztott kévetelmé-

nyek és altalanos miszaki eléirasok:

- a koponyan, valamint a fulkagylo koéruli felileten a perem-
illeszkedés légrésmentes legyen;
- biztositsa a kilonb6zé fejfornéktol fuggetlenil a megfe-

6 peremzarast;

tegye lehet6vé a lefedett koponyacsontok rezpéscsbkkenté-

sét is;

a bels6 zajvédé szerkezetet /fultokot/ cserélheté médon

kell szere
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Ezek az eszkozok alkalmasabbak az igen magas zajszinlekcn
a zaj elleni védelemre. Egyediul ezek képesek ugyanis csok-

kenteni a csontvezetés hatasat.

A sisak teljesen kériulfogja a fejet, csupan a homlokot és
8Z arcot hagyja szabadon. Az igen komoly zajcslllapitasi

érték eléréséhez szikséges, hogy a sisak pereme és az arc,
valamint a nyak bére kozotti zaras igen tokéletes legyen.

Tovabbi 5...10 dB-es zajcsillapités érheté el a sisakon be-

l1ul beépitett, megfelelden kialakitott és felflggesztett

zajvéds fultokkal.

Egyéni zajvéd6 ruhak
Vannak olyan munkahelyek, ahol a kornyezeti zajszint a

is emelkedhet. Ilyen nsgy zaj-

120...130 dB /A/ érték fo
szintértékeknél nem elég, hogy a fejet elzarjuk a jo6 zaj-
csillapitasi értékkel rendelkez6 zajvédsé sisakkal a kor-
nyezeti zaj el6l. lgen magas zajszintértékeknél a test

ete felfogja a karosit6é zajokat és a helloészer-

egész fe
viinkhoz tovabbitja 6ket és UGtkozben ezek a zejok a belsé
szerveinkre is rombol6é hatast fejtenek ki. Ilyen jellegi
vizsgalatok, kutatasok mar tobbfelé folynak, de kevés még

a konkrét eredmény.

Az egyéni zajvédSé ruhak az egész testfeliletet learnyékol-

jak a zajbchatasokiol. Ezek a zajvédé ruhak altalaban t:i»bb
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rétegnek, egyik rétegik 6lomport tartalmazé habositott mii-

anyag.

Az egyéni zajvédd eszkozok kiegészité elemei

Mivel a zaj csokkentése a forrasanal szamos esetben még min-
dig nagyon nehéz, ezért egyéni zajvéd6 eszkézoket hasznalunk

igen hatasosak, de egy bizonyos idé el-

Ezek nagy zajban

teltével az "elszigetel6dés" kellemetlen érzete keletkezhet.

Nagy zajszlIntiu munkaterileteken dolgozékkal informacidkat,
technolégiai utasitasokat kozélni - normalis kialakitasu

egyéni zajvédé eszkozok hordasa esetén - lehetetlen feladat.

Kisebb Z8jszintértékeknél a zajvédé eszkoz hasznalata ter-

mészetesen javithatja a szébeli lizenetek megértését.

Ez az eset all fenn akkor is, amikor a kornyezeti zsj magas
frekvenciaju, e2 ellen megfelelé csillapitasi értékkel ren-
delkez6 eszkozt hordunk. Mivel ennél a helyesen kivalasztott
zajvédé eszkoznél a beszédfrekvenciaknal kisebb a zajcsil-

lapitas, igy a jel-zaj-arany megjavul, tehat jol értjik a

beszédet.

Az emberek egymas kozotti kommunikac a a zajban mindig

nehéz. Vagy a beszédérthetéség szenved kart, ami potenci

balesetveszélyt jelenthet, vagy pedig a beszéd hangerejét
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indenesetre még na-

kell jelentésen megnévelni, ami aiatt
gyobb zajterhelés ér benniinket.

Ilyen koriulmények kozott dolgoz6 emberek részére dolgoztak

a kommunikéacids Osszekottetést biztositdé egyéni zajvédd

eszkozoket.

A kommunikaci6s osszekottetést biztositd eszkézok fejlesz-
tése két iranyban indult:

ak/ besze-

- meglevé egyéni zajvéd6 eszkozokhoz /fultok,

relhetd, atviteltechnikat lehetévé tevdé eszkézok kialaki-

tésa;

uj tipusu, kommunikacids szerelvényekkel ellatott egyéni

zajvédé eszkozok kifejlesztése.
Mindkét fejlesztési irany célja nagy zajszint mellett is a

beszédérthetéség elbsegitése.

A kommunkacidés Osszekottetést a kovetkezd atviteltechnikai

elvek szerint ztositjak ezek az eszkozok:

Itipust jelent:

- beszédatvitel vezetékkel, ami két
a/ egyutas beszédatvitel: ebben az esetben pl. egy disz-

pécserkozponthdl utasitasokat kaphatnak a dolgozék, de

sszabeszélés™™ nem lehetséges;
b/ kétutas beszédatvitel: odo-vissza beszélas lehetséges,

pl. technolégiai jellemzék dolgozdok koézotti kozlésekor;
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- beszédatvitel telekommunikacioés hurokkal, amikor az 6ssze-

kottetés csak egyutas lehet;

beszédatvitel ultrarévidhullamu berendezéssel, aminek

szintén két altipusa van:

a/ az egyutas k tel,

b/ a kétutas kivitel;

- beszédatvitel infravoros hullammal.

Ezeknek a korszerl eszkézéknek az alkalmazasi teriletei:

- zajos ipari izemek, mihelyek, kutatasi teriletek;

- banyaszat, r.etroépi tkezés, keszonmunkak;

itas-rakodas nehéz munkakérulmények kozott /pl. kul-

kéfejtés/;

- nagy tartalyok tisztitasi munkai;
- repuléterek;
- tlzolt6- és mentbosztagok;

honvédelem;

6 tornyok, gazkitorések;

olajf

- oktatas nagy munkaterileten.

A zaj elszigeteli a dolgozot. Ha egyéni zajvédé eszkozt

kény-

hasznalunk, ugyanez a helyzet all e A zaj ezalt

szer( monoténiahoz vezet. Ennek nemritkan baleset a kévet-

kezménye, ugyanis a zajnak vagy a hosszabb idén at szige-
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teltségnek kitett ember gyorsabban elfarad és lassabban rea-

gal .

Ilyen esetekben nagyon bevalnak az eldbbiekben emlitett esz-
kozok. Egyrészt megvédik az embert a hallaskarosodastol,

eg lehet6évé teszik a kornyezettel valé

masrészt egyidej
érintkezést, mert a jo zajcsillapitasi értéki zajvédé eszkoz

tulajdonsagait egyesi

ik egy sztereo fejhallgaté hangzasmi-
néségével. Ezekbe az egyéni zajvéds eszkozokbe sztereo

hangminéségl zenét is kozvetithetiunk. A mihely artalmas za-
jat tehat kellemesebb hangokkal valthatjuk fel, ugyanakkor

megszintethetjik az elszigeteltség nyomasztd érzését.

lehetéséget

jdonképpen gy, ebben az uj eszkozben j

tunk pl. az egyéni zajvédé fultok viselésének a megkedvel-

tetéséhez is. Kulfoldi tapasztalatok szerint igen kedvezd

tak ezek az eszkézok, a munkatéljesitmény

fogadtatasra tal
megnétt, a munka monoton hatdsa miatti depresszidés megbete-
gedések szama csokkent, és a zajvédé filtok hordasa ellen

sem tiltakoztak a dolgozok. Es ez igen jelentés eredmény!

Ehhez szikséges, hogy a kozponti utasitasokon kivil a su-
garzott program nagyon valtozatos legyen, valtakoztatni

kell a zenét beszéddel, szikség esetén megszakitva egy csen-
des szakasszal. Ezek az eszkozok novelik tuljdonképpen a

ek-

munka hatékonysagat is. Kulénésen az olyan munkateril
re érvényes ez a megall api tds, ahol kiterjedt terileteken

dolgoznak /pl. nagy kiterjedési tzemcsarnokok/.
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Az egyéni zajvédé eszkozoél®, tipusainak kivalasztasa

Az egyéni zajvédé eszkozok valasztéka igen gazdag. fippen
ezért mar be lehet tartani azt a pszicholdgiai torvényt,
hogy egy védGeszkoz hordasa ne legyen kényszer(iség.

Az egyéni zajvédé eszkozoket nagy korultekintéssel kell ki-
valasztani. A legfontos8bb, hogy az embert éré zaj egy meg-

hatarozott érték ala keruljon.

Az ismertetd kataldégusok haszna azonban figyelmeztetni
kell: a valasztas ne okvetlenil a legjobb csillapitasu zaj-

nél jobb a

véd6é eszk6z megvasarlasat jelentse, mondvan,
zajcslllapitas, annal jobb ez eszkoz. Ez a felfogads sok
esetben a kényelmes viseletét veszélyezteti. Nagyobb zsj-
szinteknél az eszkoz akusztikus védéhatasa nem all arany-
ban a viselés altal okozott kényelnetlenséggel. Kisebb zaj-

szinteknél a szikségteleniill nagy zsjcsillapitasu eszkoz

kommunikaciés nehézséget okoz, amelynek végul 1is az lesz
az eredménye, hogy 8Z 4ltala okozott kényelmetlenségek mi-

att nem fogjak hasznalni.

Tehat az alapelv: mindig az adott 2ajszint altal meghataro-
zott optimalis csillapitas! értéki és kényelmi egyéni zaj-

véds eszkézt kell hasznal

A tipusvalasztas tovabbi szempontja

leszkedjen a munkavégzés soran esetleg sziikséges

tobbi véddeszkézhéz;
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- a felhasznalas idétartana;
- kezelhet6ség;
- a mozgast nem veszélyeztetheti, pl. szilk térben végzett

munkanal

- fultokoknal a felfekvé parna cserélhetd legyen.

8. osszefoglalo

skolankon toérténé oktatds soran, hallgatéink zajarta-

lomnak l6vészeteken, robbantasi foglalkozasokon és nem utolséd

6rakon vannak kitéve.

sorban szakmai gyakorla

dalomkiiszd

A hajtomivezés soran a zaj szintje meghaladja a

b6t és elérheti a 140 dB /A/ hangnyomasértéket.

talanos Baleset-elharité és Egészségvéds Szabaly-

A Katonai
zat eldirasainak megfelelGen a személyi allomany testi épsé-
gének megdévasa érdekében minden szolgalati és munkahelyen - a
korszerl technika, technolégia és a tudomanyos eredmények

lhasznalasaval, szervezéssel, oktat6-neveld munkaval, vala-

omany aktiv részvételével - gondoskodni

t a szemé

kell a tevékenységgel kapcsolatos veszélyek és karosité hata-
sok keletkezésének megel6zésérdl, illetve azok csékkentésérdl
megszintetésérdél. Mindezek szellemében és megvalésitasara ké-

szult ez az oktatasi anyag.
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- A tanérarend készitésénél vegyék figyelembe a zajos gyakor-

6 elosztasat.

lati o6rak megfe

Tantermekben és kornyezetikben javasoljuk a max. 40 dB /A/
zajszintérték betartasat.
- Zajos o6rak utan koézvetlenil ne legyen beszamoltatas, zarthe-

vel a teljesitoképesség nagymértékben csok-

lyi dolgozat,
ken.

- Az oktatasban alkalmazott berendezések, gépek /audiovizualis
berendezések/ beszerzését a beszédzavarési szint figyelembe-

vételével végezzék.

A tanmiihelyekben, laboratériumokban, hangarokban és szabad

térségben végzett gyakorlatoknal zajos gépek, berendezések

oktatasa soran eldbb elméletben és modelleken megfe 6 ko-
rilmények kozott kell a szilkséges oktatasi anyagot ismertetni.
- Korlatozni az oktatas ideje alett a tantermek korzetében a

zajos jarmivek, munkagépek /fiinyiro gép/ lzemeltetését.

Zajhatas csokkentésére s(rl, dis lombu fak telepitését a tan-

termi éplletek korzetében.

Epiileteken belil a lépészaj csékkentését hangszigeteld réteg

lefektetésével.

- Sziukséges esetben gondoskodni kell a hallgaték és az oktatdok

részére egyéni védéfelszerelésrél, a tevékenységnek megfele-

t kell e tni hatéasos

16 zajveszélyességi fokozata szeri

egyéni védGeszkozzel.
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A hallgatdk idészakos audiometrias szlirésének bevezetése
indokolt.

A talzott mértéki zajterhelés megel6zésér6l mar az épitésze-
ti tervezésnél, esetleg utélagos kivitelezéssel is gondos-
kodni kell.

Az egyéni zajvédé eszkozok hasznalatat minden esetben foko-

zottan ellendrizzék a foglalkozasok vezet
Ahol a kornyezeti zajszint 120 dB /A/ érték folé emelkedik,

egyéni zajvéddé ruha rendszeresitését.
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