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FODOR SZABINA! — ZSAMBOK ISTVAN?

A testnevelésorak hatékonysaganak mérése altalanos iskolas tanulok
korében az atlétika tanitasi egység alatt

A testnevelés és sport miiveltségteriiletet valaszto tanito atlétikai egységet is fog tanitani az
iskolaban. Az atlétika a testnevelés részét képezi, agai a természetes mozgaskeszségeken ala-
pulnak. Mozgasanyaga altal meghatarozhato az egyén motoros képességszintje, kovetkeztetni
lehet a tanulok edzettségére, fizikai és egészségi allapotira. Az egészséges életmodra valo ne-
velés fontos szerepet jatszik a felnovekvé nemzedék életében. Ahhoz, hogy az iskolai testneve-
lésben az oktato-nevel6 munka hatékonysagat novelni tudjuk, érdemes keresni azokat a fejlesz-
tési lehetoségeket, melyek elosegithetik a jovobeli eredményességet. A testnevelésorakon a te-
vékenységek differencialdsat, egyéni sajatossdagokat figyelembe vevd stratégia kiépitését kell
megtervezni. Célunk, hogy az iskolai testnevelésordkon a tanulok tevékenységének hatékony-
saga megfeleljen egyéni edzettségi szintjiiknek, hogy ezaltal minél pozitivabb élettani hatas le-
gven elérheto. A kutatas/kozlemény az EFOP-3.6.1-16-2016-00007 szamu projekt tamogatdsd-
val késziilt.

Bevezetés

Napjainkban a technika robbandasszerti fejlodése az életiink szinte minden teriiletére kiterjedni
latszik, nincs ez masképp az oktatdsban sem. Mig korabban mddszertani, vagy tantervelméleti
vizsgalatokkal probaltdk hatékonyabba tenni a tanuldk iskolai, azon beliil is a testnevelés orara
vonatkozo terhelését (Hamar, 2012; Simon—Kajtar, 2013; Bir6, 2015), addig ma mar erre olyan
eszkozok allnak rendelkezésiinkre, mint a pulzusméré (Miiller—Racz, 2011).

A 2010-es évek elejétdl egyre tobbet hallani az egészséges életmodrol, a napi ajanlott test-
mozgasrol, ehhez kapcsolodéan a WHO (2010), illetve a NAT (2012) is megfogalmaz ajanla-
sokat. Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy ezek az ajanlasok mennyire életszeriiek egy altala-
nos iskolas gyermek szamara. Az egészséges ¢letmdd sziikségletének interiorizaldédasa mikor
¢és hogyan valosithato meg a felgyorsult hétkdznapok soran? Az egyik lehetdség az egész napos
iskola, ahol a mindennapos testnevelés is hatékonyan beépithetd a napirendbe. A nemzetkozi

gyakorlatban az egész napos iskola az a kozdsségi tér, ahol az iskolan kiviili szervezetekkel,
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ellatasokkal egylittmiikodve a nap 8 drajaban, az egész tanév folyaman, az oktatds hagyoma-
nyos keretei mellett, kreativ modszerekkel dolgoznak, rugalmas iddelosztassal, napirenddel,
tanévszervezéssel. A hagyomanyos iskolai és otthoni, csaladi, szabadidds tevékenységek
egyenld mértékben valtakoznak (Bencéné, 2012). Igy teret adnak a szabad mozgasnak és a tu-
datosan tervezett testnevelésoraknak a szabadban és az épiiletben egyarant.

Magyarorszdgon néhany oktatasi intézményben miikddik kiterjesztett funkciot ellato egész
napos iskola, ahol a nap folyaman sor keriil mlivészeti, testi nevelésre, egyéni képességek sze-
rint torténd fejlesztésre, valamint szocialis ellatasra is. Felsé tagozaton a tanuldszobai foglal-
kozas célja a hazi feladat elkészitése szaktanari segitséggel, itt nem valoésulhat meg a szabad
mozgastevékenység. Az alsé tagozaton a tanulok haromnegyede délutan is az iskolaban marad,
itt a legtobb helyen lehet6séget biztositanak a szabadidében az udvaron sportolasra, illetve szer-
vezett tomegsporton valo részvételre (Bencéné, 2012). Mivel a délutani foglalkozasokat don-
téen tanitok iranyitjak, ezért ezen a ponton érdemes megemliteni, hogy az altaluk vezetett test-
nevelés- és sportfoglalkozasok mindségét alapvetden meghatarozza az testneveléshez valo vi-
szonyuk. Az oktatd-nevelé munka ezen teriiletének késobbi eredményeségét mar a leendé ta-
nitok testneveléssel kapcsolatos attitiidje is meghatarozhatja (Kiss—Szabo, 2015).

Fontos feladat az iskolaban a gyerekek alloképességének fejlesztése. Szerb szerint (2001)
az alloképességet, mint az egészség, a fittség meghatarozoé tényezdjét kiillonos figyelemmel kell
fejleszteni a motoros képességek soraban. Erdekes kihivasokkal lehet a jové iskolai sportjanak
fontos feladatava tenni. A jelenlegi diaksport arculatat ki kell azonban egésziteni a fiatalok
¢letkori sajatossagaihoz igazodo erOprobakkal a gyakorlatban, az iskolai életben (Szerb, 2001).

Az atletikus képességek a legaltaldnosabb emberi mozgaskészségek, hiszen jarason, futa-
son ¢€s ugrason alapulnak. Szab6 és mtsai (2009-2010) kutatdsukban arra keresték a valaszt,
hogy kiilon lehet-e valasztani a motorosan tehetséges gyermekeket az atlagos, vagy alulfejlett
gyermekektdl percentilis tablazat segitségével. Az eredmények azt mutattak, hogy a vizsgalt 7—
9 éves leanygyermekeknél a legkisebb 5% ¢és a legnagyobb 5% (95% feletti) tartoméanyba tar-
tozo gyermekek kozotti kiilonbség az atletikus tesztekben jelentés. Megtigyelhetd az is, hogy
a kiilonbségek az életkor novekedésével a 20 m-es vagtafutas, a helybdl tadvolugras és a medi-
cinlabda-dobas esetében ndvekednek, vagyis az idésebb gyermekek kozott nagyobb a kiilonb-
ség, mint a fiatalabbak kozott. A hatperces tartos futas és akadalypalyateszt esetében ilyen ten-
dencia nem figyelhetd meg. Az atletikus tesztekben tehat a vizsgélt korosztaly heterogén.

Véleménylink szerint motoros tesztelésre a testnevelésorakon kivalo lehetdség nyilik. Na-
gyon fontos megemliteni, hogy kizarolag a hatékony testnevelésora alkalmas a kitlizott célok

megvalositasara. A valos idejii pulzusmérés ebben segitségiinkre lehet, hiszen a testnevelésora
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hatékonysaganak egyik legmeghatarozobb méréje a tanulok fizikai aktivitasa (Singerland—
Borghouts, 2011).

Hazankban a 2000-es évek elején az ifjisag egészségi allapotaval foglalkozé tudoméanyos
kutatasok altalaban a fizikai képességek mérésére koncentraltak. Kiemelt szerephez jutott a 6—
12 éves korosztaly vizsgalata, hiszen ez a mozgastanulas legmeghatarozobb kora, a képesség-
fejlesztés leghatékonyabb iddszaka. A munkak nagy része azonban csak a redlis tényfeltarasig
jut el, kovetkeztetéseik azonban tobbnyire altalanosak, javaslataik csak mennyiségi valtoztata-
sokat tartalmaznak (Szerb, 2001).

A mért adatok ismeretében a pedagogus személyre szabottan, az egyéni teljesitményeket
figyelembe véve tud testnevelésorat tervezni. A tanulok feladatait differencialtan adhatja ki, a
mért egyéni eredmények alapjan, illetve sziikség esetén csokkenteni tudja a szervezésre szant
id6t (McKenzie és mtsai, 2000). fgy n6 a gyakorlasra fordithato id6, a tanulok motivéacidja, és
ezzel egyenes ardnyosan a tanulok terheltségi szintje is (Rink és Hall, 2008; Nagy ¢s mtsai

2017).

A differencialas

A differencialas szo6 jelentése kiilonbségtevés, sz6 szerinti forditasban. A Pedagdgiai Lexikon
(Bathory és Falus (szerk.),1997) szerint a differencialas az egyén sajatossagara tekintettel levé
fejlodés és fejlesztés lehetdségének biztositdsa az egyén szamara. Ez a meghatdrozas utalas
arra, hogy nem feltétleniil ugyanazt, €s nem feltétleniil ugyantigy kell tanitani minden didknak.
A tanulok nem egyformak sem fejlettségiiket, sem pedig megel6z6 tudasukat illetéen. Azonos
tartalmak és eljarasok kiilonbozé mértékben hatnak fejleszten az eltérd tanulok szamara. Le-
het, hogy az, ami az egyikiik szamara hatékony, a masikaknal ellentétes hatast valthat ki. A
differencialas megvalosulhat egyéni és csoportszinten egyarant. Egyéni differencialas esetében
az egyéni sajatossagok figyelembevételével tervezziik meg a megfeleld, hatékony eljarasokat.
Ezek lehetnek konnyitések és nehezitések is. Az egyéni differencialas magasabb foku fejlesz-
tés, mint a csoportban torténd, mert a csoportok kialakitasa csak a lehetdségét biztositja a fej-
lesztd tevékenységnek, de nem feltétleniil szolgélja a hatékony tanulast. Az egyéni fejlesztés
hatasara jelentdsen javul a tanulok 6nall6 munkavégzése, megismerik és elfogadjak az egymas
kozotti kiilonbségek okat, elismerik masok erdsségeit, megértéssel fogadjak sajat és tarsuk
gyengeségeit. Amennyiben a differencidlds hatasara sikerélményhez jutnak a gyermekek,

megnd kotodésiik a testneveléshez €s a sporthoz (Arday és Tihanyiné, 2015). Csoportszintii
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differencidlds esetén heterogén és homogén csoportokat alakithatunk ki, mely csoportok a ta-
nuloi Osszetétellel jellemezhetdek, és foglalkoztatasuk, feladataik elére tervezhetéek. Hetero-
gén csoportok kialakitasakor arra toreksziink, hogy a csoportok kozel azonos tudasu, képes-
ségtli, hasonlo teljesitményre képes egységekké valjanak. Fontos, hogy a csoport tagjai segitsék,
biztassak egymast, legyenek toleransak, empatikusak egymassal. Feltétleniil hasznaljuk ki az
ad6do nevelési helyzeteket. Amennyiben versenyhelyzetet teremtiink a csoportok kozott, fon-
tos, hogy helytelen csoportalakitds miatt ne teremtsiink olyan helyzetet, amikor egyik vagy ma-
sik csoport eleve hatranyban érzi magat, elveszti motivaciojat (pl. sor- és valtoversenyek). A
testnevelésoran a homogén csoportok alakitasanak alapja, hogy a tanulok képességeik szerint
alkossanak csoportot. Ebben az esetben az egyéni fejlesztés keriil el6térbe, hiszen azonos ké-
pességii, tudasq, fejlettségii tanulok alkotnak egységeket. Mindkét csoport kialakitasa esetében
célunk a hatékonysag novelése, figyelembe véve az egyéni sajatossagokat, de a differencialas
problémajat nem oldjuk meg, hiszen a csoportok (heterogén, homogén) tudatos kialakitasa csak

a keretet biztositja a gyermekek hatékony tanulasahoz (Cziberéné, 2013).

A differencialas megvaldsitasa a testneveléséran

Mivel a tadrsadalmi rétegek kozott életvitel, életmod, szokéasok, szociokulturdlis hattér tekintet-
¢ben hatalmas eltérések mutatkoznak, elkeriilhetetlen, hogy ezek az iskolai osztalyokban is
megjelenjenek. Sok esetben érezhetik tigy a pedagogusok, hogy nincsenek eléggé felkésziilve
a problémak kezelésére. A testneveld szamara az egyik legnehezebb feladat a megfelel6 diffe-
rencialas. Hiszen az egyes tanulasszervezési technikakat az egyéni képességekhez kell igazi-
tani, és emellett az is nagyon fontos, hogy eldsegitse a tanulok kozti esélyegyenldség megte-
remtését, az egylittmikodést a kiillonb6zd képességli tanulok kozott. A pedagoégusnak alkal-
mazkodnia kell a tanulok specialis sziikségleteihez, kiilonb6z6 képességeikhez, eltérd tudasuk-
hoz, mindezt tigy, hogy megvaldsuljon az adott kdvetelményeknek megfeleld személyiség- €s
képességfejlesztés (Nagy és mtsai, 2017).

Mindezek alapjan Gigy gondoljuk, hogy a testnevelésorak hatékonysaganak ndvelése szem-
pontjabal talan a legfontosabb tanulasszervezési mod a differencidlés.

Az oktatds az elmult néhany évtizedben jelentds valtozason ment keresztiil, mely atfor-
malta a gyakorlo pedagdgusok nézeteit, alkalmazott modszereit. A nyolcvanas, kilencvenes
évek vizsgalatai (Bathory és Falus (szerk), 1997) még arra hivtak fel a figyelmet, hogy Auszt-

raliatol egészen Magyarorszadgig mindenhol leginkabb az ,,osztalytanitast”, vagyis a frontalis
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osztalymunkat alkalmazzak mint tanuldsszervezési modszert, igy kevés idot forditanak az 6n-
allo tevékenységre és a csoportmunkakra. Ezt a véleményt hazai vizsgalatok is megerdsitették
(M. Nadasi, 1986).

Az egészségmegolrzes, az egészséges ¢letmod kialakitasa, fejlesztése fontos értékként je-
lenik meg a Nemzeti Alaptantervben is. Magyarorszagon a legjellemzébb betegségek a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, daganatos betegségek, a csontritkulas és az elhizas, amelyek meg-
el6zhetbek, javithatoak lennének a modern eszk6zok, illetve technikak szakszer(i alkalmazasa-
val (Trout és Christie, 2007).

Valészintileg még nehéz elképzelni, de mar a nemzetkozi szakirodalomban is (Fiorentino
¢s Castelli, 2005) megfogalmazodik az a javaslat, hogy kezdjiink el gondolkodni a 1€pésszam-
1alon és a pulzusmérd orakon.

Természetesen az 1) vivmanyok alkalmazésa nem helyettesiti a testnevelést, de a pedago-
giai gyakorlatba beépithetok. Az 0j eszk6zoknek szamos jotékony hatasa jelenik meg. Az akti-
vitds szintjének meghatarozasa, és ennek megfeleléen az individualizalt oktatas lehetdvé teszi
a tanulok hatékonysaganak fejlesztését. A hatékony fejlesztés hatdsara a gyermek nem csak
testileg, hanem lelkileg is fejlddni fog. A pontosabb mozgaskép kialakuldsara a gyermekek at-
fogo képet kapnak 6nmagukrol, ami motivald hatassal birhat. A mozgastevékenység elemzés-

ével a minél pontosabb végrehajtas eldsegitése is megjelenik.

A modern technologiak alkalmazasa a testnevelésben

A modern technikai eszk6z6k haszndlata hozzajarult a mozgasszegény életmadd €s a népbeteg-
ségek kialakulasdhoz, ennek ellenére egyre tobb kutaté emeli ki manapsag a hasznossagukat és
alkalmazhatdsagukat az egészségmegdrzésben, az egészséges €életmodra valo nevelésben, a re-
habilitacioban és a testnevelésben (Liebermann, 1997; Trout és Christie, 2007; Papastergiou,
2009.).

A modern technologidk sportbeli alkalmazasa nem ujdonséag, hiszen a versenysportban a
magas szinti teljesitmény eléréséhez, illetve a minél pontosabb technika kialakitdsahoz és a
tudoményos kutatdsokhoz mar nélkiilozhetetlenek.

Az iskolai testnevelésben valdo megjelenése azonban jdonsagnak szamit. A modern tech-
nikai eszkdzok koziil szdmos, ezidaig csak kiilonb6zo kutatdsok lebonyolitasanal kapott szere-
pet az iskoldban, vagy a fiatalok szabadidds tevékenységeinek mérésére szolgalt, mint példaul

a szimulacios és szamitogépes jatékok esetében. Napjainkban viszont a modern technika alkal-
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mazasaval az iskolai testnevelésben szemléletvaltas figyelhetd meg. Az egészség megdrzésé-
nek és a fizikai teljesitmény novelésének, tdmogatasanak mankojaként szolgalnak az 4j méro-
eszk6zok. Mind Eurdpaban, mind pedig a tengeren tali orszagok testnevelésorain a leginkabb
alkalmazott eszk6zok a l1épésszamlalok, pulzusmérd orak, X-BOX, szimulatorok, interaktiv
tancgépek.

Az 1990-es évek végén egy ugynevezett ,.tancoriilet” jelent meg Japanban, majd a 2000-
es években Amerikéban is. Az USA-ban az egyik legkedveltebb ¢€s leginkabb alkalmazott in-
teraktiv tananyag a testnevelésoran a DDR, vagyis a Dance Dance Revolution, ami nem mas,
mint egy kivetitéhoz (projektorhoz, okostablahoz) kothet6 tancgép. Ezen metodikak jotékony
hatast gyakorolnak az egyénre (stlycsokkenés, BMI, keringésre, izomrendszerre, fizikai alla-
potra Kifejtett hatas), hiszen a mozgas 6rome a fizikai aktivitas szeretetére, elfogadasara pozitiv
attitidoket alakitanak ki (Biddiss és Irwin, 2010).

Ezen eszk6zok szamos helyen bekeriiltek a tantervbe, illetve beépiiltek a testnevelésorakba

Ezek utan érdemes megnézni azt, hogy hogyan viszonyulnak ezekhez az eszk6zokhoz a
testneveldtanarok. Mig kiilfoldon évrdl évre nd azon szakemberek szama, akik alkalmazzak
oraikon ezeket az eszkozoket, addig hazai adatok alapjan (Boronyai és mtsai, 2014) jéval ala-
csonyabb tendenciat lathatunk. A hazai testneveldk 90,5%-a soha nem alkalmaz modern tech-
nikai eszkozoket.

Woods és mtsai., (2008) testneveldtanarok kompetencidjat vizsgalta ezen 1) eszk6zok, mo-
dern vivmanyok alkalmazésanak teriiletén. Megallapitotta, hogy a testneveldk leginkabb az id6-
mérd eszk6zokhoz, aerobik orakon alkalmazott eszk6z6khoz értenek a leginkabb, legkevésbé

pedig a testosszetétel-mérdkhoz, illetve a pulzusmér6 eszk6zokhoz (polar orak).

A kutatasunk célja

A kutatas soran olyan testnevelésorak tervezése és megtartasa a cél, ahol az egyéni sajatossa-
gokat figyelembe véve a gyerekek szamara hatékony és fejlesztd hatdsu differencialt tandrak
kapnak szerepet. Az eldbbiekben részleteztiik, hogy miért is fontos a differencialt oktatas az
iskolakban, viszont a megvalositasnak szamos modja lehetséges. Kiemelked6en fontos, hogy a
diakok jol motivaltak legyenek, a jatékos orakat élvezzek, €s sajat maguk is fontosnak tartsak

a teljesitményiik novelését.
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Az eszkoz bemutatasa

Vizsgalataink folyaman IKT alapu pulzusmérd orak segitségével fogjuk a tanulok teljesitmé-
nyét mérni. Valasztasunk a Polar Team altal forgalmazott, Polar OH-1 pulzusmér6 orara esett.

Az ora segitségével valos idejii méréseket tudunk végezni. A szenzoros orat a csuklo, il-
letve a felkar koriil kell hordani. Az o6raval mért adatokat egy kiils6 egység segitségével tudjuk
adaptalni, hiszen az eszkdz Bluetooth technoldgian alapszik, Android és 10S kompatibilis.
Hasznalata egyszer(, higiénikus, konnyen tisztithato, viselése kényelmes.

A kezdeti id6szakban volt alkalmunk a cég altal értékesité munkatarsakkal valé talalko-
zasra, ahol két eszkozt probalhattunk ki.

Mivel kutatdsunkat altalanos iskoldban fogjuk végezni, ezért szdmunkra is egyértelmiivé
valt az a tény, hogy gyerekek segitségével teszteljiik az eszkdzoket. Az egyik régebbi tipusu
volt, a Polar H7, mely egy mellkaspantbdl és az arra rogzithetd adapterbol allt. A masik eszkoz
volt a Polar OH-1, amely karpant segitségével teszi lehet6vé a teljesitmény mérését. Valaszta-
sunk az utobbira esett, mivel a masik eszkoz felhelyezése bonyolultabb volt, koszonhetéen an-
nak, hogy a pantok feln6tt méretre késziiltek, és a biztositotiivel torténd rogzités balesetveszé-
lyesnek bizonyult. Nehézséget okozott a nemek kozotti kiillonbség is, mivel a gyerekek a mell-
kaspantot 6nalléan nem tudtak felvenni, a kutatocsoport férfi tagjai csak a fiakra, a ndi tagok
pedig csak a lanyokra helyezhették fel az eszkozt. A két nemet el kellett szeparalni, ez helyigé-
nyes volt, és jelentésen meghosszabbitotta a felhelyezésre szant idot.

Az adatatvitel laptopon keresztiil torténik, mely szintén nehezitd koriilmény volt sza-
munkra, mivel az OH-1 altal kiildott adatok Ipaid segitségével keriilnek adatatvitelre, mig a
régebbi verzidnal ez egy szamitogépes program segitségével megy végbe. Az eszkoz kezelése
szamunkra gyorsabban és egyszeriibben valosithatd meg igy, mint szamitogép segitségével. A
szamitdgépes program régebbi verzio, és elavultabb, mint korszeri tarsa¢, mivel itt mar a Polar
Team nevezetli alkalmazas is segitségiinkre lehet, nem 0gy, mint el6djénél. Ami pedig nem
utolsé szempont, az az, hogy a tanuldk nagy része arr6l szdmolt be, hogy kényelmetlen volt
szamdara a mellkaspantos eszkoz viselése, zavarta, akadalyozta mozgéasaban. A kényelem utan
fontos volt szamunkra a termék higiénikussaga is. Az OH-1 Karpantja konnyen felhelyezhetd,
egyszertien fertdtlenithetd, tisztithatd, mig a mellkasra rogzithetd eszkdz ennek ellentétét mu-

tatta.
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A mérésrol

A kutatas soran valosideji pulzusmérést és rogzitést végziink majd. A tanulok pulzusadataibol
kovetkeztethetlink az edzettségi allapotra, terhelhetOségre, teljesitményre, aktivitdsra. Ezen
adatok értékelése utan homogén, de akar heterogén csoportokat is képezhetiink, melyekben dif-
ferencialtan valosulhat meg a gyerekek terhelhetdsége, az egyéni adottsagokat figyelembe
véve.

A mérést altalanos iskolas tanulok korében fogjuk lebonyolitani. Terveink szerint 5—6. 0Sz-
talyban mériink, mert ott a testi fejlettséglikbol adodoan a mért adatok pontosabbak, realisab-
bak, mint az alsobb osztalyokon. A nemek kozti kiilonbségek er6sebben mutatkoznak meg, a
kognitiv folyamatok fejlettebbek, melyekre sziikség lehet a mérés soran. Ilyen a magas szintii
mikddés a figyelem, emlékezet, gondolkodas teriiletén.

A mérések lebonyolitasaban két kaposvari iskola, egyetemiink partneriskolaja, a gyakorlati
képzésnek helyt ado Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, illetve
a Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti

Iskola vesz részt.

Osszegzés

A kutatas soran arra torekszilink, hogy a mérést atlétika tananyagot feldolgozo6 tanorakon vé-
gezziik el, a fent emlitett intézményekben. A mérés soran az drai tevékenységrol megfigyelési
jegyzOkonyv késziil. Az adatok értékelését kovetden homogén csoportokat képziink, az azonos
képességli tanuldkat foglakoztatjuk egyiitt, kis csoportokban. Projektiink zarasaként a csopor-
tok szdmara olyan ajanlést, differencialt ératervet készitiink, amely a pedagogusoknak segitsé-
get nytjthat a hatékonyabb oraszervezéshez, ami figyelembe veszi a tanulok egyéni sajatossa-
gait, épit ezekre, merit ezekbdl a sajatossagokbol. A tanulok érdekeltebbé valnak, az egészséges
versenyszellem segitségével érzékelik a testnevelésorai tevékenység pozitiv hozadékait. Oro-
met okozhat szamukra a sikerélmény, a dicséret, a megbecsiilés érzése. A varhato eredmény a
fokozatos fejlodés és az mozgas igényének kialakulasa, ami kulcs lesz az egészséges felnotté

valashoz.
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SzABINA FODOR — ISTVAN ZSAMBOK
MEASURING THE EFFICIENCY OF PHYSICAL EDUCATION AMONG PRIMARY SCHOOL
STUDENTS DURING LEARNING ATHLETICS

A teacher specialized in physical education and sports is going to teach athletics in school as
well. Athletics is a part of physical education and its divisions are based on natural movements
and capabilities. By these movements the level of motoric skills of students, their level of trai-
ning and physical health may be measured. Education for healthy lifestyle plays an important
role in the life of the next generations. In order to improve the efficiency of physical education
in schools, we need to seek the platforms of development, which may enhance future results.
We need to plan sports lessons based on skill differentiation and personal capabilities. Our aim
is to build up a system of physical education, which suits the personal training level of students
and yields the best possible results.
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