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A cikk ir6ja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Part
tagja, aki 14 éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezésé-

ben. A teoldgia, filoz6fia a kedvenc hobbijai kozé tartozik. Egyéb irasai
az AQUILA Magazinban is olvashatok.
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A napokban volt szerencsém meghallgatni egy ro-
vid, de érdekes videot a Youtube-on, ami alapvetSen
egy pszichologiai jellegti oktato, a folyamatos fejls-
désre motival6 anyag.?? A vide6t munkahelyi kor-
nyezetben, kotelez6 jelleggel néztem meg a kollégaimmal. Nagyon
roviden és tomoren az a 1ényege, hogy az emberi agy olyan rugal-
mas és fejléddképes, hogy még csekély képességekkel megaldott
emberek is nagy eredményeket érhetnek el, ha kitartéak, kockazat-
vallal6ak, motivéltak, nem félnek a vereségektdl, sikertelenségek-
t6l, hanem folyamatosan mindig Gjra és Gjra felallnak, kiizdenek és
igy intenziven fejlédnek az életiik folyaman.

Illetve a masik oldalrdl, hidba van valakinek kivételes tehetsége
akarmibdl, akkor sem fog vele semmit sem elérni, ha az els6 né-
hény kudarc utan feladja. Talan ezért is mondjék, ,teher alatt n6 a
palma”, avagy akinek mindent megadnak az életében gyerekkora-
tol fogva anélkiil, hogy barmiért is kiizdenie kellett volna, az nem
val6szinti, hogy nagy eredményeket tudhat majd maganak, mert
nem tanult meg kiizdeni.

A vide6 arrol sz6l, hogy sosem kés6 ezt felismerni, és hogy min-
denkiben vannak olyan vonasok is, amik az in. , fejl6d6 szemlélet-
modot” tiikrozik, azaz, hogy hisznek abban, hogy mindig tudjak
magukat tovabb fejleszteni, és sajnos mindenkiben vannak olyan
negativ, ,kotott szemléletmoédot” sugarzé vondsok is, amik az
adottsagokban val6 tulzott hit miatt a gyors feladasra 6sztonoznek.

39 https://youtu.be/KUWn_TJTrnU (A videohoz magyar felirat is bekapcsol-
hato. Megtekintés datuma: 2020.01.25.)
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Az lizenet lényege az volt, hogy prébaljuk meg erésiteni magunk-
ban a fejl6d6 szemléletmodot, és ne féljiink a sikertelenségektdl,
mert azok szinte minden kordbbi nagy eredményt elért hiresség
esetén is jelen voltak, s6t sokszor az egész életiik folyamatos ku-
darcok halmaza volt, amik végiil elvezették 6ket a nagy eredmé-
nyekre. Ha az elején feladjak, akkor ma sem ismernénk a neviiket.
A tejl6d6 szemléletmoda emberek szaméra az egész élet egy folya-
matos tanulas, mert hisznek abban, hogy gyakorlassal Gj képessé-
gek sajatithatoak el. Es sok kisérlet timasztja ald, hogy az emberi
agy zsenialitdsanak koszonhetSen ez valdban igy is van. A fejl6d6
szemléletmodd kifejezés Dr. Carol Dweck, a Stanford Egyetem pro-
fesszorahoz kothetd.

Nézziik a két szemléletmod jellemzé6it:

Kotott szemléletmod Fejl6d6 szemléletmod
Félnek a kudarctél Véagynak a fejlédésre
Nem birjak a kritikéat Kérik a visszajelzést

Konnyebb utat valasztjdk | Szeretik a kihivasokat
Gyorsan feladjdk a kiiz- | Allhatatosan gyakorolnak

delmet
Nem ortilnek mésok sike- | Szivb6l biztatjdk a tarsai-
reinek kat

Az adottsagok természetesen nagyon nagy elényt jelentenek azok
szdmadra, akik élnek vele, ezt a vide6 meg sem prébalja cafolni, de
mégis elényben részesiti a tanulast a képességek megszerzésében.
Az aldbbiakban egyrészt 6sszhangba, masrészt kontrasztba szeret-
ném allitani a krisztusi utat ezekkel a fenti gondolatokkal, igy meg-
probalva ismét tallépni és mas oldalrél is megyvilagitani a keresz-
ténység tanitdsanak mélységét.

A hivatkozott videdban is emlitik, hogy az igyekezetet kell dicsérni
a gyerekeknél, nem pedig az elért eredményeket. Ezzel parhuzam-
ban Jézus azt tanitja, hogy mindenkinek azt kell kamatoztatnia,
amije van, és igy akinek sok van, att6l sokat kérnek szdmon, akinek
kevés, attél keveset, kinek-kinek a lehet6ségei szerint. Azaz a krisz-
tusi ut egyik sarokkove a folyamatos kiizdés, fejlédés, haladas.
Avilai Szent Teréz is kihangstulyozza, hogy ne alljunk meg, hanem
folyamatosan haladjunk el¢re a lelki fejlédés utjan. Jézus azt
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mondja, hogy sziintelentil kell imadkozni. Ez a sziintelenség azt
jelenti, hogy az embernek igyekeznie kell minden részecskéjét Is-
tennek atadni, és igy az egész életét , atszenteltetni” Isten fényével.
Isten amagy maga a tokéletes pedagdgus. Barmennyire is koszos,
vagy kicsi, vagy bugyuta valaki, ha az illet6 ember meg akar val-
tozni, és Isten felé tarja a kezeit, akkor az O kegyelme betolti az
ember szivét, és ez egy tokéletes bizonyiték arra, hogy Isten val6-
ban az igyekezetet dicséri, nem az eredményt. Sokszor az tut elején
tobb kegyelmet kap valaki, mint utdna éveken at a mar megkezdett
aton. Mindig annyit és igy, ami a szamunkra a lehet6 legjobb, ami

folyamatosan segiti azt, hogy ne alljunk meg, hanem haladjunk to-
vabb.

Isten a szeretet, és sok szentnél tapasztalhat6, hogy ez a szeretet
bizony képtelen arra, hogy tétlen maradjon, hogy egy helyben til-
jon. A folyamatos tenni akarés és a buzg6 tevékeny élet a legtobb
szent tulajdonsaga. Mondhatjuk mindegyikre, hogy bizony nem
téltek a kudarctdl, hanem ezzel a modern sz6hasznalattal élve ,fej-
16d6 szemléletmoduak” voltak. Csakhogy itt van egy hangsulyos
megjegyzésem: a szentek aktivitdsa, fejlédése, nyitottsdaga mind
egyetlen lényegi tanitdson alltak, tudniillik, hogy énmagunkat, a
sajat vagyainkat, az egénkat, mindent Istennek adjunk, beleolvasz-
szunk. Miért félne valaki kudarctdl, kritikat6l, ha mar nem maga-
nak él, vagy ha éppen az a vagya, hogy az egojat lecsendesitse Isten
végtelen napfényében? Miért védlasztand a konnyebb utat, ha tisz-
tdn latja a ,sztik kapu” egyszerli igazsagat? Hogyan juthatna
eszébe feladni az utat egy-egy megprobéltatas idején, amikor
tudja, hogy nem kapta volna ezt az akadalyt, ha nem a végtelen
J6hoz vinné ez 6t kozelebb? Es a siker szdmaéra egyet jelent: az 6rok
boldogsaghoz egyre kozelebb jutni. Ilyen tekintetben mondhatjuk,
hogy a szentek oriilnek masok sikereinek, és bizony fejl6d6 szem-
léletmodot tiikroznek.
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Kép#0

A vide6 megnézése el6tt feltették szamunkra a kérdést: mennyire
vagyunk Leonardo da Vincik. Fura egy kérdés. El6szor is nézziik
meg, mirdl hires Leonardo. Csak kulcsszavakban*!: 1452-ben szii-
letett, szobraszkodott, épiileteket, hidakat tervezett, filozéfidval
foglalkozott, mérnoki és tudomanyos felfedezései voltak. A Mona
Lisa a vildg legkeresettebb festménye, és ezt szorosan koveti az
Utols6 vacsora. Anatémiaval is foglalkozott, rajzai mind a mai na-
pig orvosi tankonyvekben is helyt allndnak, és szintén vilaghirtivé
valt a négyzetben és korben &ll6 férfi (lasd példaul az olasz 1 eurds
érmén). Repiil6gépet, ejtéerny6t, gépkocsit, tankot, reflektort ter-
vezett, hidrodinamikéval is foglalkozott. Szoval ezek ismeretében
nyilvan sokan képesek vagyunk r4, hogy gyorsan eldontsiik: nem,
mi egyaltalan nem vagyunk olyanok, mint Leonardo. A kérdés 1é-
nyege természetesen az volt, hogy a fent ismertetett vide6 megné-
zése utan ujra feltegytik magunknak a kérdést, és érezziik magun-
kat batornak és motivéltnak annyira, hogy Leonardo-hoz hason-
l6an folyamatosan tanulni és fejlédni vagyo, aktiv emberek le-
gyunk. Csakhogy, barmennyire is jol hangzik ez, én val6jaban ezt
haszontalannak érzem, és ha értékké akarom formaélni, akkor in-
kabb azt kérdezem meg: mennyire vagyunk krisztusiak? Ennek a

40 https://mult-kor.hu/image/article/main/.630x1260/38516.jpg (Megte-
kintés datuma: 2020.01.25.)

41 Felhasznalt video: https://youtu.be/n-h32XpDYBw (Megtekintés datuma:
2020.01.25.)



- 28 -
Szeibert Marton: A PSZICHOLOGIA TRANSZPONALASA —
AVAGY HOGYAN LESZ LEONARDO DA VINCIBOL JEZUS
KRISZTUS

kérdésnek a megvalaszoldsaban vajon mennyire vagyunk batrak
és nyitottak?

Az a probléma, hogy ezek a videdk altalaban csak eszkozoket ad-
nak, de célokat nem. A céljat mindenkinek magéanak kell megta-
lalni, azt kell csindlni, ami boldogga tesz - szoktdk mondani -, és
ezzel egyet is értek, de vajon mi teszi az embert hosszt tavon bol-
dogga? Vagy masképp megfogalmazva a kérdést, ha valaki, egy
,kotott szemléletm6da” ember, és mindig mindent egybdl felad,
akkor annak talan csak az az oka, hogy egyik tevékenységéhez sem
volt eléggé motivalt, és vajon mégis miért kellett volna, hogy az
legyen? Aki ellenben , fejl6d6 szemléletméda”, az talan csak abban
motivalt, hogy kiélje az exhibicionista hajlamait... Nem tudom. Es
bar egyet értek azzal, hogy fejlédni kell, hogy vallalni kell a kudar-
cokat stb., mégis azt gondolom, hogy egy adott lelki szint f6lott
rengeteg foldi hidbavalésag lesz, ami sosem fogja motivalni a
szentség utja felé igyekv6 embert, és nem is kell. Kicsit olyan ez,
mint amikor van az embernek egy kicsit ostoba kutydja, aki ezred-
szer is visszahozza a labdéat, ha eldobom neki, mert ebben motivalt.
Van azonban olyan kutya, amelyik teljesen mas lelki beallitottsagu,
és a gazdi kedvéért kétszer még visszahozza a labdat, de harmad-
szor mar ugy néz az emberre, mint egy félnotasra. Miért legyen
motivalt a kutya a labda visszahozasaban, amikor 6 sokkal inkabb
motivalt abban, hogy a gazdi labara fekiidjon?

Kicsit ismét atfogalmazva, amig valakinek az a célja, hogy 6nma-
gat tegye egyre nagyobba a sok megszerzett képességgel, tuddssal,
az szerintem a szenvedés legmagasabb foka felé torekszik: felfqj
egy lufit, ami valéban szép és nagy lesz az emberek el6tt, de tires
és sulytalan Isten labai el6tt.

A cikk ir6ja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Part
tagja, aki 14 éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezésé-

ben. A teoldgia, filoz6fia a kedvenc hobbijai kozé tartozik. Egyéb irasai
az AQUILA Magazinban is olvashatok.
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,Isten maga az igazsag.
Aki az igazsagot keresi, Istent keresi,
akdr tudja, akdr nem.”

2019. oktoberi Magazinunkban megjelent egy
iras Szeibert Martonto6l Forrispont? - Humor? cimmel. Ebben egy
humoristarél irt, aki egy katolikus rendezvényen val6jaban az Is-
tentdl valo eltdavolodasrél, a Jézusi sziik kapu helyett a vilag széles
atja mellett tett hitvallast. (Err6l a Tullépés el6z6 szaméban is ir-
tunk /Péavel Marta - Markus Edit - Rizmayer Péter/ Eqy exhibicio-
nista mélyrepiilése cimmel.)

Edith Steint amiatt valasztottam, hogy j6l lathat6 legyen az, hogy
ezzel szemben egy szent hogyan halad Isten felé, hogy foszlik le
réla a vilag, Istenért hogyan konfrontalodik a legsziikebb kornye-
zetével is, és aki végiil vértantként fejezi be az életét. Az élete el-
lenpont, ragyogo példa Isten komolyan vételére, arra, amikor a 1é-
lek nem Istenbél kifelé aramlik, hanem visszafelé, Ohozza, a For-
rashoz. Ez az igazi forraspont, 6 maga, aki hagyta magat, hogy Is-
ten felgyujtsa. De persze nem 6 az egyetlen, akit Avilai Szent Teréz
szarnyai ala vett. Isten sokféle, sokoldalt és gyengéd rendszert
mozgat a f6ldon arra, hogy az emberek belé tudjanak kapaszkodni.
Egy ilyen konferencidnak azt kellene megmutatni, hogy Isten édes



