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sag hit s lelki élet koriil. Lovagiassdg, elokeldség lépten-nyomon, de gyii-

lolet hittel, kegyelemmel szemben, mintha 6rdogi magnetizmus befolydsa

alatt allnanak.

A cikk iréja: Varga Péterné/ Pavel Marta, katolikus hittanar, az AQUILA Part
elnoke, 35 éve az AQUILA Kkat. kozosség létrehozodja és vezetdje.

Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a hallasra, az hallja meg, valamint A
misztikus teoldgia alapjai) és egy Hazafelé cimmel folyamatban van.
Publikaciéi megtekinthetéek a www.agp.hu valamint a Magazin és Tullépés
szamaiban is.

Szeibgrt Mdrtgn o
ELMELKEDES KRISZTUS TANITASAROL

Kicsit tavolrol szeretném megkozeliteni a témat.
Szoktak mondani, hogy a mai eurdpai értékek, az
emberi jogok 3 pilléren allnak: keresztény etika,
romai jog és gorog filozofia. Amikor keresztény ta-
nitasrol, vagy Jézus tanitasarol beszélink, akkor
az emberek tobbsége a keresztény etikara asszocial, azokra a ta-
nitasokra, amik még az ateista etikaval is sok helyen 0sszeegyez-
tethetéek. Az eurdpai kultaraban tébbnyire vallastol fliggetlentil
hasonloan gondolkozunk a jo és a rossz cselekedetekroél. Példaul
nem jo dolog embert 6lni (vannak tavoli tarsadalmak, hitrendsze-
rek, ahol ez nem egyértelmti), de jo dolog 6nzetlen segitséget nyuj-
tani valakinek. Ehhez hasonl6 etikai tanitasok azonban Jézus
kora el6tt is léteztek. Vajmi keveset tudunk Jézus tanitasarol, ha
azt alapvetden egy etikai rendszernek gondoljuk. A felebarati sze-
retet, a jotékonykodas, az irgalmassag cselekedetei csupan csak
egy tort része az egésznek.

Jézus azt az utat mutatta meg, ami a lények végsé boldogsaganak
az utja. Ez az ut szukségszertien tartalmazza azokat az elemeket,
amik a foldi élet élhetéségére vonatkoznak. Ez egy olyan tanitas,
ami az egész embert, testestiil-lelkesttil fel akarja emelni. Ezért
gyogyitotta meg Jézus a testi nyomorban szenveddket, ezért adott
ételt az éhezéknek, hiszen az emberi 1étezés feltételei ezek, de to-
vabb megy ennél, és olyan lelki tanitast nyujt, amivel aztan a ké-
s6ébbi fizikai ktizdelmek 6sszezsugorodnak. Jézus egészséges, jo-
zan, kiegyensulyozott emberekké akar alakitani minket. A mai
ember, aki mar Istent sem hiszi, nagyon kiegyensulyozatlan, be-
teg.


http://www.aqp.hu/
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Az Ujszévetségbdl ugy tiinik, hogy a legtébb ember, aki felkereste
Jézust, egy csodatevot akart latni. Aki meggyogyit mindenkit, aki
ételt szaporit, vizen jar, 6rddgét 1z. Ha igy tavolrol ratekintek Jé-
zus életére, és nem nézem, hogy mit mondott, hanem csak a tet-
teit vizsgalom, legalabbis azokat, amiket leirtak, akkor azt latom,
hogy egy végtelentl 6nzetlen ember, akit egyetlen dolog hajt elére,
hogy a tobbiek boldogsagat megvalositsa. Meggyogyitsa azt, aki
szenved, ételt adjon annak, aki éhes stb. Végtelentul 6nzetlen,
mert még a sajat kereszthalala sem riasztja vissza attol, hogy at-
adja az emberek szamara azt a tudast, tanitast, ami az embert
boldogga teszi vagy tehetné.

Furcsa, hogy bar tudjuk azt, mennyire nagy hatasu, mennyire
nagy tudasu, mennyire csodatevé, mennyire a mi boldogsagun-
kért €lé ember volt, aki az 6szinteségét a sajat halalaval igazolta
is, és meégis, a legtobb ember ma Europaban ugy sétal el Jézus
tanitasa mellett, mintha egy lejart lemez lenne, amivel kar foglal-
kozni. Azt gondolom, hogy akinek fontos a sajat boldogsaga, vagy
aki egyaltalan szeretné tudni, hogy mit jelent a boldogsag, az ala-
posan tanulmanyozza at Jézus tanitasat.

Ennek a tanitasnak sok rétege van, kicsit hasonl6 a Maslow-pi-
ramishoz: Van egyrészt egy irgalmassagi rétege, hiszen az ember
nehezen lesz boldog, ha éhezik, vagy ha beteg. Vannak azonban
olyan magas rétegei, amik csak a misztikaban érhetéek tetten.
Ennek megvalositasara példa Avilai Nagy Szent Teréz, aki -
amennyire lehetséges - megprobalta leirni a misztikus tapaszta-
latait, a lelki élményeit, amik a végsé stabilitashoz, szépséghez,
johoz vitték 6t koézel. Amikor Jézus azt mondja, hogy ,senki sem
Jo, csak egyediil Isten” (Lk18,19), akkor az sok kérdést felvet. Els6
koérben azt, hogy mi az, hogy , Isten j6”. Hiszen Istenen kivil nincs
semmi abszolttum, amit mint tulajdonsagot Istenre ra lehetne
huzni. Vagy masképp megfogalmazva azt mondhatnam, hogy a
josag mint principium csupan Istennek egy emberi nyelven meg-
fogalmazott szinonimaja. Tehat ha azt mondjuk, hogy ,Isten j67,
akkor azzal csupan annyit mondunk, hogy ,Isten isten”. Valami
értelme azért mégis csak volt ennek a mondatnak. En most két
dologra gondolok. Egyrészt arra, hogy az ember nem jo, tehat az
ember nem isten, hanem csak egy tort rész, ami nem része a tel-
jességnek. A masik pedig az, hogy ennek a tért résznek csak ak-
kor lesz jo dolga, csak akkor lesztink boldogok, ha a teljességbe
mertlink, ha Istenhez megytink, mert O benne tudunk kitelje-
sedni és elhagyni 6nndén végességunket.

A tanitas sok rétegén nem szeretnék végigmenni, nem is tudnék.
Egy gondolatot szeretnék kiemelni, amirél a jelenlegi szintemen
azt gondolom, hogy ez a krisztusi tanitas summaja, a keresztény
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ember célja. Jézus azért imadkozik, hogy az emberek egyek legye-
nek az Atyaval, ahogyan Jézus is egy vele. A cél tehat az egység.
Egység az Istennel. Es mint sok mast a teologiaban, ugy ezt is
antifogalmakkal probalom megkoézeliteni. Tehat nem azt nézem,
hogy mit kell ehhez tenni, hanem hogy mit kell ehhez nem-tenni.
Mit kell abbahagyni, mik azok a tényezék, amik a lelkemet a ter-
meészetes allapotan kivil tartjak (a természetes allapot az, amit
Jézus akar, az egység). A keresztény misztika, de sok keleti tani-
tas is az egot célozzak meg, mint az egység akadalyat. Jézus sza-
vaival: ,Aki kdvetni akar engem, tagadja meg magat...” (Mt16,24)
vagy ,,Mert aki meg akarja menteni életét, elvesziti. Aki elvesziti
értem és az evangéliumért, az megmenti életét.” (Mk8,35) vagy
»Kbvess engem és hagyd a holtakra, hadd temessék halottaikat.”
(Mt8,22) vagy ,,Aki az eke szarvara teszi a kezét, és hatratekint,
nem alkalmas az Isten orszagara.” (Lk9,62) vagy ,Igyekezzetek
bejutni a sztik kapun, mert mondom nektek, sokan akarnak majd
bemenni, de nem tudnak.” (Lk13,24) vagy kicsit tovabb gondolva
»A lélek az ami éltet, a test nem haszndl semmit” (Jn6,63), és le-
hetne folytatni a tanitast, amik mind arra mutatnak, hogy az igazi
boldogsagunk abban all, hogy énmagunkat, vagyainkat, akara-
tunkat mind Istenbe olvasztjuk.

Az 6natadasnak ezernyi modja, szintje, arca van, mert emberként
tal alavaléak vagyunk ahhoz, hogy egy csettintéssel elintézziik
onmagunkat, megvalositsuk keresztény célunkat. Egyik méd az,
hogy tudatosan atgondoljuk azt, hogy az elé6ttiink all6 nap folya-
man mindent 6nféltés nélkul, tiszta lelkiismerettel, 6nzetlentil fo-
gunk csinalni. Ezzel mintegy az 6énzéségemrol lemondok, és at-
adom Istennek a jévémet. De mi lesz a multammal? Jézus azt
mondta, hogy hatalma van a bin6k megbocsajtasara. Hogy adjuk
neki a terheinket, hogy megszabadit minket. Tehat a blineimet, a
multamat is atadhatom, és ez az 6natadas egyik sztikséges eleme.
Igazabol egyik sem megy a masik nélkul. Amikor egy misztikus
beszamol az Istennel valo talalkozas élményérdl, akkor sokszor
mondjak, hogy az 6rok jelent, a van-t élték meg, hogy Isten az,
aki van, és hogy e nélkul nincs is létezés. Isten tehat nem a j6évo-
ben és nem a multban €l, hanem 6 az 6rok jelen, és ezt a jelent
ugy tudom egyre mélyebben atélni, ha egyre komolyabban oda
tudom adni a multat és a jovot Isten kezébe. Ha nem tudom at-
adni a bunémet, ha nem tudom elhinni, hogy Isten valoban meg-
bocsat, akkor a buintudat vagy barmi, ami a blin miatt bennem
ragad akadalyként fog eléttem allni. Nyilvan a nagy btin6k meg-
bocsatasat nehezebb elfogadni, és talan ezért vezették be a hala-
los buin fogalmat. Egy olyan akadaly, ami azért taszit a sotét-
ségbe, mert a nagysaga miatt képtelen vagyok tullépni rajta,
emeészt, gyotor, forgok benne... pedig Isten elég hatalmas barmi-
nek az eltorlésére, feltéve, ha megengedjik neki.
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Ide illik a kévetkez6 idézet:

»Vannak keresztények és brahmahivék, akik a btuinben latjak a
vallas minden értelmét. ,,0, uram, biinés vagyok, nézz le redm és
bocsdsd meg a btuneimet.” Elfelejtik, hogy a buntudat a szellemi-
ségnek csupan elsé és legalacsonyabb lépcsdje. Az emberek nem
vetnek szamot a szokas hatalmavall Ha érékdsen csak azt hajto-
gatod: bundés vagyok, az érékkévalésdagig az is maradsz. Ezt kell
ismételni: nem vagyok rab, nem vagyok rab, ki kdtézhet meg en-
gem? A kirdalyok kirdalyanak gyermeke, Isten gyermeke vagyok.
Szabaditsd fel akaratodat, és szabad leszel. Csak az ostoba is-
métli sztintelentil: rabszolgasdgban sinylédém. S valéban rabszol-
gavd lesz. Biinds vagyok, és bundssé lesz. Szabad vagyok. Az Ur
nem az én Atyam? Csak a szellem lehet rabszolga. Szabad is csak

a szellem lehet.”
(RAMAKRISNA)

Osszességében tehat a mondandémnak a lényege, hogy Krisztus
tanitasanak elemzését nem érdemes abbahagynunk, mert abban
nagyon sok réteg van, amik mind a mi boldogsagunkat segitik elo,
és példaként kiemeltem parat, ami szerintem nagyon fontos, el-
sésorban azt, hogy 6nmagunkat, multunkat és jovonket kell at-
adnunk ahhoz, hogy szabadok és egészségesek legytink.

A cikk ir6ja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Part
tagja, aki 13 éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezésé-

ben. A teoldgia, filozéfia a kedvenc hobbijai kozé tartozik. Egyéb irasai
az AQUILA Magazinban olvashatok.

Pavel Marta — Markus Edit — Rizmayer Péter
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- Gondok és gondolatok a Budapesten rendezendé Nemzet-
kozi Eucharisztikus Kongresszus egyik el6rendezvényének
el6adasa kortil -

Jelen irds egy szomort benyomaés apropdjan késziilt: a Budapesten
tartand6 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus egyik
elérendezvényeként a BOK Csarnokban nemrég ,ForrasPont -
Még egy nap Jézussal” cimmel megrendezésre kertilt ifjisagi eu-
charisztikus nap egyik el6adasanak nyoman.



